Thwr Hai, ngay 03/03/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tap cacl- Phong hoc sach s&,[Dén tré:
khéc: dong tac thé ducithoang mat. - Théng thoang phong chuan bi dén tré.
Pén tré, TD sang cung véi vongl- San tap sach s&,|- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sic khée cua tré.
sang. (MT1)  |theo nhip dém cuamat meé,  bang|- Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu d¢, goi y tré vao cac goc
co. phang, vong théchoi.
- Tré di, chay caclduc, xac x0. Thé duc sang:
kiéu theo hiéu lénh * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu 1énh cua c.
cua co, tap nhip * Trong dong: Tap cac dong tac véi vong theo nhip dém tir 1-8.
nhang cac dong tac + Ho hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, U.
thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia truéc, gap trudc nguc.
vong theo nhip dém + Than: Ding nghiéng ngudi sang 2 bén.
cua co. + Chan: Ngdi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc).
- Tich cuc tap luyén + Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
thé duc giup co thé * Hoi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phat)
phét trién hai hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goi cac|- Phong hoc sach s&,ND du kién:
khac: loai phuong tiénfthodng mat, tranh|- Tén goi, dic diém, cau tao, mau sic, kich thuéc, &m thanh, cac
Tro chuyén. giao théng dudnglanh cha dé, d6 choilloai phuong tién giao thong duong bo: O to, xe may, xe dap, xich
(MT53) bo: O t6, xe may, xe|cac goc sap xép gon|ld...

dap, xich 1o... bac
d1em ciu tao, mau
Sac, kich thudc, am
thanh, toc do, nhién
liéu, noi hoat dong,
cbng dung cua cac

gang khoa hoc.

- Tbc @6, nhién liéu, noi hoat dong, cdng dung cta cac phurong tién
giao thong duong bo.

- M6t s6 bién hiéu giao thong: bién duoc ré phai, trai; bién cam
r&; bién bao c6 bénh vién, truong hoc...

- M6t s6 quy dinh don gian cua luat giao thong duong bo: di bo

trén via he, di bén phai duong, di theo tin hi¢u giao thong...




phuong tién giao
thong duong bo.
Nhan biét mot sb
bién  hiéu giao
thong: bién duoc ré
phai, tréi; bién cdm
r&; bién bao c6 bénh
vién, truong hoc...
Biét mot s6 quy
dinh don gian cua
luat giao thong
duong bo: di bo trén
via he, di bén phai
duong, di theo tin
hi¢u giao théng...

- Tré so sanh su
giong va khac nhau
gitra cac phuong
ti¢n giao thong: 0 t0,
xe may, xe dap... va
nhitng ngudi diéu
khién, phuc vy. Tré
phan  loai  cac
phuong tién giao
thong theo noi hoat
dong. Tré mo phong
cac phuong tién
giao thdng, céach
diéu khién, nguoi
phuc vu.

- Tré chap hanh luat

¢ an toan giao

- Thai d9 cua tré khi tham gia giao thong.




thong duong bo. Co
thai do phé phan,
khong ddng tinh voi
nhitng hanh i
khéng chap hanh
luat 1€ an toan giao
thong. Quy trong
nguoi diéu khién,
phuc vu trén cac
tuyén giao thong.

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vin dong: - Tré biétnémva |- Xac x6, bong, baof* Hoat dong 1: Gigi thiéu.
Ném va bat bat bong bang 2 tay [tai - Céc con ¢6 mubn co thé phat trién can ddi khdng? Vay ching
béng bang 2 tir khoang céch 4 minh cuing tap thé duc nhé!
tay (khoang m, biét nhay bao - Hom nay c0 ban nao bi dau tay, dau chan khong?
cach 4m). bd. * Hoat dong 2: Trong tam :
T/c: Nhay bao |- Tré nhanh nhen, + Khgi déng: Cho tré di cac kiéu: Pi bang miii chan, gbt chan,
bé. (MT4) khéo 160 don dugc chay cham, chay nhanh, ra hang theo tb.

huéng bong va bat
bang 2 tay.

- Thich luyén tap dé
C0 strc khoe.

+ Trong déng: BTPTC: Tap theo nhip dém 1 - 8.

+ Tay: Pua trudc gap nguc. (31)

+ Than: CUi gap nguoi phia trudc.

+ Chan: Pua chan ra trudc da 1én cao.

+ Bat: Tién phia trudc. (31)

- Van ddng co ban: Ném va bit bong bang 2 tay.

- Ai ¢6 ¥y tudng choi gi vai bong?

- C6 vé 2 vach chuan khoang céch 4m, gigi thiéu V.

- C6 lam mAu: ¢6 dung cam bong bang 2 tay ném vé phia cd Hoa.
C6 Hoa c6 nhiém vy bat bong bang 2 tay khong dé roi bong. Sau
d6 c6 Sau lai ném lai cho c6 dé cd bit.




- Cho 2 tré /1an thuc hién ném va bat bong cho nhau, khuyén khich
tre tap.

- L4n 2 thi dua giira c&c nhom.

- Hoi tré tén van dong va cho tré tap lai.

+ Tro choi: Nhay bao bd

- C6 néu LC, CC va cho tré choi 2- 3 lan

+ Hoi tinh-Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong quanh san.

* Hoat dong 3: Két thic

- Cho tré nhat 14 san trueong xép hinh cac PTGT.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré dugc quan sat, |- Chiéc xe may, 16[*/ Hoat dong 2: HPCMP: Quan sat xe may
khéc: néu duoc motsé [t cac PTGT, bang,|- Co cho tré ra san, tro chuyén: hang ngay cac con dugc bd me dua
Quan sét xe dac diém chinh cua mot  s6 d6  choildén truong bang phuong tién gi?
may. chiéc xe may: phan |ngoai troi, phan vé. |- Ai ¢ nhan xét gi vé chiéc xe may?

dau xe, than xe, yén
xe, banh xe...biét
choi tro choi.

Phan biét duoc cac
bo phan cua xe va
tac dung cua tirng
b6 phan do, choi tro
choi thanh thao.
Tré ngoi trén xe
may bam chac vao
nguoi lai, khong né
dua khi trén xe, doi
mii bao hiém khi di
xe may, hung tha
choi tro choi.

- Xe may c6 nhing dic diém gi? mau gi ?

- Coi xe kéu thé nao ? Chd ngoi & dau?

- Banh xe nhu thé ndo? Tai sao banh xe lai tron?

- Xe may chay bang gi?Thudc PT giao théng gi?...

- GD tré khi ngoi trén xe may phai bam chic vao ngudi lai, khong
no dua khi trén xe, doi mil bao hiém.

* Hoat dong 2: Tro choi: Vé diing dwong.

- Cd néu luat choi, cach choi.

- CO cho tré choi 3- 4 lan, quan sat dong vién tré choi.

* Hoat dong 3. Choi tir do: Cho tré xép hinh, vé cac PTGT bing
phén, choi véi cac dd choi ngoai troi.

Hoat dong choi goc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén cacl- Tranh anh, 16 t6[* Tro chuyén.
choi: gdc choi, dd choi 6icac loai phuong tién|- Co cing tré hat bai Em di qua nga tu duong phé.
Choi, hoat cac goc, biét cachlgiao thong duongl Chau hay ké tén cac phuong tién giao thong dudng bo?
dong goc choi, thé hién dungbd. DD d6 choi 6} Khi di trén dudng cac chau phai di thé nao cho dung?
(MT28) vai choi cua minhicac goc: - Ra duong cac chau thudng gap ai didu khién giao thong?

tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ cac goc
choi.

- Tré chu dong thé
hién vai choi cua
minh. L4y va cit d6
choi vao ding noi
quy dinh.

+ GOc phan vai: Cac
loai mii bao hiém,
trang phuc canh sét,
cac dung cu, dd
dung stra chira...

+ GOc nghé thuat:
D4t nin, gidy mau,
hé dan, bat chi, sap
mau, giay V&, tréng,
thanh g0, Xxic X0,
mi mua....

+ Go6c hoc tap: Lot
cac loai phuong tién
giao thong, tranh
anh cac phuong ti¢n
giao thong duong
bo...

+ GOc xay dung: Bo
lip rap, khdi gd,
khdi nhua, hot hat,
que...

+ GOc thién nhién:
Cat nudc, chai lo,
thuyén...

- Ban ndo mubn tham gia giao thong thi vao gbc phan vai dé choi
dong vai chu canh sat giao thong hay ngudi diéu khién cac PTGT
trén duong, hay mo cac quan, xudng sia chira xe...

- Ban nao muébn xem tranh, 1am séch vé cac loai PTGT thi vao géc
hoc tap dé choi.

- Ai muén 1am cho minh 1 chiéc xe yéu thich thi vao gdc xay dung
lip ghép, xép hinh cac PTGT ma minh muén, xay dudng cho céc
pt tham gia giao thong.

- Ban ndo muén td mau, v&, nan, xé dan cac PTGT thi vao goc nghé
thuat dé tao ra cac san pham tao hinh...

- Ai mubn tha thuyén xin moi ra goc thién nhién dé choi.

* Tré vé géc choi:

- CO cho tré lay ki hiéu vé cac goc choi va phan vai choi.

- Goc phan vai: Choi canh sét giao théng, ban vé 6 t6, niu an cho
hanh khach, tho stra chira xe...

- Goc hoc tap: Xem tranh anh, 16 td vé phuong tién giao thdng
duong bo, 1am séch tranh vé phuong tién giao thong.

- Goc nghé thuat: V&, cit, xé dan vé cac loai phuong tién giao
thong. Biéu dién cac bai hat vé giao thong...

- Goc thién nhién: Tap choi véi cat, nudc, tha thuyen...

- GAc xay dung: dung céc khdi nhya, khéi gd, hang rao, xay ngi tu
duong phd, xay dudng, lap rap hinh, xép hét hat cac phuong tién
giao thong duong bo.

- C6 quan sat, khuyén khich, huéng dan tré choi theo chu dé, choi
doan két, sang tao. CO gido duc tré gitt gin d6 dung dd choi, choi




nhe nhang, khong quing ném do choi, khong chay nhay, néi to
trong khi choi. , ‘
* Keét thuc: Cho tré cat don do choi.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic ¥ Hoat dong 1: Truéc khi dn
in, ngi, V¢ cau dinh dudngfan, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i
sinh canhan:  |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. Tochuc  Ikhoe cua  conl- RG dung bat thia |- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mit....sach s& trudc khi an
bira an cho tré 155 khi tré an xong. |- Chuan bi khan, bat, thia, céc ubng nude du cho tre.
(MT83) - Tré biét tén mon |- Ban ghé du cho |- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
an, biét gidtri  |tré ngoi. gang.

dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xic com an,
biét ngoi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khdng bdc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- C0 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiu cac mon an co trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban roi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngdi ngay ngan, khdng ndi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khdng co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc in
gon gang.

- B4i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SAC.

* Hoat dong 3: Sau khi an




trong an uéng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gbi, cat
gdi nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khdng noi

- Phong ngu rong
réi, sach s¢ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, gbi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat «
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, hudng din tré ké giuvong, iy géi,
chan.

- C0O giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nho cac bé ngil ngoan dé co sirc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré da 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: «
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khdng ngu dugc hoic kho ngu ¢b gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé ngii hon. Néu troi lanh ¢6 dap chin
cho tré.

- Khi tré ngu ¢6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
up mat XUong gol hoic chum chin kin dau.( X 1y cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

Ru con”

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.




chuyén, khdng
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Trécd y
thuc gitt gin do
dung

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
Mg cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
VG tré.

- Cho tré cat don d6 ding gitp c.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong -Tré l:)iét thyc hi¢n |- Phong may vi tinh.I*/ Hoat dgng 1: Cho tré thuc hi¢gn mgt so thao tic don giin
khac: mot so thao tac don [P6 choi ¢ cac goc. [trén may tinh.
Cho tre thyc gian trén may tinh, - CO cho tré vao phong may vi tinh. Hai lai tré cau tao cua may vi
hién mot so biét choi & cac goc. tinh.

thao tac don
gian trén may
tinh. (HD ¢
phong vi tinh)

- Ren k¥ nang ghi
nhg ¢6 chu dich,
phdi hop cuing ban
trong goc choi.

- Tré hang tha, tich
cuc hoat dong,
thich choi tro choi.

- Muén str dung duoc may tinh can lam gi?

- Ban nao biét cach bat may tinh?

- C6 lam mAu thao tac ma may, tat may.

- Huéng dan va cho tré lam.

- Khi tré biét cadch mo may va tat may co huong dan tré cach mo
va thoat céc file trong may tinh.

- CO mé 1 s6 trd choi don gian trong may cho tré tap sir dung va
giai tri.

*/ Hoat dong 2: Tro chei: Lam theo tin higu.

- C6 néu luat choi, cach choi.

- Cho tré choi 3 - 4 lan. Bong vién, khuyén khich tre.

*/ Hoat doéng 3: Choi tw chen. Co hudng dan tré vao choi ¢ cac
gdc choi, co quan sat tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  va cac ban cung I6p|co. - Ggi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc Viéc gi tot va chua tot. Goi ¢d nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuor ngay. ”g”Q Q,%?y'hA " - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.
- [fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. A e e \ ~ L . £ L
. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu . A A R LA < \
tin khi nhan xét nghich nhiéu c0 co thé khdng tang co).
minh ban.. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuin bj Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khac: sach sé khi ra ve. |vé. sira sang quan 4o...
V¢ sinh, tra - Treé tu lay do - D6 duing ca nhan|- Gioi thidu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
tre. dling ca nhan cua tre. - Khi bo me dén don c6 nhac tre cat do choi, lay d6 dung ca nhan,
chao ¢b.chio me chao c6, chao bo me, chao cac ban.
Khi ra vé: i - Trao do6i va&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.
Panh gia/Nhan
xet

Chinh stra







Thir Ba, ngay 04/03/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tap cacl- San tap sach s&,[Poén tré:
khéc: dong tac thé ducjmat mé,  bang|- Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pén tré, thé sang cung véi vonglphang, vong  thél- Trao ddi véi phyu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.
duc sang. két hop ghép loi calduc, xic x6. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) bai hat: Em di qua choi.
nga tu dudng phd. Thé duc sang:
- Tré di, chay cac * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua c.
kiéu theo hiéu lénh * Trong dong: Tap cac dong tac vai vong két hop ghép 10i ca bai
cia cO, tap nhip hat: Em di qua nga tu duong pho.
nhang cac dong tac + H6 hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, 0.
thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia truéc, gap trudc nguc.
vong két hop ghép "Trén san truong ching em choi giao thong"
l61 ca bai hat. + Than: Png nghiéng nguoi sang 2 bén.
- Tich cuec tap luyén "Pi vong quanh qua ngi tu duong phd"
thé duc giup co thé + Chan: Ngoi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc)
phét trién hai hoa. "Pén bat 1én mau d6 thi em dung lai"
+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
"Pén bat Ién mau xanh em nhanh qua duong".
* Hi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phut)
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi cacl- Phong hoc sach s&,ND dur kién:
khac: loai phuong tiénfthoang mat, tranh|- Tén goi, dic diém, ciu tao, mau sic, kich thuéc, &m thanh, cac
Tro chuyén. giao théng duodnglanh cha dé, d6 choilloai phuwong tién giao thong dudng bo: O to, xe may, xe dap, xich
(MT53) bo: O t6, xe may, xe|cac goc sap xép gon|ld...

dap, xich 16... bac
diém, cau tao, mau

gang khoa hoc.

- Tbc @6, nhién liéu, noi hoat dong, cong dung cua cac phuong tién
giao thong duong bo.




sic, kich thudc, am
thanh, toc do, nhién
liéu, noi hoat dong,
cébng dung cua cac
phuong ti€n giao
thong duong bo.
Nhan biét mot sb
bién  hiéu giao
thong: bién duoc ré
phai, trai; bién cam
r&; bién bao c6 bénh
vién, truong hoc...
Biét mot s6 quy
dinh don gian cua
luat giao thong
duong bo: di b trén
via he, di bén phai
duong, di theo tin
hi¢u giao théng...

- Tré so sanh su
giong va khac nhau
gitra cac phuong
tién giao thong: 6 16,
xe may, xe dap... va
nhitng nguoi diéu
khién, phuc vy. Tré
phan  loai  cac
phuong ti€n giao
thong theo noi hoat
dong. Tré mo phong
cac phuong tién
giao thong, céach

- Mot s6 bién hiéu giao théng: bién duoc ré phai, trai; bién cam
r&; bién bao c6 bénh vién, trudng hoc...

- M6t sé quy dinh don gian cua luat giao thong dudng bo: di bo
trén via he, di bén phai duong, di theo tin hi¢u giao thong...

- Thai d9 cua tré khi tham gia giao thong.




diéu khién, nguoi

phuc vu.
- Tré chap hanh luat
[¢é an toan giao

thong duong bo. Co
thai do phé phan,
khong ddng tinh voi
nhitng hanh i
khdng chap hanh
luat 1€ an toan giao
théng. Quy trong
nguoi diéu khién,
phuc vu trén cac
tuyén giao thong.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét cat hinh |- Vo tao hinh, giayf* Hoat dong 1: Gigi thiéu bai.
tao hinh: tron lam 2 nira bangmau, kéo, hd dan.- Cho tré nghe va doan tiéng kéu phuong tién giao thong.
Cit, dan xe 6 nhau tao than 6 td, [Tranh mau cua cd. |- Tro chuyén véi tré vé an toan khi tham gia giao thong. Hudng tré
t6 (Mmau) cat ntra hinh tron vao bai: Cit, dan xe 6 to.
(MT102) [am 2 hinh Iam * Hoat dong 2: Trong tam.

canh ctra 6 to.

- Rén k¥ nang cam
kéo cat gidy, phét
ho, sap xép bd cuc
tranh.

- Tré hang tha, tich
cuc hoat dong, tran
trong cac san pham
cua ban va cua
minh.

+ C0 cho tré xem tranh mau.

- Ai ¢6 nhan xét gi vé buc tranh?

- Buc tranh cat dan gi? Than xe ¢6 hinh gi? mau gi ?

- Cua kinh co6 mau gi? hinh gi ?

- Céc con dugc di 6 to bao gio chua ?

- GD tré khi ngoi trén 6 t& phai ngdi ngay ngan, khong tho tay, tho
dau ra ngoai cura so. ..

- C6 lam mau:

H+ Budc 1 : CO cat doi hinh tron mau do lam than 6 tu.

H+ Budc 2 : Cat d6i nira hinh tron 1am cua kinh 6 t6.




H+ Budc 3 : Cat 2 hinh tron nho 1am banh xe.

+ Buge 4 1 Sap xép than 6 td, cira, banh xe trén gidy sao cho can
d6i. Sau d6 boi ho vao mat tréi cua hinh roi dan.

- Tré thuc hién: Cho tré ma vé tao hinh va cit dan.

- C6 di quan sat, huéng dan, goi y tré cat, dan. Pong vién, giup 45|
nhitng tré cham chua thuc hién duoc.

+ Trung bay san pham: Cd cho tré mang bai 1&n treo, nhan xét, tim
ra san pham dep.

- Chéu thich bai nao? Vi sao chau thich?

- C6 nhan xét 3- 4 bai cit dan dep.

- Nhan xét, tuyén duong, dong vién tre.

* Hoat dong 3: Két thiic

- C6 cung tré hat bai : Em tap lai 6 to.

- Cho tré cat don do dung.

Choi

ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Phwong phap
giao duc tién
tién:

Lam 0 t6 chay
bang bong
bay. (MT76)

Tré biét lam md
hinh 6 t6 tir vo hop
sita, biét hoi trong
qua bong bay xi ra
lam cho 6 t6 chay
duoc, biét choi tro
choi.

Ren cu dong linh
hoat cua doi tay,
ung dung cac vat
liéu tai ché vao hoat
dong thu nghiém.
Tré ¢ y thirc hang
hai trong hoat dong,

- V6 hop sira, ong
hat, bong bay, nat
chai, que xién, bang
dinh x6p. P6 choi
NT.

*/. Hoat dong 1. Choi tro choi: Pua xe dap

- CO néu LC, CC va cho tré choi 2- 3 lan.

*/, HP 2: Lam 6 to6 chay bang bong bay

- C6 cho tré quan sét chiéc 6 t6 chay bang bong bay.

- Vi sao chiéc 6 t6 nay chay duoc? (giai thich tré hiéu)

- Pé tao ra chiéc 6 t6 nay can nguyén vat liéu gi?

- C6 lam mau cho tré quan sat va néu cach lam.

- Cho tré vé cac nhom lay do dung c6 da chuan bi va lam. C6 quan
sat, huong dan tré chua lam dugc.

- Cho tirng nhdm tré thi dua nhau thoi bong bay roi xi hoi dé xem
xe 0 t6 nao chay xa hon.

- Gd tré tan dung cac nguyén liéu tai ché lam dwoc nhiéu d6 choi
b ich va tha vi.

*/ Hoat dong 3: Choi tir do:




chu déng lam theo
hudng dan cua co.

Co cho tré choi v6i cac d6 choi ngoai troi... Co huéng dan, quan
sat tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén cacl- Tranh anh, 16 t6[* Tro chuyén.
choi: goc choi, dd choi 6|cac loai phuong tiénl- CO cling tré hat bai Em di qua ngd tu dudng phé.
Choi, hoat cac goc, biét cachlgiao thong duongl- Chau hay ké tén cac phuong tién giao thong dudng bo?
dong goc choi, thé hién dungbd. PP d6 choi 6} Khi di trén dudng cac chau phai di thé nao cho dung?
(MT28) vai choi ctua minh|cac goc: - Ra duong cac chau thudng gap ai diéu khién giao thong?

tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ cac goc
choi.

- Tré cha dong thé
hién vai choi cua
minh. L4y va cat d6
choi vao ding noi
quy dinh.

+ GOc phan vai: Cac
loai mii bao hiém,
trang phuc canh sét,
cac dung cu, do
dung stra chira...

+ Go6c nghé thuat:
P4t nin, giay mau,
hé dan, bat chi, sap
mau, gidy V&, tréng,
thanh g0, Xic X0,
mil mua....

+ Goc hoc tap: Lot
cac loai phuong ti¢n
giao thdong, tranh
anh cac phuong tién
giao thong duong
bo...

+ GOc xay dung: Bo
lip rap, khdi gd,
khéi nhua, hot hat,

que...

- Ban ndo mubn tham gia giao thong thi vao goc phan vai dé choi
dong vai chu canh sat giao thong hay ngudi diéu khién cac PTGT
trén duong, hay mo cac quan, xudng suia chira xe...

- Ban nao muébn xem tranh, 1am séch vé cac loai PTGT thi vao géc
hoc tap dé choi.

- Ai mudn 1am cho minh 1 chiéc xe yéu thich thi vao gdc xay dung
lap ghép, xép hinh cac PTGT ma minh muén, xay dudng cho céc
pt tham gia giao théng.

- Ban nao mudn td mau, v&, nan, xé dan cac PTGT thi vao goc nghé
thuat dé tao ra cac san pham tao hinh...

- Ai mudn tha thuyén xin moi ra goc thién nhién dé choi.

* Tré vé géc choi:

- C6 cho tré Iy ki hiéu vé cac goc choi va phan vai choi.

- Goc phan vai: Choi canh sét giao théng, ban vé 6 t6, nau an cho
hanh khach, tho stra chira xe...

- Goc hoc tap: Xem tranh anh, 16 td vé phuong tién giao théng
duong bg, 1am séach tranh vé phuong tién giao théng.

- Goc nghé thuat: V&, cit, xé dan vé cac loai phuong tién giao
thong. Biéu dién cac bai hat vé giao thong...

- Goc thién nhién: Tap choi véi cat, nudc, tha thuyeén...




+ GOc thién nhién:
Cat nudc, chai lo,
thuyeén...

- G6c xay dung: dung cac khdi nhya, khéi 9o, hang rio, xdy nga tu
duong phd, xay duong, 1dp rap hinh, xép hét hat cac phuong tién
giao thong duong bo.

- C6 quan sét, khuyén khich, huéng dan tré choi theo chu dé, choi
doan két, sang tao. CO gido duc tré gitr gin d6 dung dd choi, choi
nhe nhang, khong quing ném dd choi, khong chay nhay, néi to
trong khi choi.

* Két thac: Cho tré cat don do choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truwéc khi dn

an, ngu, V¢
sinh ca nhan:
1. T6 chuc
btra an cho tré
(MT83)

cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoe cua con
nguoi.

- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khong noi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic

an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di d& dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, coc udng nudc du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thurc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an ¢o trong bira an cua hom do vai tré
-Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay boc thire in, khong 1am
roi vai thirc an, khong xic com sang bat ban...).

- Cho tré mai c6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an udng. Ngbi ngay ngén, khdng néi chuyén, khdng 1am
roi véi thire dn, nhai ki th@tc dn, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.




thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

- B6i vai nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hoic
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu la
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
maét, an toan cho
tré.

- Phan nam, gébi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat
Ru con”, Ru con
mua dong...

nap)

* Hoat dong 1: Trwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay géi,
chan.

- C0O giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Boc bai tho: “ Gio ngu”

- Chang minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nhé cac bé ngi ngoan dé co sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho nga ¢d gan giii
vo V&, gilip tré yén tdm d& nga hon. Néu troi lanh ¢ dap chanl

cho tré.




- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khdng noi
chuyén, khdng
dua nghich)

- Khi ngu day cat
d6 dung dtng noi
quy dinh. Trécd y
thuc gitr gin do
dung

- Khi tr¢ ngu ¢6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
Up mat xuong goi hogc chum chan kin dau.( Xt ly céc tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- Cb cho tré tir tir day: Tré nao thure day trudce ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 diing giup co.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng Tré biét nhuong ghél- Mot s6 bai tho baif*/. Hoat dong 1: Day tré &ng xir khi tham gia giao thong dwong
khac: cho nguoi 16n tudihat, cau chuyeén,bs.
KNS: Daytré  |biét di bd di bénhinh anh cd noil- Cd cung tré doc bai tho “co day”.
ung xu khi phai va di trén viadung gido duc Vvé|- Trong bai tho co gido day cac em phai tham gia giao thong nhu
tham gia giao  |he, biét mot s6 hanhjtham gia giao théng.thé nao?
thong duong  |vi dung va sai khiPd choi cac goc. |- CO ké cho tré nghe 1 cau chuyén vé ba cu gia khi di trén xe buyt.
bo. tham gia giao thong, - Qua cau chuyén cac con d6 hoc dugc gi nao?

biét choi & c4c goc.
Rén ky nang ghi
nhé, tu duy, va tra
161 cau hoi caa co
rang mach lac, phoi
hop cung ban trong
g6c choi.

Tré c6 y thac khi
tham gia giao thong
duong bo, di b trén
via he, di cung

nguoi 1on...

- Céc con nén hoc tap theo ban nao? Vi sao?

- Khi di xe buyt thdy nguoi gia ding con s& l1am gi?

- Khi di bo cac con di ¢ dau?

- Khi di cing duong thay ba gia xach nang cac con 1am thé nao?
Khi thiy nguoi gia dimg mai ma khong qua dudng dugc cac con
s¢ lam gi?

*/. Hoat dong 2: Choi tro choi: Lam theo hiéu Iénh.

- C0 cho tré choi trd choi 3 - 4 lan.

*/. Hoat dong 3. Choi tu chon:

- C0 giai thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi.

- CO6 quan sat, dong vién tré choi.




Néu guwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong
danh gia tré
cuoi ngay:

- Tré biét ban than,
va cac ban cung l6p
da lam duoc viéc

- Bang bé ngoan,
Co.

- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
- Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
Viéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé

Néu guong t6t va chua tot ban.
cuorngay. trc¥1q 29?3/' han et - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.

-, fe biet finan xe - Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuét sic.

vé minh, vé ban. A M. ex \ ~ N . £ L

\ - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao

- Tré manh dan, tu hich nhidu cb c6 thé khéng ta \

tin khi nhan xét nghich nhiéu co co thé khong tang Co).

minh. ban. - Cho tré choi tro choi.

V¢é sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh

Hoat dong - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khéc: sach s& khi rave. |vé. sura sang quan ao...
V¢ sinh, tra - Tré ty lay db - D6 dung ca nhan|- Gidi thidu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
tré. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca nhan,

dung ca nhan,
chao cb,chao me
khi ra vé.

- Tré thich dén I6p
vao ngay mai.

cua tre.

chao cd, chao b me, chao cac ban.
- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thit Tu, ngay 05/03/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tap cacl- Phong hoc sach s&,[Pén tré:
khéc: dong tac thé ducithoang mat. - Théng thoang phong chuan bi dén tré.
boén tré, TD sang cung véi vongl- San tap sach s&,- Trao ddi véi phyu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.
sang. (MT1)  |theo nhip dém cuoamat me,  bang|- Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu d¢, goi y tré vao cac goc
co. phang, vong théchoi.
- Tré di, chay caclduc, Xac x0. Thé duc sang:
kiéu theo hiéu lénh * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua c.
cua co, tap nhip * Trong dong: Tap cac dong tac véi vong theo nhip dém tir 1-8.
nhang cac dong tac + Ho hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, U.
thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia trudc, gap trudc nguc.
vong theo nhip dém + Than: Pting nghiéng nguoi sang 2 bén.
cua co. + Chan: Ngoi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc).
- Tich cuec tap luyén + Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
thé duc gitp co thé * Hi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phat)
phét trién hai hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi cacl- Phong hoc sach s&,ND dur kién:
khac: loai phuong tiénfthoang mat, tranh|- Tén goi, dic diém, ciu tao, mau sic, kich thuéc, &m thanh, cac
Tro chuyén. giao théng duodnglanh cha dé, d6 choilloai phwong tién giao thong duong bo: O to, xe may, xe dap, xich
(MT53) bo: O t6, xe may, xe|cac goc sap xép gon|ld...

dap, xich 16... bac
diém, cAu tao, mau
sic, kich thugc, am
thanh, toc do, nhién
liéu, noi hoat dong,
cong dung cua cac

gang khoa hoc.

- Tbc @6, nhién liéu, noi hoat dong, cong dung cua cac phuong tién
giao thong duong bo.

- M6t s6 bién hiéu giao thong: bién duoc ré& phai, trai; bién cim
r&; bién bao c6 bénh vién, truong hoc...

- M6t s6 quy dinh don gian cua luat giao thong duong bo: di bo
trén via he, di bén phai duong, di theo tin hiéu giao thong...




phuong tién giao
thong duong bo.
Nhan biét mot sb
bién  hiéu giao
thong: bién duoc ré
phai, tréi; bién cdm
r&; bién bao c6 bénh
vién, truong hoc...
Biét mot s6 quy
dinh don gian cua
luat giao thong
duong bo: di bo trén
via he, di bén phai
duong, di theo tin
hi¢u giao théng...

- Tré so sanh su
giong va khac nhau
gitra cac phuong
ti¢n giao thong: 6 t0,
xe may, xe dap... va
nhitng ngudi diéu
khién, phuc vy. Tré
phan  loai  cac
phuong tién giao
thong theo noi hoat
dong. Tré mo phong
cac phuong tién
giao thdng, céach
diéu khién, nguoi
phuc vu.

- Tré chap hanh luat

¢ an toan giao

- Thai d9 cua tré khi tham gia giao thong.




thong duong bo. Co
thai d0 phé phan,
khong ddng tinh voi
nhitng hanh i
khéng chap hanh
luat 1€ an toan giao
thong. Quy trong
nguoi diéu khién,
phuc vu trén cac
tuyén giao thong.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bij

Cich tién hanh

Van hoc:
Lam quen chir
cai s, X.
(MT68)

- Tré nhan biét
dung cac chir céi s,
x tim dang chir cai
trong CAc tir va biét
duoc dic diém ctia
chir s, X.

- Tré phat am
chuan, rd rang,
phan biét sy gidng
va khac nhau gitra 2
chir s, x qua dac
diém ciu tao cac
nét chir, choi tro
choi thanh thao.

- Tré cha y trong
gio hoc, co y thirc
ki luat trong khi
choi, cat d6 dung,

- Tranh c6 tur xe dap,
duong sat, thé chir s,
X cho c6 va tré. 2
ngbi nha co chir s, x.

* Hoat dong 1: Gigi thiéu bai.
- C6 cung tré lam doan tau va hat bai: "1 doan tau"
- Cac con da duoc di tau chua ? Tau chay ¢ dau?
* Hoat dong 2: Trong tam.
+ Lam quen chzz S : Buong gi ma c6 duong ray
Xinh xich dém ngay tau chay ban 0i?
La duong gi?
- Cho tré quan sat tranh duong sat va doc tir dudi tranh.
- CO goi 1 tré ghép tir duong sit.
- Trong tir duong sat c6 may tiéng? C6 bao nhiéu chir cai? Cho tré
tim va rat chir cai da hoc.
- C6 gidi thiéu chir s. Co doc mau 3 lan. Khi phat am chit s cd udn
luGi, bat manh ra “so”.
- Cho ca 16p doc cuing ¢6 3 lan.
- Chia t6 mdi t6 doc 1 lan.
- Ca nhan doc 1 lan. Cd stra sai stra ngong cho tré.
- Cho tré tri giac chit s rong. Chit s co dic diém gi?
- Chir s gom 1 nét cong luon ¢ 2 dau.
- C6 gidi thiéu chit s in thuong, viét thuong, in hoa, viét hoa.




d6 choi diing noi
quy dinh.

+ Lam quen chi X : Tuong tu nhu chit s qua tranh co tir xe dap.
(Khi doc ha ludi xudng phat &m nhe)

+ Cho tré so sénh chit s, x c6 dic diém gi gidng va khac nhau.

+ Choi tro choi:

- Tim chir theo hiéu Iénh cua c6.

+ CO phat &m chir nao tré tim va gio 1én.

+ CO miéu ta dic diém chit cai cac chau phai tim va gio chit cai d6
Ién.

- Tro choi: Vé dung nha: Tré vé dung nha c6 chit cai gidng thé chix
caa minh.

* Hoat dong 3: Két thic

- Cho tré xem tranh phuong tién giao thong.

Choi

ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
khac:

Quan sat
duong lang.

Treé biét dic diém
cua duong lang lam
bang bé tong, hay
trai nhua, biét cac
phuong tién giao
thong di trén
duong.

Treé tra 101 cau hoi
mach lac, phan biét
cac phuong tién
giao thong di trén
duong, choi trd
choi thanh thao.
Tré co hang tha
choi cac tro choi,
chap hanh luat giao

- buong lang, 16 t6
céq PTGT, bang,
phan Vé...

* Hoat dong 1: HDCMBD : Quan sat dwong lang.

- Cac con dang dung ¢ dau? Ai co nhan xét gi vé duong lang?
Puong lang nhu thé nao? Puoc 1am bang gi? Con thay hai bén
duong co dic diém gi?

- Puong 1a noi di lai, 12 cau ndi gitta cac thon xom, tinh, huyén.
Trén duong dién ra hoat dong gi cia con ngudi? Moi nguoi di trén
dudng di bén nao?

- Trén duong c6 cac phuong tién gi di lai?

- Cac con di trén duong phai di nhu thé nao?

- Muén cho dudng lang sach s& chiing minh phai 1am gi?

- Gi&o duc tré yéu qué huong, lang xom, gitt moi truong sach
dep. Khi di trén duong nhé di bén phai.

* Hoat dong 2: Tro choi: Vé diing dwong

- CO néu LC, CC va cho tré choi 3- 4 lan, dong vién khuyén khich
tré choi.

* Hoat dong 3: Choi ty do:




thong khi di trén - Cho tré xép hot hat, 1a cay, que thanh cac PTGT, dung phan vé
duong. cac PTGT. Quan sat, dong vién tré.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén cac Tranh anh, 16 to* Tro chuyén. ,
choi: goc choi, d6 choi ¢jcac loai phuong tién|- Co cung tre hat bai Em di qua ngd tu duong pho.
Choi, hoat cac goc, biet cachigiao thong duong- Chau hdy ke tén cac phuong tién giao thong duong bo?
dong goc choi, thé hién dungibo. DD d6 choi ¢ Khi di trén duong cac chau phai di the nao cho ding?
(MT28) vai choi ctia minhicac goc: - Ra duong cac chau thuong gap ai dieéu khién giao thong?

tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ cac goc
choi.

- Tré cha dong thé
hién vai choi cua
minh. L4y va cat d6
choi vao ding noi
quy dinh.

+ GOc phan vai: Cac
loai mii bao hiém,
trang phuc canh sét,
cac dung cu, do
dung stra chira...

+ Go6c nghé thuat:
P4t nin, giay mau,
hé dan, bat chi, sap
mau, gidy V&, tréng,
thanh g0, Xic X0,
mil mua....

+ Go6c hoc tap: Lot
cac loai phuong ti¢n
giao thdong, tranh
anh cac phuong tién
giao thong duong
bo...

+ GOc xay dung: Bo
lip rap, khdi gd,
khéi nhua, hot hat,

que...

- Ban ndo mubn tham gia giao thong thi vao goc phan vai dé choi
dong vai chu canh sat giao thong hay ngudi diéu khién cac PTGT
trén duong, hay mo cac quan, xudng suia chira xe...

- Ban nao muédn xem tranh, 1am séch vé cac loai PTGT thi vao géc
hoc tap dé choi.

- Ai mudn 1am cho minh 1 chiéc xe yéu thich thi vao gdc xay dung
lap ghép, xép hinh cac PTGT ma minh muén, xay dudng cho céc
pt tham gia giao théng.

- Ban nao mudn td mau, v&, nan, xé dan cac PTGT thi vao goc nghé
thuat dé tao ra cac san pham tao hinh...

- Ai mudn tha thuyén xin moi ra goc thién nhién dé choi.

* Tré vé géc choi:

- C6 cho tré Iy ki hiéu vé cac goc choi va phan vai choi.

- Goc phan vai: Choi canh sét giao théng, ban vé 6 t6, nau an cho
hanh khach, tho stra chira xe...

- Goc hoc tap: Xem tranh anh, 16 td vé phuong tién giao théng
duong bg, 1am séach tranh vé phuong tién giao théng.

- Goc nghé thuat: V&, cit, xé dan vé cac loai phuong tién giao
thong. Biéu dién cac bai hat vé giao thong...

- Goc thién nhién: Tap choi véi cat, nudc, tha thuyeén...




+ GOc thién nhién:
Cat nudc, chai lo,
thuyeén...

- G6c xay dung: dung cac khdi nhya, khéi 9o, hang rio, xdy nga tu
duong phd, xay duong, 1dp rap hinh, xép hét hat cac phuong tién
giao thong duong bo.

- C6 quan sét, khuyén khich, huéng dan tré choi theo chu dé, choi
doan két, sang tao. CO gido duc tré gitr gin d6 dung dd choi, choi
nhe nhang, khong quing ném dd choi, khong chay nhay, néi to
trong khi choi.

* Két thac: Cho tré cat don do choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truwéc khi dn

an, ngu, V¢
sinh ca nhan:
1. T6 chuc
btra an cho tré
(MT83)

cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoe cua con
nguoi.

- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khong noi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic

an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di d& dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, coc udng nudc du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thurc
an con nong.

C0 gidi thi€u cac mon an ¢o trong bira an cua hom dé vai tré
-Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay boc thire in, khong lam
roi vai thirc an, khong xic com sang bat ban...).

- Cho tré mai c6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an udng. Ngbi ngay ngén, khdng néi chuyén, khdng 1am
roi véi thire dn, nhai ki th@tc dn, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.




thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

- B6i vai nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3c.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hoic
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu la
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
maét, an toan cho
tré.

- Phan nam, gébi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat
Ru con”, Ru con
mua dong...

nap)

* Hoat dong 1: Trwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay géi,
chan.

- C0O giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Boc bai tho: “ Gio ngu”

- Chang minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nhé cac bé ngi ngoan dé co sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho nga ¢d gan giii
vo V&, gilip tré yén tdm d& nga hon. Néu troi lanh ¢ dap chanl

cho tré.




- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khdng noi
chuyén, khdng
dua nghich)

- Khi ngu day cat
d6 dung dtng noi
quy dinh. Trécd y
thuc gitr gin do
dung

- Khi tr¢ ngu ¢6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
Up mat xuong goi hogc chum chan kin dau.( Xt ly céc tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- Cb cho tré tir tir day: Tré nao thure day trudce ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 diing giup cd.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong Tré biét tén bai tho,|- Tranh tho. DG choi*/ Hoat dgng 1: Lam quen bai tho: Chu canh sat giao thong
khéc: hiéu ndi dung baild cac goc. C0 gidi thiéu bai tho Chu canh sat giao thong va doc cho tré nghe

Lam quen bai
tho: Chua canh
sat giao thong

tho, doc tho theo co,
biét choi & cac goc.
Tré doc tho theo ¢co
rd rang, ngat nghi
dung nhip, phéi hop
cung ban trong goc
choi.

Tré yéu quy chu
canh sat giao théng,
chap hanh theo
dung su diéu khién
cua canh sat gt, tich
cuc choi tro choi.

1 lan.

- C6 doc lan 2 két hop tranh tho.

- Co6 doc cho ca 16p nghe bai tho gi?

- Bai tho noi vé diéu gi? Cd giang nd bai tho.

- Chu canh sat giao thdng lam nhiém vy gi?

- Trang phuc chi mic thé nao?

- C6 cho ca 16p doc cung cd 3- 4 lan.

- T6, nhém, c4 nhan doc clng cd.

- Sira sai cho tré cac tir: ké pi, gang trang, gay chi...

- Gi&o duc tré yéu quy chu canh sat giao thong, khi di trén duong
chap hanh theo dung su diéu khién caa chd canh sat.

*/ Hoat dong 2: Tro choi: Lam theo tin higu.

- C0 néu luat chot, cach choi.

- Cho tré choi 3 - 4 lan. Pong vién, khuyén khich tre.

*/ Hoat dong 3: Choi tw chen. Co huéng dan tré vao choi & cac
gdc choi, cO quan sat tré choi.




Néu guwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gid tré  va cac ban cung lop co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viec viéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuor ngay. tr$”9 S‘q?y.hA " - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- fe bict ihan xe - Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. A M. ex \ ~ N . £ L
\ - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu hich nhidu cb c6 thé khéng ta \
tin khi nhan xét nghich nhiéu c6 c6 thé khong tang CO).
minh. ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khéc: sach s& khi rave. |vé. sura sang quan ao...
V¢ sinh, tra - Tré tu lay do - b6 dung ca nhan|- Gioi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
tre. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca nhan,

dung ca nhan,
chao cb,chao me
khi ra vé.

- Tré thich dén I6p
Vao ngay mai.

cua tre.

chao ¢, chao bd me, chao cac ban.
- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thir Nim, ngity 06/03/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tap cacl- San tap sach s&,[Poén tré:
khéc: dong tac thé ducjmat mé,  bang|- Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pén tré, thé sang cung véi vonglphang, vong  thél- Trao ddi véi phyu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.
duc sang. két hop ghép loi calduc, xic x6. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) bai hat: Em di qua choi.
nga tu dudng phd. Thé duc sang:
- Tré di, chay cac * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua c.
kiéu theo hiéu lénh * Trong dong: Tap cac dong tac vai vong két hop ghép 10i ca bai
cia cO, tap nhip hat: Em di qua nga tu duong pho.
nhang cac dong tac + H6 hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, 0.
thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia truéc, gap trudc nguc.
vong két hop ghép "Trén san truong ching em choi giao thong"
l61 ca bai hat. + Than: Png nghiéng nguoi sang 2 bén.
- Tich cuec tap luyén "Pi vong quanh qua ngi tu duong phd"
thé duc giup co thé + Chan: Ngoi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc)
phét trién hai hoa. "Pén bat 1én mau d6 thi em dung lai"
+ Bat: Bat luan phién chan trugc chan sau.
"Pén bat Ién mau xanh em nhanh qua duong".
* Hi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phut)
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi cacl- Phong hoc sach s&,ND dur kién:
khac: loai phuong tiénfthoang mat, tranh|- Tén goi, dic diém, ciu tao, mau sic, kich thuéc, &m thanh, cac
Tro chuyén. giao théng duodnglanh cha dé, d6 choilloai phuwong tién giao thong dudng bo: O to, xe may, xe dap, xich
(MT53) bo: O t6, xe may, xe|cac goc sap xép gon|ld...

dap, xich 16... bac
diém, cau tao, mau

gang khoa hoc.

- Tbc @6, nhién liéu, noi hoat dong, cong dung cua cac phuong tién
giao thong duong bo.




sic, kich thudc, am
thanh, toc do, nhién
liéu, noi hoat dong,
cébng dung cua cac
phuong ti€n giao
thong duong bo.
Nhan biét mot sb
bién  hiéu giao
thong: bién duoc ré
phai, trai; bién cam
r&; bién bao c6 bénh
vién, truong hoc...
Biét mot s6 quy
dinh don gian cua
luat giao thong
duong bo: di b trén
via he, di bén phai
duong, di theo tin
hi¢u giao théng...

- Tré so sanh su
giong va khac nhau
gitra cac phuong
tién giao thong: 6 16,
xe may, xe dap... va
nhitng nguoi diéu
khién, phuc vy. Tré
phan  loai  cac
phuong ti€n giao
thong theo noi hoat
dong. Tré mo phong
cac phuong tién
giao thong, céach

- Mot s6 bién hiéu giao théng: bién duoc ré phai, trai; bién cam
r&; bién bao c6 bénh vién, trudng hoc...

- M6t sé quy dinh don gian cua luat giao thong dudng bo: di bo
trén via he, di bén phai duong, di theo tin hi¢u giao thong...

- Thai d9 cua tré khi tham gia giao thong.




diéu khién, nguoi

phuc vu.
- Tré chap hanh luat
[¢é an toan giao

thong duong bo. Co
thai do phé phan,
khong ddng tinh voi
nhitng hanh i
khdng chap hanh
luat 1€ an toan giao
théng. Quy trong
nguoi diéu khién,
phuc vu trén cac
tuyén giao thong.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Lam quen - Tré phan biét - D6 choi tau hoa (3[* Hoat dong 1: Gigi thiéu bai.
V6i toan: duoc chiéu dai cuia |md hinh). Tau hoal- C6 va ca Iop hét bai doan tau nhé Xiu.
Sosanh chiéu [3 d6itwong: dai  |ngan nhat va dail- Hom nay 1a sinh nhat bac gau. Theo cac con chiing ta nén di bang
dai cia 3 d6i  |nhat, ngdn nhat,  |nhat, ngdn hon. Méjphuong tién gi?
tuong. ngan hon, st dung |hinh 2 con duong[* Hoat dong 2: Trong tam:

dang cac thuat ngir
toan hoc: dai nhat,
ngan nhat, ngin
hon.

- Tré c0 k¥ nang
xép canh nhau, k¥
nang so sanh 2
nhom ddi tugng voi
nhau va dua nhan
Xét tau nao dai

dén nha bac gau.

+ On tdp so sanh chiéu dai:

- Cho tré so sanh 2 con duong di dén nha bac gau xem dudng nao
dai hon, ngin hon.

+ So sanh dai nhdt, ngdn hon, ngan nhit.

- C6 chuan bi PT gi cho ca 16p dén duy sinh nhat?

- CO lay ra 3 chiéc tau hoa, c6 may chiéc tau hoa?

- 3 chiéc tau hoa nay c6 mau gi?

- Chiéc tau hoa mau xanh c6 may toa?

- Chiéc tau hoa mau héng c6 may toa.

- Chiéc tau hoa mau trang c6 may toa?




nhét, ngan nhat,
ngén hon.

- Tré cha y trong
gio hoc thuc hién
theo dung yéu cau
cua co.

- Céc chau hay nhin xem 3 chiéc tau hoa nay cé bang nhau khong?
Vi sao ching khdng bing nhau?

- C6 cach nao dé biét 3 chiéc tu hoa nay co do dai khong bing
nhau?

- DBat tau mau xanh va mau hdng canh nhau, doan tau nao dai hon?
\/i sa0?

- Twong tu 50 sanh tau mau hdng va mau trang.

- Vay tau hoa nao dai nhat?

- Tau hoa nao ngan nhat?

- Tau hoa ndo ngan hon?

+ Luyén tap:

- Choi tro choi: Hay n6i nhanh.

+ CO n6i tén doan tau nao cac chau néi duoc doan tau d6 dai nhat,
ngan nhat hay ngan hon.

+ Lan 2 cd ndi dai nhat, ngan nhat... tré néi tén tau do6 1a tau mau
gi?

- Cho tré choi tro choi Dai - Ngan.

+ Cach choi: Khi ¢6 h6"Dai nhét" thi tré gio tay ra trudc, cO
h6"Ngan hon" thi tré gio tay ngan lai va ¢ ho "Ngin nhat" tré
gio tay ngan nhat ¢ thé.

* Hoat dong 3: Két thic

- Cho tré vao cac goc tim ra do dung d6 choi nao dai nhat, ngin
nhét hay ngan hon.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong Tré dugc quan sat, |- Xe dap, do choil* Hoat déng 1: HPCMP : Quan sat xe dap.
khac: biét dac diém ngoai troi du quay,l- Co clng tré hat bai Bac dua thu vui tinh.
Quan séat xe chinh, tac dung cua |cau truot... - Bac dua thu di bang phuong tién gi?
dap. chiéc xe dap. - Ai ¢ nhan xét gi vé chiéc xe dap nao?

Tra loi cau hoi rd
rang, mach lac.

- Xe dap dung derlam gi? Co nhirng bo phan nao?
- Cang xe nhu thé nao, cé tac dung gi ?




Tré ra duong di bén
tay phai, khi dugc
nguoi Ion cho phai
ngdi ngay ngan
khéng n6 nghich.

- Yén xe c6 tac dung gi ? Banh xe nhu thé nao ?

- Trong banh xe con cé gi ?...

- Xe dap thudc phuong tién giao thong gi?

- GD tré chap hanh luat I¢ giao thong khi di duong nha di bén phai,
khi sang dudng phai dé y cac xe qua lai.

* Hoat dong 2: Tro choi: Lam theo tin hiéu

- CO néu LC, CC va cho tré choi 3- 4 lan, dong vién khuyén khich
tré choi.

* Hoat dong 3: Choi tir do: Cho tré choi v6i do choi ngoai troi:
du quay, doan tau, xich du...

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén cacl- Tranh anh, 16 t6* Tro chuyén.
choi: gdc choi, dd choi 6lcac loai phuong tién|- Co clng tré hat bai Em di qua ngd tu duong phé.
Choi, hoat cac goc, biét cachigiao théng duongl- Chau hdy ké tén cac phuong tién giao thong duong bo?
dong goc choi, thé hién dungpd. PP d6 choi o Khi di trén duong cac chau phai di thé nao cho dang?
(MT28) vai choi cua minh|cac goc: - Ra duong cac chau thudng gap ai diéu khién giao thong?

tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau & céac géc
choi.

- Tré cha dong thé
hién vai choi cua
minh. LAy va cat d6
choi vao ding noi
quy dinh.

+ Go6c phan vai: Céac
loai mii bao hiém,
trang phuc canh sat,
cac dung cu, dd
dung sua chira...

+ GOc nghé thuat:
D4t nin, giay mau,
ho déan, bat chi, sap
mau, giay V&, tréng,
thanh g0, Xxiac X0,
mi mua....

+ GOc hoc tap: Lo t0
cac loai phuong tién

giao théng, tranh

- Ban ndo muédn tham gia giao thong thi vao gbc phan vai dé choi
dong vai chu canh sat giao thong hay ngudi diéu khién cac PTGT
trén duong, hay mo cac quan, xudng sia chira xe...

- Ban nao mudn xem tranh, 1am sach vé cac loai PTGT thi vao g6c
hoc tap dé choi.

- Ai mudn 1am cho minh 1 chiéc xe yéu thich thi vao gdc xay dung
lip ghép, xép hinh cac PTGT ma minh muén, xdy dudng cho céc
pt tham gia giao thong.

- Ban ndo muén td mau, v&, nin, xé dan cac PTGT thi vao goc nghé
thuat dé tao ra cac san pham tao hinh...

- Ai mubn tha thuyén xin moi ra goc thién nhién dé choi.

* Tré vé goc choi:

- C6 cho tré lay ki hiéu vé cac goc choi va phan vai choi.




anh cac phuong tién
giao thong duong
bo...

+ GOc xay dung: Bo
lip rap, khéi gd,
khdi nhua, hot hat,
que...

+ GOc thién nhién:
Cat nudc, chai lo,
thuyén...

- GOc phén vai: Choi canh sat giao théng, ban vé 6 td, nau an cho
hanh khach, thg stra chira xe...

- Goc hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6 vé phuong tién giao thdng
duong bo, 1am séach tranh vé phuong tién giao théng.

- Goc nghé thuat: V&, cit, xé dan vé cac loai phuong tién giao
thong. Biéu dién cac bai hét vé giao théng...

- Goc thién nhién: Tap choi véi cat, nudc, tha thuyeén...

- G6c xay dung: dung cac khdi nhya, khdi g6, hang rio, xay nga tu
duong phd, xay duong, lap rap hinh, xép hdt hat cac phuong tién
giao thong duong bo.

- C6 quan sét, khuyén khich, huéng dan tré choi theo chu dé, choi
doan két, sang tao. C6 gido duc tré gitr gin d6 dung dd choi, choi
nhe nhang, khong quing ném d6 choi, khéng chay nhay, néi to
trong khi choi.

* Két thiic: Cho tré cat don dd choi.

Hoat dong an, ngu, v€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truée khi dn

an, ngu, Ve
sinh ca nhan:
1. T6 chic
btra an cho tré
(MT83)

cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoe cua con
nguoi.

- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
Kkhi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di & dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, coc udng nudc du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an cua hom do voi tré
-Vay khi dn cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay boc thire in, khong 1am
roi vai thirc an, khong xic com sang bat ban...).




- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngin, nhai Ky,
khéng ndi chuyén,
khdng boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, giao duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitp cho co thé
khoe manh.

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I&n ghé, cam thia tay phai, tu xuc an
gon gang.

- B6i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
Sic.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat «
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhéc tré di vé sinh, huéng dan tré ké giwong, lay gdi,
chan.

- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 10i nhic nhé cac bé nga ngoan dé c6 suc khoe tot

sau 1 budi sang hoat dong.




- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(Khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren théi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré coy
thuc gitr gin do
dung

- GD tré.

- Khi tré da 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: «
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng ngu dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilp tré yén tdm dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chin
cho tré.

- Khi tr¢ ngu ¢6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
up mat XUOng gol hodc chum chin kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 dung gidp c.

Ru con”

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng Tré biét ¥ nghial- Thiép, kéo, gidy[*/. HP 1: Choi tré choi: Truyén tin
khac: ngay 8-3, biét catimau, la cay, keo...,l- Cd gi6i thiéu tén trd choi, lut choi, cach choi.
Lam thiép dan, trang tri 1am|d6 choi ¢ cac géc. |- CO cho tré choi tro choi 3- 4 lan.
chic mung 8- [thiép chdc mung 8- */. Hoat dong 2: Lam thiép chdc mang 8-3
3 3, biét choi & cac - Tro chuyén véi tré vé ngay 8-3.

goc.

Tré c6 ky ning cit,
dan, phat trién kha
ning sang tao, phoi

- Bé thé hién tinh cam cua minh danh cho ba, cho me, ¢b gi4o, chi
em gai nhan ngay 8-3 coc con s€ lam gi?

- Cho tré xem 1 s6 mau buu thiép.

- Cho tré nhan xét.




hop cung ban trong
g6c¢ choi.

Tré yéu quy Ong ba,
bd me, nguoi than,
biét 1y va cat db
choi dung noi quy
dinh.

- Ho1 y tudng tré .

- C6 d6 chuin bi d6 dung nhu: bia, gidy mau, I cay, keo dan, bt
mau, kéo...chiing minh cung lam nhitng tim thiép that dep dé ting
ba, tang me, cb gido, chi gai, cac ban gai nhan ngay 8/3 nhé.

- Tré thuc hién.

- Co quan sat, huéng dan, dong vién tre.

- Cho tré nhan xét san pham va néu cam nghi cia minh.

*/. Hoat dong 3: Choi tu chon:

- C6 giai thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi.

- C6 quan sét tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cting lop|co. - Ggi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc Vviéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. trgng Q_%?y'hA " - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- [fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. A A e \ - . . £ N
) - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu hich nhidu cb c6 thé khéng ta \
tin khi nhan xét nghic n Iéu cO ‘co ¢ khong tang Co).
minh. ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khac: sach s& khi rave. |vé. sira sang quan 4o...
V¢ sinh, tra - Tré tu ldy d6 - b6 dung ca nhan|- Gidi thidu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
tre. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,

dung cé nhan,

cua tré.

chao c6, chao bd me, chao céc ban.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




chao cd,chao me
khi ra veé.

- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Su, ngay 07/03/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tap cacl- Phong hoc sach s&,[Pén tré:
khéc: dong tac thé ducithoang mat. - Théng thoang phong chuan bi dén tré.
boén tré, TD sang cung véi vongl- San tap sach s&,- Trao ddi véi phyu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.
sang. (MT1)  |theo nhip dém cuoamat me,  bang|- Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu d¢, goi y tré vao cac goc
co. phang, vong théchoi.
- Tré di, chay caclduc, Xac x0. Thé duc sang:
kiéu theo hiéu lénh * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua c.
cua co, tap nhip * Trong dong: Tap cac dong tac véi vong theo nhip dém tir 1-8.
nhang cac dong tac + Ho hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, U.
thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia trudc, gap trudc nguc.
vong theo nhip dém + Than: Pting nghiéng nguoi sang 2 bén.
cua co. + Chan: Ngoi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc).
- Tich cuec tap luyén + Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
thé duc gitp co thé * Hi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phat)
phét trién hai hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi cacl- Phong hoc sach s&,ND dur kién:
khac: loai phuong tiénfthoang mat, tranh|- Tén goi, dic diém, ciu tao, mau sic, kich thuéc, &m thanh, cac
Tro chuyén. giao théng duodnglanh cha dé, d6 choilloai phwong tién giao thong duong bo: O to, xe may, xe dap, xich
(MT53) bo: O t6, xe may, xe|cac goc sap xép gon|ld...

dap, xich 16... bac
diém, cAu tao, mau
sic, kich thugc, am
thanh, toc do, nhién
liéu, noi hoat dong,
cong dung cua cac

gang khoa hoc.

- Tbc @6, nhién liéu, noi hoat dong, cong dung cua cac phuong tién
giao thong duong bo.

- M6t s6 bién hiéu giao thong: bién duoc ré& phai, trai; bién cim
r&; bién bao c6 bénh vién, truong hoc...

- M6t s6 quy dinh don gian cua luat giao thong duong bo: di bo
trén via he, di bén phai duong, di theo tin hiéu giao thong...




phuong tién giao
thong duong bo.
Nhan biét mot sb
bién  hiéu giao
thong: bién duoc ré
phai, tréi; bién cdm
r&; bién bao c6 bénh
vién, truong hoc...
Biét mot s6 quy
dinh don gian cua
luat giao thong
duong bo: di bo trén
via he, di bén phai
duong, di theo tin
hi¢u giao théng...

- Tré so sanh su
giong va khac nhau
gitra cac phuong
ti¢n giao thong: 6 t0,
xe may, xe dap... va
nhitng ngudi diéu
khién, phuc vy. Tré
phan  loai  cac
phuong tién giao
thong theo noi hoat
dong. Tré mo phong
cac phuong tién
giao thdng, céach
diéu khién, nguoi
phuc vu.

- Tré chap hanh luat

¢ an toan giao

- Thai d9 cua tré khi tham gia giao thong.




thong duong bo. Co
thai d0 phé phan,
khong ddng tinh voi
nhitng hanh i
khéng chap hanh
luat 1€ an toan giao
thong. Quy trong
nguoi diéu khién,
phuc vu trén cac
tuyén giao thong.

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Am nhac: - Tré hat dting giai |- Tranh 1 s6 phuong[* Hoat dong 1. Gidi thiéu bai.
NDTT:Vd tay |diéu bai hat: Emdi [tien giao théng. Co cung tré quan sat tranh mot s6 PTGT.
theo TTC: Em |qua nga tu duong |Nhac. - Hay ké tén cac PTGT dudng bo?
diquangite  |phd, biét vd tay - Khi di trén duong cac chau di nhu thé nao?
duong phd. theo tiét tiu cham, - Hay ling nghe xem giai diéu cua bai hat nao?
NDKH: NH:  |biét choi tro choi. * Hoat dong 2: Ngi dung.
Bac dua thu - Tré hét to, r6 loi, + Day tré vé tay theo tiét tdu cham.
vui tinh. dung giai diéu, vo - CO va tré hat 2 1an. Bai hat do nhac si Hoang Vin Yén sang tac.
T/c: Vong tay theo dung tiét Bai hat n6i vé diéu gi?
tron tiét tau. tau cham, choi tro - Ai ¢6 ¥ tuong van dong cho bai hat nay?
(MT97) choi thanh thao. - C0 hét va vb tay theo tiét tiu cham lan 1. (V4 tay theo tiét tau

- Tré tich cuc hoat
dong, co y thuc
chap hanh luat I¢
giao thong khi di
trén duong.

cham 14 vo tay 3 1an lién roi ma ra)

- C6 hat va vd lan 2.

- Cho tré hat va v tay theo tiét tiu cham 3 - 4 lan.

- Chia t6 hat va vd (mdi to 1 1an).

- Nhém hat va vd (mdi nhém1 lan).

- Cho 2 - 3 c& nhan hat va vo tay. C6 stra sai cho tré.
+ Nghe hat: Bdc dwa thw vui tinh.




- Ban nao con nhé bai hat nhac dén phuong tién xe dap? D6 1a bai
hat: Bac dua thu vui tinh do nhac si Hoang Lan sang tac. Cac con
chd y nghe c6 hat nhé!

- C06 vira hat bai hat gi?

- Co hat lan 2 két hop lam dong tac minh hoa. Khuyén khich tré
hat va van dong minh hoa theo co.

- Gi4o duc tré biét chap hanh luat giao thong khi di trén duong di
bén phai, di theo tin hi¢u dén quy dinh.

+ Tro choi dm nhac: Vong tron tiét tau.

- C6 néu cach choi, luat choi. Cho tré choi 2- 3 lan.

* Hoat dong 3: Két thic: Cho tré md phong &m thanh, van dong
caa 1s6 PTGT.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat déng Tré biét dac diém |- Soi, mot s6 dd choil* Hoat déng 1: HDCMP:
khéc: cta soi, biét choi  |ngoai troi. Dung séi xép cac PTGT dwong bd
Dung so6i xép  Véi soi, biét choi - CO cho tré nhan xét vé cac vién soi ?
cac PTGT tro choi. - Cho tré néu y tuong choi véi soi ?
duong bo. Rén luyén kha nang - Cho tré gay, thoi nhitng vién soéi va nhan xét.

quan sat, ghi nhg,
tra loi cau hoi, choi
thanh thao tro choi.
GD tré biét 1 s6
luat 1€ giao théng,
biét tham gia giao
thong.

- Goi y cho tré xép nhitng PTGT bang nhiing vién soi.

- C6 hudng dan tré xép 1 s6 PTGT duong bo.

- Cho tré thyc hién. C6 quan sat va huéng dan tre.

- Cho tré ngam nhin va nhan xét san pham caa minh cia ban.
- GD luat 1€ giao thong cho tré.

* Hoat dong 2: Tro choi: Vé diing dwong.

- C0 néu luat chot, cach choi.

- CO cho tré choi 3- 4 lan, quan sat dong vién tré choi.

* Hoat dong 3. Choi tw do:

Cho tré choi v6i cac dd choi ngoai troi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
choi:
Choi, hoat
dong goc
(MT28)

- Tré biét tén cac
goc choi, dd choi &
cac goc, biét cach
choi, thé hién dung
vai choi cia minh
tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ céac goc
choi.

- Tré cha dong thé
hién vai choi cua
minh. L4y va cat d6
choi vao ding noi
quy dinh.

- Tranh anh, 16 t6
cac loai phuong tién
giao thong duong
bo. PP @ choi &
cac géc:

+ GOc phan vai: Cac
loai mii bao hiém,
trang phuc canh sat,
cac dung cu, do
dung sua chira...

+ Go6c nghé thuat:
D4t nin, gidy mau,
hé dan, bat chi, sap
mau, giay V&, tréng,
thanh g0, xic X0,
mil mua....

+ GOc hoc tap: LO t6
cac loai phuong ti¢n
giao thong, tranh
anh cac phuong ti¢n
giao thong duong
bo...

+ GOc xay dung: Bo
lip rap, khéi go,
khéi nhua, hot hat,
que...

+ Goc thién nhién:
Cat nudc, chai lo,
thuyén...

* Tro chuyén.

- C6 cuing tré hat bai Em di qua nga tu dudng phé.

- Chau hdy ké tén cac phuong tién giao thong duong bo?

- Khi di trén duong cac chau phai di thé nao cho dung?

- Ra dudng céc chau thudng gép ai diéu khién giao théng?

- Ban ndo muédn tham gia giao thong thi vao goc phan vai dé choi
dong vai chu canh sat giao thong hay ngudi diéu khién cac PTGT
trén duong, hay mo cac quan, xudng sia chira xe...

- Ban nao muébn xem tranh, 1am séch vé cac loai PTGT thi vao géc
hoc tap dé choi.

- Ai mudn 1am cho minh 1 chiéc xe yéu thich thi vao gdc xay dung
lip ghép, xép hinh cac PTGT ma minh muén, xay dudng cho céc
pt tham gia giao thong.

- Ban ndo muén td mau, v&, nan, xé dan cac PTGT thi vao goc nghé
thuat dé tao ra cac san pham tao hinh...

- Ai mudn tha thuyén xin moi ra goc thién nhién dé choi.

* Tré vé goc choi:

- C6 cho tré Iy ki hiéu vé cac goc choi va phan vai choi.

- Goc phan vai: Choi canh sét giao théng, ban vé 6 t6, niu an cho
hanh khach, tho stra chira xe...

- Goc hoc tap: Xem tranh anh, 16 td vé phuong tién giao thdng
duong bg, 1am séach tranh vé phuong tién giao théng.

- G6c nghé thuat: V&, cit, xé dan vé cac loai phuong tién giao
thong. Biéu dién cac bai hét vé giao thong...

- Goc thién nhién: Tap choi véi cat, nudc, tha thuyeén...

- GAc xay dung: dung céc khdi nhya, khéi gd, hang rao, xay ngi tu
duong phd, xay duong, lap rap hinh, xép hdt hat cac phuong tién
giao thong duong bo.

- C6 quan sat, khuyén khich, huéng dan tré choi theo chu dé, choi
doan két, sang tao. CO gido duyc tré gifr gin 46 dung dd choi, choi
nhe nhang, khong quing ném dd choi, khong chay nhay, néi to

trong khi choi.




* Két thic: Cho tré cat don dd choi.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truwée khi dn
in, ngi, vé ciu dinh dudngfin, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i
sinh cdnhan: |can thiét cho sirckhau trang di d& dang
1. Tochuc  Ikhoe cua  conl- R6 dung bat thia |- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mit....sach s& trudc khi an
bira an cho tré nguoi. khi tré an xong. |- Chuan bi khan, bat, thia, céc uéng nude du cho tre.
(MT83) - Tré biét tén mon |- Ban ghé du cho |- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
an, biét giatri  [tré ngoi. gang.

dinh dudng co
trong mon an.

- Day varéen tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtc
thic an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

danh rang sau khi

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thuc
an con nong.

C0 gidi thiu cac mon an co6 trong bira an cua hom dé vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay boc thire in, khong 1am
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi c6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhé tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngdi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vii thirc dn, nhai ki thitc dn, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan 1én ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.

- B6i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.




an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoée manh.

- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Rén thdi quen
trong khi ngu
(khdng noi
chuyén, khdng

dua nghich)

- Phong ngu rong
réi, sach s¢ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat «
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, hudng din tré ké givong, lay géi,
chan.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nho cac bé ngil ngoan dé co sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré da on dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢6 gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé& ngii hon. Néu troi lanh ¢6 dap chin
cho tré.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xuéng gdi hoac chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.




- Khi ngu day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré coy
thuc gitr gin do
dung

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
Mg cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
VG tré.

- Cho tré cat don d6 ding gitp c.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng Tré biét gidp c6 lao [Khan lau... - Cho tré chia nhdm vé cac goc choi lau chui vé sinh d6 ding, do
lao dong: dong nhiing viéc choi. Sap xép do dung, do choi gon gang.
Lao dong vé nho vira stc. - C6 quan sat dong vién tré tich cuc.
sinh. (MT75)  [Lao dong vé sinh - Sau khi lao dong cb rira mat, chan tay tré sach sé.
sach sé.
Tré lao dong tich
cuc.
Hoat déng Tré biét cac tiéuBang bé ngoan, |- CO cho tré hat bai hat bai "Ca tuan déu ngoan".
khéc: chuain nhan  béjphiéu bé ngoan, |- Hom nay la thir may? Céc con sé& duoc ting gi?
Néu guong ngoan. nhac. - Néu 1a bé ngoan, trong tuan phai c6 may co tro 1én?
cudi tuan. Tré nhan xét vé - Co kiém tra c6 bao nhiéu ban cé 3 ¢ trg 18n va ban d6 dugc phiéu
minh, vé cac ban bé ngoan.
trong 19p. - C6 phat phiéu bé ngoan cho tre.
Tré vui mung khi - Khi nhan duoc phiéu bé ngoan con cam thay thé nao?
nhan  duoc  bé - Sang tuan sau con c6 du dinh gi khéng?
ngoan. - Cho tré doc cac bai tho trong chu dé.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung l6p|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay di lam duogc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tt. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.

Ccuoi ngay.

trong ngay.




- Tré biét nhan xét
vé minh, vé ban.
- Tré manh dan, tu
tin khi nhan xét

- C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.
- Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuat sac.

- Lan 2: tang cd cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu ¢ c6 thé khéng ting co).

minh, ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khéc: sach s& khi rave. |vé. sua sang quan ao...
V¢ sinh, tra - Treé tu lay do - b6 dung ca nhan|- Gidi thiéu goc choi, trd choi, cho tré choi theo y thich.
tré. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,

dung ca nhan,
chao cd,chao me
khi ra vé.

- Tré thich dén I6p
vVao ngay mai.

cua tre.

chao ¢, chao bd me, chao cac ban.
- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thwr Hai, ngay 10/03/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng - Tré biét tap cacl- Phong hoc sach s&,[Dén tré:
khéc: dong tac thé duclthoang mat. - Théng thoang phong chuan bi dén tré.
bon tré, TD sang cung véi vongl- San tap sach s&,- Trao ddi véi phy huynh vé tinh hinh sitc khoe cua tré.
sang. (MT1)  |theo nhip dém cuamat meé,  bang|- Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu d¢, goi y tré vao cac goc
co. phang, vong théchoi.
- Tré di, chay caclduc, xac x0. Thé duc sang:
kiéu theo hiéu lénh * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua c.
cua co, tap nhip * Trong dong: Tap cac dong tac véi vong theo nhip dém tir 1-8.
nhang cac dong tac + Ho hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, U.
thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia truéc, gap trudc nguc.
vong theo nhip dém + Than: Ding nghiéng ngudi sang 2 bén.
cua co. + Chan: Ngoi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc).
- Tich cuc tap luyén + Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
thé duc gitp co thé * Hi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phat)
phét trién hai hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goi cac|- Phong hoc sach s&,ND du kién:
khac: loai phuong tiénfthoang mat, tranh|- Tén goi, dic diém, mau sic, kich thudc, am thanh, cac loai
Tro chuyeén, giao thong dudnglanh chii dé, d6 choijphuong tién giao thong dudng thuy: Tau thuy, thuyén budém, ca né,
diém danh. thuy: Tau thuy,lcac goc sap xép gonftau ngam...
(MT53) thuyén budm, ca né,jgang khoa hoc. - Tbc @6, nhién liéu, noi hoat dong, cong dung cua cac phuong tién
tau ngam... Pic giao thong duong thuy.

diém cAu tao, am

thanh, téc do, noi

- Mot So bién hiéu giao thong duong thuy: cam r& phai, cim ré&

trai; cam tha neo, cam budc tau, thuyén; cdm boi 10i...




hoat dong, cong
dung cia phuong
tién giao thong
duong thuy. Biét
mét s6 quy dinh va
nhitng van d& dam
bao an toan: mac ao
phao khi di tau,
thuyén, ngoi yén
nghe loi nguai lon,
khéng tu y di lai
trén tau, thuyeén...

- Tré so sanh duoc
su giong va khac
nhau gira Cc&c
phuong tién giao
thong: Tau thuy,
thuyén budém, ca né,
tau  ngam... Vva
nhitng ngudi diéu
khién, phuc vu. Tré
nhan biét mot sb
quy dinh va nhiing
van dé dam bao an
toan khi di trén
nhitng phuong tién
giao thong do.

- Tré chap hanh,
nhic nhd nguoi 16n
thuc hién ding luat
[¢é an toan giao

- M6t s6 quy dinh va nhitng van dé dam bao an toan: mic 4o phao
khi di tau, thuyén, ngdi yén nghe 1oi ngudi 16n, khong tu v di lai
trén tau, thuyeén...

- Thai d6 cua tré khi tham gia giao thong duong thuy.

thong duong thuy:




khi di trén tau,
thuyén phai mic 4o
phao, khéng nd
nghich, nghe theo
sy huéng dan cua
lai tau...

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vin dong: - Tré biét ding suc |- Xac x0, thi cat,* Hoat dong 1: Gidi thiéu bai.
Ném tring clia ban tay dé ném |maot sé phuong tién|- HOm nay 1a tha may? Thir 5 cac con duoc hoc gi?
dich nam trung dich nam giao thong d6 choi.l- C6 ban ndo bi dau tay, dau chan khong?
ngang bang 1 |ngang, biét tap cac |Nhac 1 s bai hat vé* Hoat déng 2: Trong tam.
tay. dong tac theo nhip |chu dé. + Khéi dgng: Cho tré di cac kiéu: Di bang mili chan, got chan, chay|
- T/c: Pua dém cua co, biét cham, chay nhanh, ra hang theo to.
thuyén. choi tro choi. + Trong déng: Bai tap phat trién chung:
(MT4) - Rén k¥ ning + Tay: Pua trudc lén cao. (Tap 3 1an)

nhanh nhen, khéo
Iéo cho tré, thuc
hién bai tap nhip
nhang, choi tro choi
thanh thao.

- Tré hang tha vai
bai tap, tro choi,
thich luyén tap dé
c6 suc khoe.

+ Than: Cui gap nguoi phia truéc. (Tap 2 Ién)

+ Chan: khuy, gdi tay sang ngang. (Tép 2 lan)

+ Bat: Tién phia trudc. (Tap 2 Ian)

* VD co ban: Ném trung dich nam ngang bang 1 tay. ( Rén phat
am chuan I/n qua tir ném, nam )

- Cho tré dung thanh 2 hang doc.

- C0 ¢6 gi day? Ban nao c6 y tuong tap gi voi tli cat?

- C6 tap mau lan 1:

- Lan 2: C6 dung trudc vach chuan bi, ding chan trude, chan sau,
tay cung phia véi chan phia sau. Cam tai cat, dua cao ngang tam
mat, nham dich va ném vao dich.

- Cocho 1-2tré Ién tap, 16p nhan xét.

- Co cho tré thuc hién.

+ Lan 1: lan luot theo ting hang.

+ Lan 2: cho tré thi dua xem d6i ndo ném trang nhiéu lan.




- C6 dong vién, nhic tré ném tring vao dich.

- Cac con vira tap van dong gi? Cho 1 tré tap lai.

* Trd choi: Pua thuyén .

- C6 cho tré choi 3 - 4 lan, quan sat dong vién tré choi
+ Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong quanh san
* Hoat dong 3: Két thic:

Cho tré nhit 14 rung trén san xép hinh cac PTGT.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong Tré duoc tro - Dia diém san[*/ Hoat dong 1: Hoat dgng c6 muc dich: Tro chuyén vé PTGT
khéc: chuyén vé cac truong thoang mat,/dwong thiy
Tro chuyénvé  |PTGT duong thily, |[d6 choi ngoai troi,| Co doc cau d6: Pudng gi tau chay song xo
PTGT duong  |noi duoc dic diém, |phan Vé... Ménh méng xa tit khéng b ban oi.
thuy. am thanh, noi hoat - Céc chau hay ké tén cac PTGT duong thiy?

dong, tac dung cua
cac PTGT duong
thiy, biét cach choi
tro choi.

Tré lién tuong,
phan doan dé tra 10i
duoc cau hoi cua
c0, choi thanh thao
tro choi.

Tré cd y thuc bao
vé ngudn nude khi
di thuyén va y thic
khi tham gia giao
thong.

- Tau thuy 13 PTGT dudng gi? Tau thay chay ¢ dau? Co dic diém
0i? Tau thuy dung dé lam gi?

- Ngoai tau thity ra con con biét PT nao nira?

- Ca nd chay & dau? C6 nhitng bd phan nao? Ca nod dung dé lam
gi?

- Thuyén budm cé dic diém gi? Dung dé lam gi?...

- Noi hoat dong cua cac PTGT duong thuy la & dau?

- Khi duoc di trén cac PTGT dudng thiy chau phai cha ¥ diéu gi?
(Phai nghe 101 nguoi 16n, khong dugc tho tay, chan xudng nudc...)
*/. Hoat ddng 2: Choi tro choi: Vé ding duong

- C0 giai thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.

- Co cho tré choi 3- 4 lan.

*/ Hoat dong 3: Choi tw do:

- C6 cho tré choi voi cac d6 choi ngoai troi, ding phan vé cac
PTGT duong thay, xép 14 hinh PTGT...

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
choi:

Choi, hoat
dong ¢ cac
goc (MT83)

- Tré biét tén cac
goc choi, dd choi &
cac goc, biét cach
choi, thé hién dung
vai choi cia minh
tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ céac goc
choi.

- Tré cha dong thé
hién vai choi cua
minh. L4y va cat d6
choi vao ding noi
quy dinh.

- Tranh anh, 16 t0
cac loai phuong tién
giao thong duong
thay. PO dung, do
choi & cac goc:

+ GOc phén vai: vé
pha, dd choi niu an,[3
ban hang...

+ GOc nghé thuat:
P4t nin, giay mau,
hd dan, but chi, sap
mau, glay VE, trong,
thanh g0, Xic X0,
mil mua....

+ GOc hoc tap: LO td
cac loai phuong tién
giao thdong, tranh
anh cac phuong tién
giao thong duong
thuay...

+ GOc xay dung: Bo
lip rap, khdi gd,
khoi nhya, hot hat,
que...

+ GOc thién nhién:
Cat nudc, chai lo,
thuyén...

* Gigi thiéu.

- CO cuing tré hat bai Em di choi thuyén.

- Chau hdy ké tén cac phuong tién giao thong duong thuy?

- Khi di trén tau, thuyén céc chau phai lam gi?

- Ban ndo mudn di pha, thuyén thi vao goc phan vai dé choi dong
vai ngudi ban vé hay nguoi 1ai pha, thuyén hay dong vai ngudi niu
an trén cac tau thuy...

- Ban nao muédn xem tranh, 1am séch vé cac loai PTGT thi vao géc
hoc tap dé choi.

- Ai muon lam cho minh 1 chiéc thuyen, tau thuy, ca nd... yéu thich
thi vao géc xay dung Iap ghép, xép hinh ca&c PTGT ma minh mudn;

Xay bén pha, song, bién cho cac PTGT duong thay...

- Ban ndo muén td mau, v&, nan, xé dan cac PTGT thi vao goc nghé
thuat dé tao ra cac san phém tao hinh...

- Ai mudn tha thuyén xin moi ra goc thién nhién dé choi.

* Tré vé goc choi:

- C6 cho tré lay ki hiéu vé cac goc choi va phan vai choi.

- Goc phan vai: Choi ban vé pha, thuyén; niu an cho 14i tau, hanh
khéch trén tau thuy...

- Goc hoc tap: Xem tranh anh, 16 td vé phuong tién giao thdng
duong thaty, 1am sach tranh vé phuong tién giao thong.

- Goc nghé thuat: V&, cit, xé dan vé cac loai phuong tién giao
thong. Biéu dién cac bai hét vé giao thong...

- Goc thién nhién: Tap choi vai cat, nudc, tha thuyen...

- Goc xay dung: dung cac khdi nhwa, khéi gd, hang rao, xay bén
pha, séng, bién, 13p rap hinh, xép hot hat cac PT giao thong duong
thay...

- C6 quan sat, khuyén khich, huéng dan tré choi theo chu dé, choi
doan két, sang tao. CO gido duc tré gitt gin d6 dung dd choi, choi
nhe nhang, khong quing ném dd choi, khong chay nhay, néi to
trong khi choi.

* Két thic: Cho tré cat don dd choi sau khi choi xong.




Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathic ¥ Hoat dong 1: Truée khi dn
an, nga, vé cau dinh dudngfin, khin ban, - Huang dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngoi 1 ban, cé 16i
sinh canhan: |can thiét cho stclkhau trang di dé dang
1. T6 chuc

btra an cho tré

khoe
nguoi.
- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varen tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khdng noi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rdng sau khi
an, khong dua
nhiéu hoac chay

cua con

- RS dyng bét thia
Khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- Co chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gioi thiéu cac mon an ¢o trong bira an cua hom do vai tré
-Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay bc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban roi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thire dn, nhai ki thitc dn, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.

- B4i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.




nhay manh sau khi
an, giao duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoée manh.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu Ia rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngua.

- Ren k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Rén thdi quen
trong khi ngu
(khdng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Trécd y

- Phong ngu rong
réi, sach s¢ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, huéng dan tré ké givong, 1ay gdi, chan.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo réem cira.

- Boc bai tho: “ Gio ngu”

- Chang minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 11 nhac nhé cac bé ngu ngoan dé ¢d stc khoe tot sau
1 bubi sang hoat dong.

- GD tr¢.

- Khi tré da on dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhirng chau nao khdng ngu dugc hoic kho ngu ¢o gan gili v Ve,
gilp tré yén tm dé& ngu hon. Néu troi lanh ¢ dap chan cho tré.

- Khi tré ngu c6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap, ap
mat xudng géi hoac chum chan kin dau.( X ly céc tinh huéng c6
thé xay ra trong gio ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tur day: Tré nao thic day trudc ¢b cho day trudc.
MG ctra thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén véi
tre.

- Cho tré cat don db dung gitp co.




thuc gitt gin d6
dung

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat déng Tré biét n6i tén 1 s6|- Phong tiéng anh.*/. Hoat dong 1: LQ tiéng anh: Chi d@é phwong tién giao thong
khac: phuong tién giao  [Hinh anh mot  sdldwong bg.
HDP TA: thong bang tiéng  [phuong tién giaol- CO cho tré xem hinh anh 1 sé phuong tién giao thdng: 6 t6, xe
Lam quen anh, biét choi tro  [thong. PC ¢ cacldap, xe may, xe buyt va doc bang tiéng anh cho tré nghe 2 lan.
tiéng anh: choi, choi 6 cac  |gdc... - C6 chi tirng phuong tién phat &m chuan 3 lan dé tré nghe va cho
Chu dé cac goc. tré doc (ca 1op, t6, ca nhan), ¢b chd v stra sai cho tré.
phuong tién Rén cach phat am - CO noi tén phuong tién va cho tré doc bang tiéng anh.
giao thdng tiéng anh ding cho */. Hoat dong 2: Choi tro choi: Ai nhanh hon
duong bo. tré, phdi hop clng - C6 néu LC, CC va cung tré choi 2- 3 lan.

ban trong gbc choi. */. Hoat dong 3: Choi tu chon:

Tré tich cuc hoat - C0 giai thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi.

dong, nghe va lam

theo huéng dan cia

cd, lay va cat db

ding d6 choi dung

quy dinh.

Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dgng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung l6p|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay di lam duogc
cuoi ngay: da lam dwoc viéc viéc gi tot va chua t6t. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuor ngay. trong ngay. - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.

- Tré biét nhan xét
vé minh, vé ban.

- Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuat sac.
- Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Neu chau nao
nghich nhiéu cd co thé khdng tang co).




- Tré manh dan, tu - Cho tré choi tro choi.
tin khi nhan xét

minh, ban.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khéc: sach sé khi rave. |vé. sura sang quan &o...
V¢ sinh, tra - Treé tu lay do - b6 ding ca nhan|- Gioi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
tre. duing ca nhan cua tre. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca nhan,

chao ¢, chao bd me, chao céc ban.

chao c6,chao me ey arbel o .
- Trao doi voi phu huynh ve tinh hinh cua tré trong ngay.

khi ra vé.
- Tré thich den lop
Vao ngay mai.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 11/03/2025

Déntr&théducséng
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tap cacl- Phong hoc sach s&,[Pén tré:
khéc: dong tac thé ducithoang mat. - Théng thoang phong chuan bi dén tré.
boén tré, TD sang cung véi vongl- San tap sach s&,- Trao ddi véi phyu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.
sang. (MT1)  |theo nhip dém cuoamat me,  bang|- Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu d¢, goi y tré vao cac goc
co. phang, vong théchoi.
- Tré di, chay caclduc, Xac x0. Thé duc sang:
kiéu theo hiéu lénh * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua c.
cua co, tap nhip * Trong dong: Tap cac dong tac véi vong theo nhip dém tir 1-8.
nhang cac dong tac + Ho hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, U.
thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia trudc, gap trudc nguc.
vong theo nhip dém + Than: Pting nghiéng nguoi sang 2 bén.
cua co. + Chan: Ngoi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc).
- Tich cuec tap luyén + Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
thé duc gitp co thé * Hi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phat)
phét trién hai hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi cacl- Phong hoc sach s&,ND dur kién:
khac: loai phuong tiénfthoang mat, tranh|- Tén goi, dic diém, mau sic, kich thudc, am thanh, cac loai
Tro chuyén, giao théng duodnglanh chu dé, d6 choiphuong tién giao théng duong thuy: Tau thuy, thuyén budm, ca nd,
diém danh. thuy: Tau thuy,lcac goc sap xép gonftau ngam...
(MT53) thuyén budm, ca nd,jgang khoa hoc. - Tbc @6, nhién liéu, noi hoat dong, cong dung cua cac phuong tién
tau ngam... Dic giao thong duong thuy.

diém cAu tao, am
thanh, téc do, noi
hoat dong, cong
dung cia phuong

- M6t s6 bién hiéu giao thong duong thay: cim ré phai, cAm r&
trai; cam tha neo, cam budc tau, thuyén; cam boi 19i...




ticn giao thong
duong thuy. Biét
mot s6 quy dinh va
nhitng van d& dam
bao an toan: mac ao
phao khi di tau,
thuyén, ngdi yén
nghe lo1 nguai lon,
khong tu y di lai
trén tau, thuyén...

- Tré so sanh duoc
su gidng va khac
nhau gira cac
phuong tién giao
thong: Tau thuy,
thuyén budém, ca no,
tau  ngam... Vva
nhitng nguoi diéu
khién, phuc vy. Tré
nhan biét mot sb
quy dinh va nhiing
van d& dam bao an
toan khi di trén
nhitng phuong ti¢n
giao thong do.

- Tré chap hanh,
nhic nhd nguoi 16n
thuc hién ding luat
¢ an toan giao
thong duong thuy:
khi di trén tau,

thuyén phai mic 4o

- M6t s6 quy dinh va nhitng van dé dam bao an toan: mic 4o phao
khi di tau, thuyén, ngdi yén nghe 1oi ngudi 16n, khong tu v di lai
trén tau, thuyeén...

- Thai d6 cua tré khi tham gia giao thong duong thuy.




phao, khong nod
nghich, nghe theo
sy huéng dan cua
lai tau...

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Kham pha: - Tré biét tén goi va|- Tranh: Tau thuy,/* Hoat dong 1: Gidi thiéu bai.
Kham pha mét s6 dac diém  |ca nd, thuyén budm,|- Cho tré ké vé 1 sb loai PTGT duong thuy.
khoa hoc: Mot |dac trung ciamot 16 t6 cac PTGT] Thuyén di & dau? Thuyén 1a PT giao thong duong gi?
s6 phuong s6 phuong tién giao [duong thuy. * Hoat dong 2: Trong tam.
tién giao thong duong thuy, + C6 dua tranh "Thuyén budm™ hoi tré.
thong duong  |hiéu duoc cong - Pay 14 gi? Ai c6 nhan xét gi vé thuyén buém?

thuy. (MT24)

dung cua tung loai
phuong tién, biét 1
s6 luat ¢ giao
thong.

- Tré nhan biét cac
loai phuong ti¢n
giao thong duong
thuy, phan loai
phuong tién giao
thong, choi tro choi
thanh thao.

- Tré chap hanh luat
I¢ giao thong khi
ngdi trén phuong
tién giao théng va
khi tham gia giao
thong.

- Tai sao no co6 tén la thuyén budm? Thuyén budém di ¢ dau?
Thuyén budm dugc 1am bang gi? Mudn thuyén buém chay duoc
can c6 gi? Canh budm dugc 1am bang gi? Thuyén buém dung dé
lam gi?

- Thuyén budém c6 gay 6 nhiém moéi truong khoéng?

+ C6 cho tré quan sat tranh "Ca n6".

- Ca nd duoc 1am bang gi? Ca nd chay dugc & dau?

- Ca nd co can stc gid dé chay khong?

- Ca nd chay bang gi?

- Ca nd c6 lam 6 nhiém méi truong khong?

- Ca nd va thuyén buom c6 gi gidng va khéac nhau?

+ C0 giai thiéu tranh tau thuy cho tré quan sat.

- Tau thuy 1am bang gi? Lam thé nao dé tau thuy chay duoc? Tau
chay & dau? Tau thuy thuong dung lam gi?

- Tau thuy va ca nd 1a PTGT duong thuy chay nhanh hon thuyén
budm, tiét kiém dugc thoi gian nhung gy 6 nhiém méi truong vi
vay can str dung 1 cach hop ly.

- Khi ngoi trén tau thuy, ca nd, thuyén budom cac con ngdi nhu thé
nao dé dam bao an toan?




+ Ca nd va tau thuy co6 diém gi gidng va khac nhau.

- Gi4o duc tré khi ngoi trén cac phuong tién giao thong duong thiy,
phai mac 4o phao...

+ Tro choi: Thi xem ai nhanh.

- CO noi tén hodc dic diém cua PTGT nao thi tré phai nhanh chong
gio tranh 10 t6 ¢6 PT giao thong do 1én.

H+ Tro choi: Vé dung duong:

Tim dung PTGT va vé dung dudng theo yéu cau cua co

- Phuong tién khdng gay 6 nhiém moi trudng.

- Phuong tién gy 0 nhiém méi truong.

- Phuong tién tiét kiém ning luong.

* Hoat dong 3: Két thuc.

- Cho tré hat bai: Em di choi thuyén.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Phwong phap [Tré biét cach dung |- HOp qua, qua téo,*/. Hoat dgng 1: HDCMP: Lam thi nghiém dung thuyen tao.

gido duc tién
tién:

HD phong
steam: Lam
thi nghiém
dung thuyén
tao.

thuyén tao, biét vi
sao thuyén tao noi
duoc trén mat
nuGe, nam dugc
luat choi, cach choi
tro choi.

Luyén ct dong
khéo léo linh hoat
cta doi tay, phdi
hop cung ban khi
choi tro choi.

Tré vui vé, hao
hing, thich tha khi
duogc lam thi

nghiém.

XOp mau, que cam,
bang dinh. P6 choi
ngoai troi.

- C6 dua hop qua dung nhitng qua t&o cho tré so tay vao trong va
doan.

- Cho tré dém s6 luong qua tao.

- Hoi tré ich lgi cua qua tao.

- Gigi thiéu thi nghiém 1am thuyén tir qua tao.

- Cho tré doan xem thuyén t4o c6 néi duoc trén mit nudc khong.
- CO gi6i thiéu nguyén liéu dé lam va cing tré lam thi nghiém.

- Quan sat két qua va giai thich hién twong vi sao thuyén tao noi
duoc trén mat nudce

*/. Hoat dong 2: Choi tro choi: Chim sé va 6 té.

- C0 néu luat choi, cach choi.

- C6 cho tré choi 3- 4 1an va dong vién tré choi.

*/. Hoat dong 3: Choi ty do:

- Cho tré dua thuyén tao vira lam duoc.




Hoat dong choi géc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén cacl- Tranh anh, 16 t6[* Gigi thiéu.
choi: goc choi, dd choi 6|cac loai phuong tién|- CO cling tré hat bai Em di choi thuyén.
Choi, hoat cac goc, biét cach|giao thong duong- Chau hay ké tén cac phuong tién giao thong duong thuy?
dong ¢ cac choi, thé hién dungithuy. PO dung, do- Khi di trén tau, thuyén céc chau phai lam gi?
goc (MT83) vai choi ctia minhichoi ¢ cac goc: - Ban ndo mudn di pha, thuyén thi vao goc phén vai dé choi dong

tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ cac goc
choi.

- Tré cha dong thé
hién vai choi cua
minh. L4y va cit d6
choi vao ding noi
quy dinh.

+ Goc phan vai: vé
pha, d choi nau an,
ban hang...

+ GOc nghé thuat:
D4t nin, gidy mau,
hé dan, bat chi, sap
mau, giay V&, tréng,
thanh gd, xic X6,
mii mua....

+ GOc hoc tap: Lo to
cac loai phuong tién
giao thong, tranh
anh cac phuong ti¢n
giao thong duong
thay...

+ GOc xay dung: Bo
lip rap, khéi gd,
khdi nhya, hot hat,
que...

+ GOc thién nhién:
Cat nudc, chai lo,
thuyén...

vai nguoi ban vé hay nguoi lai pha, thuyén hay dong vai nguoi nau
an trén cac tau thuy...

- Ban nao muédn xem tranh, 1am séch vé cac loai PTGT thi vao géc
hoc tap dé choi.

- Ai muon lam cho minh 1 chiéc thuyen, tau thuy, ca nd... yéu thich
thi vao géc xay dung Iap ghép, xép hinh ca&c PTGT ma minh mudn;
Xay bén pha, song, bién cho cac PTGT duong thuy...

- Ban ndo mudn td mau, v&, nan, xé dan cac PTGT thi vao goc nghé
thuat dé tao ra cac san phém tao hinh...

- Ai mudn tha thuyén xin moi ra goc thién nhién dé choi.

* Tré vé goc choi:

- C6 cho tré Iy ki hiéu vé cac goc choi va phan vai choi.

- Goc phan vai: Choi ban vé pha, thuyén; niu an cho 14i tau, hanh
khéch trén tau thuy...

- Goc hoc tap: Xem tranh anh, 16 td vé phuong tién giao théng
duong thay, 1am sach tranh vé phuong tién giao théng.

- G6c nghé thuat: V&, cit, xé dan vé cac loai phuong tién giao
thong. Biéu dién cac bai hét vé giao thong...

- Goc thién nhién: Tap choi véi cat, nudc, tha thuyeén...

- Goc xay dung: dung cac khdi nhwa, khéi gd, hang rao, xay bén
pha, séng, bién, lap rap hinh, xép hot hat cac PT giao thong duong
thuy...

- C6 quan sat, khuyén khich, huéng dan tré choi theo chu dé, choi

doan két, sang tao. CO gi4o duc tré gitr gin do dung dd choi, choi




nhe nhang, khong quing ném do choi, khong chay nhay, néi to
trong khi choi. , ‘
* Ket thac: Cho tré cat don do choi sau khi choi xong.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truée khi dn
in, ngi, V¢ cau dinh dudngfan, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16
sinh canhan:  |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. To6 chuc

btra an cho tré

khoe
nguoi.
- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xic com an,
biét ngoi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khdng bdc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh

cua con

- R6 dung bét thia
Khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trude khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce da cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C0 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiu cac mon an co trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban roi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngdi ngay ngan, khdng ndi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khdng co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc in
gon gang.

- B4i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an




trong an uéng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thuc an
gitip cho co thé
khoe manh.

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gbi, cat
gdi nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khdng noi

- Phong ngu rong
réi, sach s¢ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, gbi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat «
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwoéc khi tré ngi:

- CO nhac tré di vé sinh, huéng dan tré ké giuong, lay goi, chan.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo réem cira.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chung minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 161 nhic nhé cac bé ngu ngoan dé cd stc khoe tot sau
1 budi séng hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré da 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhirng chau nao khdng ngu duoc hoac kho ngu co gan gili vo V&,
gilp tré yén tam d& ngii hon. Néu troi lanh c6 dap chan cho tre.

- Khi tré ngu c6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam Sap ap
mat xudng géi hoic chum chan kin dau.( X ly cac tinh huéng c6
thé xay ra trong gio ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tur day: Tré nao thic day trudc ¢b cho day trudc.
Mg cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyeén voi
tre.

- Cho tré cat don d6 dung gitp co.




chuyén, khdng
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Trécd y
thuc gitt gin do
dung

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét tén truyén,|- Tranh truyén: Qual* Hoat déng 1: Lam quen truyén: Qua dwdng
khac: ten cac nhan vatiduong. D6 choi o} Khi di ra dudng cac con chu y diéu gi?
Lam quen trong truyén, hiéulcac goc. - C6 gidi thiéu cau chuyén Qua duong va ké cho tré nghe 1 1an. Co
truyén: Qua noi  dung  cau vira ké cau chuyén gi?
duong chuyén, biét choi 6 - Trong truyén c6 nhan vat nao?
cac goc. - CO ké lan 2 theo tranh.

Tré nhan biét dic
diém, tinh cach céac

nhan vat trong
truyén, phdi  hop
cung ban trong
nhom choi.

Tré c6 y thac khi
tham gia giao thong,
di bén phai duong,
khi sang duong phai
quan sat trudc sau...

- M6t 1an duoc ra thanh phé hai chi em Mai va An di lam gi? Diéu
gi da xay ra voi 2 chi em?...

- Ai da giang giai cho 2 chi em hiéu luat giao thong?

- Gi4o duc tré chap hanh, nhic nhé ngudi 16n thuc hién ding luat
I¢ giao thong khi di trén duong.

* Hoat dong 2: Tro choi : Lam theo tin hiéu.

- C6 giai thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.

- C0 cho tré choi tro choi 3- 4 lan.

*/. Hoat dong 3: Choi tw chgn: CO gidi thi¢u cac goc choi cho tré
lya chon choi. C6 quan sat tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

| Mucdich

Chuén bi

Cé&ch tién hanh




Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  va cac ban cung I6p|co. - Ggi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc Viéc gi tot va chua tot. Goi ¢d nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuor ngay. ”g”Q Q,%?y'hA " - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.
- [fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. A e e \ - L . £ L
. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu . A A R LA < \
tin khi nhan xét nghich nhiéu c0 co thé khdng tang co).
minh ban.. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khac: sach sé khi ra ve. |vé. sira sang quan 4o...
V¢ sinh, tra - Treé tu lay do - D6 duing ca nhan|- Gioi thidu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
tre. dling ca nhan cua tre. - Khi bo me dén don c6 nhac tre cat do choi, lay d6 dung ca nhan,
chao ¢b.chio me chao c¢6, chao bo me, chao cac ban.
Khi ra vé: ‘ - Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cuaa tré trong ngay.
- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.
Danh gia/Nhan
xet

Chinh stra







Thit Tu, ngay 12/03/2025

Déntr&théducséng
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tap cacl- Phong hoc sach s&,[Pén tré:
khéc: dong tac thé ducithoang mat. - Théng thoang phong chuan bi dén tré.
boén tré, TD sang cung véi vongl- San tap sach s&,- Trao ddi véi phyu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.
sang. (MT1)  |theo nhip dém cuoamat me,  bang|- Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu d¢, goi y tré vao cac goc
co. phang, vong théchoi.
- Tré di, chay caclduc, Xac x0. Thé duc sang:
kiéu theo hiéu lénh * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua c.
cua co, tap nhip * Trong dong: Tap cac dong tac véi vong theo nhip dém tir 1-8.
nhang cac dong tac + Ho hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, U.
thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia trudc, gap trudc nguc.
vong theo nhip dém + Than: Pting nghiéng nguoi sang 2 bén.
cua co. + Chan: Ngoi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc).
- Tich cuec tap luyén + Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
thé duc gitp co thé * Hi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phat)
phét trién hai hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi cacl- Phong hoc sach s&,ND dur kién:
khac: loai phuong tiénfthoang mat, tranh|- Tén goi, dic diém, mau sic, kich thudc, am thanh, cac loai
Tro chuyén, giao théng duodnglanh chu dé, d6 choiphuong tién giao théng duong thuy: Tau thuy, thuyén budm, ca nd,
diém danh. thuy: Tau thuy,lcac goc sap xép gonftau ngam...
(MT53) thuyén budm, ca nd,jgang khoa hoc. - Tbc @6, nhién liéu, noi hoat dong, cong dung cua cac phuong tién
tau ngam... Dic giao thong duong thuy.

diém cAu tao, am
thanh, téc do, noi
hoat dong, cong
dung cia phuong

- M6t s6 bién hiéu giao thong duong thay: cim ré phai, cAm r&
trai; cam tha neo, cam budc tau, thuyén; cam boi 19i...




ticn giao thong
duong thuy. Biét
mot s6 quy dinh va
nhitng van d& dam
bao an toan: mac ao
phao khi di tau,
thuyén, ngdi yén
nghe lo1 nguai lon,
khong tu y di lai
trén tau, thuyén...

- Tré so sanh duoc
su gidng va khac
nhau gira cac
phuong tién giao
thong: Tau thuy,
thuyén budém, ca no,
tau  ngam... Vva
nhitng nguoi diéu
khién, phuc vy. Tré
nhan biét mot sb
quy dinh va nhitng
van d& dam bao an
toan khi di trén
nhitng phuong ti¢n
giao thong do.

- Tré chap hanh,
nhic nhd nguoi 16n
thuc hién ding luat
¢ an toan giao
thong duong thuy:
khi di trén tau,

thuyén phai mic 4o

- M6t s6 quy dinh va nhitng van dé dam bao an toan: mic 4o phao
khi di tau, thuyén, ngdi yén nghe 1oi ngudi 16n, khong tu v di lai
trén tau, thuyeén...

- Thai d6 cua tré khi tham gia giao thong duong thuy.




phao, khong nod
nghich, nghe theo
sy huéng dan cua
i tau...

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Vin hoc: - Tré biét choi | - XUc xic cd cac[*/. Hoat déng 1: Gisi thidu bai.
Trod choi chit  |cac tro choi véi chit(chil: s, X; hat na, bial- Xin chao mung tat ca cac bé dén véi chuong trinh “Bé vui hoc
céi: s, X cai s, X nhan ra dic |cat tong; nhiéu bongchir cai” véi rat nhiéu tro choi.
(MT69) diém cau tao chit  nhua gan chir céi s,/*/. Hoat ddng 2: Trong tam.

cai s, X.

- Tré phat am
chuan, rén k¥ ning
ghi nhé, choi tro
choi nhanh nhen,
khéo léo khdng
pham luat.

- Tré tich cuc
hoat dong, hung tha
choi tro choi.

X. Cot ném bong.
Nhac 1 s6 bai hat vé
chu de¢.

Tro choi: Xuc xic vui nhén

- Cho tré dung thanh 1 vong tron to. C6 dua xtic xac, cho tré doc
cac chit cai s, x trén cac mat cia xUc Xac.

- CC: Treé tung xuc xac Ién, khi xdc xac roi xudng phai phat am
dung chir cai & mat trén cing cua XUc Xac.

Tro choi: Tao dang chir cai.

- Co néu cach choi, luat choi. Chia tré lam 2 nhom vira di vira hat,
khi ¢6 hiéu 1énh 2 nhdm sé& tao dang thanh chit céi theo yéu cau.
C06 nhan xét tré két qua choi.

Tro choi: Ban tay khéo 1éo

-Cho tré vé& nhém dinh hat na tao chit céi trén bia cét tong. Sau 1
ban nhac nhdm nao xép duoc nhiéu chit céi & thing.

Tro choi: Ai ném giéi hon

- CO chia lop 1am 3 d6i dtrng thanh 3 hang doc.

- Yéu cau d6i hoa chon béng mang chit cai s, doi 14 chon béng c6
chit cai x, d6i qua chon bong cd chir cai s. Cd nhan xét két qua cua
cac doi.

*/. Hoat ddng 3: Két thic.

- Cho tré cat don do dung.

Choi

ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat déng Tré biétcach gdp |- Gidy, dd choil*/ Hoat ddng 1: Hoat déng c6 muc dich: Gap thuyén bing gidy
khéc: thuyén tir nhitng to [ngoai troi. - C6 cho tré gs nhiing to giay c6 da chuan bj san.
Gép thuyen gidy bo di. - Hoi tré v& ¥ dinh s& 1am gi véi nhiing to gidy cii?
bang gidy. Tré c6 ky nang gap - H6m nay c6 s& huéng dan cac chau gap nhiing chiéc thuyén tur
(MT7) va biét gap dé tao nhiing to gidy da qua st dung.
nén san pham tur - C6 1am mau va huéng dan coch gép.
gidy. - C6 cho tré thuc hién. C6 bao quat dong vién tré thuc hién. Huéng
Tré yéu quy nhiing dan lai nhirng tré chura lam duoc,
san pham do minh - GD tré: Biét tan dung nhiing to glay vun dé lam duoc rat nhiéu
tao ra va biét tan dd dung c6 ich: gap quat, gap thuyén...
dung nhitng phé */. Hoat dong 2: Choi tro choi: Dua thuyén.
liéu dé tao ra nhitng - C6 gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.
san pham méi dep. - Cd cho tré choi 3- 4 lan.
*/ Hoat dong 3: Cho' tw do:
- Cho tré choi tha thuyén vao chau nudc.
- CO cho tré choi véi cac d6 choi ngoai troi, ding phan vé cac
PTGT duong thay, xép 14 hinh PTGT...
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén cacl- Tranh anh, 16 tO* Gigi thiéu.
choi: goc choi, dd choi 6lcac loai phuong tiénl- Co clng tré hat bai Em di choi thuyén.
Choi, hoat cac goc, biét cachlgiao thong duongl- Chau hay ké tén cac phuong tién giao thong duong thuy?
dong ¢ cac choi, thé hién dungithuy. P6 dung, do Khi di trén tau, thuyén cac chau phai lam gi?
goc (MT83) vai choi cta minhichoi ¢ cac goc: - Ban ndo mudn di pha, thuyén thi vao goc phén vai dé choi dong

tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ cac goc
choi.

- Tré cha dong thé
hién vai choi cua

+ GOc phén vai: vé
pha, d choi nau an, |3
ban hang...

+ GOc nghé thuat:
Pat nan, gidy mau,
hd dan, bt chi, sap

mau, giay V¢, trong,

vai ngudi ban vé hay nguoi 1ai pha, thuyén hay dong vai ngudi ndu
an trén cac tau thuay...

- Ban ndo muédn xem tranh, 1am séch vé cac loai PTGT thi vao géc
hoc tap dé choi.

- Ai mudn 1am cho minh 1 chiéc thuyén, tau thiy, cand... yéu thich
thi vao goc xay dung Iap ghép, xép hinh cac PTGT ma minh muén;

Xay bén pha, séng, bién cho cac PTGT duong thuy...




minh. L4y va cat d6
choi vao dung noi
quy dinh.

thanh g0, Xic X0,
mil mua....

+ GOc hoc tap: LO t0
cac loai phuong tién
giao thong, tranh
anh cac phuong tién
giao thong duong
thay...

+ GOc xay dung: Bo
lip rép, khéi go,
khéi nhua, hot hat,
que...

+ GOc thién nhién:
Cat nudc, chai lo,
thuyén...

- Ban ndo mudn td mau, v&, nan, xé dan cac PTGT thi vao goc nghé
thuat dé tao ra cac san pham tao hinh...

- Ai mudn tha thuyén xin moi ra goc thién nhién dé choi.

* Tré vé goc choi:

- C0 cho tré lay ki hiéu vé cac goc choi va phan vai choi.

- Géc phan vai: Choi ban vé pha, thuyén; niu an cho 14i tau, hanh
khach trén tau thuy...

- Goc hoc tap: Xem tranh anh, 16 td vé phuong tién giao thdng
duong thity, 1am sach tranh vé phuong tién giao thong.

- G6c nghé thuat: V&, cat, xé dan vé cac loai phuong tién giao
thong. Biéu dién cac bai hét vé giao théng...

- Goc thién nhién: Tap choi véi cat, nudc, tha thuyeén...

- Goc xay dung: dung cac khdi nhwa, khdi gé, hang rao, xay bén
pha, séng, bién, lap rap hinh, xép hot hat cac PT giao thong duong
thay...

- CO quan sat, khuyén khich, huéng dan tré choi theo chu dé, choi
doan két, sang tao. CO gido duyc tré giir gin 46 dung dd choi, choi
nhe nhang, khong quing ném dd choi, khong chay nhay, néi to
trong khi choi.

* Két thic: Cho tré cat don d6 choi sau khi choi xong.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in
in, ngi, vé cau dinh dudngfin, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16
sinh canhan:  |can thiét cho swckhau trang di dé dang
1. To6 chuc

bira an cho tré

khoe
nguoi.
- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

cua con

- R6 dyng bét thia
khi tré an xong.

- Ban ghé dua cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an
- Chuan bi khan, bat, thia, céc uéng nude du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan ao dau toc gon
gang.

- Co chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thuc

an con nong.




- Day varén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xdc
thire an ngdi ngay
ngin, nhai k¥,
khdng noi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an cua hom d6 vai tré
-Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré mai c6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khdng néi chuyén, khdng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tre.

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, huéng dan tré ké givong, lay goi, chan.
- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cira.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chuing minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?




can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren ky nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “

Ru con”, Ru con
mua dong...

- Bai tho 14 161 nhic nho cac bé ngu ngoan dé ¢d stc khoe tot sau
1 budi séng hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré da 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhirng chau nao khéng nga dugc hoic khé nga ¢6 gan giii vo vé,
gilp tré yén tm d& nga hon. Néu troi lanh c6 dap chin cho tré.

- Khi tré ngu ¢6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap, ap
mat xudng géi hoic chum chan kin dau.( Xir ly cac tinh huéng c6
thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thuc day trude ¢b cho day trudc.
Mg cira thdng thodng, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén voéi
tre.

- Cho tré cat don do dung gidp cd.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng Tré thuc|Xac x0, bong, xe  [* HP 1: On thé duc ki ndng. Ném va bit bong bing 2 tay.
khac: hién tot van  dong|dap... - Cho tré di, chay nhe nhang 2 - 3 vong quanh 16p.
HD phong thé  |ném va bat bong - Céc con nhin trén tay c6 c6 gi day?
chat: Onvan  |bang 2 tay, biét choi - Chiing minh d4 dwoc ding bong dé tap van dong gi?
dong " Ném & C4c goc. - Ai nhic lai cach ném va bat bong bang 2 tay cho ¢ nghe nao!
va bt bong - 2 tré 1&n thuc hién van dong.

bang 2 tay"

- Lan luot tirng di thyc hién van dong.




Tré ném va don
bong khéo Iléo,
nhanh nhen.

Tré tich cuc hoat
dong, thich tap
luyén, choi doan két
cung ban.

- C6 dong vién, khuyén khich tre

- C6 cho tré di nhe nhang quanh 16p.

*/. Hoat dong 2: Choi tro choi: Pua xe dap.

- C0O gidi thiéu tén tro choi, cach choi.

- CO cho tré choi tro choi 3- 4 lan.

*/. Hoat dong 3: Choi tu chon:

- CO gidi thiéu cac trii choi tré lya chon choi ( 6 dn quan, cap cua
b6 gio...)

- C6 bao quat dong vién tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gid tré  va cac ban cung lop|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tét. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. tr$”9 kr)]'q?y.hA , - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- fe Diet fihan xe - Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. A e ex \ ~ L . £ Ly
. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, ty hich nhidu cd c6 the khang t .
tin khi nhan xét nghich nhiéu co co thé khong tang Co).
minh, ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khéc: sach s& khi ravée. vé. sua sang quan ao...
V¢ sinh, tra - Treé tu lay do - B6 dung ca nhan|- Gidi thidu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
tré. - Khi bo me dén don ¢6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,

dung ca nhan,
chao co,chao me

khi ra vé.

cua tré.

chao c6, chao bd me, chao céc ban.
- Trao do6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




- Tré thich dén Iop
Vao ngay mai.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nim, ngiy 13/03/2025

Déntr&théducséng
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tap cacl- Phong hoc sach s&,[Pén tré:
khéc: dong tac thé ducithoang mat. - Théng thoang phong chuan bi dén tré.
boén tré, TD sang cung véi vongl- San tap sach s&,- Trao ddi véi phyu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.
sang. (MT1)  |theo nhip dém cuoamat me,  bang|- Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu d¢, goi y tré vao cac goc
co. phang, vong théchoi.
- Tré di, chay caclduc, Xac x0. Thé duc sang:
kiéu theo hiéu lénh * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua c.
cua co, tap nhip * Trong dong: Tap cac dong tac véi vong theo nhip dém tir 1-8.
nhang cac dong tac + Ho hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, U.
thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia trudc, gap trudc nguc.
vong theo nhip dém + Than: Pting nghiéng nguoi sang 2 bén.
cua co. + Chan: Ngoi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc).
- Tich cuec tap luyén + Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
thé duc gitp co thé * Hi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phat)
phét trién hai hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi cacl- Phong hoc sach s&,ND dur kién:
khac: loai phuong tiénfthoang mat, tranh|- Tén goi, dic diém, mau sic, kich thudc, am thanh, cac loai
Tro chuyén, giao théng duodnglanh chu dé, d6 choiphuong tién giao théng duong thuy: Tau thuy, thuyén budm, ca nd,
diém danh. thuy: Tau thuy,lcac goc sap xép gonftau ngam...
(MT53) thuyén budm, ca nd,jgang khoa hoc. - Tbc @6, nhién liéu, noi hoat dong, cong dung cua cac phuong tién
tau ngam... Dic giao thong duong thuy.

diém cAu tao, am
thanh, téc do, noi
hoat dong, cong
dung cia phuong

- M6t s6 bién hiéu giao thong duong thay: cim ré phai, cAm r&
trai; cam tha neo, cam budc tau, thuyén; cam boi 19i...




ticn giao thong
duong thuy. Biét
mot s6 quy dinh va
nhitng van d& dam
bao an toan: mac ao
phao khi di tau,
thuyén, ngdi yén
nghe lo1 nguai lon,
khong tu y di lai
trén tau, thuyén...

- Tré so sanh duoc
su gidng va khac
nhau gira cac
phuong tién giao
thong: Tau thuy,
thuyén budém, ca no,
tau  ngam... Vva
nhitng nguoi diéu
khién, phuc vy. Tré
nhan biét mot sb
quy dinh va nhitng
van d& dam bao an
toan khi di trén
nhitng phuong ti¢n
giao thong do.

- Tré chap hanh,
nhic nhd nguoi 16n
thuc hién ding luat
¢ an toan giao
thong duong thuy:
khi di trén tau,

thuyén phai mic 4o

- M6t s6 quy dinh va nhitng van dé dam bao an toan: mic 4o phao
khi di tau, thuyén, ngdi yén nghe 1oi ngudi 16n, khong tu v di lai
trén tau, thuyeén...

- Thai d6 cua tré khi tham gia giao thong duong thuy.




phao, khong nod
nghich, nghe theo
sy huéng dan cua
i tau...

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Lam quen - Tré biét dém dén |- Co va moi tré 10/ Hoat dong 1: Gigi thigu bai. .
véi toan: 10, nhan biét cac  |cai thuyen, 10 con|- Co cung tré hat va lam 1 s6 dong tac minh hoa bai hat Em di choi

Pém dén 10,
nhan biét cac
nhom cé 10
doi tuong,
nhan biét chix
sb 10.
(MT30)

nhom c6 10 doi
tuong, nhan biét
chit s6 10.

- Tré cO k¥ nang
dém, so sanh, nhan
biét nhom dd vat co
s6 luong 1a 10.

- Tré chi y nghe va
lam theo huéng dan
cua ¢, hing tha
khi choi tro choi.

ca, cac thé sb tur 1
dén 10. Mot sb do
dung, do choi xung
quanh 1ép c6 sb
luong bang 10, it
hon 10.

thuyén.

* Hoat dong 2: Treng tam:

+ On va nhdn biét sé lweng trong pham vi 9.

- Mai thuyén chi ché duoc 9 ban. Vay 9 ban hiy mau dung xép
thanh 1 hang doc va dé tay Ién vai nhau.

- C6 kiém tra. C6 may chiéc thuyén cha duoc 9 ban?

- Céc thanh vién trén thuyén hiy cing nhau lam dong tac chéo
thuyén tir tay trai sang tay phai 9 lan va dém.

- Cho tré tim xung quanh Iép nhém PTGT ¢6 s6 luong 12 9. Cho
tré néu tén nhom, dém sé luong, lay theé s gan twong tng.

+ Tao nhém co SL la 10, dém dén 10, NB chi sé 10.

-Chotré Xep 10 chiéc thuyen thanh 1 hang ngang tu tral sang phai.
Co9 chiéc thuyen d3 bit duoc ca. Hay lay 9 con ¢4, xép tuong tng
mdi chiéc thuyén 1 con ca.

- Ai c6 nhan xét gi vé s6 thuyén va sé cé ?

- Nhém cé it hon nhom thuyén 13 may?

- Mudn cho nhdm cé bang nhém thuyén chiing minh phai 1am thé
nao? Cho tré lay thém 1 con c4 dat vao.

- Cho tré ¢ém lai s6 c& va sb thuyen.

- 2 nhém céa va thuyén nhu thé nao voi nhau?

- C4 va thuyén bang may, tuong tng véi chir s6 may?

- C6 giai thiéu chir s6 10. Chit s6 10 gom 2 con s, con s6 1 va con
so 0.




- C6 doc 1- 2 lan sau d6 cho tré doc.

- Chia td, nhém, ¢4 nhan doc.

- Cho tré chon chir s6 10 dat vao 2 nhém thuyén va ca.

- 1 con ca da dugc van chuyén va kho lanh dé ché bién cac con
xem con lai may con ca? (chon thé s6 may)

- Cho tré bot dan sb ca dén hét va dit thé sé twong tng sau madi 1an
bét.

- Cat nhdm thuyén vao rd vira cat vira dém 1 dén 10.

+ Luyén tgp: + T/C 1 "Ai nhanh hon"

- Tré di tim 10 may bay, 10 thuyén budém, 10 6 to tai va dém, cai
thé s6 tuong ung (3 tré)

+ T/C 2 "Vé diing bén" (Bén la nhitng mé hinh PTGT: 10 Thuyén
budm, 9 6 t6 tai, 8 6 td khach.)

- CC: Mai tré cam 1 thé s6 8 hoic s6 9, 10 ma tré thich khi nghe
thay tin hiéu "Vé& dung bén" tré chay nhanh vé bén cua minh. VD:
tré cam s 9 thi tim vé bén c6 9 6 6 tai, tré cam sb 10 vé bén co
10 thuyén budm...

* Hoat dong 3: Két thic:

- Chia tré thanh cac nhém lay hot hat xép thanh sé 10.

Choi

ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng Tré biét dac diem |- Ong ht, hop sira* Hoat dong 1: HDCMBD : Lam bé ndi bang ong hit.
khac: cua chiec be, biet  |chua, bang dinh|- Van dong bai: Em di choi thuyen.
Lam bé noi dung ong hut va vo [xop, kéo, giay mau,|- Tro chuyén cung tré gidi thiéu vao bai.

bang dng hit.

hop stra chua lam
be,biét choi tro
choi.

Tré c6 ki ning xép
6ng hut, boc bang
dinh, cit dan dé

can co.

- Co co gi day?

- Ngam nhin chiéc bé nay céc con thay thé nao?
- Chiéc bé gom nhitng phan gi?

- Tai sao bé lai n6i duoc?

- Pé bé dep hon ¢ lam gi dé gan vao nhi?

- L& co hinh gi? Bén trong 1& co hinh gi?




lam b¢, choi thanh
thao tro choi.

Tré hao hung,
manh dan khi hoat
dong, biét gitr gin
san pham cua minh.

- C6 lam mau. Hay xem chiéc bé cua cd c6 néi trén nudc duoc
khong nhe.

- Bat nhac nhe nhang mai tré vé& nhom thuc hién.

- CO quan sét, goi mo y tuong cho tré sang tao.

- Trung bay va nhan xét san pham.

- Cho tré tha bé xudng nuéc.

* Hoat dong 2: Tro choi: Thuyén vao bén.

- CO gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.

- CO cho tré choi 3- 4 lan.

* Hoat dong 3: Choi ty do: Cho tré tha bé vao nudc va choi véi
bé.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén cacl- Tranh anh, 16 to* Gigi thiéu.
choi: gdc choi, dd choi 6|cac loai phuong tiénl- Co clng tré hat bai Em di choi thuyén.
Choi, hoat cac goc, biét cachlgiao thong dudngl- Chéau hdy ké tén cac phuong tién giao thong duong thiy?
dong ¢ cac choi, thé hién dungithuy. P6 dung, do Khi di trén tau, thuyén cac chau phai lam gi?
goc (MT83) vai choi cua minhichoi ¢ cac goc: - Ban nao mudn di pha, thuyén thi vao gbc phan vai dé choi dong

tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau & céac géc
choi.

- Tré cha dong thé
hién vai choi cua
minh. L4y va cat d6
choi vao ding noi
quy dinh.

+ Goc phén vai: vé
pha, d6 choi nau an, [
ban hang...

+ GOc nghé thuat:
P4t nin, giay mau,
hé dan, bat chi, sap
mau, gidy V&, tréng,
thanh g0, xiac X0,
mil mua....

+ GOc hoc tap: Lo t0
cac loai phuong tién
giao théng, tranh
anh cac phuong tién

vai nguoi ban vé hay nguoi 1ai pha, thuyén hay dong vai ngudi nu
an trén céac tau thuy...

- Ban nao mudn xem tranh, 1am sach vé cac loai PTGT thi vao goc
hoc tap dé choi.

- Ai muon lam cho minh 1 chiéc thuyen, tau thuy, ca nd... yéu thich
thi vao goc xay dung Iap ghép, xép hinh cac PTGT ma minh muén;

Xay bén pha, song, bién cho cac PTGT duong thuy...

- Ban ndo muén td mau, v&, nan, xé dan cac PTGT thi vao goc nghé
thuat dé tao ra cac san pham tao hinh...

- Ai mubn tha thuyén xin moi ra goc thién nhién dé choi.

* Tré vé goc choi:

- C6 cho tré lay ki hiéu vé cac goc choi va phan vai choi.




giao thong duong
thay...

+ GOc xay dung: Bo
lip rap, khéi gd,
khéi nhua, hot hat,
que...

+ GOc thién nhién:
Cat nudc, chai lo,
thuyén...

- Goc phan vai: Choi ban vé pha, thuyén; nau an cho lai tau, hanh
khach trén tau thuy...

- Goc hoc tap: Xem tranh anh, 16 td vé phuong tién giao thdng
duong thay, 1am sach tranh vé phuong tién giao thong.

- Goc nghé thuat: V&, cit, xé dan vé cac loai phuong tién giao
thong. Biéu dién cac bai hét vé giao théng...

- Goc thién nhién: Tap choi véi cat, nudc, tha thuyén...

- G6c xay dung: dung céac khéi nhwa, khdi gd, hang rao, xay bén
pha, séng, bién, lap rap hinh, xép hot hat cac PT giao thong duong
thay...

- Co quan sat, khuyén khich, huéng dan tré choi theo chu dé, choi
doan két, sang tao. CO gido duc tré gifr gin d6 dung dd choi, choi
nhe nhang, khong quing ném d6 choi, khéng chay nhay, néi to
trong khi choi.

* Két thic: Cho tré cat don db choi sau khi choi xong.

Hoat dong an, ngi, vé€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truée khi dn

an, ngu, Ve
sinh ca nhan:
1. T6 chic
btra an cho tré

cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoe cua con
nguoi.

- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xdc com an,
biét ngdi vao ban
an.

an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
Kkhi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di d3 dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, coc udng nudc du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an cua hom do voi tré
-Vay khi dn cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay boc thire in, khong lam

roi vai thirc an, khong xic com sang bat ban...).




- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngin, nhai Ky,
khéng ndi chuyén,
khdng boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, giao duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I&n ghé, cam thia tay phai, tu xuc an
gon gang.

- B6i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
Sic.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat «
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, huéng dan tré ké giuong, lay goi, chan.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cira.

- Poc bai tho: “ Gid ng”

- Chang minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 1a 161 nhac nhé cac bé ngu ngoan dé co stc khoe tét sau
1 budi séng hoat dong.

- GD tré.




- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gbi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren théi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré coy
thuc gitr gin do
dung

- Khi tré da 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khéng nga duogc hoic khé nga 6 gan giii vo V8,
gilp tré yén tm d& nga hon. Néu troi lanh c6 dip chin cho tré.

- Khi tré ngu c6 thuong xuyén theo di khong dé tré nam sap, ap
mat xudng géi hoic chum chin kin dau.( X ly cac tinh huéng c6
thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thuc day trude ¢b cho day trudc.
Mg cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén véi
tre.

- Cho tré cat don do dung gidp cd.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng Tré biét khi dénl- Cac tinh hudng,[*/. Hoat dong 1: An toan cho bé
khéc: truong nén choi 6jcau hoi. Do choi 6 Hang ngay ai dua chau dén trudong? Bi bang PT gi?
KNS: Antoan |nhitng chd nao, can|cac gac. - Khi ngdi trén xe cac con phai nhu thé nao?
cho bé phai tranh xa nhirng - Gid ra vé ai don con? Néu ngudi la dén cac con s& 1am gi? Nguoi
(MT19) noi nao, biét cach ty la cho qua thi nhu thé nao?

bao vé ban than, biét
choi & cac goc.

Ren cho tré ki nang
tu bao vé ban than

- Bén 16p céc con c6 nhitng d6 choi gi? Khi choi véi d6 dung, do
choi d6 cac con phai cha y diéu gi?

- Trong 16p ¢6 nhimng noi nao, d6 diing nao cé thé gay nguy hiém
chdng ta khong nén lai gan va su dung.




minh, choi va su
dung mét sb loai dd
dung, dd choi, nghe
va tra loi cau hoi
cua c0 rd rang mach
lac.

Giao duc tré khong
choi & nhitng noi
nguy hiém, khong
nghich nhimg do6
ding c6 thé gay
nguy hiém cho tre.

- O ngoai 16p thi nhitng noi nao cua truong cac con khong duoc
dén gan?

- Vi sao chiing ta khéng dwoc lai gan nhitng noi d6?

- Khi choi v6i d6 choi ngoai trdi con cha ¥ diéu gi?

- GD tré tranh xa nhitng noi nguy hiém, khong lam nhiing viéc gay|
nguy hiém cho minh va ngudi khac...

- C6 cho xem hinh anh tranh canh bao nguy hiém.

- Cho tré néu y kién va giai thich cho tré biét.

*/. Hoat dong 2: Choi tro choi: Vé dliing duong

- C0 néu luat choi, cach choi.

- Cho tré choi 3- 4 lan, dong vién, khuyén khich tré.

*/. Hoat dong 3. Choi tu chon:

- C0 giai thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi.

- CO6 quan sat, dong vién tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré v cac ban cting lop|co. - Ggi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Neéu guong tot va chua tot ban.
cuor ngay. trgng Q‘g‘?y.hA " - C6 bd sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- [fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. A A e \ ~ . . £ L
, - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu hich nhidu 6 c6 thé khéna t3 \
minh, ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khac: sach s& khi ra ve. |vé. stra sang quan 4o...

- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.




Vé sinh, tra -Trétulay dd |- D6 dung ca nhan|- Khi b me dén don co nhic tré cat do choi, 1y d6 diing ca nhan,
tre. dung cé nhan, cua tré. chao c¢6, chao bo me, chao cac ban.
chao ¢d,chao me - Trao doi vaéi phu huynh veé tinh hinh cua tré trong ngay.
khi ra veé.
- Tré thich dén lop
Vao ngay mai.
Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thwr Sau, ngay 14/03/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tap cacl- Phong hoc sach s&,[Pén tré:
khéc: dong tac thé ducithoang mat. - Théng thoang phong chuan bi dén tré.
boén tré, TD sang cung véi vongl- San tap sach s&,- Trao ddi véi phyu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.
sang. (MT1)  |theo nhip dém cuoamat me,  bang|- Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu d¢, goi y tré vao cac goc
co. phang, vong théchoi.
- Tré di, chay caclduc, Xac x0. Thé duc sang:
kiéu theo hiéu lénh * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua c.
cua co, tap nhip * Trong dong: Tap cac dong tac véi vong theo nhip dém tir 1-8.
nhang cac dong tac + Ho hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, U.
thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia trudc, gap trudc nguc.
vong theo nhip dém + Than: Pting nghiéng nguoi sang 2 bén.
cua co. + Chan: Ngoi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc).
- Tich cuec tap luyén + Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
thé duc gitp co thé * Hi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phat)
phét trién hai hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi cacl- Phong hoc sach s&,ND dur kién:
khac: loai phuong tiénfthoang mat, tranh|- Tén goi, dic diém, mau sic, kich thudc, am thanh, cac loai
Tro chuyén, giao théng duodnglanh chu dé, d6 choiphuong tién giao théng duong thuy: Tau thuy, thuyén budm, ca nd,
diém danh. thuy: Tau thuy,lcac goc sap xép gonftau ngam...
(MT53) thuyén budm, ca nd,jgang khoa hoc. - Tbc @6, nhién liéu, noi hoat dong, cong dung cua cac phuong tién
tau ngam... Dic giao thong duong thuy.

diém cAu tao, am
thanh, téc do, noi
hoat dong, cong
dung cia phuong

- M6t s6 bién hiéu giao thong duong thay: cim ré phai, cAm r&
trai; cam tha neo, cam budc tau, thuyén; cam boi 19i...




ticn giao thong
duong thuy. Biét
mot s6 quy dinh va
nhitng van d& dam
bao an toan: mac ao
phao khi di tau,
thuyén, ngdi yén
nghe lo1 nguai lon,
khong tu y di lai
trén tau, thuyén...

- Tré so sanh duoc
su gidng va khac
nhau gira cac
phuong tién giao
thong: Tau thuy,
thuyén budém, ca no,
tau  ngam... Vva
nhitng nguoi diéu
khién, phuc vy. Tré
nhan biét mot sb
quy dinh va nhitng
van d& dam bao an
toan khi di trén
nhitng phuong ti¢n
giao thong do.

- Tré chap hanh,
nhic nhd nguoi 16n
thuc hién ding luat
¢ an toan giao
thong duong thuy:
khi di trén tau,

thuyén phai mic 4o

- M6t s6 quy dinh va nhitng van dé dam bao an toan: mic 4o phao
khi di tau, thuyén, ngdi yén nghe 1oi ngudi 16n, khong tu v di lai
trén tau, thuyeén...

- Thai d6 cua tré khi tham gia giao thong duong thuy.




phao, khong nod
nghich, nghe theo
sy huéng dan cua
i tau...

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Am nhac: - Tré nhé tén, thuoc |- Mii chép kin. Nhacf* Hoat déng 1: Gigi thiéu bai:
NDTT: V& bai hat, biét v tay [beat - C6 cuing tré tro chuyén vé PT GT duong thuy.
tay theo nhip:  [theo nhip bai hat - Khi di tau, thuyén con phai cha y diéu gi?
Em di choi “Em di choi - Hay ling nghe va doan giai diéu bai hat nao?
thuyén. thuyén”, biét huong - Bai hat: Em di choi thuyén do nhac si nao sang tac ?
NDKH: Nghe  [rng cung c0 bai * Hoat dong 2: Ngi dung.
hat: L4 thuyén  |nghe hat, biét choi + Day tré vé tay theo nhip.
udc mo. tro choi. - CO va tré hat 1- 2 lan.
T/c: Tai ai - Tré hat rd loi, - Ai ¢6 y tuong van dong cho bai hat nay ?
tinh. (MT94)  |dung giai diéu, vd - CO hat va vo tay theo nhip 2 lan.

vao ding phach - Cho tré hat va vé tay theo nhip 3 - 4 lan.

manh va mo ra o - Chia t6 hat va vd (mdi to 1 lan).

phach nhe. - Nhom hat va vd (mdi nhdmi lan).

- Tré khong n6 dua - C6 cho 2 - 3 ca nhan hat, vo tay. C0 sira sai cho tré.

khi di thuyén, nghe
va lam theo sy
huéng dan cua
nguoi 1on.

+ Nghe hét : L& thuyén wéc mo-

- C0 gigi thiéu bai hat va hat cho tré nghe 1 lan.

- C0 vira hat bai hat gi?

- Cd hat lan 2 két hop lam dong tac minh hoa. Khuyén khich tré
hat va van dong minh hoa theo co.

- GD tré chap hanh luat giao thong khi di trén duong.

+ Tro choi. Tai ai tinh

C6 néu cach choi, LC va cho tré choi 3- 4 1an,

* Hoat dong 3: Két thic: CO cho tré lam Am thanh, dong tdc mo
phong cac PTGT.

Choi

ngoai troi




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét dic diém [San truong, nhac, [*/ Hoat dong 1: HPCMP: Bé choi giao thong.
khac: ctua ngd tu duong |mo hinh nga tu - CO cho tré ra san, tro chuyén: Chang minh quan sat thay c6 gi

B¢ choi giao
thong.

phd ¢ dén tin hiéu
giao thong, co long

duong phé, trang
phuc chi canh sat

MGi trén san trudng?
- C4c con thay ngd tu duong phd & nhitng dau?

(MT19) duong, via he,vach |giao théng, coi, - Céc con ¢ mudn tham quan nga tu duong phd khéng ?
ké duong danh cho |gay, xe may, xe - Con thay nga tu duong phd co dic diém gi?
nguoi di bo...Biét  (dap... - Khi di qua ngd tu dudng phd ching minh can tuan theo nhiing
mot s6 quy dinh quy dinh gi?
giao thong khi di - Cho tré quan séat 1 s6 hiéu 1énh chi dan cua chi canh sat GT trén
qua nga tu duong nga tu dudng phd.
phd, biét tén tro - C6 gi4o duc tré khi tham gia giao thong.
choi, cach choi. * Hoat dong 2: Tro choi: Em di qua nga tu dwong phd.
- CO k¥ nang tham - CO néu luat choi, cach choi.
gia giao thoéng khi - C6 cho tré choi 3- 4 lan, quan sat dong vién tré choi.
di qua nga tu duong + Lan 1 : tré dong vai la nguoi di duong, di ding theo tin hiéu dén
phd. Rén kha niang giao thong.
chay, quan sét, ghi + Lan 2: C6 déng vai chi canh sat, diéu khién cho tré tham gia
nho. giao théng.
- Tré hang tha, tich * Hoat dong 3. Choi tir do: Cho tré choi véi cac dd choi ngoai
cuc tham gia hoat troi.
dong. Co y thiic
chap hanh luat
ATGT khi tham gia
giao thong.

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén cacl- Tranh anh, 16 to* Gigi thiéu.
choi: gdc choi, dd choi 6|cac loai phuong tiénl- Co cling tré hat bai Em di choi thuyén.

cac goc, biét cach
choi, thé hién ding

giao thong duong

- Chau hay ké tén cac phuong tién giao thong duong thay?

- Khi di trén tau, thuyén cac chau phai lam gi?




Chot, hoat
dong ¢ cac
goc (MT83)

vai choi cia minh
tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ cac goc
choi.

- Tré chu dong thé
hién vai choi cua
minh. L4y va cat d6
choi vao ding noi
quy dinh.

thuy. PO dung, do
choi ¢ cac goc:

+ GOc phén vai: vé
pha, d6 choi ndu an,
ban hang...

+ GOc nghé thuat:
Dat nan, gidy mau,
hd déan, bat chi, sap
mau, giay V&, tréng,
thanh g0, Xic X0,
mii mua....

+ GOc hoc tap: LO td
cac loai phuong tién
giao thong, tranh
anh cac phuong tién
giao thong duong
thuay...

+ GOc xay dung: Bo
lip rap, khdi gd,
khoi nhya, hot hat,
que...

+ GOc thién nhién:
Cat nudc, chai lo,
thuyén...

- Ban ndo mudn di pha, thuyén thi vao goc phan vai dé choi dong
vai ngudi ban vé hay nguoi 1ai pha, thuyén hay dong vai ngudi niu
an trén cac tau thuy...

- Ban nao muédn xem tranh, 1am séch vé cac loai PTGT thi vao géc
hoc tap dé choi.

- Ai muén lam cho minh 1 chiéc thuyen, tau thuy, ca nd... yéu thich
thi vao goc xay dung Iap ghép, xép hinh cac PTGT ma minh muén;

Xay bén pha, song, bién cho cac PTGT duong thay...

- Ban nao muén td mau, v&, nin, xé dan cac PTGT thi vao goc nghé
thuat dé tao ra cac san phém tao hinh...

- Ai mudn tha thuyén xin moi ra goc thién nhién dé choi.

* Tré vé géc choi:

- C6 cho tré lay ki hiéu vé cac goc choi va phan vai choi.

- Goc phan vai: Choi ban vé pha, thuyén; nau an cho 14i tau, hanh
khéch trén tau thuay...

- G6c hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6 vé phuong tién giao théng
duong thaty, 1am sach tranh vé phuong tién giao thong.

- Goc nghé thuat: V&, cit, xé dan vé cac loai phuong tién giao
thong. Biéu dién cac bai hat vé giao thong...

- Goc thién nhién: Tap choi vai cat, nudc, tha thuyen...

- G6c xay dung: dung céac khéi nhua, khbi go, hang rao, xay bén
pha, séng, bién, 13p rap hinh, xép hot hat cac PT giao thong duong
thay...

- C6 quan sat, khuyén khich, huéng dan tré choi theo chu dé, choi
doan két, sang tao. CO gido duc tré gitt gin d6 dung dd choi, choi
nhe nhang, khong quing ném dd choi, khong chay nhay, néi to
trong khi choi.

* Két thac: Cho tré cat don d6 choi sau khi choi xong.

Hoat dong an, ngi, vé€ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh




Hoat dong
an, ngu, vé
sinh ca nhan:
1. T6 chuc
btra an cho tré

- Tré biét &n 14 nhu
cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoée cua con
nguoi.

- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng co
trong mon an.

- Day varéen tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Treé biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an

- Ban chia thuc
an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
Khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

* Hoat dong 1: Trwée khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di & dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bing xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thurc
an con nong.

C0 gidi thiu cac moén an c0 trong bira an cua hom dé vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay bdc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhé tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngdi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc dn, nhai ki thitc dn, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, tu xac an
gon gang.

- B6i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cit vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hoic
chay, nhay manh sau khi an.




nhiéu loai thuc an
gip cho co the
khoe manh.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu Ia rat
can thiét cho co
thé con nguoi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khdng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngi day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Trécd y
thuc gitr gin do
dung

- Phong ngu rong
rdi, sach s& thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, huéng dan tré ké givong, 1ay gdi, chan.

- C6 giam bét anh sang biang cach kéo réem cira.

- Poc bai tho: “ Gid nga”

- Ching minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 10i nhac nhé cac bé ngu ngoan dé ¢d stc khoe tot sau
1 budi sang hoat dong.

- GD tr¢.

- Khi tré da 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng ngu dugc hoic kho ngu ¢o gan gili v Ve,
gilp tré yén thm dé ngu hon. Néu troi lanh ¢ dap chan cho tré.

- Khi tré ngu ¢6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap, ap
mat xudng géi hoic chum chin kin dau.( X ly céc tinh huéng c6
thé xay ra trong gio ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thuc day trudce ¢b cho day trudc.
MG ctra thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén véi
tre.

- Cho tré cat don do dung gidp co.




Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong Tré biét lau chii  [Khan lau. - Cho tré chia nhdm vé cac goc choi lau chui vé sinh d6 dung, dd
lao dong: cac goc. choi gon gang.
Lao dong vé Lau sach s& dd - Cho tré rira tay, chan sau khi xong.
sinh (MT75)  |dung, d6 choi.
Co y thirc cat don
d6 choi dtng chd.
Hoat dong - Tré néu nhitngl- Bang bé ngoan,|- Co cho tré hat bai "Ca tuan déu ngoan”,
khéc: viéc lam tét, chualphiéu bé ngoan,- H6m nay la thir may? Cac con s& dugc ting gi?
Néu guong t6t cta minh cuajnhac. - Tiéu chuan dé dat danh hiéu Bé ngoan la gi?
cudi tuan. ban. - Co kiém tra c6 bao nhiéu ban cé 3 ¢ trg 18n va ban d6 dugc phiéu
- Tré nhan xét vé bé ngoan.
minh, vé ban. - C6 phéat phiéu bé ngoan cho tré.
- Tré tu tin khi nhan - Khi nhan dugc phiéu bé ngoan con cam thay thé nao?
Xeét. - Sang tuan sau con c6 dy dinh gi khong?
- Cho tré lién hoan vin nghé va doc céac bai tho trong chu dé..
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung lop|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da 1am dugc
cuoi ngay: da 1am duoc viéc viéc gi tot va chua tét. Goi c& nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
CUdI ngay. trong ngay. - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- Tré biét nhan xét
vé minh, vé ban.
- Tré manh dan, tu
tin khi nhan xét

minh, ban.

- Lan 1: tang co cho nhiing chau xuit sic.

- Lan 2: tang co cho nhiing chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu cd c6 thé khdng ting co).

- Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré duoc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huong dn tré 1am vé sinh ca nhan nhu: lau mat, ria tay chan,
khac: sach s& khi rave. |vé. stra sang quan ao...
V¢ sinh, tra - Treé tu lay do - b6 dung ca nhan|- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
tré. - Khi bo me dén don ¢6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,

dung ca nhan,
chao cb,chao me
khi ra vé.

- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.

cua tre.

chao ¢, chao bd me, chao cac ban.
- Trao do6i va&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thuwr Hai, ngay 17/03/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng - Tré biét tap cacl- Phong hoc sach s&,[Dén tré:
khéc: dong tac thé duclthoang mat. - Théng thoang phong chuan bi dén tré.
bon tré, TD sang cung véi vongl- San tap sach s&,- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sitc khoe cua tré.
sang. (MT1)  |theo nhip dém cuamat meé,  bang|- Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu d¢, goi y tré vao cac goc
co. phang, vong théchoi.
- Tré di, chay caclduc, xac x0. Thé duc sang:
kiéu theo hiéu lénh * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua c.
cua co, tap nhip * Trong dong: Tap cac dong tac véi vong theo nhip dém tir 1-8.
nhang cac dong tac + Ho hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, U.
thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia truéc, gap trudc nguc.
vong theo nhip d¢ém + Than: Ping nghiéng nguoi sang 2 bén.
cua co. + Chan: Ngoi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc).
- Tich cuc tap luyén + Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
thé duc gitp co thé * Hi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phat)
phét trién hai hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goi cacl- Phong hoc sach s&,ND du kién:
khac: loai phuong tiénthoang mat, d6 choil- Tén goi, dic diém, ciu tao, mau sic, kich thuéc, &m thanh, cac
Tro chuyén, giao thong dudng|cac goc sap xép gonlloai phuong tién giao thong duong hang khong: May bay, truc
diém danh. hang khdng: Maylgang khoa hoc,|thang, khinh khi cau, tau vil tru...
(MT20) bay, truc thang|tranh anh chu dé... | Toc do, nhién liéu, noi hoat dong, cong dung cia cac phuong tién

khinh khi ciu, tau
vii tru... tén gol cua

ngudi  didu  khién

giao thong duong hang khong.




phuong tién: phi
cong. Biét duogc dic
diém, &m thanh, téc
do, noi hoat dong,
cong dung cua
phuong tién do dbi
Vi con nguoi: cho
nguoi, cho hang,
tham do, nghién
ciu... Tré biét mot
s6 hanh vi khi di
may bay: Xép hang
khi Ién may bay,
ngdi ngay ngan, that
day an toan, khéng
chay nhay né dua,
khong str dung dién
thoai di dong...

- Tré so sénh sy
giong va khac nhau
gitta cac phuong
tién giao thong:
May bay, truc
thang, khinh khi
Cau, tau vil try... va
nhitng nguoi diéu
khién, phuc vu. Tré
phan  loai  cac
phuong tién giao
thong theo noi hoat

dong.

- M6t s6 hanh vi khi di may bay: Xép hang khi Ién may bay, ngoi
ngay ngan, thit day an toan, khong chay nhay né dua, khong sir
dung dién thoai di dong...

- Thai d9 cua tré khi tham gia giao thong.




- Tré chap hanh luat
¢ an toan giao
thong duong hang
khong. Co thai do
phé phéan, khéng
d6ng tinh véi nhitng
hanh vi khong chip
hanh luat 1€ an toan
giao théng. Quy
trong nguoi  diéu
khién, phuc vu trén

cac tuyén giao
thong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Van dong: -Tré biéttenva |- San sach sg, dich [* Hoat dgng 1: Gisi thiéu bai.
Chay nhanh thuc hién dugc van (@€ chay, chai nhya, |- Muon co thé khée manh cac chau lam gi?
18m. dong chay nhanh  [vong dé ném. - Céc chau c6 muon tap thé duc dé co suc khoe tot?

T/c:Ném vong
€O chai.
(MT2)

18 m, biét choi tro
choi.

- Tré phdi hop nhip
nhang gitra tay va
chan, chay déu
nhanh.

- Tré yéu thich,
hang say luyén tap.

* Hoat dong 2: Trong tam.

+ Khoi dgng: Cho tré di thanh doi hinh vong tron két hop di, chay|
cac kiéu theo hiéu lénh cuaa cd roi vé hang theo to.

+ Trong déng: BTPTC: Tap theo nhip dém 1- 8.

- Tay: Hai tay dua cao, gap vao vai. (3l)

- Than: Nghiéng nguoi sang hai bén.

- Chan: Nang cao dui gap gdi. (31)

- Bat: Luan phién.

Vin dong co ban: Chagy nhanh 18m.

- C6 1am mau lan 1.

- Lan 2. C6 dung truéc vach chuan. Khi cé hiéu lénh chay chan
nhac cao, cham dét bang nira dau ban chan trén (khdng chay bing
ca ban chén), khuyu tay hoi gap lai tay danh nhip nhang that nhanh




cuing vai nhip chay ciia chan, dau khong cdi. Chay dén dich di nhe
nhang vé cudi hang dtng.

- C6 goi 1 tré nhanh nhen 1én tap, I6p nhan xét.

- Tré thuc hién: Lan 1: 2 tré/luot. (CO stra sai cho tré)

+ Lan 2: Cho tir 3- 4 tré thi dua xem ai chay nhanh.

- Cac con vura tap van dong gi?

- Ban nao gioi nén tap lai cho ca lop cung xem.

+ Tro choi: Ném vong cé chai

- Chia Iép 1am 3 d6i cung thi dua ném vong vao co chai. Cho tré
choi 2- 3 1an, nhan xét két qua.

+ Héi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san tap 2-3 vong két hop
lam dong téc hit vao thé ra nhip nhang.

*/. Hoat dong 3: Két thuc.

- Cho tré nhat 14 trén san truong va choi vai la cay.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong Tré néu dugc cac |- Pia diém quan séat [*/ Hoat dong 1: Hoat déng ¢6 muc dich: Dao choi, quan st thoi
khac: dc diem cua thoi  [thoang mat, do choi ftiét
Dao choi, tiet, biét cach choi [ngoai troi. Co6 va tré ra san, hat bai hat "Khuc hat dao choi’’.

quan sat thoi
tiet.

tro choi.

Tré tra loi cau hoi
mach lac, rd rang,
nhan biét vé su thay
doi cua thoi tiét.
Tré khong vt rac
bura béi, gitr gin,
bao vé moi truong,
gir bau khong khi
trong lanh.

- Céc chau thay thoi tiét hdm nay thé nao ?

- Bau troi ¢6 gi ? Nhitng ddm may thé nao?

- C4c chau thay trén troi c6 PTGT nao hoat dong?

- Khi thoi tiét xau, co 8¢, bio... cac PTGT dudng khong co duoc
hoat dong khdng? Vi sao?...

- C4c chau c6 biét bay gio dang 1a mua gi khong ?

- Maa xuan thoi tiét nhu thé ndo? Chlng ta mic quan ao nhu thé
nao? Vi sao? Con thich kiéu thoi tiét nao?...

*/ Hoat déng 2: Choi tro choi: V@& diing dwong.

- C6 giai thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.

- C6 cho tré choi tro choi 3- 4 lan.




*/ Hoat ddng 3: Choi tu do: Cho tré choi voi do choi ngoai troi.
Quan sat, nhac nho tré choi.

Hoat dong choi géc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong
choi:

Chot, hoat
dong ¢ cac
goc. (MT64)

- Tré biét tén cac
goc choi, dd choi 6
cac goc, biét cach
choi, thé hién dung
vai choi cia minh
tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ cac goc
choi.

- Tré cha dong thé
hién vai choi cua
minh. L4y va cat d6
choi vao ding noi
quy dinh.

- Tranh anh, 16 t0
cac loai phuong tién
giao thong duong
hang khong. DO
dung, d6 choi & cac
goc:

+ Goc phan vai: Db
choi nidu an, béan
hang...

+ Go6c nghé thuat:
D4t nin, gidy mau,
hé dan, bat chi, sap
mau, giay V&, tréng,
thanh gd, xic X6,
mil mua....

+ GOc hoc tap: Lo t6
cac loai phuong ti¢n
giao thong, tranh
anh cac PTGT...

+ GOc xay dung: Bo
lip rap, khdi gd,
khdi nhua, hot hat,
que...

+ GOc thién nhién:
Cat nudc, chai lo,

thuyén...

* Tro chuyén.

- Chau hdy ké tén cac phuong tién giao thong duong hang khong?
- Ban nao trong l16p minh da dugc di may bay?

- Trén may bay c6 nhitng ai? Lam céng viéc gi?

- Céc chau c6 biét khi di may bay moi ngudi phai lam gi khong?

- Ban nao mudn 1am céc cd tiép vién hang khdng thi vao géc phan
vai dé choi dong vai cac ¢6 tiép vién phuc vy hanh khach khi di
trén may bay hay 1am phi cong lai may bay hozc lam nguoi nu in
cho hanh khach, hay lam nhitng c¢6 ban hang trong cac san bay...

- Ban nao muébn xem tranh, 1am séch vé cac loai PTGT thi vao géc
hoc tap dé choi.

- Ai mudn lap ghép thanh may bay, xép san bay cho cac PTGT
duong hang khong thi vao goc xay dung dé choi.

- Ban nao mudn td mau, v&, nan, xé dan cac PTGT thi vao goc nghé
thuat dé tao ra cac san pham tao hinh...

- Ai mudn choi véi cat, nudc, tha thuyén xin moi ra goc thién
nhién.

* Tré vé géc choi:

- C6 cho tré lay ki hiéu vé cac goc choi va phan vai choi.

- Goc phan vai: Choi dong vai tiép vién hang khong, ban hang
trong c4c ctra hang & san bay, niu 4n cho hanh khéch...

- GAc hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6 vé phuong tién giao thong, lam
sach tranh vé phuong tién giao thong.

- Goc nghé thuat: V&, cit, xé dan vé cac loai phuong tién giao
thong. Biéu dién cac bai hat vé giao thong...

- Goc thién nhién: Tap choi véi cat, nudc, tha thuyen...




- G6c xay dung: dung cac khdi nhua, khéi gb, hang rao... xay san
bay, xép hot hat cac phuong tién giao théng dudng khong.

- C6 quan sat, khuyén khich, huéng dan tré choi theo chu dé, choi
doan két, sang tao. CO gido duc tré gitr gin d6 dung dd choi, choi
nhe nhang, khong quing ném do choi, khong chay nhay, néi to
trong khi choi.

* Két thac: Cho tré cit don d6 choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in

an, ngu, vé
sinh ca nhan:
1. T6 chuc
btra an cho tré

cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoe cua con
nguoi.

- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xic com an,
biét ngoi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khong noi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic

an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
Khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- Huéng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di d& dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- Co chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thuc
an con nong.

C0 gidi thiu cac mon an ¢o trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nho tré an, quan sat né nép, vé
sinh an udng. Ngbi ngay ngin, khdng néi chuyén, khdng 1am
roi vai thirc an, nhai ki thtre an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khdng co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc in
gon gang.

- B6i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.




thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong dn udng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré in nhiéu
loai thuc an giup
cho co thé khoe
manbh.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SAC.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khdng nd nghich hoic
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu la
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu 14 rat
can thiét cho co
thé con nguoi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- CO nhac tré di vé sinh, hudng dan tré ké giuvong, lay géi,
chan.

- C0O giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chang minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nhé cac bé ngi ngoan dé co sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré da 6n dinh chd nga c6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho nga ¢d gan giii
vo V&, gilip tré yén tdm d& nga hon. Néu troi lanh ¢ dap chanl

cho tré.




gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngu day cat
d6 dung dtng noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitt gin do
dung

- Khi tré ngu 6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
Up mat xuong goi hogc chum chan kin dau.( Xt ly céc tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- Cb cho tré tir tir day: Tré nao thure day trudce ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 diing giup cd.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat déng Tré biét tén bai tho,| - Tranh tho, d0 ¥ Hoat ddng 1: Lam quen tho: C0 day con.
khac: tén tac gia, hiéu noilchoi ¢ cac goc. - Con hdy ké tén cac phuong tién giao thong duong bo, duong thuy,

Lam quen tho:

Co day con.

dung bai tho, doc
tho cung co, biét
choi ¢ cac goc.

Tré doc tho theo co
rd rang, ngit nghi
dung nhip, phdi hop
cung ban trong goc
choi.

Tré nghe loi co day,
chap hanh luat giao
thong khi di duong.

duong sit, duong khong?
- Khi di trén cac PTGT céc con cha y diéu gi?
- Bai tho: C6 day con do ¢6 Bui Thi Tinh s/tac ndi vé cac PTGT va
nhitng diéu can chi y khi tham gia GT.
- C6 doc dién cam lan 1. C6 vira doc bai tho gi?...
- C6 doc lan 2 c6 tranh minh hoa.
- Bai tho néi vé diéu gi? Trong bai tho nhic dén cac PT nao? Khi
di cac con chu y diéu gi?...
- C6 cho ca 16p doc cuing ¢ 2- 3 lan.
- T6, nhém, c4 nhan doc clng cd.
Cd khuyén khich va dong vién tré doc.
* Hoat dong 2: Tro choi: Lam theo tin hiéu.
- CO gidi thiéu LC, CC

- Cho tré choi 3 - 4 lan. Pong vién, khuyén khich tre.




* Hoat dong 3: Choi tw chon.
- C6 hudng tré vao choi ¢ cac goc, c6 quan sat tré choi

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gid tré  va cac ban cung lop co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. ”_?_”9 Q_%‘tiy'hA , - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- fe Dict fihan xe - Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. An e ax \ ~ AN . £ L
. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu hich nhidu cb c6 thé khéng ta \
tin khi nhan xét nghich nhiéu co co thé khong tang Co).
minh. ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Céch tién hanh
Hoat dong - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khéc: sach s& khi rave. |vé. sura sang quan ao...
V¢ sinh, tra - Tré tu lay do - b6 dung ca nhan|- Gioi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
tre. dling ca nhan cua tre. - Khi b6 me dén don c6 nhac treé cat do choi, lay do dung cé nhan,
chao cb.chio me chao ¢6, chao bo me, chao cac ban.
khi ra vé: i - Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich dén I6p
vao ngay mai.
Danh gia/Nhan

xet




Chinh stra




Thir Ba, ngay 18/03/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tap cacl- Phong hoc sach s&,[Pén tré:
khéc: dong tac thé ducithoang mat. - Théng thoang phong chuan bi dén tré.
boén tré, TD sang cung véi vongl- San tap sach s&,- Trao ddi véi phyu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.
sang. (MT1)  |theo nhip dém cuoamat me,  bang|- Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu d¢, goi y tré vao cac goc
co. phang, vong théchoi.
- Tré di, chay caclduc, Xac x0. Thé duc sang:
kiéu theo hiéu lénh * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua c.
cua co, tap nhip * Trong dong: Tap cac dong tac véi vong theo nhip dém tir 1-8.
nhang cac dong tac + Ho hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, U.
thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia trudc, gap trudc nguc.
vong theo nhip dém + Than: Dtng nghiéng nguoi sang 2 bén.
cua co. + Chan: Ngoi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc).
- Tich cuec tap luyén + Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
thé duc gitp co thé * Hi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phat)
phét trién hai hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi cacl- Phong hoc sach s&,ND dur kién:
khac: loai phuong tiénthoang mat, d6 choil- Tén goi, dic diém, ciu tao, mau sic, kich thuéc, &m thanh, cac
Tro chuyén, giao théng dudng|cac goc sip xép gonlloai phuong tién giao thong duong hang khong: May bay, truc
diém danh. hang khdng: Maylgang khoa hoc,|thang, khinh khi cau, tau vil tru...
(MT20) bay, truc thang|tranh anh chu dé... | Toc do, nhién liéu, noi hoat dong, cong dung cia cac phuong tién

khinh khi cau, tau
vii tru... tén goli cua
nguoi  diéu  khién
phuong tién: phi
cong. Biét duogc dic

giao thong duong hang khong.

- M6t s6 hanh vi khi di may bay: Xép hang khi 1én may bay, ngoi
ngay ngan, that day an toan, khong chay nhay né dua, khong sir
dung di¢n thoai di dong...

- Thai d6 cua tré khi tham gia giao thong.




diém, am thanh, toc
do, noi hoat dong,
cong dung cua
phuong tién d6 doi
Vi con nguoi: cho
nguoi, cho hang,
tham do, nghién
cau... Tré biét mot
s6 hanh vi khi di
may bay: Xép hang
khi Ién may bay,
ngdi ngay ngan, that
day an toan, khong
chay nhay né dua,
khong st dung dién
thoai di dong...

- Tré so sanh su
giong va khéc nhau
gitra cac phuong
tién giao thoéng:
May bay, truc
thang, khinh khi
cau, tau vil try... va
nhitng ngudi diéu
khién, phuc vy. Tré
phan loai céac
phuong ti€n giao
thong theo noi hoat
dong.

- Tré chap hanh luat
[¢é an toan giao
thong duong hang




khong. Co thai do
phé phan, khéng
ddng tinh véi nhitng
hanh vi khéng chap
hanh luat 1€ an toan
giao théng. Quy
trong nguoi  diéu
khién, phuc vu trén

cac tuyén giao
thong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biét nhan xét |- V& tao hinh, bat* Hoat dong 1: Gigi thiéu bai.
tao hinh: vé diac diém cua  [chi, s&4p mau, tranh- Cho tré xem video vé nhitng chiéc may bay dang bay trén troi.
V& may bay may bay, biét phdi |mau cua cd. - May bay truc thing 1a PTGT dudng gi? Ngoai may bay truc thing
tryc thing hop céc nét vé dé con con biét PTGT duong khong nao khac ?
(mau) tao thanh bic tranh. - GD tré khi di trén may bay khong no dua, x6 day.
(MT99) - Rén k¥ nang khéo * Hoat dong 2: Trong tam.

Iéo cua doi ban tay.
- Tré tran trong cac
san pham cua ban
va ciia minh, chap
hanh 1 sé quy dinh
khi tham gia giao
thong.

- CO cuing tré di tham quan phong trién 13m tranh.

- CO c0 tranh vé gi day? Btrc tranh c6 dep khong?

- Than may bay c0 hinh gi?

- Budi may bay hinh gi?

- Bay 1a bo phan gi cia may bay?

- Chiéc may bay nay dang bay hay dang dting im nhi?

- C6 lam mau vira vé vira giai thich

- Chlng minh ¢6 muén thé hién tai nang xem ai v& may bay truc
thang dep hon dé tham gia trién 13m tranh khong?

+ Con du dinh v& gi? V& nhu thé ndo? Con v& bang nét gi?... Dé
birc tranh thém sinh dong cac con vé& thém chi tiét nao nira...?




* Tré thuc hién: Co nhic tré cach ngdi va cach cam bat. T mau
tuoi sang cho tranh vé. C6 hudng dan cho nhiing tré chua thyc hién
duoc.

* Trung bay san pham: Cho tré treo tranh va nhan xét.

- Cho tré chon tranh ma minh thich va néu Ién cam nhan cta minh
vé tranh d6. Hoi tré tranh c6 gi sang tao?

* Hoat dong 3: Két thc.

- C06 cho tré doc bai tho: Co6 day con

Choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Phuong phap Bai 10 gido an steam
giao duc tién
tién:
HD phong
steam: O t6
dua dong co.
(MT76)

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén cacl- Tranh anh, 16 t6* Tro chuyén.
choi: goc choi, dd choi 6|cac loai phuong tién|- Chau hdy ké tén cac phuong tién giao thong duong hang khong?
Choi, hoat cac goc, biét cachlgiao thong duong|- Ban nao trong I6p minh da duoc di may bay?
dong & cac choi, thé hién dunghang khong. DO Trén may bay c6 nhitng ai? Lam cong viéc gi?
goc. (M T64)  |vai choi cua minh/ding, dd choi ¢ cacl- Cac chau co biét khi di may bay moi nguoi phai lam gi khéng?

tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ cac goc
choi.

- Tré cha dong thé

goc:

+ Goc phan vai: Do
choi ndu &n, ban
hang...

+ GO6c nghé thuat:
D4t nin, gidy mau,

hién vai choi cua

ho dén, bat chi, sap

- Ban nao mudn lam cac cd tiép vién hang khong thi vao géc phan
vai dé choi dong vai cac ¢6 tiép vién phuc vy hanh khach khi di
trén may bay hay 1am phi cong lai may bay hoic 1am nguoi nau in
cho hanh khach, hay lam nhitng c6 ban hang trong céc san bay...

- Ban ndo muédn xem tranh, 1am séch vé cac loai PTGT thi vao géc
hoc tap dé choi.




minh. L4y va cat d6
choi vao dung noi
quy dinh.

mau, giay V&, tréng,
thanh gd, xic X6,
mi mua....

+ GOc hoc tap: LO td
cac loai phuong ti¢n
giao thong, tranh
anh cac PTGT...

+ GOc xay dung: Bo
lip rép, khéi go,
khdi nhua, hot hat,
que...

+ Goc thién nhién:
Cat nudc, chai lo,
thuyén...

- Ai muén lap ghép thanh may bay, xép san bay cho cac PTGT
duong hang khong thi vao géc xay dung dé choi.

- Ban nao mudn td mau, v&, nin, xé dan cac PTGT thi vao goc nghé
thuat dé tao ra cac san pham tao hinh...

- Ai muén choi véi cat, nuéc, tha thuyén xin moi ra goc thién
nhién.

* Tré vé goc choi:

- C0 cho tré lay ki hiéu vé cac goc choi va phan vai choi.

- Goc phan vai: Choi dong vai tiép vién hang khong, ban hang
trong cac ctra hang & san bay, nau an cho hanh khach...

- G6Ac hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6 vé phuong tién giao thong, lam
sach tranh vé phuong tién giao thong.

- G6c nghé thuat: V&, cat, xé dan vé cac loai phuong tién giao
thong. Biéu dién cac bai hat vé giao thong...

- Goc thién nhién: Tap choi véi cat, nudc, tha thuyeén...

- Goc xay dung: dung cac khéi nhua, khéi gd, hang rao... xay san
bay, xép hot hat cac phuong tién giao thong duang khong.

- C6 quan sat, khuyén khich, huéng dan tré choi theo chu dé, choi
doan két, sang tao. C6 gido duc tré gitr gin d6 dung dd choi, choi
nhe nhang, khong quing ném do choi, khong chay nhay, néi to
trong khi choi.

* Két thac: Cho tré cit don db choi.

Hoat dong an, ngu, v€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truée khi dn
in, ngi, vé cau dinh dudngfin, khin ban, - Huéng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i
sinh canhan:  |can thiét cho sackhau trang di dé dang
1. T6 chuc

btra an cho tré

khoe
nguoi.
- Tré biét tén mon
an, biét gié tri

cua con

- RS dyng bét thia
khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s¢€ trudc khi an
- Chuan bi khan, bat, thia, coc uong nudc du cho tre.

- CO rua tay sach sé bang xa phong, quan ao dau toc gon
gang.




dinh dudng co
trong mon an.

- Day varen tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xdc
thic an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khdng noi chuyén,
khdng béc thirc an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong dn udng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré in nhiéu
loai thic an giup
cho co thé khoe
manbh.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- Co6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac moén an co trong bira an cua hom d6 vai tré
- Vay khi #n cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay bc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré mai c6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khdng néi chuyén, khdng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SAC.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khdng nd nghich hoac
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang

- CO nhac tré di vé sinh, hudng din tré ké giuvong, lay géi,
chan.




ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
ve, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dtng noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung

mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- Boc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nhé cac bé ngi ngoan dé co sirc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré da on dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu ¢ thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xudng gdi hoic chum chin kin dau.( Xa ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
Mg cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 diing giup cd.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng Tré nhan biét dugc- Hinh anh vé céc
khéc: cac do dung, vatvatdungcosudung * Hoat dong 1: Tim hiéu vé di¢n va an toan véi cdc do dung,
KNS: Tim dung c6 dién, biétidién va vat dung thiét bi dién.

hiéu vé dién

ich loi cua dién ddi

khong str dung dién.




va an toan vai
cac do dung,
thiét bi dién.

v6i doi séng sinh
hoat ctia con nguoi,
biét choi & cac goc.

Khudn mat vui, mat
buon. Hinh anh an
toan va khong an

- C6 bat cong tic bong dén, bat quat va hoi tré bong dén sang 1én,
quat dién quay duoc la nho cai gi? ,
- Cung tré tro chuyén veé loi ich cua dién trong doi song sinh hoat

(MT19) Nhan biét va tranhltoan khi st dung caclva trong lao dong san xuat.
xa nhitng noi cofthiét bi dién. - Cho tré ké tén céc vat dung c6 st dung dién va khdng sir dung
dién, nhitng vat dién.
dung co dién gay - Vi sao con phai biét giir an toan véi cac do dung, thiét bi dién?
nguy hiém, phoi - Cho tré xem 1 s6 hinh anh an toan va khéng an toan khi sir dung
hop cung ban trong cac thiét bj dién. Gido duc treé:
gdc choi. + Khong dugc choi dua, chay nhay gan noi ¢6 phich cam dién, day
Tré hing tha hoc, dién ... dé tranh dién giat.
sa dung tiét kiém + Khéng tly tién st dung cac dd dung, thiét bi dién.
dién, lay va cat do + Khdng tho tay vao 6 cam dién hoic dung bat cir vat kim loai nao
dung ding noi quy cam vao nhitng noi c6 dién.
dinh. + Khi tiép xdc gan voi nhitng vat mang dién phai mang giay dép
dé cach dién voi mat dat.
+ Khéng chay nhay, da bong, tha diéu canh duong day dién, cot
dién, dac biét vao hém troi mua, dong.
* HD 2: Tro choi : Chon hinh anh nén- khéng nén
- CC: Chia 2 @oi, chon hinh anh nén lam cho khuén mat vui, hinh
anh khong nén cho khudn mat buon.
- Nhan xét két qua choi.
* Hoat dong 3: Choi tw chon.
- C6 hudng tré vao choi & cac goc, quan sat tré choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung I6p|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua t6t. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. trong ngay. - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.




- Tré biét nhan xét
vé minh, vé ban.
- Tré manh dan, tu
tin khi nhan xét

- Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuat sac.

- Lan 2: tang cd cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu ¢ c6 thé khéng ting co).

- Cho tré choi tro choi.

minh, ban.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khac: sach s& khi rave. |vé. sura sgng-quﬁn ao...
V¢ sinh, tra - Treé tu lay do - D6 dung ca nhan|- Gioi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
tre. dung C.é nhan cua tre. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca nhan,
chao ¢cb.chio me chao c¢6, chao bo me, chao cac ban.
Khi ra vé% i - Trao do6i va&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.
Panh gia/Nhan
xet

Chinh stra







Thit Tu, ngay 19/03/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dong - Tré biét tap cacl- Phong hoc sach s&,[Pén tré:

khéc: dong tac thé ducithoang mat. - Théng thoang phong chuan bi dén tré.

boén tré, TD sang cung véi vongl- San tap sach s&,- Trao ddi véi phyu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.

sang. (MT1)  |theo nhip dém cuoamat me,  bang|- Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu d¢, goi y tré vao cac goc
co. phang, vong théchoi.
- Tré di, chay caclduc, Xac x0. Thé duc sang:
kiéu theo hiéu lénh * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua c.
cua co, tap nhip * Trong dong: Tap cac dong tac véi vong theo nhip dém tir 1-8.
nhang cac dong tac + Ho hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, U.
thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia trudc, gap trudc nguc.
vong theo nhip dém + Than: Pting nghiéng nguoi sang 2 bén.
cua co. + Chan: Ngoi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc).
- Tich cuec tap luyén + Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
thé duc gitp co thé * Hi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phat)
phét trién hai hoa.

Hoat déng - Tré biét tap cacl- San tap sach s&,[Pon tré:

khéc: dong tac thé ducmat mé,  bangl Thong thoang phong chuan bi don tre.

Pén tré, TD sang cung véi vonglphang, vong  thé- Trao ddi véi phy huynh vé tinh hinh sitc khoe cua tré.

sang. (MT1)  [theo nhip dém cualduc, xic x6. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc

cO.
- Tré di, chay cac
kiéu theo higu lénh
cia cO, tap nhip
nhang cac dong tac
thé duc sang Voi
vong theo nhip dém

cua co.

choi.

Thé duc sang:

* Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua cd.
* Trong dong: T4p cac dong tac véi vong theo nhip dém tir 1-8.
+ Ho hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, U.

+ Tay: Dua ra phia trudc, gap trudc nguc.

+ Than: Ping nghiéng nguoi sang 2 bén.

+ Chan: Ngdi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc).




- '[l'ch cuc tap Iuyér]
the duc gitp co the
phat trién hai hoa.

+ Bat: Bat luan phién chan truéc chan sau.
* Hoi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phat)

Hoat déng - Tré biét tap cacl San tap sach s&|[Dén tré:
khéc: dong tac thé ducjmat mé,  bang|- Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pén tré, thé sang cung véi vonglphang, vong  thél- Trao ddi véi phyu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.
duc sang. két hop ghép 1oi calduc, xac x0. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) bai hat: Em di qua choi.

nga tu dudng pho. Thé duc sang

- Tré di, chay cac * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua c.

kiéu theo hiéu lénh * Trong dong: Tap cac dong tac vai vong két hop ghép 10i ca bai

cia cO, tap nhip hat: Em di qua nga tu duong pho.

nhang cac dong tac + H6 hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, 0.

thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia trudc, gap trudc nguc.

vong két hop ghép "Trén san truong ching em choi giao thong"

|61 ca bai hat. + Than: DPing nghiéng nguoi sang 2 bén.

- Tich cuec tap luyén "Pi vong quanh qua ngi tu duong phd"

thé duc giup co thé + Chan: Ngdi khuy gédi (tay dua cao, ra trudc)

phét trién hai hoa. "Pén bat |én mau d6 thi em dung lai"

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
"Pén bat Ién mau xanh em nhanh qua duong”.
* Hbi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phut)
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat déng - Tré biét tén goi cacl- Phong hoc sach s&,ND dur kién:
khac: loai phuong tiénthoang mat, d6 choil- Tén goi, dic diém, ciu tao, mau sic, kich thuéc, &m thanh, cac
Tro chuyén, giao théng dudng|cac goc sip xép gonlloai phuong tién giao thong duong hang khong: May bay, truc
diém danh. hang khdng: Maylgang khoa hoc,|thang, khinh khi cau, tau vil tru...
(MT20) bay, truc thang|tranh anh chu dé... | Toc do, nhién liéu, noi hoat dong, cong dung cia cac phuong tién

khinh khi ciu, tau
vl tru... tén goi cua

giao thong duong hang khong.




nguoi  diéu  khién
phuong tién: phi
cong. Biét duogc dic
diém, &m thanh, toc
do, noi hoat dong,
cong dung cua
phuong tién do dbi
Vi con nguoi: cho
nguoi, chd hang,
tham do, nghién
cau... Tré biét mot
s6 hanh vi khi di
may bay: Xép hang
khi Ién may bay,
ngdi ngay ngan, that
day an toan, khong
chay nhay n6 dua,
khong st dung dién
thoai di dong...

- Tré so sanh su
giong va khac nhau
gitra cac phuong
tién giao thoéng:
May bay, truc
thang, khinh khi
Cau, tau vil try... va
nhitng nguoi dicu
khién, phuc vu. Tré
phan loai céac
phuong ti€n giao
thong theo noi hoat

dong.

- M6t s6 hanh vi khi di may bay: Xép hang khi Ién may bay, ngoi
ngay ngan, thit day an toan, khong chay nhay né dua, khong sir
dung dién thoai di dong...

- Thai d9 cua tré khi tham gia giao thong.




- Tré chap hanh luat
¢ an toan giao
thdng duong hang
khong. Co thai do
phé phéan, khéng
d6ng tinh véi nhitng
hanh vi khong chip
hanh luat 1€ an toan
giao théng. Quy
trong nguoi  diéu
khién, phuc vu trén

cac tuyén giao
thong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Vin hgc: - Tré hiéu noi dung |- May tinh, tranhf* Hoat dong 1: Gigi thiéu bai.
Ké truyén: cau truyén, nhg tén |minh hoa, sa ban,|- Cé giagi thiéu gio hoc: Bé yéu van hoc.
Mot phen so truyén, tén tac gia, |mot so bai hat trong|- Gidi thi¢u thanh phan tham gia. ’
héi. (MT58) cac nhan vat trong |chu d¢... - Hat bai: Em di qua nga tu duong pho.

truyen.

- Rén k¥ nang noi
rd rang, mach lac
khi tra o1 cau hoi
cua co.

- Gidoductrécoy
thirc chap hanh luat
I¢ giao thong khi
tham gia giao
thong.

- Trod chuyén vé bai hat va dan dat vao bai.

* Hoat dong 2: Trong tam.

- C6 ké 1an 1 dién cam két hop ct chi, diéu bo.

- CO vira ké cau chuyén gi ? Cua tac gia nao ?

- C6 ké 1an 2 cung tranh minh hoa.

- Cho tré vé 3 nhém thao luén tra 1oi cac cau hoi.
- CO giao duc tre.

- C6 cho tré 1én tau dén san khau xem roi.

- C6 ké lan 3 két hop sa ban.

- Hoi lai tré tén cau chuyén, tac gia va ndi dung cau chuyén.
- GD tré.

* Hoat dong 3: Két thic.




- Cho tré choi tro choi Vé ding dudng.

Choi

ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng Tré biét ding gidy |- San truong sach  [* Hoat déng 1: Hogt déng c6 muc dich:
khac: dé gap may bay.  [s§, gidy, d0 choi Gap may bay bang giay
Gap may bay  [Rén ky ning quan |ngoai troi... - C6 cho tré hat bai Anh phi cong o1 va hoi tré:
bang giay. sat, chu ¥, tu duy, + Ching minh vira hat bai hat gi?
(MT7) nhan thirc cho tre. + Bai hat noi dén PTGT duong gi?

Tré yéu quy cac
cha phi cong.

+ Cac con hdy quan sat xem day la gi?

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé chiéc may bay nay?

+ Chiéc may bay nay cac con cd thé lam gi?

+ Chiding minh cs muén 1am nhiéu chiéc may bay gidy nhu thé nay
khéng?

- CO cling tré trao doi vé cach gap.

- CO gap mau: Trudc tién, gap doi doc to glay, miét tay dé tao nép
gap. Tlep theo, gap 2 goc nhon phia trén to glay hudng vao trung
tam to gidy sao cho mép giay tring voi duong nép gép. Sau do lay|
dinh nhon lam trung tam, gap 2 canh bién vao gitra gidy sao cho
mép glay tlep tuc trung V01 du’ong nep gap Lat nguoc mat glay lai,

gap lam d6i theo nép gap lic dau.

- CO cho tré thuc hién. Co bao quat dong vién tré thuc hién. Hudng
dan lai nhiing tré chua lam duoc.

- GD tré: Biét tan dung nhitng to gidy vun dé do choi: gap quat,
gap thuyén, may bay...

*/. Hoat dng 2: Choi tro choi: Lam theo tin hi¢u

- CO gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.

- Co cho tré choi 3- 4 lan.

*/ Hoat dong 3: Choi tw do:

- Cho tré choi véi nhitng chiéc may bay vira gap.

- CO cho tré choi voi cac d6 choi ngoai troi, ding phan vé cac

PTGT duong thuy, xép 14 hinh PTGT...




Hoat dong choi géc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong
choi:

Chot, hoat
dong ¢ cac
goc. (MT64)

- Tré biét tén cac
goc choi, dd choi 6
cac goc, biét cach
choi, thé hién dung
vai choi ctia minh
tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ cac goc
choi.

- Tré cha dong thé
hién vai choi cua
minh. L4y va cit d6
choi vao ding noi
quy dinh.

- Tranh anh, 16 t6
cac loai phuong tién
giao thong duong
hang khong. DO
dung, dd choi & cac
goc:

+ Goc phan vai: Db
choi nidu an, béan
hang...

+ Go6c nghé thuat:
D4t nin, gidy mau,
hé dan, bat chi, sap
mau, giay V&, tréng,
thanh gd, xic X6,
mil mua....

+ GOc hoc tap: LO t6
cac loai phuong ti¢n
giao thong, tranh
anh cac PTGT...

+ GOc xay dung: Bo
lip rap, khdi gd,
khdi nhya, hot hat,
que...

+ GOc thién nhién:
Cat nudc, chai lo,
thuyén...

* Tro chuyén.

- Chau hdy ké tén cac phuong tién giao thong duong hang khong?
- Ban nao trong 16p minh da dugc di may bay?

- Trén may bay c6 nhitng ai? Lam céng viéc gi?

- C4c chau c6 biét khi di may bay moi ngudi phai lam gi khong?

- Ban nao mudn 1am céc cd tiép vién hang khdng thi vao géc phan
vai dé choi dong vai cac ¢6 tiép vién phuc vy hanh khach khi di
trén may bay hay 1am phi cong lai may bay hoic lam nguoi nu in
cho hanh khach, hay lam nhitng c6 ban hang trong cac san bay...

- Ban nao muébn xem tranh, 1am séch vé cac loai PTGT thi vao géc
hoc tap dé choi.

- Ai muén lap ghép thanh may bay, xép san bay cho cac PTGT
duong hang khong thi vao goc xay dung dé choi.

- Ban nao mudn td mau, v&, nan, xé dan cac PTGT thi vao goc nghé
thuat dé tao ra cac san pham tao hinh...

- Ai mudn choi véi cat, nudc, tha thuyén xin moi ra goc thién
nhién.

* Tré vé géc choi:

- C6 cho tré lay ki hiéu vé cac goc choi va phan vai choi.

- Goc phan vai: Choi dong vai tiép vién hang khong, ban hang
trong c4c ctra hang & san bay, nau 4n cho hanh khéch...

- GAc hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6 vé phuong tién giao thong, lam
sach tranh vé phuong tién giao thong.

- Goc nghé thuat: V&, cit, xé dan vé cac loai phuong tién giao
thong. Biéu dién cac bai hat vé giao thong...

- Goc thién nhién: Tap choi véi cat, nudc, tha thuyen...

- Goc xay dung: dung cac khdi nhua, khdi gd, hang rao... xay san
bay, xép hét hat cac phuong tién giao théng dudng khong.

- C6 quan séat, khuyén khich, huéng dan tré choi theo chu dé, choi
doan két, sang tao. CO gido duc tré giir gin 46 dung dd choi, choi




nhe nhang, khong quing ném do choi, khong chay nhay, néi to
trong khi choi. , ‘
* Keét thuc: Cho tré cat don do choi.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truée khi dn
in, ngi, V¢ cau dinh dudngfan, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i
sinh canhan:  |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. To6 chuc

btra an cho tré

khoe
nguoi.
- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xic com an,
biét ngoi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khdng bdc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh

cua con

- R6 dung bét thia
Khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce da cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- CO chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiu cac mon an co trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thic an, khong 1am
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban roi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngdi ngay ngan, khdng ndi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khdng co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc in
gon gang.

- B4i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an




trong an uéng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré an nhiéu
loai thic an giup
cho co thé khoe
manbh.

- Nhéc cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong nd nghich hoac
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gbi, cat
gdi nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu

(khdng noi

- Phong ngu rong
réi, sach s¢ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, gébi,
chan cho tré.

- CO nhac tré di vé sinh, hudng din tré ké givong, iy géi,
chan.

- C0O giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nho cac bé ngil ngoan dé co sirc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré da 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khdng ngu dugc hoic kho ngu ¢b gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé ngii hon. Néu troi lanh ¢6 dap chin
cho tré.

- Khi tré ngi c6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xudng gdi hoic chum chin kin dau.( Xa ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.




chuyén, khdng
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Trécd y
thuc gitt gin do
dung

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
Mg cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
VG tré.

- Cho tré cat don d6 ding gitp c.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré tro chuyénvé |- Tranh vé vé an[*/. Hoat dong 1: Bé ké chuyén theo tranh.
khac: noi dung bic tranh, [toan giao thong, do|- C6 dua tranh vé an toan giao thong cho tré quan sat va cing tro
Bé ké chuyén  |biét phat huy tri  |choi & céc goc. chuyén vé buc tranh. - Trén dudng c6 nhitng phuong tién gi?
theo tranh. tuong tuong cua Con thay moi ngudi di trén duong nhu thé nao?...
(MT65) minh dé sang tac - Qua buc tranh nay, ban nao c6 thé nghi ra 1 cau chuyén dé ké cho

cau chuyén, biét
choi cac goc.

Ren luyén ky nang
nghe, noi rd rang,
mach lac, du cau,
phét trién ngdn
ngt, tri tuéng
tuong, tu duy thong
qua cau chuyén.
Tré hao hing tham
gia ké chuyén, chi
y lang nghe c6 va
biét di diing phan
duong.

cd va cac ban cung nghe?

- C6 cho tré ké. Trong qua trinh tré ké ¢6 hoi va goi y giup tré ké
chuyén 1 cach rd rang, luu loat.

- CO c6 thé ké lai cau chuyén theo tranh cho tré nghe.

*/. Hoat dong 2: Choi tro choi: Lam theo tin hiéu.

- C6 giai thiéu tén tro choi, cach choi.

- C6 cho tré choi tro choi 3- 4 lan.

*/. Hoat dong 3: Choi tu chon:

- C6 giai thiéu cac goc choi cho tré choi. Quan sat tré.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  va cac ban cung I6p|co. - Ggi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
Cudi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuor ngay. ”g”Q Q,%?y'hA " - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.
- [fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. A e e \ ~ L . £ L
. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu : A A 2L - .
tin khi nhan xét nghich nhiéu c0 co thé khdng tang co).
minh ban.. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khac: sach sé khi ra ve. |vé. sira sang quan 4o...
V¢ sinh, tra - Treé tu lay do - D6 duing ca nhan|- Gioi thidu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
tre. dling ca nhan cua tre. - Khi bo me dén don c6 nhac tre cat do choi, lay d6 dung ca nhan,
chao ¢b.chio me chao c¢6, chao bo me, chao cac ban.
Khi ra vé: ‘ - Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cuaa tré trong ngay.
- Tré thich dén lop
Vao ngay mai.
Danh gia/Nhan
xet

Chinh stra







Thir Nim, ngiy 20/03/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tap cacl- Phong hoc sach s&,[Pén tré:
khéc: dong tac thé ducithoang mat. - Théng thoang phong chuan bi dén tré.
boén tré, TD sang cung véi vongl- San tap sach s&,- Trao ddi véi phyu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.
sang. (MT1)  |theo nhip dém cuamat me,  bang|- Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu d¢, goi y tré vao cac goc
co. phang, vong théchoi.
- Tré di, chay caclduc, Xac x0. Thé duc sang:
kiéu theo hiéu lénh * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua c.
cua co, tap nhip * Trong dong: Tap cac dong tac véi vong theo nhip dém tir 1-8.
nhang cac dong tac + Ho hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, U.
thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia trudc, gap trudc nguc.
vong theo nhip dém + Than: Pting nghiéng nguoi sang 2 bén.
cua co. + Chan: Ngoi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc).
- Tich cuec tap luyén + Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
thé duc gilp co thé * Hi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phat)
phét trién hai hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi cacl- Phong hoc sach s&,ND dur kién:
khac: loai phuong tiénthoang mat, d6 choil- Tén goi, dic diém, ciu tao, mau sic, kich thuéc, &m thanh, cac
Tro chuyén, giao théng dudng|cac goc sip xép gonlloai phuong tién giao thong duong hang khong: May bay, truc
diém danh. hang khdng: Maylgang khoa hoc,|thang, khinh khi cau, tau vil tru...
(MT20) bay, truc thang|tranh anh chu dé... | Toc do, nhién liéu, noi hoat dong, cong dung cia cac phuong tién

khinh khi cau, tau
vii tru... tén goli cua
nguoi  diéu  khién
phuong tién: phi
cong. Biét duogc dic

giao thong duong hang khong.

- M6t s6 hanh vi khi di may bay: Xép hang khi 1én may bay, ngoi
ngay ngan, that day an toan, khong chay nhay né dua, khong sir
dung di¢n thoai di dong...

- Thai d6 cua tré khi tham gia giao thong.




diém, am thanh, toc
do, noi hoat dong,
cong dung cua
phuong tién d6 doi
Vi con nguoi: cho
nguoi, cho hang,
tham do, nghién
cau... Tré biét mot
s6 hanh vi khi di
may bay: Xép hang
khi Ién may bay,
ngdi ngay ngan, that
day an toan, khong
chay nhay né dua,
khong st dung dién
thoai di dong...

- Tré so sanh su
giong va khéc nhau
gitra cac phuong
tién giao thoéng:
May bay, truc
thang, khinh khi
cau, tau vil try... va
nhitng ngudi diéu
khién, phuc vy. Tré
phan loai céac
phuong ti€n giao
thong theo noi hoat
dong.

- Tré chap hanh luat
[¢é an toan giao
thong duong hang




khong. Co6 thai do
phé phan, khéng
ddng tinh véi nhitng
hanh vi khéng chap
hanh luat 1€ an toan
giao théng. Quy
trong nguoi  diéu
khién, phuc vu trén

cac tuyén giao
thong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Lam quen - Tré biét thém bét |- CO va‘mSi tre 10* Hoat dgng 1: Gidi thi¢u bai.
véi toan: trong pham vi 10, cai thuyen, 10 conf- Cho tre hat bai “Em di choi thuyén” ‘ 7
S0 10 (tiet2)  |nhan biet cac nhém |ca, cac the so tu 1- Ching minh cung |én thuyen di choi nhé! Yéu cau 3 to s€ bam
(MT30) €0 so0 luong 1a 10. [d@én 10. Mot so dojvai nhau lam 3 chiéc thuyen.

- Tré c6 k¥ nang
dém, thém bét, so
sanh 2 nhom c6 s6
lugng khdng bang
nhau (dém tir tréi,
sang phai).

- Tré chi y nghe va
lam theo huéng dan
cua c0, huang thu
khi choi tro choi.

dung, do choi Xung
quanh 16p c6 sb
lugng bang 10, thé
cham tron.

* Hoat dong 2: Trong tam.

+ Litgp dém dén 10, n/biét sé Iweng trong p.vi 10

- C6 nhiéu PD, d/choi trong 16p, hay tim va dém xem nhém nao
c6 sb lugng 14 10, chon thé sé gan vao?

- Cho tré tim nhém gém 10 ban trén 1 chiéc thuyén...

+ So sanh, thém bét, tao nhém cé 10 doi twong.

- CO tang mdi ban 1 rd do choi, trong 6 ¢ nhiing gi?

- Hay lay 10 chiéc thuyén ra xép thanh 1 hang ngang

- C6 9 con ca duoc thuyén cho vé. Céc con hay xép tuong ang 9
con ca dudi 10 chiéc thuyén?

- Ai c6 nhan xét gi vé nhom thuyén va nhém ca?

- Nhém nao nhiéu hon? thuyén nhiéu hon ca 1a may?

- Nhom nao it hon? it hon 12 may?

- Muén nhdm cé& bang nhdm thuyén phai 1am thé nao?

- Hay thém 1 con ca va dém nhom cé bay gio 1a may?




- 2 nhdm ¢6 bang nhau khdng? Cung bang may?

- C4c con chon thé s6 may dé dit vao 2 nhém?

- C6 10 con ca bét di 2 con con may?

- 10 thuyén va 8 ¢4, nhdm nao nhiéu hon? Nhiéu hon 1a may?
Nhém nao it hon? it hon 1a may?

- Muén nhém cé& bang nhém thuyén ta lam thé nao?

- 8 c4 thém 2 nira 1a may?

- Tuwong ty nhu vay cd cho tré thém bét dan nhom ca cho dén hét.
Sau mdi lan thém bot ¢6 cho tré gan thé sé tuong (g vao.

- Sau d6 cho tré cat hét s6 thuyén va dém tir 1- 10.

+ Luyén t@p. T/c: Tim ban.

CC: M&i tré cam mot thé sb 1, 2, 8, 9, 3,7, 5,5 vira di vira hat, khi
c6 hiéu 1énh tim ban thi 2 tré ghép lai vai nhau thanh nhom c6 10
LC: Ai nham phai nhay 10 co.

* Hoat dong 3: Két thic: Chia tré thanh cac nhém vao gdc hoc
tap cung vé thém cac hinh cho du 10.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat ddng Tré néu dugc dic | - Diadiémsan  [*/ Hoat dong 1: Hoat dgng c6 muc dich: Trod chuyén vé PTGT
khac: diém, am thanh, noiltruong thoang mét, |dwang khong

Tro chuyén vé  |hoat dong, tac dung|dd choi ngoai trdi, |C6 doc cau d6 vé may bay.

PTGT duong  |cua cac PTGT phan V&... - May bay 1a PTGT duong gi? May bay bay & dau? C6 dic diém
khong duong hang khong, 0i? May bay dung dé lam gi? Dung dé ché ngudi, ché hang tir
(MT56) biét cach choi tro thanh phd nay sang thanh phd khéc, tir nude nay sang nudc khac 1

choi.

Tré lién tuong,
phan doan dé tra 10i
cau hoi cua cd, choi
thanh thao tro choi.
Tré chap hanh,
nhac nhé nguoi 16n

cach nhanh nhit...

- Ngoai may bay ra chau con biét PT nao nira?

- Khinh khi cau bay ¢ dau? Co dic diém gi? Khinh khi cau ding
dé 1am gi? Ngoai ra con c6 PT nao? Tryc thing c6 dic diém gi?
Dung dé lam gi?...

- Noi hoat dong cia PTGT duong hang khéng ¢ dau?




thuc hién 1 sb quy
dinh khi di trén
may bay: xép hang
theo thu ty, that day
an toan, khéng sir
dung dién thoai di
dong...

- Khi dugc di trén cac PTGT duong hang khdng chau phai chu y
diéu gi?

- Phai xép hang lén may bay theo thir ty, thit day an toan, khdng
su dung dién thoai di dong...

*/. Hoat ddng 2: Choi tro choi: Vé ding duong

- C6 giai thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.

- C6 cho tré choi 3- 4 lan.

*/ Hoat dong 3: Choi tw do:

- CO cho tré choi voi cac d6 choi ngoai troi, ding phan vé cac
PTGT duong hang khong, xép 1a hinh PTGT...

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bij

Cich tién hanh

Hoat dong
choi:

Chot, hoat
dong ¢ cac
goc. (MT64)

- Tré biét tén cac
goc choi, dd choi 6
cac goc, biét cach
choi, thé hién dung
vai choi cia minh
tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau & céac géc
choi.

- Tré cha dong thé
hién vai choi cua
minh. LAy va cat d6
choi vao ding noi
quy dinh.

- Tranh anh, 16 t6
cac loai phuong tién
giao thong duong
hang khong. DO
dung, do choi & cac
goc:

+ Goc phan vai: Do
choi ndu #n, ban
hang...

+ GOc nghé thuat:
P4t nin, giay mau,
hé dan, bat chi, sap
mau, gidy V&, tréng,
thanh g0, xiac X0,
mu mua....

+ GOc hoc tap: Lo t0
cac loai phuong tién
giao théng, tranh
anh cac PTGT...

* Tro chuyén.

- Chau hdy ké tén cac phuong tién giao thong duong hang khong?
- Ban nao trong 16p minh da dugc di may bay?

- Trén may bay c6 nhitng ai? Lam céng viéc gi?

- C4c chau c6 biét khi di may bay moi ngudi phai lam gi khong?

- Ban nao mudn lam cac cd tiép vién hang khong thi vao géc phan
vai dé choi dong vai cac 6 tiép vién phuc vy hanh khach khi di
trén may bay hay lam phi cong lai may bay hoic 1am nguoi nau in
cho hanh khéach, hay lam nhitng c6 ban hang trong cac san bay...

- Ban nao mudn xem tranh, 1am sach vé cac loai PTGT thi vao goc
hoc tap dé choi.

- Ai mudn lap ghép thanh may bay, xép san bay cho cac PTGT
duong hang khong thi vao goc xay dung dé choi.

- Ban ndo muén td mau, v&, nin, xé dan cac PTGT thi vao goc nghé
thuat dé tao ra cac san pham tao hinh...

- Ai mudn choi véi cat, nudc, tha thuyén xin moi ra goc thién
nhién.

* Tré vé goc choi:

- C6 cho tré lay ki hiéu vé cac goc choi va phan vai choi.




+ GOc xay dung: Bo
lip rap, khéi gd,
khéi nhua, hot hat,
que...

+ Go6c thién nhién:
Cat nudc, chai lo,
thuyén...

- Goc phan vai: Choi dong vai tiép vién hang khong, ban hang
trong c4c ctra hang & san bay, niu 4n cho hanh khéch...

- GAc hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6 vé phuong tién giao thong, lam
sach tranh vé phuong tién giao thong.

- Goc nghé thuat: V&, cit, xé dan vé cac loai phuong tién giao
thong. Biéu dién cac bai hét vé giao théng...

- Goc thién nhién: Tap choi véi cat, nudc, tha thuyeén...

- Goc xay dung: dung cac khdi nhwa, khéi gd, hang rao... xay san
bay, xép hot hat cac phuong tién giao thong duang khong.

- C6 quan sét, khuyén khich, huéng dan tré choi theo chu dé, choi
doan két, sang tao. C6 gido duc tré gitr gin d6 dung dd choi, choi
nhe nhang, khong quing ném dd choi, khong chay nhay, néi to
trong Khi choi.

* K&t thic: Cho tré cat don db choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in

an, ngu, vé
sinh ca nhan:
1. T6 chic
btra an cho tré

cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoe cua con
nguoi.

- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varentré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
Khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di d3 dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- CO chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an cua hom do voi tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thic an, khong 1am
roi vai thire an, khong xtic com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban rdi an com




- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngin, nhai Ky,
khéng ndi chuyén,
khdng boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré an nhiéu
loai thurc an giup
cho co thé khoe
manh.

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khdng lam
roi vii thitc an, nhai ki thitc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1&n ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B4i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
Sic.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khdng nd nghich hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con nguoi.

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- CO nhéc tré di vé sinh, huéng dan tré ké giuong, lay gdi,
chan.

- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 10i nhic nhé cac bé nga ngoan dé c6 suc khoe tot

sau 1 budi sang hoat dong.




- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(Khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren théi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré coy
thuc gitr gin do
dung

- GD tré.

- Khi tré dd 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: «
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng ngu dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilp tré yén tdm dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chin
cho tré.

- Khi tr¢ ngu ¢6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
up mat XUOng gol hodc chum chin kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 dung gidp c.

Ru con”

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Phwong phap
giao duc tién
tién:

HDP
STEAM: Tau
vl tru

- Tré biét hinh
dang, cu tao, chic
nang cua tau vu tru,
biét cach l1am va
hiéu nguyén ly hoat
dong caa mo hinh
tau vil tru, biét choi
& cac goc.

- Gidy vé hinh tau
vi try, but ch| but
mau kéo, ong hut,
gidy tring, bang
dinh 2 mat, khay.

Db choi & cac goc.

*/. Hoat dong 1: T/c: Thi xem ai nhanh

- CoO néu Ic, cc va cho tré choi 2 - 3 lan.

*/. Hoat dong 2: Tau vii tru

(Giéo an bai 33, giao duc STEAM)

* Hoat dong 3: Choi tu chon:

- C6 goi y, huéng dan tré vao cac goc choi.




- K¥ ning cat dan
lip ghép cac bo
phan, sang tao
trong trang tri... k¥
nang phan doan,
lam viéc nhém,
thuyét trinh, phdi
hop cung ban trong
g6c¢ choi.

- Tré tich cuc, hung
tha thi dua tao ra
san pham, lay va
cat do choi dung

noi quy dinh.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré v cac ban cting lop|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tot. Goi c& nhan tré nhan xét vé minh, vé
Neéu guong tot va chua tot ban.
cuor ngay. trgng Q‘g‘?y.hA " - C6 bd sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- [fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. A A e \ ~ . . £ L
: - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Neu chau nao
- Tré manh dan, tu hich nhidu 6 c6 thé khéna t3 \
minh, ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khac: sach s& khi ra ve. |vé. stra sang quan 4o...

- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.




Vé sinh, tra -Trétulay dd |- D6 dung ca nhan|- Khi b me dén don co nhic tré cat do choi, 1y d6 diing ca nhan,
tre. dung cé nhan, cua tré. chao c¢6, chao bo me, chao cac ban.
chao ¢d,chao me - Trao doi vaéi phu huynh ve tinh hinh cua tré trong ngay.
khi ra veé.
- Tré thich dén lop
Vao ngay mai.
Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thwr Sau, ngay 21/03/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dong - Tré biét tap cacl- Phong hoc sach s&,[Pén tré:

khéc: dong tac thé ducithoang mat. - Théng thoang phong chuan bi dén tré.

boén tré, TD sang cung véi vongl- San tap sach s&,- Trao ddi véi phyu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.

sang. (MT1)  |theo nhip dém cuamat me,  bang|- Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu d¢, goi y tré vao cac goc
co. phang, vong théchoi.
- Tré di, chay caclduc, Xac x0. Thé duc sang:
kiéu theo hiéu lénh * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua c.
cua co, tap nhip * Trong dong: Tap cac dong tac véi vong theo nhip dém tir 1-8.
nhang cac dong tac + Ho hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, U.
thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia trudc, gap trudc nguc.
vong theo nhip dém + Than: Pting nghiéng nguoi sang 2 bén.
cua co. + Chan: Ngoi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc).
- Tich cuec tap luyén + Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
thé duc gilp co thé * Hi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phat)
phét trién hai hoa.

Hoat déng - Tré biét tap cacl- San tap sach s&,[Pon tré:

khéc: dong tac thé ducmat mé,  bangl Thong thoang phong chuan bi don tre.

Pén tré, TD sang cung véi vonglphang, vong  thé- Trao ddi véi phy huynh vé tinh hinh sitc khoe cua tré.

sang. (MT1)  [theo nhip dém cualduc, xic x6. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc

co.
- Tré di, chay cac
kiéu theo higu lénh
cia cO, tap nhip
nhang cac dong tac
thé duc sang Voi
vong theo nhip dém
cua co.

choi.

Thé duc sang:

* Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua cd.
* Trong dong: T4p cac dong tac véi vong theo nhip dém tir 1-8.
+ Ho hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, U.

+ Tay: Pua ra phia trudc, gap trudc nguc.

+ Than: Ping nghiéng nguoi sang 2 bén.

+ Chan: Ngoi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc).




- '[l'ch cuc tap Iuyér]
the duc gitp co the
phat trién hai hoa.

+ Bat: Bat luan phién chan truéc chan sau.
* Hoi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phat)

Hoat déng - Tré biét tap cacl San tap sach s&|[Dén tré:
khéc: dong tac thé ducjmat mé,  bang|- Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pén tré, thé sang cung véi vonglphang, vong  thél- Trao ddi véi phyu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.
duc sang. két hop ghép 1oi calduc, xac x0. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) bai hat: Em di qua choi.
nga tu dudng pho. Thé duc sang
- Tré di, chay cac * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua c.
kiéu theo hiéu lénh * Trong dong: Tap cac dong tac vai vong két hop ghép 10i ca bai
cia cO, tap nhip hat: Em di qua nga tu duong pho.
nhang cac dong tac + H6 hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, 0.
thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia trudc, gap trudc nguc.
vong két hop ghép "Trén san truong ching em choi giao thong"
|61 ca bai hat. + Than: DPing nghiéng nguoi sang 2 bén.
- Tich cuec tap luyén "Pi vong quanh qua ngi tu duong phd"
thé duc giup co thé + Chan: Ngdi khuy gédi (tay dua cao, ra trudc)
phét trién hai hoa. "Pén bat 1én mau d6 thi em dung lai"
+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
"Pén bat lén mau xanh em nhanh qua duong”.
* Hbi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phut)
Hoat déng - Tré biét tap cacl- San tap sach s&,[Pon tré:
khéc: dong tac thé ducmat mé,  bangl Thong thoang phong chuan bi don tre.
Pon tré, thé sang cung véi vonglphang, vong  thél- Trao ddi véi phyu huynh vé tinh hinh sitc khoe cua tré.
duc sang. két hop ghép loi calduc, xic x6. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) bai hat: Em di qua choi.

nga tu dudng phd.
- Tre di, chay cac
Kiéu theo hiéu lénh

cua cO, tap nhip

Thé duc sang: q
* Khéi dong: Co cho tré di, chay cac kieu thgo hiéu 1énh cua cb.
* Trong d6ng: Tap cac dong tac vaéi vong két hop ghép loi ca bai

hat: Em di qua nga tu dudng pho.




nhang cac dong tac
thé duc sang Voi
vong két hop ghép
l61 ca bai hat.

- Tich cuc tap luyén
thé duc giup co thé
phét trién hai hoa.

+ Ho hap: Lam tiéng may bay: U, 0, U.
+ Tay: Pua ra phia trudc, gap trudc nguc.
"Trén san truong ching em choi giao thong"
+ Than: Ping nghiéng nguoi sang 2 bén.
"Pi vong quanh qua ngi tu duong phd”
+ Chan: Ngoi khuy géi (tay dua cao, ra trudc)
"Pén bat 1én mau do thi em dung lai™
+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
"Pén bat l1én mau xanh em nhanh qua duong".
* Hoi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phat)

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goi cacl- Phong hoc sach s&,[ND dur kién:
khéc: loai phuong tiénthoang mat, d6 choil- Tén goi, dic diém, ciu tao, mau sic, kich thuéc, &m thanh, cac
Tro chuyén, giao théng dudng|cac goc sip xép gonfloai phuong tién giao thong duong hang khéng: May bay, truc
diém danh. hang khéng: Mayljgang khoa hoc,thing, khinh khi cau, tau vil tru...
(MT20) bay, truc thang|tranh anh chu dé... | Toc do, nhién liéu, noi hoat dong, cong dung cia cac phuong tién

khinh khi cau, tau
vil tru... tén goi cua
nguoi diéu  khién
phuong tién: phi
cong. Biét duoc dac
diém, am thanh, toc
do, noi hoat dong,
cong dung cua
phuong tién d6 doi
V&i con nguoi: chd
nguoi, cho hang,
tham do, nghién
ctru... Tré biét mot
s6 hanh vi khi di

giao thong duong hang khong.

- M6t s6 hanh vi khi di may bay: Xép hang khi Ién may bay, ngoi
ngay ngan, that day an toan, khong chay nhay né dua, khong sir
dung dién thoai di dong...

- Thai d6 cua tré khi tham gia giao thong.




may bay: Xép hang
khi Ién may bay,
ngdi ngay ngan, that
day an toan, khéng
chay nhay nd dua,
khéng str dung dién
thoai di dong...

- Tré so sénh sy
gidng va khac nhau
gitta cac phuong
tin giao thong:
May bay, truc
thang, khinh khi
cau, tau vii try... va
nhitng nguoi diéu
khién, phuc vu. Treé
phan  loai  cac
phuong ti¢n giao
thong theo noi hoat
dong.

- Tré chap hanh luat
[¢ an toan giao
thong duong hang
khong. Co thai do
phé phan, khong
dong tinh véi nhitng
hanh vi khéng chap
hanh luat 1€ an toan
giao théng. Quy
trong ngudi  diéu
khién, phuc vu trén




cac tuyén giao
thong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Am nhac: Kién thuc: - Nhac tro choi,[* Hoat dong 1. Gidi thigu bai.
ung dung - S (Khoa hoc): Tré |nhac bai hat " Ban|- Gigi thiéu hoat dong hoc &m nhac.
PPGD kham pha va biét |oi c6 biét", trangl- Co gidi thiéu khach moi.
STEAM : cac cach van dong |phuyc 4o ta thén,|* Hoat dgng 2: Treng tam.
NDTT: Van khac nhau trong  [thuyén. El: Thu huat
dong sang tao  |cung mot bai hat, |- Thanh g8, chamla/ Tré choi. Vong tron tiét tau.
bai hat " Ban strdung bo gd co  ftron mau d6 den,- Dé khai dong chuong trinh ¢6 s& danh ting cho cac con mot trd
oi c6 biét" thé dé van dong bai [oan thiét ké. choi.
NDKH: N/H: hat " Ban oi co - C6 néu cach choi va cho tré choi 2- 3 1an.
Ngoi tra man  |biét" b/ Vdn déng sang tao bai hat: Ban oi cé biét.
thuyén. - T (Cong nghé) : E2: Kham pha
T/c: Vong Tré biét cach thiét - Trong &m nhac ngoai am thanh phat ra tir tiéng cia cac dung cu
tron tiét tau ké, 1ap trinh cac am nhac thi ching ta c6 thé tao ra am thanh tir chinh co thé cua
(MT97) chudi lénh dé tao ra minh day. Va cac con hdy liang nghe ¢ Thay tao ra &m thanh tir

b gd co thé.

- E ( Ky thuat): Tré
biét phédi hop céc
b6 phan vai nhau
dé tao thanh bo gob.
- A ( Ngh¢ thuat):
Tré cam nhan loi
ca, giai diéu cua bai
hat, thé hién tam
trang vui tuoi.

- M ( Toan hoc) :
Tré dém sé luong,

chinh co thé minh nhu thé ndo nhé.

C6 van dong trén nén nhac A RAM SAM SAM.

- Tiét muc ma cd vira thé hién c6 diéu gi dic biét?

- D6 chinh 13 van dong " Bo gb co thé - Body percussion” . La su
tuong tac gitra C4c bo phan trén co thé v4i nhau dé tao ra am
thanh.

- Cho tré nhic lai tén van dong 2 1an: " Bo g co thé - Body
percussion".

- Céc con ¢6 mudn st dung " Bo go co thé - Body percussion'cho
bai hat minh yéu thich khong?

- CO thay rat nhiéu ban yéu thich bai hat " Ban oi c6 biét". Ching
minh s& thdng nhat sir dung van dong bo go co thé cho bai hat

nay nhé.




sap xép xen k&
chdm mau do, den.
K¥ nang:

- Rén k¥ nang st
dung bo g6 co thé
linh hoat khi tham
gia hoat dong, choi

thanh thao tro choi.

Thai do:

- Tré tich cuc hoat
dong, co y thuc
chap hanh luat I¢
giao thong khi di
trén duong.

- Cho tré hat bai hét 1 1an voi nhac. Céc con vira hat bai gi?

- C0 giang noi dung bai hat: Bai hat ban oi c6 biét cua nhac si
Hoang Vin Yén noi vé mot s phuong tién giao thong va noi hoat
dong caa chiing. Dé dam bao an toan khi tham gia giao théng cac
con nhé ngdi ngay ngan, khdng nd nghich trén xe, doi mil bao
hiém khi di xe may, mic 4o phao khi di tau, thuyén nhé.

- Cho tré sir dung b gb co thé tu do cho bai hat.

- Chia I6p thanh 3 nhém thao luan, xay dung ban thiét ké sir dung
bo gd co thé vao bai hat.

E3: Giai thich

- Moi dai dién 3 nhém mang ban thiét ké 1én.

- Moi 3 nhém trinh bay ban thiét ké va thuc hién van dong theo
ban thiét ké.

E4: Ap dung

- Tré thuc hién ca 16p theo ca 3 cach van dong.

- Cho cé nhan tré thuc hién.

ES: DPanh gia.

- Khi sir dung bo gd co thé dé van dong bai hat con cam thay nhu
thé nao?

c/ Nghe héat: Ngoi twa mgn thuyén ( dan ca quan hg Béc Ninh)
- CO mac trang phuc 4o tir than di vao. Hoi tré tén trang phuc.

- C6 gioi thiéu bai hat Ngdi twa man thuyén ( dan ca quan ho Béc
Ninh)

- C6 hét 1 lan.

+C0 vira hat bai hat gi ? Thudc lan diéu dan ca nao ?

+ Con ¢ cam nhan gi vé giai diéu cua bai hat?

+ Bai hét ndi vé diéu gi?

- Bai hat " Ngoi tra man thuyén' thudc 1an diéu dan ca quan ho Bic
Ninh. Bai hat c6 giai diéu nhe nhang, tinh cam. Bai hét ndi vé cac
lien anh, lién chi di hoi va hét trén thuyén vao ngay hoi xuan...

- CO hat lai cho tré nghe lan 2, khuyén khich tré hat va huong

rng cung co.




* Hoat dong 3: Két thuc:

- Nhan xét gio hoc va khen tré.

- Chuc céc con luén manh khoe, cham ngoan, hoc gioi. Xin chao
va hen gap lai.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Gidy, video huéng[* Hoat dong 1: Hogt dgng c6 muc dich: Lam khinh khi cau
khéc: Tré biét cach gap  |dan gap thuyén, do- Cho tré quan sat mé hinh khinh khi cau, hoi tré vé tén goi, cau
Gap thuyén thuyén tir gidy, biétlchoi ngoai trdi.  [tao, noi hoat dong, cong dung.
gidy choi tro choi. - Hoi tré y twong 1am khinh khi cau?

Tré c6 ki nang gap
va biét gap dé tao
nén san pham tur
gidy, choi thanh
thao tro choi.

Tré yéu quy nhirng
san pham do minh
tao ra va biét tan
dung nhiing phé
liéu dé tao ra nhiing
san pham mai dep.

- CO cho tré quan sat va goi tén cac nguyén liéu tai ché dé lam
khinh khi cau: vo hop stra chua, tai ni 16ng, day len, kéo.

- C6 1am mau cho tré quan sat: budc 4 soi day vao 4 goc vo hop
stra da duc 15. Dau con lai cua 4 soi day that nat lai va budc chung
vao quai tui ni 16ng.

- Cho tré vé cac nhom lay ré do dung dé 1am. C6 di quan sat, giap
do tré chua lam duoc.

- GD tré tan dung cac nguyén liéu dé 1am d6 choi...

- Cho tré tung khinh khi cau I&n va nhan xét.

*/. Hoat d9ng 2: Choi tro choi: May bay

- C6 giai thiéu tén tro choi, ludt choi, cach choi.

- Cd cho tré choi 3- 4 lan.

* Hoat dong 3. Choi ty do:

Cho tré xép hinh, vé& cac phuong tién giao thong bang phan, choi
VGi cac do choi ngoai troi.

*/. Hoat dong 1: Choi tré choi: Dua thuyén trén can.
- CO giai thiéu tén tro choi, luft choi, cach choi.
- Co6 cho tré choi 3- 4 lan.

*/ Hoat déng 2: Hoar déng c6 muc dich: Gap thuyén bang gidy




- C6 ké cho tré nghe mot cau chuyén.

- Cho tré quan sét chiéc thuyén mau. Hoi tré cac bo phan caa
thuyén

- Cho tré xem video hudng dan gap thuyén.

- C6 lam mau va huéng dan céch gap.

- C6 cho tré thuc hién. C6 bao quat dong vién tré thuc hién.
Hudng dan lai nhiing tré chua lam duoc.

- Goi y cho tré vé& hoac td mau , trang tri cho chiéc thuyén.

- Goi 1 vai tré gi6i thiéu vé chiéc thuyén caa minh. Goi y cho tré
dat tén cho chiéc thuyén caa minh.

- GD tré: Biét tan dung nhiing t& glay vun dé 1lam duoc rat nhiéu
dd dung c6 ich: gap quat, gap thuyén...

*/ Hoat dong 3: Cho' tw do:

- Cho tré choi tha thuyén vao chau nudc.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén cacl- Tranh anh, 16 t6* Tro chuyén.
choi: goc choi, do choi ¢jcac loai phuong tién|- Chau hdy ke tén cac phuong tién giao thong duong hang khong?
Choi, hoat cac goc, biet cachigiao thong duong|- Ban nao trong 16p minh da dugc di may bay?
dong ¢ cac choi, thé hién dinghang khong. BDO[- Trén may bay c6 nhirng ai? Lam cong viéc gi?

goc. (MT64)

vai choi ctia minh
tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ cac goc
choi.

- Tré cha dong thé
hién vai choi cua
minh. LAy va cat d6
choi vao ding noi
quy dinh.

dung, dd choi & cac
goc:

+ Goc phan vai: Do
choi ndu &n, ban
hang...

+ GOc nghé thuat:
D4t nin, giay mau,
ho déan, bat chi, sap
mau, gidy V&, tréng,
thanh g0, Xic X0,
mil mua....

- C4c chéu c6 biét khi di may bay moi nguoi phai lam gi khéng?

- Ban nao mudn 1am cac cd tiép vién hang khong thi vao géc phan
vai dé choi dong vai cac 6 tiép vién phuc vy hanh khach khi di
trén may bay hay lam phi cong l1ai may bay hoic 1am nguoi nau in
cho hanh khach, hay lam nhitng c6 ban hang trong céc san bay...

- Ban nao muédn xem tranh, 1am séch vé cac loai PTGT thi vao géc
hoc tap dé choi.

- Ai mudn lap ghép thanh may bay, xép san bay cho cac PTGT
duong hang khéng thi vao goc xay dung dé choi.

- Ban ndo muén td mau, v&, nan, xé dan cac PTGT thi vao goc nghé
thuat dé tao ra cac san pham tao hinh...




+ GOc hoc tap: LO td
cac loai phuong tién
giao thong, tranh
anh cac PTGT...

+ GOc xay dung: Bo
lip rap, khéi gd,
khéi nhua, hot hat,
que...

+ G6c thién nhién:
Cat nudc, chai lo,
thuyén...

- Ai muén choi véi cat, nuéc, tha thuyén xin moi ra goc thién
nhién.

* Tré vé goc choi:

- C0 cho tré lay ki hiéu vé cac goc choi va phan vai choi.

- Goc phan vai: Choi dong vai tiép vién hang khong, ban hang
trong c4c ctra hang & san bay, niu 4n cho hanh khach...

- GAc hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6 vé phuong tién giao thong, lam
sach tranh vé phuong tién giao thong.

- G6c nghé thuat: V&, cat, xé dan vé cac loai phuong tién giao
thong. Biéu dién cac bai hat vé giao thong...

- Goc thién nhién: Tap choi véi cat, nudc, tha thuyeén...

- Goc xay dung: dung cac khdi nhwa, khéi g, hang rao... xay san
bay, xép hot hat cac phuong tién giao thong duang khong.

- C6 quan séat, khuyén khich, huéng dan tré choi theo chu dé, choi
doan két, sang tao. C6 gido duc tré gitr gin 46 dung dd choi, choi
nhe nhang, khong quing ném d6 choi, khéng chay nhay, noi to
trong khi choi.

* Két thac: Cho tré cit don db choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truéc khi dn

an, ngu, vé
sinh ca nhan:
1. T6 chic
btra an cho tré

cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoe cua con
nguoi.

- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varentré

an, khan ban,
khau trang

- RS dyng bét thia
Kkhi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

cach xac com an,

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di d dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an cua hom do voi tré




biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngin, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khong béc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, giao
duc tré an nhiéu
loai thurc an giup
cho co thé khoe
manh.

- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhé tré in, quan sat né nép, vé
sinh an ubéng. Ngdi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thic an, nhai ki thitc an, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SaC.

* Hoat dong 3: Sau khi an
- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khdng nd nghich hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, gbi,
chan cho tré.

- CO nhéc tré di vé sinh, huéng din tré ké giuong, lay gdi,
chan.

- CO giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Boc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?




can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren ky nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung

- Bai tho 12 101 nhic nhd cac bé ngi ngoan dé c6 sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré dd 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khdng ngu dugc hoic kho nga ¢d gan giii
vo V&, gilip tré yén tam dé& ngu hon. Néu troi lanh ¢ dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xudng gdi hoic chum chin kin dau.( Xa ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
VG tré.

- Cho tré cat don d6 dung gidp c.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong Tré biét lau chii  [Khan lau. C06 phén cdng viéc cho tirng nhom treé.
lao dong: cac goc. - Huéng dan ting nhdm tré cach thyc hién.
Laodongvé  |Lau sach s& do - Co cuing tré sap xép, lau chui gia d6 choi. Gido duc tré giir vé sinh
sinh 16p hoc.  |dung, do choi, sap chung, biét liy va cit d6 choi dung noi quy dinh... Cho tré vé sinh
(MTT75) Xép gon gang. tay chan sau khi lao dong.

Tré thich lao dong

giup co.




Hoat déng Tré néu nhitng viécNhac, bang  bél- Cd cho tré hét bai : Ca tuan déu ngoan
khéc: lam tot, chua t6t ciajngoan, phiéu  bél- HOm nay la thir may ? S& duoc ¢d tang cho gi ?
Néu guong minh cua ban. ngoan. - Trong tuan con nhan duoc may cd thi dwgc phiéu bé ngoan ?
cudi tuan. Tré néu duoc Ccac - Co kiém tra xem c6 bao nhiéu tré c6 3 co tré 1én va dugc phiéu

tieu chuan  bé bé ngoan. Nhan xét xem con bao nhiéu ban chua c6 3 ¢o.

ngoan. - C6 tang phiéu bé ngoan cho tré.

Tré vui mung khi - Khi nhan bé ngoan con thay thé nao?

nhan bé ngoan. - Sang tuan sau con lai ¢6 gang ra sao?

- Cho tré doc 1 s6 bai tho trong chu dé.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh

Hoat dgng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung lop|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viec viéc gi tot va chua tét. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
Cudl ngay. trong ngay. - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.

- Tre bict nhan xct - Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuét sic.

vé minh, vé ban. A e ex \ ~ L . £ Ly

“Tré manh dan, tu - Lap 2: ta_rlg co cr,]o nxhung chay con‘ lai. (Néu chau nao

tin khi nhan xét nghich theu €0 co thr_e khong tang co).

minh, ban. - Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dong - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Hudng dér] tré lam vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khac: sach s& khi ra ve. |vé. stra sang quan &o...
V¢ sinh, tra - Treé tu lay do - D6 dung ca nhan|- Gidi thidu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
tre. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,

dung cé nhan,
chao cd,chao me

khi ra vé.

cua tre.

chao ¢, chao bd me, chao céc ban.
- Trao do6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




- Tré thich dén Iop
Vao ngay mai.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Hai, ngaty 24/03/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tap cacl- Phong hoc sach s&,[Pén tré:
khéc: dong tac thé ducithoang mat. - Théng thoang phong chuan bi dén tré.
boén tré, TD sang cung véi vongl- San tap sach s&,- Trao ddi véi phyu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.
sang. (MT1)  |theo nhip dém cuamat me,  bang|- Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu d¢, goi y tré vao cac goc
co. phang, vong théchoi.
- Tré di, chay caclduc, Xac x0. Thé duc sang:
kiéu theo hiéu lénh * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua c.
cua co, tap nhip * Trong dong: Tap cac dong tac véi vong theo nhip dém tir 1-8.
nhang cac dong tac + Ho hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, U.
thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia trudc, gap trudc nguc.
vong theo nhip dém + Than: Pting nghiéng nguoi sang 2 bén.
cua co. + Chan: Ngoi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc).
- Tich cuec tap luyén + Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
thé duc gilp co thé * Hi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phat)
phét trién hai hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi cacl- Phong hoc sach s&,ND DU KIEN:
khac: PTGT dudng sat:thoang mat, dd choil- Tén goi, dac diém, ciu tao, mau sic, kich thudc, am thanh, cac
Tro chuyén, tau hoa, tau dién|cac goc sap xép gonlloai phuwong tién giao thong duong sat: tau hoa, tau dién ngam, tau
diém danh. ngam, tau siéu téc...|gang khoa hoc.  [siéu téc...
(MT23) Dic  diém, am - bic diém, am thanh, toc do, noi hoat dong, cdng dung cua
thanh, toc do, noi phuong tién giao thong duong sat.
hoat dong, cong - M6t s6 hanh vi khi di trén tau: ngdi dung toa, dung s6 ghé, khong

dung cua phuong
tién do doi vai con
nguoi: chd nguoi,

tho dau, tay ra ngoai cira s6, khong dung & cira ra vao, khi ¢ tau
den ma co rao chan thi cac PTGT khac phai duing lai ma khéng
dugc vuot qua.




cha hang... Tré biét
mot s6 hanh vi khi
di trén tau: ngdi
dung toa, dung sb
ghé, khong duoc noi
to, khong vut rac,
khac nhé bura bdi,
khong tho dau, tay
ra ngoai cua so,
khong diing ¢ ctra ra
vao... Tré biét khi co
tau dén ma co rao
chan thi cac phuong
tién giao thong khac
phai dung lai ma
khong duoc vuot
qua.

- Tré so sanh duoc
su gidng va khac
nhau gitra Ccac
PTGT: tau hoa, tau
dién ngam, tau siéu
tc.. va nhiing
nguoi diéu khién,
phuc vu. Tré phan
loai cac phuong tién
giao thong theo noi
hoat dong.

- Tré chap hanh luat
[¢é an toan giao
thong duong sat. Co

- Thai d9 cua tré khi tham gia giao thong.

thai do phé phan,




khong dong tinh voi
nhitng hanh i
khéng chap hanh
luat 1€ an toan giao
théng. Quy trong
ngudi didu  khién,
phuc vu trén cac
tuyén giao thong.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Van dong:
Bo dich dic
bang ban tay,
ban chan qua
5- 6 diém.
T/c: O to va
chim sé.
(MT5)

- Tré biét bo bang
ban tay, ban chan
theo duong dich
dic qua 5-6 hop,
biét choi tro choi.

- Tré phéi hop nhip
nhang tay, chan
khéo léo bo nhanh
nhen khéng cham
chudng ngai vat,
thuc hién bai tap
PTC nhip nhang,
choi tro choi thanh
thao.

- Tré yéu thich,
hang say luyén tap.

- Sén sach sg, xac
X0, 10 khoi hop.

* Hoat dong 1: Gidi thiéu bai.

- Thoi tiét hom nay nhu thé nao? Mudn co thé khoe manh chiing
minh can 1am gi?

- C6 ban nao bj 6m, dau chén, dau tay khong?

* Hoat dong 2: Trong tam.

+ Khéi dpng: Cho tré di bang miii chan, got chan, chay cham, chay|
nhanh, ra hang theo to.

+ Trong déng: Tap BTPTC theo nhip dém 1- 8

+ Tay: Dua trudce gap nguc.

+ Than: Cui gap nguoi phia truac. (31)

+ Chan: Ngoi khuyu gbi.

+ Bat: Tién phia trudc.

- CO cho tré dimg thanh 2 hang ngang d6i dién nhau.

- C6 dat cac diém va hoi tré y tuong tap gi?

- Gidi thiéu van dong: bo dich dic bang ban tay, ban chan qua 5
hop va cd tap mau lan 1:

- Lan 2: TTCB cui ngudi xudng 2 1ong ban tay, ban chan sét san,
mili ban chan va ban tay huéng vé phia trude. Khi ¢6 hiéu Iénh
“B0” ¢6 bo phdi hop chan no tay kia, bo dich dic qua cac chuéng
ngai vat sao cho khdng cham vao chudng ngai vat. Bo xong vé cudi

hang dang.




- Co cho 1 - 2tré Ién tap, 16p nhan xét.

- Co cho tré thuc hién.

+ Lan 1: lan luot theo tirng hang.

+ Lan 2: Cho 2 d6i thi dua xem ddi ndo bo ding va nhanh nhat. Co
dong vién nhic nho tré.

- Cac con vura tap van dong gi?

- Choi tro choi: O t6 va chim sé.

- Co néu céch choi, lut choi, cho tré choi 2- 3 lan.

- CO6 quan sat dong vién tré choi.

+ Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong quanh san.
* Hoat dong 3: Két thuc

- Cho tré nhat 14 cay trén san trueong va choi vai la cay.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat déng Tré néu duoe dac |- San truong thoang|Co doc cau dd: Tau gi nhiéu banh nhiéu toa
khac: diém, 4m thanh, noijmat, d6 choi ngoai Chay trén duong sit téi ga kéo coi?
Tro chuyén vé  |hoat dong, tac dungltroi du quay, caul- Tau hoa 1a PTGT duong gi? Tau hoa chay ¢ dau? Co dic diém
PTGT duong  |cta cac PTGT truot. i? Khi chay né phéat ra &m thanh thé nao?
sat duong sat, biét cach - Tau hoa dung dé lam gi? Khi di trén dudng noi c6 tau hoa chay,

chot tro choi.

Tré lién tuong,
phan doan dé tra 10i
duoc cau hoi cua
c0, choi thanh thao
tro choi.

Tré chap hanh,
nhac nhé nguoi 16n
thuc hién 1 s6 quy
dinh khi di trén tau
hoa: ngdi dang toa,
dung so ghé...

gua chang minh phai lam gi?...

- Ngoai tau hoa ra chau con biét PT duong sit nao nira?

- Tau dién ngam di ¢ dau? Co6 dac diém gi? Tau dién ngam ding
dé lam gi?...

- Noi hoat dong cua cac PTGT duong sat 1a ¢ dau?

- Khi duogc di trén cac PTGT duong sat chau phai cha y diéu gi?

- Phai di cing nguoi 16n, khi 1én tau ngdi dung so toa, s6 ghé,
khong tho dau ra ngoai cira so...

*/. Hoat dong 2: Choi tré choi: Vé diing duong

- C0 giai thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.

- C0 cho tré choi 3- 4 lan.

*/ Hoat dong 3: Cho' tw do:




- C0 cho tré choi véi cac d6 choi ngoai troi, ding phan v& cac
PTGT duong sat, dung la xep hinh cac PTGT..

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong
choi:

Chot, hoat
dong ¢ cac
goc. (MT87)

- Tré biét tén cac
goc choi, dd choi 6
cac goc, biét cach
choi, thé hién dung
vai choi cia minh
tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ cac goc
choi.

- Tré cha dong thé
hién vai choi cua
minh. L4y va cat d6
choi vao ding noi
quy dinh.

- Tranh anh, 16 t6
cac loai phuong tién
giao thong duong
hang khong. DO
dung, d6 choi & cac
goc:

+ Goc phan vai: Do
choi nidu an, béan
hang...

+ Go6c nghé thuat:
D4t nin, gidy mau,
hé dan, bat chi, sap
mau, giay V&, tréng,
thanh gd, xic X6,
mil mua....

+ GOc hoc tap: Lo t6
cac loai phuong ti¢n
giao thong, tranh
anh cac PT giao
thong...

+ GOc xay dung: Bo
lip rap, khéi gd,
khdi nhya, hot hat,
que...

+ GOc thién nhién:
Cat nudc, chai lo,
thuyén...

* Tro chuyén.

- Cho tré ndi duéi nhau thanh 1 doan tau va hat bai Poan tau nho
XiU.

- Ban nao trong 16p minh da dugc di tau hoa? Trudc khi 1én tau
chung minh lam gi?

- Trén tau hoa co nhirng ai? lam céng viéc gi?

- Khi di tau hoa moi ngudi phai 1am gi khong? Khi di tau moi nguoi
phai mua vé, ngdi dung toa, dung sé ghé, khong dugc thd co ra
ngoai...

- H6m nay ai mubn lam cac chu lai tau hiy vao goc phan vai dé
choi, ai mudn nu an cho cac hanh khach thi ciing vao géc phan
vai, hay dong vai nhirng c6 chd ban veé trong cac nha ga...

- Ban ndo muédn xem tranh, 1am séch vé cac loai PTGT thi vao géc
hoc tap dé xem.

- Ai muén lap ghép thanh tau hoa, xép nha ga, bén dd cho cac
PTGT duong sat thi vao goc xay dung dé choi.

- Ban nao mudn td mau, v&, nan, xé dan cac PTGT thi vao goc nghé
thuat dé tao ra cac san pham tao hinh...

- Ai mudn choi véi cat, nudc, tha thuyén xin moi ra goc thién
nhién.

* Tré vé goc choi:

- CO cho tré lay ki hiéu vé cac goc choi va phan vai choi.

- Goc phan vai: Choi dong vai chu lai tau, nguoi ban ve trong cac
nha ga, nau 4n cho hanh khach...

- G6c hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6 vé phuong tién giao thong, 1am
sach tranh vé phuong tién giao thong.




- Goc nghé thuat: V&, cit, xé dan vé cac loai phuong tién giao
thong. Biéu dién cac bai hét vé giao théng...

- Goc thién nhién: Tap choi véi cat, nudc, tha thuyeén...

- Goc xay dung: dung cac khéi nhua, khdi gd, hang rao... xay nh
ga, xép hot hat cac phuong tién giao thong duong sat.

- C6 quan sat, khuyén khich, huéng dan tré choi theo chu dé, choi
doan két, sang tao. Gido duc tré gitt gin dd dung d6 choi, choi nhe
nhang, khong quing ném do choi, khong chay nhay, ndi to trong
khi choi.

* K&t thic: Cho tré cat don dd choi.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in
in, ngi, vé cau dinh dudngfin, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16
sinh canhan:  |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. To6 chuc

btra an cho tré

khoe
nguoi.
- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng c6
trong mon an.

- Day varén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngan, nhai kY,
khong noi chuyén,

cua con

- R6 dung bét thia
Kkhi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

khdng béc thire an,

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trude khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- Co6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an ¢o trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay boc thire n, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an c6 di lai, quan sat nhic nha tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an udng. Ngbi ngay ngin, khdng néi chuyén, khdng 1am

roi vai thirc an, nhai ki thtre an, ho hoic hat hoi phai che




khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong dn udng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré in nhiéu
loai thuc an giup
cho co thé khoe
manbh.

miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.

- B6i vai nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
Sic.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khéng né nghich hoic
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu la
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu 12 rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén ky nang tu
phuc vu ban than

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tré.

- Phan nam, gébi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “ Ru

29

con

(khi I4y gbi, cAt

* Hoat dong 1: Trwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, hudng dan tré ké giuong, lay géi,
chan.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chuing minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho néi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nhé cac bé ngi ngoan dé co sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tre.

- Khi tré da 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua




g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngu day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Tré co y
thuc git gin do
dung

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo di khong dé tré nam sap,
Up mat xudéng gdi hodc chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat déng Tré biét tén bai tho,- Tranh tho, d6  [* HD 1: Lam quen bdi tho: Pan kién né di
khac: tén tac gia, doc thojchoi ¢ cac goc. - Cho tré hat “Puong em di”

Lam quen bai  |cung cd, biét choi ¢ - Khi di ra duong cac con di bén nao?

tho: Dan kién
no di

cac goc.

Tré doc cung cd to,
rd rang, ngat nghi
dang chd, phdi hop
cung ban trong goc
choi.

Tré tich cuc doc
tho, co y thirc chap
hanh  luat giao
thong.

- C0 gidi thiéu bai tho: Pan kién né di sang tac Dinh Hai va doc
cho tré nghe 1 lan.

- C6 doc lan 2 két hop chi tranh.

- C0 vira doc cho ca l6p nghe bai tho gi? Ai séng tac?

- Pan kién di nhu thé nao? Céc ban di thé nao?...

- Gi4o duc tré chap hanh luat giao thong, khong di dan hang ra
duong, di bén phai duong...

- C6 cho ca 16p doc cuing ¢o 3- 4 lan.

- T6, nhém, c4 nhan doc clng cd.

- C6 quan sat va dong Vvién tré doc, sua sai cho tré cac tu: lai sang
bén no, cam c6 cim dau, song budc...

* Hoat dong 2: Tro choi: Lam theo tin hi¢u




- C0O gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi:

- Cho tré choi 3 - 4 lan. C6 quan sat, dong vién tre.
* Hoat dong 3: Choi tw chgn

- Cho tré vao goc choi, quan sat dong vién tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré |va cac ban cung lop co. - Ggi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. tr_?_”? Q_%?y'hA " - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- [ fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.
veé minh, vé ban. N < \ - A . X L
~Tre manh dan. tu - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
tin khi nhan xét nghich nhiéu c0 co thé khdng tang co).
minh. ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dér] tré 1am v¢ sinh ca nhan nhu: lau mat, rua tay chan,
khac: sach s& khi rave. |vé. Stra sang quan 4ao...
V¢ sinh, tra - Tré tu ldy do - b6 dung ca nhéan |- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
tre. duing ca nhan, cua tré. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca nhan,
chao ¢b.chao me chao cd, chao bé me, chao cac ban.
khi ra vé i - Trao doi vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich dén lop
vVao ngay mai.
Danh gia/Nhan

xeét




Chinh stra




Thwr Ba, ngay 25/03/2025
Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tap cacl- Phong hoc sach s&,[Pén tré:
khéc: dong tac thé ducithoang mat. - Théng thoang phong chuan bi dén tré.
boén tré, TD sang cung véi vongl- San tap sach s&,- Trao ddi véi phyu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.
sang. (MT1)  |theo nhip dém cuoamat me,  bang|- Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu d¢, goi y tré vao cac goc
co. phang, vong théchoi.
- Tré di, chay caclduc, Xac x0. Thé duc sang:
kiéu theo hiéu lénh * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua c.
cua co, tap nhip * Trong dong: Tap cac dong tac véi vong theo nhip dém tir 1-8.
nhang cac dong tac + Ho hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, U.
thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia trudc, gap trudc nguc.
vong theo nhip dém + Than: Pting nghiéng nguoi sang 2 bén.
cua co. + Chan: Ngoi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc).
- Tich cuec tap luyén + Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
thé duc gitp co thé * Hi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phat)
phét trién hai hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi cacl- Phong hoc sach s&,ND DU KIEN:
khac: PTGT dudng sat:thoang mat, dd choil- Tén goi, dac diém, ciu tao, mau sic, kich thudc, am thanh, cac
Tro chuyén, tau hoa, tau dién|cac goc sap xép gonlloai phuong tién giao thong duong sat: tu hoa, tau dién ngam, tau
diém danh. ngam, tau siéu téc...|gang khoa hoc.  [siéu téc...
(MT23) Dic  diém, am - bic diém, am thanh, toc do, noi hoat dong, cdng dung cua
thanh, toc do, noi phuong tién giao théng duong sat.
hoat dong, cong - M6t s6 hanh vi khi di trén tau: ngdi dung toa, dung s6 ghé, khong

dung cua phuong
tién do doi vai con
nguoi: chd nguoi,

tho dau, tay ra ngoai cira s6, khong dung & cira ra vao, khi ¢ tau
den ma co rao chan thi cac PTGT khac phai duing lai ma khéng
dugc vuot qua.




cha hang... Tré biét
mot s6 hanh vi khi
di trén tau: ngdi
dung toa, dung sb
ghé, khong duoc noi
to, khong vut rac,
khac nhé bura bdi,
khong tho dau, tay
ra ngoai cua so,
khong diing ¢ ctra ra
vao... Tré biét khi co
tau dén ma co rao
chan thi cac phuong
tién giao thong khac
phai dung lai ma
khong duoc vuot
qua.

- Tré so sanh duoc
su gidng va khac
nhau gitra Ccac
PTGT: tau hoa, tau
dién ngam, tau siéu
tc.. va nhiing
nguoi diéu khién,
phuc vu. Tré phan
loai cac phuong tién
giao thong theo noi
hoat dong.

- Tré chap hanh luat
[¢é an toan giao
thong duong sat. Co

- Thai d9 cua tré khi tham gia giao thong.

thai do phé phan,




khong dong tinh véi
nhitng hanh i
khéng chap hanh
luat 1€ an toan giao
théng. Quy trong
ngudi didu  khién,
phuc vu trén cac
tuyén giao thong.

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Kham pha: - Trénhan biét |- Lo to cac phuong* Hoat déng 1: Gigi thiéu bai.
KPKH: Phan duoc cac phuwong  [tien  giao  thdng,|- Cho tré hat « Ban oi c6 biét » va tao thanh 3 ddi choi: Puong bd,
nhom phuong  [tién giao thong theojtranh v& noi hoat/duong khong, duong thuy.
tién giao dau hiéu dic trung: |[dong cia 3 loai* Hoat dong 2: Trong tam.
théng. Noi hoat dong, dau [phuong tién giaol- Cho 3 doi cling g/sat tranh v& cac PTGT. Nhan xét vé noi hoat
(MT106) hiéu, di chuyén.  [théng, bat chi...  |dong, cach di chuyén caa cac PTGT do.

- Tré phan nhom
phuong ti¢n giao
thong theo dau
hiéu, so sanh, phan
tich, hop tac theo
nhom.

- Tré chap hanh
dung luat giao
thong, co y thac
bao vé moi truong.

- Cho tré ké tén cac PTGT cliing nhom va hoi vi sao lai cho chiing
vao cung 1 nhom?

+ Nhom PTGT duong bo.

+ Nhom PTGT duong sat.

H+ Nhom PTGT duong thuy.

+ Nhom PTGT duong hang khong.

- Cho tré choi tro choi: Vé ding duong

CC: Mbi doi co 1 bt tranh v& noi hoat dong cua 4 nhoém PTGT.
Tré phai gan 16 t6 PTGT vao ding dudng di. Poi ndo gan nhanh
va ding sé thang.

- C6 doc bai tho: "Co6 day con" khi c0 chi tay vao doi nao thi doi
do s& doc tiép.

- Trong bai tho nhic dén nhitng PTGT duong gi?

- Con thiéu loai nao?

+ Tro choi: Doi ndo gioi nhat.




- 3 d6i ngdi thanh 3 vong tron. CO phat cho mdi ddi 1 rd cac 16 to:
May bay, 0 t0, xe dap, xe may.

- Phuong tién nao chay nhanh nhat? Tai sa0?

- Tiép theo 13 phuong tién nao?

- Phuong tién nao chay cham nhat? Tai sao?

- Xép cac PTGT theo thtr tu cac phuong tién giao thong c6 téc do
nhanh nhét dén cham nhat?

- Xép cac PT c6 tdc d6 cham nhéat dén nhanh nhat?

- Mbi ddi giir lai 1 phwong tién giao thong khong gay 6 nhiém moi
truong? Do 1a phuong tién nao?

+ Tro choi: Vé dung bén.

- C6 quy dinh ki hiéu & mdi goc 16p 1a 1 bén: Puong b, duong
khong, duong thuy, duong sat. Mdi tré chon 1 16 t6 vé PTGT theo
y thich, vira di vira hat bai “Em di choi thuyén”. Khi c¢6 hiéu lénh
thi nhanh chan tim vé dung bén cho phuong tién cia minh.

* Hoat dong 3: Két thic:

Cho tré vao goc nghé¢ thuat vé cac PTGT.

Choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét 1am doan |- San truong thoang[*/ HP 1: HPCMP: Lam doan tau bing vé hdp sira chua.
khac: tau tir CAC nguyén [mat, vo hop sira |- Hat bai “mdi anh 1én tau” di ¢én mo hinh doan tau lam tir vo hop
HDP vat liéu tan dung  |chua, bia cét tdng, (stra chua.
STEAM: Lam |nhu: vo hop sira  |6ng hat, ndp chai, |- Cho tré nhan xét doan tau.
doan tau bang  |chua, nap chai, dng |46 choi ngoai troi. |- Co gigi thidu: CO tan dung hop sira chua, bia catton, nap chai va
V6 hop sira hat; biét choi tro dng hat dé tao thanh doan tau...Hop sira chua lam cac toa tau, nap
chua. choi. chai va ong hat dé lam banh xe di chuyén duoc. Trén tau dugc

Luyén cho tré su
khéo léo, ti mi, choi
tro choi thanh thao.

trang tri cac cia so..

- Hoi y tuong tré. Con st dung nguyén vat liéu gi? Con s€ lam nhu
thé nao?

-C6 huéng dan lam mau cho tré quan sat.

- Chia nhém cho tré lay nguyén liéu va thuc hién.




Giao duc tré git gin
san pham minh lam
ra.

- C0 bao quat, gitp dd tré con lung tang khi thuc hién.

- Cho tré trung bay san pham, quan sat va nhan xét.

- CO nhan xét.

*/. Hoat dong 2: Choi tro choi: Rong ran 1én may.

- C0O gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.

- C0 cho tré choi tro choi 3- 4 lan.

*/ Hoat dong 3: Choi tw do:

- C6 cho tré choi véi doan tau vira 1am duoc, choi véi cac do choi
ngoai troi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong
choi:

Chot, hoat
dong ¢ cac
goc. (MT87)

- Tré biét tén cac
goc choi, do choi &
cac goc, biét cach
choi, thé hién dung
vai choi ctia minh
tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ cac goc
choi.

- Tré chu dong thé
hién vai choi cua
minh. L4y va cat d6
choi vao ding noi
quy dinh.

- Tranh anh, 16 t6
cac loai phuong tién
giao thong duong
hang khong. DO
dung, do choi & cac
goc:

+ Goc phan vai: Db
choi ndu #n, ban
hang...

+ GOc nghé thuat:
Pat nan, gidy mau,
hé dan, bat chi, sap
mau, giay V&, tréng,
thanh gd, xic X6,
mil mua....

+ GOc hoc tap: LO t6
cac loai phuong tién
giao thong, tranh
anh cac PT giao
thong...

* Tro chuyén.

- Cho tré ndi dudi nhau thanh 1 doan tau va hat bai Poan tau nho
XiU.

- Ban nao trong 16p minh da duogc di tau hoa? Trudc khi 1én tau
chung minh lam gi?

- Trén tau hoa co nhirng ai? lam céng viéc gi?

- Khi di tau hoa moi ngudi phai 1am gi khong? Khi di tau moi nguoi
phai mua vé, ngdi dung toa, dung sé ghé, khong dugc thd co ra
ngoai...

- H6m nay ai mudn lam cac chu lai tau hiy vao goc phan vai dé
choi, ai mudn niu an cho cac hanh khach thi ciing vao géc phan
vai, hay dong vai nhirng c6 chd ban veé trong cac nha ga...

- Ban ndo muédn xem tranh, 1am séch vé cac loai PTGT thi vao géc
hoc tap dé xem.

- Ai muén lap ghép thanh tau hoa, xép nha ga, bén dd cho cac
PTGT duong sat thi vao goc xay dung dé choi.

- Ban nao mudn td mau, v&, nan, xé dan cac PTGT thi vao goc nghé
thuat dé tao ra cac san pham tao hinh...

- Ai mudn choi véi cat, nudc, tha thuyén xin moi ra goc thién
nhién.




+ GOc xay dung: Bo
lip rap, khéi gd,
khéi nhua, hot hat,
que...

+ Go6c thién nhién:
Cat nudc, chai lo,
thuyén...

* Tré vé goc choi:

- C6 cho tré Iy ki hiéu vé cac goc choi va phén vai choi.

- Goc phan vai: Choi dong vai chu lai tau, nguoi ban ve trong cac
nha ga, ndu an cho hanh khach...

- Gc hoc tap: Xem tranh anh, 16 6 vé phuong tién giao thong, 1am
sach tranh vé phuong tién giao thong.

- Goc ngh¢ thuat: Ve, cit, Xé dan vé cac loai phuong tién giao
thong. Biéu dién cac bai hét vé giao théng...

- G6c thién nhién: Tap choi véi cat, nudc, tha thuyeén...

- Goc xay dung: diing céc khoi nhua, khoi g6, hang rao... xay nha
ga, xép hot hat cac phuong tién giao thong duong sat.

- Co quan sat, khuyén khich, huéng dan tré choi theo chu dé, choi
doan két, sang tao. Gido duc tré gitr gin d6 dung d6 choi, choi nhe
nhang, khong quing ném dd choi, khong chay nhay, néi to trong
khi choi.

* K&t thic: Cho tré cat don db choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in
in, ngi, vé cau dinh dudngfin, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngoi 1 ban, co 16
sinh canhan:  |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. Tochic  khoe cua conl- RS dyng bat thia |- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s& tru6e khi an
bira an cho tre oy khi tré an xong. |- Chuan bi khan, bat, thia, coc udng nudc da cho tre.
- Tré biét tén mon |- Ban ghé du cho |- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
an, biét giatri  |tré ngoi. gang.
dinh dudng c6 |- Bat, mudng, dia, |- C6 chia com, thtrc dn vao bat va cho tré an ngay khi thuc
trong mon an. khan lau mat sach.an con nong.

- Day va rén tré

cach xtc com an,

C0 gioi thiéu cac mon an ¢o6 trong bira an cua hom do vai tré




biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngin, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khdng béc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré an nhiéu
loai thurc an giup
cho co thé khoe
manh.

- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay boc thic in, khong 1am
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhé tré in, quan sat né nép, vé
sinh an ubéng. Ngdi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thuc an, nhai ki thtrc an, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SaC.

* Hoat dong 3: Sau khi an
- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khdng nd nghich hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 buoi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhéc tré di vé sinh, huéng dan tré ké giuong, lay gdi,
chan.

- CO giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Boc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?




can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren ky nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung

- Nhac bai hat “ Ru

con

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nho cac bé ngi ngoan dé c6 sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho nga ¢d gan giii
vo V&, gilip tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢ dap chan
cho tré.

- Khi tr¢ ngu ¢6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
Up mat XUong gol hodc chum chan kin dau.( X 1y cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng Tré biét hinh déng,- Hinh anh vé cacl* Hoat déng 1: Tim hiéu 1 s bién bao giao thong
khac: mau sac, va hiéu noilnhém bién bao giaof* Bién bao Cam Cam xe dap, Puong cam, Cam di nguoc chiéu...

Tim hiéu 1 s6
bién bao giao
thong.

dung caa bén nhém
bién bao giao thong:
Bién bao cim, bién
bao nguy hiém, bién
bao hiéu Iénh, bién

thong: Bién bao
cam, bién bao nguy
hiém, bién bao hiéu
lénh, bién bao chi
dan.

Bién bao Cam c6 dic diém gi ?

- Bién b&o cidm c6 dang hinh tron, déu c6 vién do, nén mau trang,
trén nén c6 hinh vé mau den. Riéng bién bao “Cam di nguoc chiéu”
c6 nén mau do, vach tring & gitra. “Bién bao dudong cam” khong
c6 hinh.




bdo chi dan, biét
choi & cac goc.

Tré phan biét cac
nhém bién bao vé
mau sic, hinh dang,
noi dung, phéi hop
cung ban trong
nhom choi.

Tré chap hanh luat
giao thong, biét
cung moi nguoi gop
phan han ché tai nan
giao thdng xay ra.

- N/dung bién béo cam 1a bao diéu cdm hoic han ché ma ngudi sir
dung duong phai tuyét ddi tuan theo.

* Bién bao nguy hiém: Ngudi di xe dap cat ngang, Tré em, Giao
nhau vé&i duong sit ¢é rao chan...

- Pac diém: Bién bao nguy hiém c6 dang hinh tam giac déu, vién
mau do, nén mau vang, trén nén cé hinh v& mau den mé ta su viéc.
- N/dung la nhim béo cho ngudi st dung duong biét trude tinh chat
nguy hiém trén duong dé c6 bién phap phong tranh, xi 1i cho phu
hop véi tinh hudng.

* Bién b4o hiéu lénh: Pudng danh cho nguoi di bo sang ngang,
hudng di phai theo.

- Dic diém: Bién bao hiéu Iénh c6 dang hinh tron, nén mau xanh
lam, trén nén cé hinh v& mau trang dic trung cho hiéu lénh.

- Noi dung cua bién bao hiéu Iénh 12 nham bao cho ngudi sir dung
duong biét diéu Iénh phai thi hanh.

* Bién bao chi dan: Bén xe buyt, Puong ngudi di b sang ngang.
- Piac diém: Bién bao chi dan c6 dang hinh vudng hoic hinh chix
nhat, nén mau xanh lam, trén nén c6 hinh v& dic trung su chi dan.
- Noi dung cua bién béo hiéu 1énh 12 nham bao cho nguoi st dung
duong biét nhitng dinh huéng can thiét hodc nhimg diéu cé ich
khac trong hanh trinh.

- C4c bién bao ma cac con vira hoc duoc dit & dau trén duong phd?
(6 dau nhitng doan duong giao nhau va vé phia bén phai.)

- Khi thy céac bién bao con phai lam gi ?

- GD tré chap hanh dtng nodi dung cac bién béo.

* Hoat dong 2: Tro choi. Vé ding dwong

- C0 néu luat chot, cach choi.

-Cho tré choi 3-4 lan. C6 quan sat, dong vién tré choi.

* Hoat dong 3: Choi tw chon. Hudng tré vao cac goc choi, co
quan sat dong vién tré trong khi choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung I6p|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da 1am dugc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tét. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
Né}l. guong tot va ch}J:a tot ban.
Cuol ngay. trong ngay. - Cd bé sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.
;/g:ﬁig:qet\?‘éhgzn)fet - Laim L: ting c& cho nhing chau Xuit sic. o
Tre m’anh dan. tu - Lan 2: tang co cho nhiing chau con lai. (Néu chau nao
tin khi nhan xét nghich nhiéu c0 co thé khdng tang co).
minh. ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khéc: sach s& khi ravé. |vé. stra sang quan &o...
V¢ sinh, tra - Tré tu ldy do - Do dung ca nhan |- Gisi thiu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
tre. duiing ca nhan, cua tré. - Khi bo me dén don c6 nhac tre cat do choi, lay d6 dung ca nhan,
chao c6,chao me chao cf),vchz‘io b6 me, chao géc ban.
Khi ra vé. ' - Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cuaa tré trong ngay.
- Tré thich dén lop
Vao ngay mai.
Danh gia/Nhan
xet

Chinh stra







Thit Tu, ngay 26/03/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tap cacl- Phong hoc sach s&,[Pén tré:
khéc: dong tac thé ducithoang mat. - Théng thoang phong chuan bi dén tré.
boén tré, TD sang cung véi vongl- San tap sach s&,- Trao ddi véi phyu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.
sang. (MT1)  |theo nhip dém cuoamat me,  bang|- Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu d¢, goi y tré vao cac goc
co. phang, vong théchoi.
- Tré di, chay caclduc, Xac x0. Thé duc sang:
kiéu theo hiéu lénh * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua c.
cua co, tap nhip * Trong dong: Tap cac dong tac véi vong theo nhip dém tir 1-8.
nhang cac dong tac + Ho hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, U.
thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia trudc, gap trudc nguc.
vong theo nhip dém + Than: Pting nghiéng nguoi sang 2 bén.
cua co. + Chan: Ngoi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc).
- Tich cuec tap luyén + Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
thé duc gitp co thé * Hi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phat)
phét trién hai hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi cacl- Phong hoc sach s&,ND DU KIEN:
khac: PTGT dudng sat:thoang mat, dd choil- Tén goi, dac diém, ciu tao, mau sac, kich thudc, am thanh, cac
Tro chuyén, tau hoa, tau dién|cac goc sap xép gonlloai phuong tién giao thong duong sat: tau hoa, tau dién ngam, tau
diém danh. ngam, tau siéu téc...|gang khoa hoc.  [siéu téc...
(MT23) Dic  diém, am - bic diém, am thanh, toc do, noi hoat dong, cdng dung cua
thanh, toc do, noi phuong tién giao théng duong sat.
hoat dong, cong - M6t s6 hanh vi khi di trén tau: ngdi dung toa, dung s6 ghé, khong

dung cua phuong
tién do doi vai con
nguoi: chd nguoi,

tho dau, tay ra ngoai cira s6, khong dung & cira ra vao, khi ¢ tau
den ma co rao chan thi cac PTGT khac phai duing lai ma khéng
dugc vuot qua.




cha hang... Tré biét
mot s6 hanh vi khi
di trén tau: ngdi
dung toa, dung sb
ghé, khong duoc noi
to, khong vut rac,
khac nhé bura bdi,
khong tho dau, tay
ra ngoai cua so,
khong diing ¢ ctra ra
vao... Tré biét khi co
tau dén ma co rao
chan thi cac phuong
tién giao thong khac
phai dung lai ma
khong duoc vuot
qua.

- Tré so sanh duoc
su gidng va khac
nhau gitra Ccac
PTGT: tau hoa, tau
dién ngam, tau siéu
tc.. va nhiing
nguoi diéu khién,
phuc vu. Tré phan
loai cac phuong tién
giao thong theo noi
hoat dong.

- Tré chap hanh luat
[¢é an toan giao
thong duong sat. Co

- Thai d9 cua tré khi tham gia giao thong.

thai do phé phan,




khong dong tinh véi
nhitng hanh i
khéng chap hanh
luat 1€ an toan giao
théng. Quy trong
ngudi didu  khién,
phuc vu trén cac
tuyén giao thong.

Hoat dong hoc

Hoat djng Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Vin hoc: - Tré doc thuoc bai |- Tranh tho: Pan[* Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai.
Tho: Pan kién  |tho, hiéu noi dung |kién no di, nhac. |- Cho tré hat “Puong em di”
no di. (Két bai tho. - Bai hat nhac nhé ching ta diéu gi?
hop ren phéat - Poc tho dién - C6 da cho chiing minh lam quen véi bai tho nao ¢6 ndi dung
am chuan I/n  |cam, doc to rd rang, nhac nhé cac con ra duong di theo hang, khong di bén
cho tré) doc dung nhip di¢u no, chay sang bén kia?
(MT59) bai tho. * Hoat dong 2: Trong tam.

- Tich cuc doc tho,
tré 6 y thirc chap
hanh luat 1¢ giao
thong khi ngoi trén
phuong tién giao
thong.

- C6 doc dién cam cho tré nghe 1 1an. Gigi thiéu bai tho Pan kién
no di do chu Binh Hai sang tac.

- C0 vira doc cho cac con nghe bai tho gi?

- Poc tré nghe 1an 2 két hop tranh minh hoa.

- Pam thoai cling tré vé nd bai tho.

- GD tré khi ra dudng khong di dan hang ra ma phai di vé phia bén
tay phai... chap hanh luat I¢ giao théng.

- Rén phat am chuan I/n cho tré qua mot sb tir: NG, bén nay, bén
no, dep 16i, loai kién.

- Cho ca 16p, t6, nhom, cé nhan doc.

- C6 chl y stra sai cho tré (Cim cb, cam dau, rdi tinh...). CO cho tré
doc ndi cac to.

- C6 doc dién cam bai tho 1an cudi.




* Hoat dong 3: Két thiic: Cho tré xép hang di ra ngoai vira di vira
hat bai doan tau nho Xiu.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong Tré biét xép hinh |- Soi, que, lacly [* HD 1: HPCMB: X&p tau héa tir cac vt liéu tu nhién
khac: tau hoa tir cac hot  [cho tré choi. PO |- C6 cho tré ra san hit tho khdng khi.
Xép tau hoa hat, 14 cay, soi, choi san trudng. |- Chau hay ké tén cac PTGT duong sat? Chang hoat dong & dau?
tu cac vat liéu  |que... dudi su goi y, Tau hoa c6 dic diém gi?
tu nhién hudng dan cua cd - C6 chuan bi c4c nguyén vat liéu nhu 14 cay, hot hat, soi, que... Ai
gido. c6 v tuong xép tau hoa nhu thé nao?
Luyén k§ ning van - C6 ¢6 thé dung nhirng chiéc que nho dé xép thanh hinh doan tau
dong tinh cua doi vGi rat nhiéu toa. Co lay soi dé xép dudng ray. Hay nguoc lai cac
ban tay. vién soi ¢ xép thanh hinh doan tiu con cac que ¢ ghép lai thanh
Tré hing tha, yéu duong ray...
thich san pham cua - Cho tré vé cac nhom xép doan tau theo ¥ tudng riéng cua tré. CO
minh va ban, biét bao quat dong vién tré thuc hién. Huéng dan nhitng nhom tré chua
tham gia dung luat xép duoc.
an toan giao thong. - C6 nhan xét cac nhom xép tau hoa.
- GD tré tan dung nguyén vat liéu san c6 dé choi, dong thai gd tré
tuan thi 1 s6 g/dinh khi tham gia giao théng.
*/. Hoat dong 2: Choi tro choi: Lam theo tin hi¢u
- C0 giai thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.
- Co cho tré choi 3- 4 lan.
*/ Hoat dong 3: Choi tw do:
- C6 cho tré choi voi cac d6 choi ngoai troi, ding phan vé& cac
PTGT duong sat, xép 14 hinh PTGT... Quan sat va dong vién tré
choi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén cacl- Tranh anh, 16 t6* Tro chuyén.
choi: goc choi, dd choi 6|cac loai phuong tién




Chot, hoat
dong ¢ cac
goc. (MT87)

biét cach
choi, thé hién dung
vai choi ctia minh
tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ cac goc
choi.

- Tré chu dong thé
hién vai choi cua
minh. L4y va cit d6
choi vao dung noi
quy dinh.

cac goc,

giao thong duong
hang khong. DO
dung, dd choi & cac
goc:

+ Goc phan vai: Do
choi nAu #n, ban
hang...

+ GO6c nghé thuat:
P4t nin, giay mau,
hé dan, but chi, sap
mau, giay V&, tréng,
thanh g0, xic X0,
mil mua....

+ GOc hoc tap: Lo t0
cac loai phuong ti¢n

giao thong, tranh
anh cac PT giao
thong...

+ GOc xay dung: Bo
lip rap, khéi gd,
khoi nhya, hot hat,
que...

+ Goc thién nhién:
Cat nudc, chai lo,
thuyén...

- Cho tré néi duéi nhau thanh 1 doan tau va hat bai Poan tau nho
Xiu.

- Ban nao trong 16p minh da duoc di tau hoa? Trudc khi 1én tau
ching minh lam gi?

- Trén tau hoa c6 nhitng ai? lam cdng viéc gi?

- Khi di tau hoa moi ngudi phai lam gi khong? Khi di tau moi nguoi
phai mua vé, ngdi dung toa, dung sé ghé, khong duogc thd cb ra
ngoai...

- H6m nay ai mudn lam cac chu lai tau hiy vao goc phan vai dé
choi, ai mudn nau an cho cac hanh khach thi cling vao géc phan
vai, hay dong vai nhirng co chu ban vé trong cac nha ga...

- Ban nao muédn xem tranh, 1am séch vé cac loai PTGT thi vao géc
hoc tap dé xem.

- Ai mudn lap ghép thanh tau hoa, xép nha ga, bén dd cho céc
PTGT duong sat thi vao goc xay dung dé choi.

- Ban ndo muén td mau, v&, nan, xé dan cac PTGT thi vao goc nghé
thuat dé tao ra cac san pham tao hinh...

- Ai mudn choi véi cat, nudc, tha thuyén xin moi ra goc thién
nhién.

* Tré vé goc choi:

- C6 cho tré lay ki hiéu vé cac goc choi va phan vai choi.

- G6c phan vai: Choi dong vai chua lai tau, ngudi ban vé trong cac
nha ga, ndu an cho hanh khach...

- GAc hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6 vé phuong tién giao thong, lam
sach tranh vé phuong tién giao thong.

- Goc nghé thuat: V&, cit, xé dan vé cac loai phuong tién giao
thong. Biéu dién cac bai hét vé giao thong...

- Goc thién nhién: Tap choi véi cat, nudc, tha thuyen...

- Goc xay dung: dung cac khdi nhya, khéi gd, hang rao... xay nha
ga, xép hot hat cac phuong tién giao thong duong sat.

- C6 quan sat, khuyén khich, huéng dan tré choi theo chu d¢, choi

doan két, sang tao. Gido duc tré gitt gin dd dung d6 choi, choi nhe




nhang, khong quing ném do choi, khong chay nhay, ndi to trong
khi choi. , ‘
* Keét thuc: Cho tré cat don do choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truée khi dn
an, ngu, Ve cau dinh dudngfan, khan ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngoi 1 ban, c6 161
sinh canhan: |can thiét cho strclkhau trang di dé dang
1. To6 chuc

btra an cho tré

khoe
nguoi.
- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xic com an,
biét ngoi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khdng bdc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh

cua con

- R6 dung bét thia
Khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trude khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce da cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C0 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiu cac mon an ¢o trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban roi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngdi ngay ngan, khdng ndi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khdng co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc in
gon gang.

- B4i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an




trong an uéng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré an nhiéu
loai thic an giup
cho co thé khoe
manbh.

- Nhéc cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong nd nghich hoac
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gbi, cat
gdi nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “ Ru

2

con

(khdng noi

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, hudng din tré ké giuvong, lay géi,
chan.

- C0O giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nho cac bé ngil ngoan dé co sirc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré dd 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khdng ngu dugc hoic kho ngu ¢b gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé ngii hon. Néu troi lanh ¢6 dap chin
cho tre.

- Khi tr¢ ngu ¢6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
up mat XUong goi hodc chum chan kin dau.( Xt ly céc tinh

hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)




chuyén, khdng
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Trécd y
thuc gitt gin do
dung

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat déng Tré nghe giai dugc - Mot s6 cau do vé [*/. Hoat dgng 1: Choi tro choi: V& diing dudng.
khac: cau do ve chu de, |chudé. L6tbécac |- Co gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.

Giai cau do ve
chu de.

biét choi & cac goc.
Tré nghe, hiéu, suy
doan va giai cau dd
chinh xac, phdi hop
cung ban trong géc
choi.

Tré tich cyc hoat
dong, hang hai giai
cau d6, lay va cat
d6 choi dung noi

PTGT, bang. B
choi & cac goc.

- CO cho tré choi tro choi 3- 4 lan.
*/. Hoat dong 2: Gidi cdu dé vé chi dé
- Chia tré thanh 5 nhom, diing tin hiéu xac x6 dé danh quyén tra
l6i. Sau khi ¢6 doc xong cau db, cac nhom cung nhau suy nghi va
rung xac x0. Doi ndo co tin hiéu trudc sé duoc tra 1oi, néu dang
duogc tuyén duong. Tra 10i sai, doi khac s& dugc quyén tra 1oi thay.
+ Puong gi tau chay song x6
Ménh mong xa tit khong bo ban 0i?
+ Puong gi ma cé nhiéu xe
INguoc xubi lai ¢ via he ban 0i?

quy dinh. + Puong gi ma c6 duong ray
Xinh xich tau chay dém ngay ban oi?...
- Sau mdi cau d6 cd cho tré ké tén, dic diém cac PTGT dudng
thity, duong bo, duong st. ..
*/. Hoat dong 3: Choi tu chon:
- C0 giai thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi.
- C6 bao quat dong Vvién tré choi.

Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  va cac ban cung I6p|co. - Ggi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuor ngay. ”g”Q Q,%?y'hA " - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- [fe bictnnhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.

vé minh, vé ban. A e e \ - L . £ L

. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao

- Tré manh dan, tu hich nhidu cd c6 thé khana ta \

tin khi nhan xét nghich nhieu c6 cd the khong tang Co).

minh. ban. - Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

Hoat déng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khac: sach s& khi raveé. |vé. stra sang quan 4ao...
V¢ sinh, tra - Tré tu lay do - PB6 dung ca nhén |- Giai thi¢u goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
tre. cua tré. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,

dung ca nhan,
chao cb,chao me
khi ra vé.

- Tré thich dén I6p
vVao ngay mai.

chao ¢, chao bd me, chao cac ban.
- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Nim, ngiy 27/03/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tap cacl- Phong hoc sach s&,[Pén tré:
khéc: dong tac thé ducithoang mat. - Théng thoang phong chuan bi dén tré.
boén tré, TD sang cung véi vongl- San tap sach s&,- Trao ddi véi phyu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.
sang. (MT1)  |theo nhip dém cuoamat me,  bang|- Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu d¢, goi y tré vao cac goc
co. phang, vong théchoi.
- Tré di, chay caclduc, Xac x0. Thé duc sang:
kiéu theo hiéu lénh * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua c.
cua co, tap nhip * Trong dong: Tap cac dong tac véi vong theo nhip dém tir 1-8.
nhang cac dong tac + Ho hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, U.
thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia trudc, gap trudc nguc.
vong theo nhip dém + Than: Pting nghiéng nguoi sang 2 bén.
cua co. + Chan: Ngoi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc).
- Tich cuec tap luyén + Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
thé duc gitp co thé * Hi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phat)
phét trién hai hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi cacl- Phong hoc sach s&,ND DU KIEN:
khac: PTGT dudng sat:thoang mat, dd choil- Tén goi, dac diém, ciu tao, mau sic, kich thudc, am thanh, cac
Tro chuyén, tau hoa, tau dién|cac goc sap xép gonlloai phuong tién giao thong duong sat: tu hoa, tau dién ngam, tau
diém danh. ngam, tau siéu téc...|gang khoa hoc.  [siéu téc...
(MT23) Dic  diém, am - bic diém, am thanh, toc do, noi hoat dong, cdng dung cua
thanh, toc do, noi phuong tién giao théng duong sat.
hoat dong, cong - M6t s6 hanh vi khi di trén tau: ngdi dung toa, dung s6 ghé, khong

dung cua phuong
tién do doi vai con
nguoi: chd nguoi,

tho dau, tay ra ngoai cira s6, khong dung & cira ra vao, khi ¢ tau
den ma co rao chan thi cac PTGT khac phai duing lai ma khéng
dugc vuot qua.




cha hang... Tré biét
mot s6 hanh vi khi
di trén tau: ngdi
dung toa, dung sb
ghé, khong duoc noi
to, khong vut rac,
khac nhé bura bdi,
khong tho dau, tay
ra ngoai cua so,
khong diing ¢ ctra ra
vao... Tré biét khi co
tau dén ma co rao
chan thi cac phuong
tién giao thong khac
phai dung lai ma
khong duoc vuot
qua.

- Tré so sanh duoc
su gidng va khac
nhau gitra Ccac
PTGT: tau hoa, tau
dién ngam, tau siéu
tc.. va nhiing
nguoi diéu khién,
phuc vu. Tré phan
loai cac phuong tién
giao thong theo noi
hoat dong.

- Tré chap hanh luat
[¢é an toan giao
thong duong sat. Co

- Thai d9 cua tré khi tham gia giao thong.

thai do phé phan,




khong dong tinh véi
nhitng hanh i
khéng chap hanh
luat 1€ an toan giao
théng. Quy trong
ngudi didu  khién,
phuc vu trén cac
tuyén giao thong.

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Lam quen - Tré biét tach 10 |- Tré biét tach 10 [* Hoat ddng 1: Gidi thiéu bai.
véi toan: d6i tuong lam 2 |dbi twong lam 2 |- Cho tré hat bai “Em di qua ngd tu dudng phd™ va tro chuyén ciing
S610 (tiét 3)  |phan bang nhiéu  |phan bang nhiéu  [tré vé chu de.
Tach, gop cach khac nhau,  |cach khac nhau,  [* Hoat dgng 2: Trong tém :.
nhom dbi biét dém thanh thao|biét dém thanh thao [+ On nhdn biét nhém cé 10 doi tweng.
tugng trong trong pham vi 10.  [trong pham vi 10. |- Cho tré tim xung quanh I6p nhém d6 dung, d6 choi c6 sé lugng
PV 10 -Tré co kyning |- Tré cOkynang  [la 10? Bém va chon thé s6 gan vao?
(MT32) dém, tach gop dém, tach gop - Hay nghe tinh xem ¢6 v4 may tiéng xic x6?

thanh thao, nhan
xét dugc két qua
khi tach.

- Tré chu y nghe va
lam theo huéng dan
cua ¢, hing thu
khi choi tro choi.

thanh thao, nhan
xét dugc két qua
khi tach.

- Tré chu y nghe va
lam theo huéng dan
cua ¢, hing thu
khi choi tro choi.

- 8 tiéng xac x0, ¢b can vd thém may dé du 10 tiéng?

+ Tach, ggp trong pham vi 10.

- Céc chau nhin xem ¢6 c06 gi?

- Bém xem c6 bao nhiéu chiéc thuyén?

- Cho 1én tré tach 10 chiéc thuyén ra 1am 2 phan bang nhiéu cach
khac nhau va gan thé sé twong @ng.

- C0 goi y, hudng dan tré tch theo cac cach: 1- 9, 2- 8, 3- 7, 4- 6,
5-5.

- C6 may céch tach 10 chiéc thuyén thanh 2 phan?

- Trén tay c6 c6 gi day? Dém xem cé bao nhiéu hat?

- C6 choi tap tim vong va tach ra lam 2 phan dé tré doan xem mdi
tay 6 c may hat?

- Cho tré choi tap tam vong dé co doan.




- Trong rd cac chau co gi? c6 may chiéc thuyén?

- Cho tré tach thuyén ra lam 2 phan theo yéu cau cua cd.

- Tach s thuyén ra 1am 2 phan theo sé thé céc chéu co.

- C6 di quan sat huéng dan tré tach chua dung.

+ Luyén tgp. T/c: Tim ding nha.

- Cach choi: Tré vé diing nha ma sb cham tron trén thé véi sé cham
tron trén nha gop lai bang 10.

- LC: Ai vé& nham nha phai nhay 10 c0 vé dung nha.

- Cho tré d6i thé cho nhau sau mdi lan choi.

* Hoat dong 3: Két thuc. Cho tré ra ngoai quan sat cac phuong
tién giao thong di trén duong.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong Tré néu duoe dac |- Puong lang, phanf* Hoat dgng 1: HPCMP : Quan sat duwong lang.
khéc: diém cua duong  |V&, soi, hot hat... |- Co cho tré hat bai ““Pudng em di’’ va ra quan sat.
Quan sét lang, biét nhan xét - Cac con dang dung ¢ dau? Ai co nhan xét gi vé duong lang?
duong lang. cac phuong ti¢n Puong lang nhu thé nao? duoc lam bang gi? Con thay hai bén

giao thong di trén
duong, biét choi tro
choi.

Nhan xét 1 sb
phuong tién giao
thong di trén duong
di dung luat hay di
khong dung luat,
choi tro choi thanh
thao.

Tré tich cuc, hirng
thu choi tro choi,

chap hanh luat giao

duong co dic diém gi?

- Trén duong dién ra hoat dong gi cta con ngudi?

- Moi nguoi di trén duong di bén nao?

- Trén duong c6 cac phuong tién gi di lai?

- Cho tré quan sat va nhan xét cac phuong tién di lai trén duong.
- Cac con di trén duong toi trudng phai di nhu thé nao?

- Muén duodng lang sach s& ching minh phai lam gi?

- Gi&o duc tré yéu qué huong, lang xom, gittr moi treong Sach dep.
Khi di trén duong nhé di bén phai.

* Hoat dgng 2: Choi tro choi: Cuép Co.

- Cho tré choi 2- 3 lan.

- C6 quan sat dong vién tré choi.

* Hoat dong 3: Choi ty do:




thong khi di trén - Cho tré dung phan v& cac PTGT, lay hot hat, soi, 4 cay xép cac
duong. PTGT... C6 bao quét, nhac nh¢ tré choi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén cac- Tranh anh, 16 to* Tro chuyén.
choi: goc choi, d6 choi ¢|cac loai phuong tién|- Cho tré n6i dudi nhau thanh 1 doan tau va hat bai Doan tau nho
Choi, hoat cac gc')Cq, biét cach|giao thong duong Xiu.
dong ¢ cac choi, thé hién danghang khong. DO Ban nao trong lI6p minh da duoc di tau hoa? Trudc khi 1én tau
goc. (MT87) vai choi ctia minh|dung, do choi ¢ cacichung minh lam gi?

tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ cac goc
choi.

- Tré cha dong thé
hién vai choi cua
minh. L4y va cat d6
choi vao ding noi
quy dinh.

goc:

+ Goc phan vai: Do
choi nidu an, béan
hang...

+ Go6c nghé thuat:
D4t nin, gidy mau,
hé dan, bat chi, sap
mau, giay V&, tréng,
thanh gd, xic X6,
mil mua....

+ GOc hoc tap: Lo t6
cac loai phuong tién
giao thong, tranh
anh cac PT giao
thong...

+ GOc xay dung: Bo
lip rap, khéi gd,
khdi nhya, hot hat,
que...

+ GOc thién nhién:
Cat nudc, chai lo,
thuyén...

- Trén tau hoa co nhirng ai? lam céng viéc gi?

- Khi di tau hoa moi ngudi phai 1am gi khong? Khi di tau moi nguoi
phai mua vé, ngdi dung toa, dung sé ghé, khong dugc thd co ra
ngoai...

- H6m nay ai mubn lam cac chu lai tau hiy vao goc phan vai dé
choi, ai mudn nu an cho cac hanh khach thi ciing vao géc phan
vai, hay dong vai nhirng c6 chd ban veé trong cac nha ga...

- Ban ndo muédn xem tranh, 1am séch vé cac loai PTGT thi vao géc
hoc tap dé xem.

- Ai muén lap ghép thanh tau hoa, xép nha ga, bén dd cho cac
PTGT duong sat thi vao goc xay dung dé choi.

- Ban nao mudn td mau, v&, nan, xé dan cac PTGT thi vao goc nghé
thuat dé tao ra cac san pham tao hinh...

- Ai mudn choi véi cat, nudc, tha thuyén xin moi ra goc thién
nhién.

* Tré vé goc choi:

- CO cho tré lay ki hiéu vé cac goc choi va phan vai choi.

- Goc phan vai: Choi dong vai chu 1ai tau, nguoi ban veé trong cac
nha ga, nau 4n cho hanh khach...

- G6c hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6 vé phuong tién giao thong, 1am
sach tranh vé phuong tién giao thong.




- Goc nghé thuat: V&, cit, xé dan vé cac loai phuong tién giao
thong. Biéu dién cac bai hét vé giao théng...

- Goc thién nhién: Tap choi véi cat, nudc, tha thuyeén...

- Goc xay dung: dung cac khéi nhua, khdi gd, hang rao... xay nhj
ga, xép hot hat cac phuong tién giao thong duong sat.

- C6 quan sat, khuyén khich, huéng dan tré choi theo chu dé, choi
doan két, sang tao. Gido duc tré gitt gin dd dung d6 choi, choi nhe
nhang, khong quing ném do choi, khdng chay nhay, ndi to trong
khi choi.

* K&t thic: Cho tré cat don dd choi.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in
in, ngi, vé cau dinh dudngfin, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16
sinh canhan:  |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. To6 chuc

btra an cho tré

khoe
nguoi.
- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng c6
trong mon an.

- Day varén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngan, nhai kY,
khong noi chuyén,

cua con

- R6 dung bét thia
Kkhi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

khong béc thire an,

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trude khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- Co6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an ¢o trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay boc thire n, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an c6 di lai, quan sat nhic nha tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an udng. Ngbi ngay ngin, khdng néi chuyén, khdng 1am

roi vii thitc an, nhai ki thitc an, ho hoic hat hoi phai che




khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong dn udng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré in nhiéu
loai thuc an giup
cho co thé khoe
manbh.

miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.

- B6i vai nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
Sic.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khéng né nghich hoic
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu la
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu 12 rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén ky nang tu
phuc vu ban than

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tré.

- Phan nam, gbi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “ Ru

29

con

(khi I4y gbi, cAt

* Hoat dong 1: Trwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, hudng din tré ké giuong, lay géi,
chan.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chuing minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho néi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nhé cac bé ngi ngoan dé co sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tre.

- Khi tré da 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua




g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngu day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Tré co y
thuc git gin do
dung

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu ¢ thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mit xuéng gdi hodc chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong * HD 1: Lam quen bh : Chung em véi an toan giao thdng
khac: - Cho tré xem video vé cac phuong tién luu thong trén duong.
HD & phong - Khi di trén duong cac con phai di thé nao ?
AN: Lam - Gi6i thiéu bai hat : Chung em véi an toan giao thong cua tac gia
quen bh : Hoang Phong.
Chang em véi - C6 hat lan 1.
an toan giao - CO vira hat bai gi ? Pam thoai cling tré vé noi dung bai hat.
thong. - GD tré.

- Cd hét 14n 2 véi nhac va minh hoa.

- Ldp, t6, nhém hét .

- Ca 16p tao thanh vong tron cam bién bao giao thong dung 1én vira
hat vira minh hoa.

* HD 1: Choi tro choi : O t6 va chim sé.

- Hoi tré cach choi, luat choi.

- Co nhac lai cach choi. T6 chirc cho tré choi.




*/, HD 3: Choi tw chon:
- C0 giai thiéu cac goc choi cho tré choi. Quan sat tré.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gid tré  va cac ban cung lop co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
-Néu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. ”_?_”9 Q_%‘tiy'hA , - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- fe Dict fihan xe - Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. An e ax \ ~ AN . £ L
. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu : AT A 2 - \
tin khi nhan xét nghich nhicu c0 co thé khdng tang co).
minh. ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khac: sach s& khi ra vé. [vé. ‘ stra sang quan 4o...
V¢ sinh, tra - Tré tu lay do - 6 dung ca nhén |- Giai thi¢u goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
tre. dling ca nhan cua tré. - Khi b6 me dén don c6 nhac treé cat do choi, lay do dung cé nhan,
chao cb.chio me chao ¢6, chao bo me, chao cac ban.
khi ra vé: i - Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich dén I6p
vao ngay mai.
Danh gia/Nhan

xet




Chinh stra




Thwr Sau, ngay 28/03/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tap cacl- Phong hoc sach s&,[Pén tré:
khéc: dong tac thé ducithoang mat. - Théng thoang phong chuan bi dén tré.
boén tré, TD sang cung véi vongl- San tap sach s&,- Trao ddi véi phyu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré.
sang. (MT1)  |theo nhip dém cuoamat me,  bang|- Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu d¢, goi y tré vao cac goc
co. phang, vong théchoi.
- Tré di, chay caclduc, Xac x0. Thé duc sang:
kiéu theo hiéu lénh * Khai dong: Co cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh cua c.
cua co, tap nhip * Trong dong: Tap cac dong tac véi vong theo nhip dém tir 1-8.
nhang cac dong tac + Ho hap: Lam tiéng may bay: 0, 0, U.
thé duc sang Voi + Tay: Pua ra phia trudc, gap trudc nguc.
vong theo nhip dém + Than: Pting nghiéng nguoi sang 2 bén.
cua co. + Chan: Ngoi khuy gdi (tay dua cao, ra trudc).
- Tich cuec tap luyén + Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
thé duc gitp co thé * Hi tinh: Tré di nhe nhang (1- 2 phat)
phét trién hai hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi cacl- Phong hoc sach s&,ND DU KIEN:
khac: PTGT dudng sat:thoang mat, dd choil- Tén goi, dac diém, ciu tao, mau sic, kich thudc, am thanh, cac
Tro chuyén, tau hoa, tau dién|cac goc sap xép gonlloai phuong tién giao thong duong sat: tu hoa, tau dién ngam, tau
diém danh. ngam, tau siéu téc...|gang khoa hoc.  [siéu téc...
(MT23) Dic  diém, am - bic diém, am thanh, toc do, noi hoat dong, cdng dung cua
thanh, toc do, noi phuong tién giao théng duong sat.
hoat dong, cong - M6t s6 hanh vi khi di trén tau: ngdi dung toa, dung s6 ghé, khong

dung cua phuong
tién do doi vai con
nguoi: chd nguoi,

tho dau, tay ra ngoai cira s6, khong dung & cira ra vao, khi ¢ tau
den ma co rao chan thi cac PTGT khac phai duing lai ma khéng
dugc vuot qua.




cha hang... Tré biét
mot s6 hanh vi khi
di trén tau: ngdi
dung toa, dung sb
ghé, khong duoc noi
to, khong vut rac,
khac nhé bura bdi,
khong tho dau, tay
ra ngoai cua so,
khong diing ¢ ctra ra
vao... Tré biét khi co
tau dén ma co rao
chan thi cac phuong
tién giao thong khac
phai dung lai ma
khong duoc vuot
qua.

- Tré so sanh duoc
su gidng va khac
nhau gitra Ccac
PTGT: tau hoa, tau
dién ngam, tau siéu
tc.. va nhiing
nguoi diéu khién,
phuc vu. Tré phan
loai cac phuong tién
giao thong theo noi
hoat dong.

- Tré chap hanh luat
[¢é an toan giao
thong duong sat. Co

- Thai d9 cua tré khi tham gia giao thong.

thai do phé phan,




khong dong tinh véi
nhitng hanh i
khéng chap hanh
luat 1€ an toan giao
théng. Quy trong
ngudi didu  khién,
phuc vu trén cac
tuyén giao thong.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Am nhac:
Sinh hoat van
nghé cudi chu
dé: (MT96)

- Tré nhé tén 1 s6
bai hat, tén tac gia,
thuoc va biét biéu
dién céac bai hat
trong chu dé, biét
vo tay theo tiét tau
cham, v tay theo
nhip, theo phéch
bai hat.

- Hat rd loi, ding
giai diéu cua bai
hat, biéu dién nhip
nhang, thé hién tinh
cam khi hat.

- Tré thich duoc
biéu dién, tu tin khi
hat va van dong,
nhic nhd moi
nguoi nghiém
chinh chap hanh
luat 1€ giao thdng.

- Xéc x0, thanh gg,
trong, nhac, mi
chop kin.

- Chao mimng cac bé dén véi budi biéu dién van nghé voi cha dé
an toan giao thong cho moi nguoi.

- M& dau chuong trinh tap thé 16p biéu dién bai hat: Puong em di
nhac va loi: Quéc Tinh - Tuong Van.

+ Tiép theo chuong trinh vin nghé t6 14 s& 1én héat va vo tay theo
phach bai hat Puong em di.

H+ Sau day co xin gidi thiéu tiét muc hat don ca cta ban ... clng véi
phan v theo phach cua ban nhac D4 ré mi véi bai hat: Buong em
di.

- Khi di qua ngd tu dudng phd cac con phai 1am gi?... D6 1a noi
dung bai hat Em di qua nga tu dudng phé.

H+ Sau ddy 1a top ca nam s& Ién biéu dién bai: Em di qua ngi tu
duong phé do tac gia Hoang van Yén sang tac két hop vo theo tiét
tau cham.

+ Tiép ndi chuong trinh vin nghé 12 t6 hoa s& biéu dién bai: Em di
qua nga tu duong phé.

+ Hai giong ca ... clng véi phan v dém theo tiét tiu cham caa ban
nhac Hoa mi v&i bai hat Em di qua ngi tu duong phd s& mang dén
1 khong khi s61 dong.




- Ngoai bai hat ra cac con c6 nhé bai tho nao ndi vé cac phuong
tién giao thong? Co moi ban ... 1én doc cho c6 va ca Iép cung nghe
nao!

- Em di choi thuyén trong thao cam vién... P6 1a noi dung cua bai
hat Em di choi thuyén ngay sau ddy c6 moi tap thé 16p ching minh
cung biéu dién bai hat.

+ L6p da hat rt hay roi sau ddy co xin moi td qua hat va v theo
nhip bai Em di choi thuyén.

+ Tiép theo chuong trinh c6 moi top ca nam nix 1én biéu dién bai
hat Em di choi thuyén.

- N&i tiép chuong trinh c6 s& hat tang bai hat: Anh phi cong oi nhac
Xuén Giao - tho Xuan Quynh.

- Pé thay do6i khong khi cta budi biéu dién vin nghé s& 1a 1 trd
choi &m nhac mang tén: Poan tén ban hat.

- CO néu CC, LC va cho tré choi 3- 4 lan.

- Chuong trinh vin nghé két thic tai ddy. Chao tam biét..

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng Tré biét xép, lam |- La cdy, d6 choi  [* HP 1: Hoat dong c6 muc dich: Choi véi |4 cay.
khéc: mot s6 d6 choi don |ngoai troi. - CO cho tré ra san va hat bai “Khuc hat dao choi”
Choi voi la gian tur 14 cy, biét - Chling minh thay hém nay thoi tiét nhu thé nao?
cay. choi tro choi. - Quanh sén co6 gi? Ai c¢6 y tuong choi gi vai 1a?

Ren k¥ nang thao
tac voi 14 cay cua
ban tay, ngon tay.
Tré gitr gin vé sinh
moi truong xung
quanh, bao vé cay
xanh.

+ C0 goi y mot s6 dd choi 1am tir 14 nhu: 1am mil bang 14 cay, xé
la cay thanh céc hinh...

+ Goi y tré xép mot s6 hinh nhu: xép bong hoa, xép doan tau, xép
duong di... tr 1a cay.

- C6 cling tré thyc hién va huéng dan tré hoan thanh san pham cua|
minh.

- Tré choi xong ¢6 cho tré thu don 14 cay bo vao thung rac. (sau do
rua tay)

- GD: Khong vit rac bira bai, gitr gin d/dung db choi.




* Hoat dong 2. Choi trd choi. Méo dudi chudt.

- C6 giai thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi.

- C6 cho tré choi tro choi 3- 4 lan,

* Hoat dong 3. Choi tu do:

- Cho tré choi véi d6 choi: du quay, cau truot, dung phan vé cay...
Co quan sat va dong vién tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén cacl- Tranh anh, 16 t6* Tro chuyén.
choi: gdc choi, dd choi 6|cac loai phuong tiénl- Cho tré ndi dudi nhau thanh 1 doan tau va hat bai Poan tau nho
Choi, hoat cac goc, biét cachigiao théng dudnglxiu.
dong & cac choi, thé hién dunghang khong. Do Ban nao trong 16p minh di dugc di tau hoa? Trudc khi Ién tau
goc. (MT87) vai choi ciia minhldung, d6 choi & céaclchling minh lam gi?

tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ cac goc
choi.

- Tré cha dong thé
hién vai choi cua
minh. Lay va cat d6
choi vao ding noi
quy dinh.

goc:

+ Goc phan vai: Do
choi ndu #n, ban
hang...

+ GOc nghé thuat:
P4t nin, giay mau,
hé dan, bat chi, sap
mau, gidy V&, tréng,
thanh gd, xic X6,
mil mua....

+ GOc hoc tap: LO t6
cac loai phuong tién

giao théng, tranh
anh cac PT giao
thong...

+ Goc xay dung: Bo
lap rap, khoi go,

- Trén tau hoa c6 nhitng ai? lam cdng viéc gi?

- Khi di tau hoa moi ngudi phai 1am gi khong? Khi di tau moi nguoi
phai mua vé, ngdi dung toa, dung sé ghé, khong dugc thd co ra
ngoai...

- H6m nay ai mudn lam cac chu lai tau hiy vao goc phan vai dé
choi, ai mudn nau an cho cac hanh khach thi ciing vao goc phan
vai, hay dong vai nhirng c6 chd ban veé trong cac nha ga...

- Ban nao mudn xem tranh, 1am sach vé cac loai PTGT thi vao g6c
hoc tap dé xem.

- Ai muén lap ghép thanh tau hoa, xép nha ga, bén dd cho cac
PTGT duong sat thi vao goc xay dung dé choi.

- Ban nao mudn td mau, v&, nan, xé dan cac PTGT thi vao goc nghé
thuat dé tao ra cac san pham tao hinh...

- Ai mudn choi véi cat, nudc, tha thuyén xin moi ra goc thién
nhién.

* Tré vé goc choi:

- C6 cho tré lay ki hiéu vé cac goc choi va phan vai choi.




khéi nhua, hot hat,
que...

+ G6c thién nhién:
Cat nudc, chai lo,
thuyén...

- GOc phan vai: Choi dong vai chu lai tau, nguoi ban vé trong cac
nha ga, ndu an cho hanh khach...

- GAc hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6 vé phuong tién giao thong, lam
sach tranh vé phuong tién giao thong.

- Goc nghé thuat: V&, cit, xé dan vé cac loai phuong tién giao
thong. Biéu dién cac bai hét vé giao théng...

- Goc thién nhién: Tap choi véi cat, nudc, tha thuyeén...

- Goc xay dung: dung cac khéi nhua, khdi gd, hang rao... xay nh
ga, xép hot hat cac phuong tién giao thong duong sit.

- C6 quan sat, khuyén khich, huéng dan tré choi theo chu dé, choi
doan két, sang tao. Gido duc tré gitr gin @6 dung d6 choi, choi nhe
nhang, khong quing ném do choi, khong chay nhay, ndi to trong
khi choi.

* K&t thic: Cho tré cat don db choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in

an, ngu, vé
sinh ca nhan:
1. T6 chic
btra an cho tré

cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoe cua con
nguoi.

- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varéntré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
Khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di d3 dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an cua hom do voi tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thire an, khong xtic com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban rdi an com




- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngin, nhai Ky,
khéng ndi chuyén,
khdng boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré an nhiéu
loai thurc an giup
cho co thé khoe
manh.

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khdng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1&n ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B4i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
Sic.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khdng nd nghich hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con nguoi.

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, gébi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “ Ru
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con

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhéc tré di vé sinh, huéng dan tré ké giwong, lay gdi,
chan.

- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?




- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén ky nang tu
phuc vu ban than
(Khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren théi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré coy
thuc gitr gin do
dung

- Bai tho 12 101 nhic nhd cac bé ngi ngoan dé c6 sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré dd 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khdng ngu dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
vo V&, gilip tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢ dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu 6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat XUong gol hodc chum chan kin dau.( X 1y cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng Tré biét vao cac  [Khan lau. - C6 phan cdng viéc cho tirng nhom tré.
lao dong: goc lau chui do - Hudng dan tirng nhom tré cach thuc hién.

* Lao dong vé
sinh:

choi.

Lau d6 choi sach
S&, sap Xép gon
gang.

Tré hiang say lau

don céac gia

- CO cling tré sap xép, lau chui gia db choi. GD tré gitr vé sinh
chung, lay va cat do choi ding noi quy dinh...
- Cho tré vé sinh tay chan sau khi lao dong.




d6 dung, dd choi
giup co.

Hoat déng Tré biét céac tiéulNhac, bang bé
khac: chuan dé duoc nhanjngoan, phiéu bé
Néu guong bé ngoan trong tuan.jngoan.
cudi tuan. Tré biét nhan xét vé
minh vé ban.
Tré vui mung khi
nhan  duoc  bé
ngoan.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung lop|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da 1am dugc
cuoi ngay: da lam duoc viéc Viéc gi tot va chua t6t. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va ch}ra tot ban.
Cudl ngay. trong ngay. - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- Tré bict nhan xet - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. A e ex \ ~ L . £ Ly
“Tré manh dan. tu - Lap 2: ta_rlg co cr]o nxhung chay con‘ lai. (Néu chau nao
tin khi nhan xét nghich nhiéu €0 o thg khong tang co).
minh. ban, - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khac: sach sé& khi ra vé. |vé. stra sang quan 4o...
V¢ sinh, tra - Tré tu ldy d6 -6 ding ca nhan |- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tre choi theo y thich.
tre. cua tré. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,

dung cé nhan,
chao cd,chao me
khi ra ve.

chao c6, chao bd me, chao céc ban.
- Trao doi vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




- Tré thich dén Iop
Vao ngay mai.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







