Thir hai ngay 07/10/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Pon tré, thé | - Gitp phong | Phonghocan | *Do6n tré
duc sang: hoc luén toan sach sé - Vé sinh, thong thodng phong chuin bi don tré.
7 thoang trao San tdp ddm | - Nhac tré chao hdi 1€ phép, cit d6 dung ca nhan ding noi
DPon tré - the doi khong khi, | bdo an toan, quy dinh.
duc sang da anh sang trang phuc - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cda tré: Strc khée, né
(MT1) va did dm, cat | phuhop nép, tuyén truyén theo chu de.

don d6 dung
ca nhan gon
gang. Tré biét
tap cac dong
tac tay, chan,
than, bat theo
nhip dém twr 1
dén 4, tap 2
lan 4 nhip

- Ren ky nang
ty phuc vu
cho tré. Tré c6
kha nang di,
chay cac kiéu
theo hiéu lénh
cua c6, thuc
hién t6t bai
tap thé duc

- M& nhac cho tré nghe cac bai hat trong chu dé, cho tré
choi d6 choi, cd bao quat tré choi.

- Cho tré nghe va hdt quéc ca vao sdng thir 2.

- Khé'i déng : Co cho tré di cac kiéu di : Di got chan, mii
chan, di nhanh, di chdm theo hiéu l1énh ctia c6 sau dé vé
doi hinh 3 hang doc.

- Trong déng : Tap cac dong tac theo nhip dém.

+ HO hap : Lam dong tac thoi no (Chan trai bwdc 1én trén
tay trai dé miéng théi dong thoi tay dwa theo hoi théi)

+ Tay : Hai tay dwa lén cao, ra trwéc, sang ngang (Tap 3 lan
4 nhip)

+ Than : nghiéng ngwdi sang 2 bén (Tap 3 1an 4 nhip)

+ Chan : Budc 1 chan 1én trwéee, khuyu géi (Tap 3 1an 4
nhip)

+ Bat : Bat tai cho (Tap 3 1an 4 nhip)

- Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang hit thé 1 - 2 vong.




sang theo
nhip dém
cung co0.

- Thich dén
truong 16p,
yéu quy co va
cac ban. Tré
thich tip thé
duc giap co
thé khée
manh, tinh
than sang
Khoai

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Tro chuyén:

Tro chuyén

(MT41)

- Tré biét 1 s6
dac diém riéng
cua ban than:
Ho va tén, tuoi,
ngay sinh
nhat, gioi tinh,
dang vé bé

biét dwoc kha
nang, s& thich
cia ban than,
nhan biét

- Phong nhém
thoang mat,
d6 dung, tranh
anh theo chu
dé, do choi
sap x€p gon
gang, khoa
hoc

Néi dung dw kién

- Tén, tudi cda tré, ngay sinh nhét, gi¢i tinh cia ban than.

- bac diém ban trai, ban gai.

- biéu bé thich lam, diéu bé khong thich lam.

- Uéc mo, trang thai cam xudc cua bé.

- Tro chuyén vé cich an mic phu hop véi thoi tiét dé bao
vé co thé.

- Tro chuyén véi tré vé nhirng diéu tré thich, khéng thich,
nhirng viéc tré c6 thé lam dwoc...

- Gido duc tré co6 y thirc gitr gin cac boé phan va cac giac quan
trén co thé, biét gitp d& moi ngwdi bang nhirng viéc lam tré
c6 thé lam dwoc....




duwoc 1 s6
trang thai cam
xUc cua ban
than.

- Tré tra loi
dwoc cau hoéi
cta cO ro rang,
mach lac, du
cau, duy.

- Tré manh
dan, tw tin tro
chuyén cung
c6 vé ban than
tré, yéu thich
thién nhién.

- Cho tré quan sat thoi tiét va gan lich thoi tiét.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Van dong:

+ Di budc don
ngang trén ghé
thé duc

+ Tro chot :
Kéo co

(MT2)

Tré biét tén
bai hoc biét
cach di bwoc
dén ngang,
nh¢ cach choi,
luat choi cua
tro choi.

Ren k§ nang
khéo léo, giit
thing bang

*/. Hoat déng 1 : Gidi thiéu bai
+ Xin chao mirng cac bé da dén v&i ngay hoi thé duc thé
thao cua l6p 4T.C ngay hom nay.
+ CO kiém tra strc khoe tré.
*/. Hoat dong 2: Trong tam.

Khdi déng:
Tham dw ngay hoi thé duc thé thao hom nay cac bé phai trai
qua 3 phan thi : Khéi dong, dong dién, vrot chwdéng ngai vat.
Xin mo1i cac bé.....khéi dong.




khi di, choi tro
choi dung
cach.

Tré manh dan
tw tin khi thwc
hién van dong.

+ CO cho tré di vong tron thwc hién cac kiéu di, két hop van
dong ra 3 hang doc.( Tiép theo 1a man dong dién).

Trong déng : Tdp bai tdp phdt trién chung.
- Tay: Hai tay dwa trwdc 1én cao (Tap 4 1an)
- Than: Hai tay 1én cao nghiéng nguw¢i sang 2 bén ( 2 1an)
- Chan: Hai tay chéng héng dwa chin ra trwdc khuyu gobi
(Tap 4 1an)
- Bat: Bat tién (Tap 2 lan)

VDCB : Di bwdrc don ngang trén ghé thé duc
- C6 chuyén do6i hinh thanh hai hang doc déi dién.
- Cac bé da hoan thanh 2 phan thi that xuit sic. Tiép theo
moi cic bé dén véi phin thi thir 3 : Vot chwdng ngai vat.
- C6 lam mdu : Lan 1 gidi thiéu tén van dong.
- C6 lam mau lan 2 phan tich van dong : Khi ¢ hiéu 1énh
chuan bi ¢ dirng truedrc ghé 2 chan dirng mat quay ngang véi
chiéu cta ghé, khi cé hiéu 1énh di thi c6 thi c6 bwéc chan sat
ghé lén trudc ti€p doé c6 bwdc ti€p chan kia 1én ghé sau dé
c6 buérc chan bwéce truede 1én ghé truede sau dé don chan con
lai sat v&i chan vira bwére va e thé di don cho hét ghé, kgi di
hét ghé c6 buwdc chin bén ngoai sat voi phia ghé da hét
xuong va tiép tuc bwéc chan con lai va di vé cudi hang dirng.
- M@i 2 tré 1én thuc hién cho ca 1ép quan sat.
- Tré thwc hién : Cho tré thwc hién 2 - 3 1an, thwc hién theo
cac hinh thirc khac nhau.(c6 bao quat, stra sai cho tré, hai tré
tén van dong ?)
- M@i 2 tré 1én tap lai( Pong vién, khich 1€ tré)

Tro choi : Kéo co.
+ C6 néu luat choi, cach choi va to chirc cho tré choi.

Hoi tinh : C6 cho tré di nhe nhang 1 -2 vong.




*/.Hoat dong 3 : Két thiic. Cho tré di nhit 14 rung
Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét - San trwong | */. Hoat dong 1 : Hoat dong c6 muc dich
ngoai troi: nhin xét vé sach, thoang, Tro chuyén vé bdn thdn tré
. | banthan, nhé |an toan, do |- CO cho tré ra san, vira di vira hat bai "Khtic hat dao choi".
Tro chuyén vé | tén tro choi, choi ngoai | Tro chuyén vé bai hat, dan dat vao bai.
ban than tré luit choi, cach | troi. + Con tén 13 gi?
choi. + Nam nay con may tudi?
(MT41) - Tré tra loi + Con la nam hay nit?
cau hoi cua co + S¢& thich cua con la gi?
to, ro rang, + Con thich an gi nhat?
mach lac: Con + Trong gia dinh con yéu ai nhat?
tén la gi? nam + Con cin lam gi dé€ bao vé ban thin minh trwdc nhitng tinh
nay con may huéng nguy hiém?
tudi ?..., choi - Gido duc tré biét bao vé strc khoe biét tranh nhirng nguy
thanh thao tro hiém nhuw bat cdc, dudi nudec, gitr gin sttc khde tranh mot s6
choi bénh tat nhat 1a nhirng bénh vé mit nhw dau mat do...
- Co y thirc gitr */. Hoat déng 2 : Tro choi - Lon cdu vong
gin vé sinh, - C6 néu luat choi, cach choi va to chirc cho tré choi.
tich cwc tham */. Hoat dong 3 : Cho'i tw do
gia vao tro - Cho tré choi véi d6 choi ngoai troi (cd bao quat 16p)
choi cb to
chirc.
Hoat dong choii goc
Hoat dong Muc dich Chuin bi Cach tién hanh




Hoat dong
goc:

Choi hoat dong
goéc

(MT80)

- Tré biét tén
cac goéc choi
trong 16p, biét
tén cac do
dung, d6 choi
cua tirng goéc
choi, biét

dworc chtrc
ndng cua tirng
gobc.

- Tré thé hién
dung vai choi,
nhan diang goc
choi, biét liy
va cat do choi
dung noi quy
dinh.

- Tré chu dong
thé hién vai
choi, biét bao
vé, gilt gin do
dung, d6 choi
trong cac goc,
vui choi doan
ket.

- Tranh anh
treo theo chu
dé, do6 dung,
d6 choi trong
cac goc.

+ GOc nghé
thuat: Dung cu
am nhac, mi
mua, xic X0,
quan 4o biéu
dién...

+ Gbc hoc tap:
Tranh anh,
sach bao, 10 t6
ve treong
mAam non, chir
s6, do dung
hoc tap.

+ Go6c phan
vai: B6 do choi
niu an, 160 to
thwc phdm cia
4 nhém chat
dinh duwdng,
bé kham bénh
bac sy, d6 choi
ban hang..
+Goc xay
dwng: Bé xay

- Tro chuyén :

+ Co cung tré hat bai hat « Bé khde bén ngoan » tro chuyén
cung tré vé bai hat + Cho tré ké tén cac goc choi trong chu
de.

+ Co goi mé cho tré hwdng tré vao chi dé choi. Cho tré nhian
goc choi, vai choi, thim do ¥ d6 choi cua tré.

+ Con thich géc nao? vao géc do6 choi con sé choi nhu thé
nao? néu la bac sy kham bénh cho bénh nhin bac sy c6 thai
d6 nhw thé nao? Lam cac bac nau dn khi ché bién thwc pham
phai gitt gin vé sinh nhw thé nao ? Néu cic con xudng bép
tham cac bac cap dudng hay nhé nhirng diéu khong an toan
khi vao bép nhé.

+ Ai thich choi & goc xay dung? Xay dung nha con sé xay
dwng nhw thé nao ? Can nguyén vat liéu gi ?

+ Ai mudn vao goc hoc tip ? Goc hoc tip gianh cho nhirng
ban nao thich doc séch, ké chuyén, doc so...

+ Con gbc nghé thuit gianh cho cidc ban muon thé hién tai
nang cua minh dé vé, xé, dan, hat, mua....

- Trwée khi choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi phai choi nhw thé nao?

- Khi choi xong cac con phai lam i?

- Gido duc tré trong khi choi phai doan két, khong tranh
gianh d6 choi cia nhau, néi da nghe, khi choi xong phai biét
cit don do choi dung noi quy dinh...

b. Nhan ki hiéu vao goc choi : Tré dan ki hiéu vao goc choi
va choi.

+ GOc hoc tap : Xem tranh anh chuyén tw tao, sach , tranh
anh vé ban trai ban gai, td vé theo y thich, t6 mau vong deo
co.




vuon cay, khoi
xay dung,
tham co, hoa,
gach, bo do6
choi lap

+ GoOc thién

+ GOc xay dung : Xay dung mo hinh vweon cay cia bé.

+ GOc phan vai : Shop thoi trang ban trai, ban gai, siéu thi
ban cac loai qua, cac loai thwc phadm, nha bép niu cic mén
an ngon, bac sy nha khoa

+ GOc nghé thuit : Hat, mda, gip hinh tir cAc nguyén phé liéu,
VE...

+ GOc thién nhién : TAp choi véi cat, nwéec, dat, lam quen voi

nhién: Cay | cac thao tac cham soc cay...

canh, cat, | ( Cha y rén né nép khi tré choi, goi mé cho tré choi khi con

nwéc,  khan | ldng tdng, nhic tré cit do choi gon gang)

lau, binh | - C6 bao quat tré

nwoec.... - Tao nhiéu tinh huong dé tré hirng thi va sang tao trong khi
choi.
- Goi y tré doi goc choi, vai choi khi tré choi nham chan.
- bén tlrng géc choi nhan xét.
- Két thiic : Cho tré hat theo nhac bai hat ‘Hét gio choi’, tré
cat do choi ding noi quy dinh.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét mot | - Ban gh&, bat, | * An:

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An, ngu, Vé
sinh

(MT13)

s6 né nép, thoi
quen tot trong
cac hoat dong
an, ngu, vé
sinh

- Rén cho tré
ky nang tw

thia.

- Giwong ngu,
g0i,...

- Xa phong,
khan...

- CO0 hwdng dan tré ké ban ghé.

- Gidi thiéu mén an

- Trwée khi an moi c6 moi cac ban.

- Tré ngoi vao ban an va tw xdc an - Khong dua, khéng lam
vai thirc dn. - Hwéng dan tré khi vai cAn nhat com roi vii
bo vao dia va lau tay sach sé...




phuc vu: Tré
tw xUc com,
ngu 1 gidc vao
budi truwa, di

- Tré tich cuc
tham gia cac
hoat dong
theo yéu cau
cua co0.

- An nhiéu loai thitc dn khac nhau. - Tap luyén né nép thoi
quen trong dn uéng; an chin uéng chin,rira tay trwéc khi
an, lau mat, lau miéng, uéng nwéc sau khi an

* Phong ngu: - To chic cho tré nga 1 buéi trwa (khoang
150 phut)

- Gido duc tré khi nga khong no6i chuyén, ngu ngoan.

* Vé sinh:

- Cho tré di VS khi c6 nhu cau.

- Luyén cho tré di vé sinh dung quy dinh - Thuc hanh rtra
tay va tap théi quen vé sinh, van minh trong dn uéng sinh
hoat. - M6i trweong vé sinh: vé sinh phong nhém, dé dung,
d6 choi. - Gilt sach nguén nwéc va xtr Iy rac thai

Cho'i, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét cich | - Sdntrwong | */. Hoat dong 1: Tro chei: Chon quén ao
chiéu: gap quan ao sach, thoang, |- CO néu luat choi, cich choi va to chirc cho tré choi.
) theo c6 hwdng | an toan, do */. Hoat dong 2 : Day tré gap quan ao
Day tr,é gap dan, tré choi | choi ngoai -Cac con vira choi tro choi gi?
quan ao tot tro choi. troi. - Co goi vai tré 1én néi cach gap
- Rén kj nang - CO hwdng dan tré cach gép.
(MTe) tw phuc vu - Cho tré g4p ( Quan sat hwdng dan tré)

ban than va
choi tot tro
choi.

- Tré manh
dan, tw tin thé

- Gido duc tré cit do dung ngan lap.

- Cho tré mang quin 4o vira gap cit vao ti ca nhan
*/. Hoat dong 3 : Choi tw chon.

- Cho tré vao cac géc lay do choi ra choi




hién kha nang
clla minh, gido
duc tré biét
14y, cat do
dung ca nhan
ding noi quy
dinh.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét| Bdng bé + CO cho tré choi tro choi «Tay dep»
danh giatré |trong ngay | ngoan, hoa bé | + Ggiy cho tré nhian xét vé minh vé ban trong ngay da lam
cudi ngay: minh da lam | ngoan dwoc viéc gi tot, viéc gi chua tét.
dugc viéc gi + CO b6 xung nhin xét cua tré.
Neéu guong tot, viéc gi + Lan1: Tang c& cho nhirng tré xuit sic.
Cuol ngay chwa tét + Lan 2: Tang c& cho nhitng tré con lai (Néu chau nao nghich
- Rén k§ nang nhiéu c6 c6 thé khong ting hoa)
(MT77) ghi nhé va + Cho tré 1 bai hat.
nhin xét vé
minh vé ban
- Biét giap do
moi nguwoi
Vé sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét gitr | khan, xa - Vé sinh ca nhan cho tré sach sé.
khac: gin vé sinh, phong, d6 - Cho tré choi cho phu huynh don.

nhin ra do

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh tré & 16p trong ngay




Vé sinh tra tré

(MT65)

dung cua
minh

- Rén vé sinh
ca nhén, 13y
d6 dung ca
nhan cua
minh

- Biét gitr gin
vé sinh va bao
quan do dung
cau minh cua
ban

dung ca nhan
tré

Panh gia/ Nhan
xét

Chinh stra

Thir ba ngay 08/10/2024




Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Pon tré,thé |- Gidp phong | Phonghocan | *Dén tré
duc sang: hoc lu6n toan sach sé - Vé sinh, thong thoang phong chuin bi don tré.
7 thoang trao San tdp ddm | - Nhac tré chao hdi 1é phép, cit d6 dung ca nhan ding noi
bon tré -thé | @6i khong khi, | bdo antoan, | quy dinh.
duc sang dd anh sang trang phuc - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cda tré: Stirc khée, né
(MT1) va duam, cit | phu hop nép, tuyén truyén theo chu dé.

don do6 dung
ca nhan gon
gang. Tré biét
tap cac dong
tac tay, chan,
than, bat theo
nhip dém twr 1
dén 4, tap 2
lan 4 nhip

- Rén ky nang
tw phuc vu
cho tré. Tré c6
kha nang di,
chay cac kiéu
theo hiéu Iénh
cua c6, thuc
hién tot bai
tap thé duc
sang theo

- M& nhac cho tré nghe cac bai hat trong chu dé, cho tré
choi @6 choi, cd bao quéat tré choi.

- Cho tré nghe va hdt quéc ca vao sdng thir 2.

- Khé'i déng : Co cho tré di cac kiéu di : Di got chan, mii
chan, di nhanh, di ch4m theo hiéu 1énh ctia c6 sau dé vé
doi hinh 3 hang doc.

- Trong déng : Tap cac dong tac theo nhip dém.

+ HO hap : Lam dong tac théi no (Chan trai bwdc 1én trén
tay trai dé miéng thoi dong thoi tay dwa theo hoi théi)

+ Tay : Hai tay dwa l1én cao, ra trwdc, sang ngang (Tap 3 lan
4 nhip)

+ Than : nghiéng ngwdi sang 2 bén (Tap 3 1an 4 nhip)

+ Chan : Budc 1 chan 1én trwéee, khuyu goi (Tap 3 lan 4
nhip)

+ Bat : Bat tai cho (Tap 3 1an 4 nhip)

- Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang hit thé 1 - 2 vong.




nhip dém
cung co0.

- Thich dén
trueong 16p,
yéu quy co va
cac ban. Tré
thich tip thé
duc giup co
thé khée
manh, tinh
than sang
khoai

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Tro chuyén:

Tro chuyén

(MT41)

- Tré biét 1 s6
dac diém riéng
cia ban than:
Ho va tén, tuoi,
ngay sinh
nhat, gi¢i tinh,
dang vé bé

biét dwoc kha
nang, s& thich
cia ban than,
nhin biét
duwoc 1 s6

- Phong nhém
thoang mat,
do6 dung, tranh
anh theo chu
dé, do choi
sap xép gon
gang, khoa
hoc

Néi dung dw kién

- Tén, tudi cda tré, ngay sinh nhét, gi¢i tinh cia ban than.

- bac diém ban trai, ban gai.

- biéu bé thich lam, diéu bé khong thich lam.

- Uéc mo, trang thai cam xuc ctua bé.

- Tro chuyén vé cich dn mic phu hop véi thoi tiét dé€ bao
vé co thé.

- Tro chuyén véi tré vé nhirng diéu tré thich, khong thich,
nhirng viéc tré c6 thé lam dwoc...

- Gido duc tré co6 y thirc gitr gin cac b phan va cac giac quan
trén co thé, biét giup do moi ngwdi bang nhirng viéc lam tré
c6 thé lam duoc....

- Cho tré quan sat thoi tiét va gan lich thoi tiét.




trang thai cam
xuc cua ban
than.

- Tré tra loi
dwoc cau hoéi
cua cO ro rang,
mach lac, dua
cau, day.

- Tré manh
dan, tw tin tro
chuyén cung
cd vé ban than
tré, yéu thich
thién nhién.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét - Tranh mau, | */. Hoat déng 1 : Gi¢i thiéu bai
tao hinh: nhin xétcac |vd tao hinh, | - C6 gido cAm bip bé go clra bwdc vao 1op va ndi: Xin chao
dac diém sap mau, hoa | cic ban 1&p 4 tudi C, minh 1a Bap Bé. H6m nay la sinh nhéit
Trang trivay | trang phuc gidy, hd dan, | cia minh troén 5 tudi, minh xin moi cac ban téi du sinh nhat

cho be gai (
Mau

(MT94)

cau ban trai va
ban gai va
mau sac cla
trang phuc,
biét dan hoa
trang tri vay
cho bé gai,

nhac...

cia minh nhé! Hen gap lai cac ban.

- Cac con o1, vira roi ai da dén tham l&'p minh vay?

- Ban Bup Bé dén va maoi cac con dén du sinh nhit ban diy.
bé chic mirng sinh nhit ban Bip Bé, ¢6 gido di lam 1 mén
qua dé tang ban, cac con c6 mudn biét dé la mén qua gi
khong?

*/. Hoat dong 2: Trgong tam.




nhé tén tro
choi, luat choi,
cach choi

- Rén ky nang
khéo 1éo cua
do6i ban tay dé
vé t6 mau,
phat trién t6
chat thAm my
cho tré.

- Gido duc tré
gitr gin quan
ao, d6 dung
ludn sach sé,

* Quan sdt mdau:

- C6 dwa tranh mau cho tré quan sat nhan xét :

+ Day la cai gi? Vay dung lam gi?

+ Vay la trang phuc cta ai?

+ Chiéc vay c6 dac diém gi?

- Cac con c6 mudn trang tri dwoc chiéc vay dep nhw nay
khong?

* C6 lam mau:

Truéc tién dé trang tri dwoc chiéc vay dep nhw vay cb sé
phét ho vao mat tai cia bong hoa, sau d6 dan vao chiéc vay....
Sau khi dan xong c6 dung but mau dé t6 mau cho chiéc vay,
khi t6 c6 chu y to déu tay, khong chom ra ngoai.

*Tré thwc hién

- C6 hai tré cach thuc hién?

hao hirng - Trong khi tré thwc hién c6 quan sat, dong vién tré. Bat nhac
tham gia vao nhe nhang.
hoat dong. - Trwrng bay sdn pham.
- Bai ban nao t6 giéng tranh cta c6?
- Con thich bai ndo nhit ? Vi sao ?
*/. Hoat dong 3 : Két thiic
- CO cung tre hat “ Chic mwrng sinh nhat”
Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuin bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biétcAm |- San trwong | */. Hoat déng 1 : Hoat dong co muc dich

ngoai troi:

phén in hinh
ban chan trén
san truong,

sach sé, phin,
nhac, d6 choi
ngoai troi .

In dau ban chin
- Cho tré hat va van dong bai “Dwong va chd” tro chuyén va
dan dat vao bai.




nh¢é dwoc tén

- Cac con c6 mudn biét khi chiing minh dung vién phan nay

In dau ban tro choi, luat in ban chan xu6ng sin sé thay hinh gi khong?
chan choi, cach - Cho tré in hinh ban chin xuéng san. (C6 bao quat tré thuc
choi. hién).
(MT7) - Tap k¥ nang - Tré in xong c6 cho tré wém thir va nhan xét.
in dwoc hinh + Cac con vira lam gi?
ban chan 1 + Ai c6 nhén xét gi vé hinh ban chén chung ta vira in?
cach khéo léo, + Ching minh can lam gi d€ gitt gin chan tay luon sach sé
choi thanh dam bao vé sinh?
thao tro choi. + Khi cAm phén hodc cac vat khac chung ta c6 dwoc dwa tay
- Tré biét gitr hodc vat d6 1én mat khong?
gin vé sinh + Vi sao?
chung, co y GD tré ludn gitr gin vé sinh c4 nhan sach sé& nhat 1a mat
thirc choi nhe - Nhac tré rira tay, chan sach sé sau khi choi.
nhang, cin */. Hoat ddng 2 : Tro choi - Méo dudi chudét.
than, tich cuc - C6 néu luat choi, cach choi va to chirc cho tré choi.
tham gia vao */. Hoat dong 3 : Cho'i tw do
tro choi do c6 - Cho tré choi véi d6 choi ngoai troi.( Co bao quat 16p)
to chirc.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén | - Tranh anh |- Tro chuyén :
goc: cac goc choi | treo theo chu | + CO cung tré hat bai hat « Bé khée bén ngoan » tro chuyén
trong 16p, biét | dé, d6 dung, | cung tré vé bai hat + Cho tré ké tén cac goc choi trong chu
Choi hoatdong | tén cac d6 | dd choi trong | de.
goc dung, d6 choi | cac goc. + Co goi mé cho tré hwdng tré vao chti dé choi. Cho tré nhian

(MT80)

cia tirng goc

goc choi, vai choi, tham do y d6 choi cda tré.




choi, biét
dworc chtrc
nang cua tirng
goc.

- Tré thé hién
ding vai choi,
nhan dung géc
choi, biét lay
va cat do choi
ding noi quy
dinh.

- Tré chu dong
thé hién vai
choi, biét bao
vé, gitr gin do
dung, d6 choi
trong cac goc,
vui choi doan
két.

+ GOc nghé
thuat: Dung cu
am nhac, mi
mua, xiac X0,
quan 4o biéu
dién...

+ Goc hoc tap:
Tranh anh,
sach bao, 10 t6
vé treong
mAam non, chir
s6, do dung
hoc tap.

+ GOc phan
vai: B6 do choi
niu an, 160 to
thwc phdm cia
4 nhoém chat
dinh duwdng,
b6 kham bénh
bac sy, d6 choi
ban hang..
+GOc xay
dwng: Bé xay
vuon cay, khoi
xay duwng,
tham co, hoa,
gach, bd do

+ Con thich géc nao? vao géc do6 choi con sé choi nhu thé
nao? néu la bac sy kham bénh cho bénh nhan bac sy c6 thai
dd nhw thé nao? Lam cdc bac niu an khi ché bién thwc phdm
phai gilr gin vé sinh nhw thé nao ? Néu cac con xudng bép
tham cac bac cAp dwdng hay nhé nhirng diéu khong an toan
khi vao bép nhé.

+ Ai thich choi & goc xay dung? Xay dung nha con sé xay
dwng nhw thé nao ? Can nguyén vat liéu gi ?

+ Ai mu6n vao goc hoc tip ? Goc hoc tap gianh cho nhitng
ban nao thich doc séch, ké chuyén, doc so...

+ Con goc nghé thuét gianh cho cac ban muon thé hién tai
nang cua minh dé vé, xé, dan, hat, mua....

- Trwére khi choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi phai choi nhw thé nao?

- Khi choi xong cac con phai lam i?

- Gido duc tré trong khi choi phai doan két, khéng tranh
gianh d6 choi cia nhau, néi dt nghe, khi choi xong phai biét
cit don do choi dung noi quy dinh...

b. Nhan ki hiéu vao goc choi : Tré dan ki hiéu vao goc choi
va choi.

+ GOc hoc tap : Xem tranh anh chuyén tw tao, sach , tranh
anh vé ban trai ban gai, td vé theo y thich, t6 mau vong deo
co.

+ GOc xay dung : Xay dung mo hinh vweon cay cia bé.

+ GOc phan vai : Shop thoi trang ban trai, ban gai, siéu thi
ban cac loai qua, cac loai thuwc phim, nha bép niu cdc mén
an ngon, bac sy nha khoa

+ GOc nghé thuit : Hat, maa, gip hinh tir cAc nguyén phé liéu,
Vé...




choi lap | + Goc thién nhién : Tap choi v&i cat, nwdc, dat, lam quen voi

ghép..... cac thao tac cham séc cay...

+ GOc thién | ( Chu y rén né nép khi tré choi, goi mé cho tré choi khi con

nhién: Cay | ling ting, nhac tré cit do choi gon gang)

canh, cat, | - C6 bao quat tré

nwdc,  khin | - Tao nhiéu tinh hudng dé tré hirng thi va sang tao trong khi

lau, binh | choi.

nwdc - Goi y tré doi goc choi, vai choi khi tré choi nham chan.
- bén tirng goc choi nhan xét.
- Két thiic : Cho tré hat theo nhac bai hat ‘Hét gio choi’, tré
cit do choi ding noi quy dinh.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét mot | - Ban gh&, bat, | * An:

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An, ngu, V¢
sinh

(MT13)

s6 né nép, thoi
quen tot trong
cac hoat dong
an, ngu, vé
sinh

- Rén cho tré
ky nang tw
phuc vu: Tré
tw xUc com,
ngu 1 gidc vao
budi trua, di

- Tré tich cuc
tham gia cac

thia.

- Giwong ngu,
g0i,...

- Xa phong,
khan...

- C6 hwdng dan tré ké ban ghé.

- Gidi thiéu mén an

- Trwéce khi an moi c6 moi cac ban.

- Tré ngb6i vao ban an va tw xdc an - Khong dua, khong lam
vai thirc an. - Hwdng dan tré khi vai cAn nhat com roi vai
bo vao dia va lau tay sach sé...

- An nhiéu loai thitc dn khac nhau. - Tap luyén né nép théi
quen trong dn uéng; dn chin uéng chin,riva tay trudc khi
an, lau mat, lau miéng, uéng nwéc sau khi an

* Phong ngt: - To chic cho tré nga 1 buéi trwwa (khoang
150 phut)

- Gido duc tré khi ngu khéng néi chuyén, ng ngoan.

*Vé sinh:




hoat dong
theo yéu cau
cua co.

- Cho tré di VS khi c6 nhu cau.

- Luyén cho tré di vé sinh dung quy dinh - Thuc hanh rtra
tay va tap théi quen vé sinh, van minh trong an u6éng sinh
hoat. - Méi triwong vé sinh: vé sinh phong nh6m, dé dung,
do6 choi. - Gitr sach nguén nwéc va xtr 1y rac thai

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dOng - Tré nh&é tén | - Tranh tho, */. Hoat dong 1: Choi tro choi - tim ban.
chiéu: bai, tén tac Nhac,... d6 - C6 néu luat choi, cach choi va to chirc cho tré choi.

Lam quen bai
tho “ B¢ o1”.

(MT61)

gia, hi€u noi
dung bai tho,
choi t6t tro
choi theo goi
y cua co.

- Ren ky nang
doc tho, phat
trién ngon
ngit ¢ tré, noi
dung luat
choi, cach
choi.

- Tré hirng thu
hoc bai cung
cO va ban,
choi doan két.

choi trong cac
goc.

(C6 bao quat, dong vién, Khuyén khich tré choi).
*/. Hoat dong 2: Lam quen bai tho “ Bé o1i”.

- Co doclan 1, gidi thiéu tén bai, tén tac gia.

- Cb6 doc lan 2, gidng ndi dung va dam thoai.

- Cho tré doc cung c6 2 -3 lan.

- C6 doclai 1 1an, gido duc tré.

*/. Hoat dong 3: Cho'i tw chon.

- Cho tré vao cac géc lay do choi ra choi.

Néu gwong cudi ngay




Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét | Bdng bé + CO cho tré choi tro choi «Tay dep»
danh giatré |trong  ngay | ngoan, hoa bé |+ Ggiy cho tré nhian xét vé minh vé ban trong ngay da lam

cudi ngay: minh da lam | ngoan dwoc viéc gi tot, viéc gi chwa tét.

dwoc viéc gi + CO bo xung nhan xét cla tré.
Néu guong tot, viéc gi + Lan1: Tang c& cho nhirng tré xuit sic.
cuoi ngay chwa tot + Lan 2: Tang c& cho nhitng tré con lai (Néu chdu nao nghich

- Rén k§ nang nhiéu c6 c6 thé khéng tang hoa)
(MT78) ghi nhé va + Cho tré 1 bai hat.

nhin xét vé

minh vé ban

- Biét giup do

moi nguwoi

Vé sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dOng - Tré biét gitvr | khan, xa - Vé sinh ca nhan cho tré sach sé.
khac: gin vé sinh, phong, do - Cho tré choi cho phu huynh don.

Vé sinh tra tré

(MT65)

nhin ra do
dung clua
minh

- Rén vé sinh
ca nhan, l1ay
d6 dung ca
nhan cta
minh

- Biét gitr gin
vé sinh va bao

dung ca nhan
tre

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh tré & 16p trong ngay




quan do dung
cau minh cda
ban

Danh gia/ Nhan
xét
Chinh stra
Thi tu ngay 09/10/2024
Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Pon tré, thé |- Giup phong | Phonghocan | *Dontré
duc sang: hoc luén toan sach sé - Vé sinh, thong thodng phong chuan bi don tré.
v thoang trao San tdp ddm | - Nhac tré chao hdi 1€ phép, cit d6 dung ca nhan ding noi
Don tré -thé | @6i khong khi, | bdo antoan, | quy dinh.

duc sang

dia anh sang
va du am, cat

trang phuc
pht hop

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cta tré: Sicc khoe, né
nép, tuyén truyén theo chu de.




(MT1)

don d6 dung
ca nhan gon
gang. Tré biét
tap cac dong
tac tay, chan,
than, bat theo
nhip dém tir 1
dén 4, tp 2
lan 4 nhip

- Rén k§ nang
tw phuc vu
cho tré. Tré c6
kha nang di,
chay cac kiéu
theo hiéu Iénh
cua c6, thuc
hién t6t bai
tap thé duc
sang theo
nhip dém
cung co0.

- Thich dén
trueong 16p,
yéu quy co va
cac ban. Tré
thich tip thé
duc giap co
thé khée
manbh, tinh

- M& nhac cho tré nghe cac bai hat trong chu dé, cho tré
choi d6 choi, cd bao quat tré choi.

- Cho tré nghe va hdt quéc ca vao sang thir 2.

- Khé'i déng : Co cho tré di cac kiéu di : Di got chan, mii
chin, di nhanh, di chAm theo hiéu lénh ctia c6 sau d6 vé
doi hinh 3 hang doc.

- Trong déng : Tip cac dong tac theo nhip dém.

+ HO hap : Lam dong tac thoi no (Chan trai bwdc 1én trén
tay trai dé miéng théi dong thoi tay dwa theo hoi théi)

+ Tay : Hai tay dwa lén cao, ra triéc, sang ngang (Tap 3 lan
4 nhip)

+ Than : nghiéng nguoi sang 2 bén (Tép 3 lan 4 nhip)

+ Chan : Budc 1 chan 1én trwéee, kKhuyu géi (Tap 3 lan 4
nhip)

+ Bat : Bat tai cho (Tap 3 1an 4 nhip)

- Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang hit thé 1 - 2 vong.




than sang
khoai

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Tro chuyén:

Tro chuyén

(MT41)

- Tré biét 1 s6
dac diém riéng
cia ban than:
Ho va tén, tuoi,
ngay sinh
nhat, gidi tinh,
dang vé bé
ngoai......tré
biét dwoc kha
nang, s¢ thich
cia ban than,
nhin biét
duoc 1 s6
trang thai cam
xUc cda ban
than.

- Tré tra loi
dwoc cau hoéi
cta cO ro rang,
mach lac, dua
cau, duy.

- Tré manh
dan, tw tin tro

- Phong nhém
thodng mat,
d6 dung, tranh
anh theo chu
dé, do choi
sap xép gon
gang, khoa
hoc

Néi dung dw kién

- Tén, tudi cda tré, ngay sinh nhét, gi¢i tinh cia ban than.

- bac diém ban trai, ban gai.

- Biéu bé thich lam, diéu bé khong thich lam.

- U'éc mo, trang thai cam xuc ctua bé.

- Tro chuyén vé cich dn mic phu hop véi thoi tiét dé bao
vé co thé.

- Tro chuyén véi tré vé nhirng diéu tré thich, khong thich,
nhirng viéc tré c6 thé lam dwoc...

- Gido duc tré co6 y thirc gitr gin cac bd phan va cac giac quan
trén co thé, biét gitp do moi ngwdi bang nhirng viéc lam tré
c6 thé lam dwoc....

- Cho tré quan sat thoi tiét va gan lich thoi tiét.




chuyén cung
cd vé ban than
tré, yéu thich
thién nhién.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Van hoc: -Trénhétén |- Tranh tho, | */. Hoat dong 1 : Gi¢i thiéu bai
bai tho, tén nhac. - Co bat nhac cho tré hat bai hat « Tay thom tay ngoan » tro
Tho : tac gia, hiéu chuyén dan dat vao bai.
noi dung bai */. Hoat dong 2 : Trong tam.
o tho. - C6 doc cho tré nghe bai tho' 1an 1 gidi thiéu tén bai tho, tén
B¢ o1 - Rén k§ ning tac gia, giang ndi dung bai tho.
_ tra loi cau hoi - C6 doc lan 2 két hop hinh anh minh hoa.
ST : Phong s oA s X : N .
Thy cua cO ro rang, - Pam thoai theo noi dgng bai tho. ,
mé& rong von - Giai thich tir khé « Nang to » tirc 1a ngoai troi rat la nang
(MT57) tur. khong dworc choi khi tréi qua nang anh hwdng dén sic khoe

- Tré manh
dan tu tin tra
10 cau hoi cua
co, biét gitup
d® nhau trong
khi choi

chung ta.

+ Cac con vira doc bai tho gi? Bai tho noéi vé diéu gi?

+ Cau tho “Bé nay bé oi... dat cat” khuyén bé diéu gi?

+ Vi sao khong dwoc choi dat cat?

+ Khi c6 cho cac con choi & goc thién nhién thi cac con phai
lam gi sau khi choi?

+ Né&u troi nang to thi phai lam gi? Tai sao?

+ C0 day cac con an xong khong dwoc lam gi? Vi sao?

+ Moi budi sdng ngu day can phai lam gi?

+ Bay gi¢ chung ta khéng chi danh rang vao bu6i sing ma
can danh rang lic nao nira?




+ Sap dén bira dn phai lam gi?

+Qua bai tho cac con hoc dwoc diéu gi ?

- Co gido duc tré : Biét bao vé, cham séc co thé minh, khéng
choi dua nghich véi dat cat, khi ning to hdy choi & bong mat,
ngu day nhé danh rang, rira mat sach sé, trwdc khi an nh¢
rira tay.

- Day tré doc tho':

+C6 cho tré doc cung c6 3 - 4 lan.

+ Co day t6 doc, nhém, ca nhén doc.

(C6 chu y stra sai, stra ngong cho tré. Néu tré thudc cho tré
doc dwdi hinh thirc nang cao)

- C6 doc dién cam bai tho.

*/. Hoat dong 3 : Két thiic.

- Cho tré choi tro choi « Miii, cam, tai ».

Choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dOng - Tré biét nhat | - San trwong | */. Hoat déng 1 : Hoat dong co muc dich
ngoai trovi: la cAyvaxép | c6 14 rung, ro Cho'i veii ld cdy
thanh nhitng | dwng 14, do |- Co cho tré di nhat1a rung quanh sin trweong tro chuyén va
Choi v6i la cdy | hinh tré thich | choi ngoai troi | dAn dit vao bai.
(nguoi, vay, - C6 cho tré ndi xem y twdng choi véi nhirng chiéc la.
(MT7) ao...), nh& + Con nhat dwoc nhirng la gi ?

dwoc tén tro
choi, luat choi,
cach choi.

- Rén ki nang
x€p ghép hinh,

+La co mau gi ?

+ Con c6 thé choi gi v&i nhitng chiéc 14 nay ?

- C6 hwéng tré x€p hinh nguoi, vay, ao.

- Cho tré thuc hién.(C6 bao quat, hwéng dan tré)

-Gido duc tré giit gin vé sinh, bo rac dang noi quy dinh




tra loi cau hoi
cua co to, ro
rang, mach
lac, choi thanh
thao tro choi.
- Tré biét gitr
gin va bao vé
moi trueong,
choi doan két

*/. Hoat déng 2 : Tro cho’i - Thi xem dji nao nhanh.
- C6 néu luat choi, cach choi va to chirc cho tré choi.
*/. Hoat dong 3 : Choi tw do

- Cho tré choi véi do6 choi ngoai troi.( Co bao quat 16p)

Hoat dong cho'i goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biét tén | - Tranh anh |- Tro chuyén:

goc: cac goc choi | treo theo chu | + CO cung tré hat bai hat « Bé khée bén ngoan » tro chuyén
trong 16p, biét | dé, d6 dung, | cung tré vé bai hat + Cho tré ké tén cac goc choi trong chu

Choi hoat dong | tén  cac  dd | do choi trong | dé.

goc dung, d6 choi | cac goc. + C6 goi m& cho tré hwéng tré vao chi dé choi. Cho tré nhin
cida tirng goéc |+ GoOc nghé | gbc choi, vai choi, tham do y d6 choi cua tré.

(MT80) choi, biét | thuat: Dung cu | + Con thich géc nao? vao goc d6 choi con sé choi nhw thé
duworc chitc | Am nhac, mi | nao? néu la bac sy kham bénh cho bénh nhin bac sy c6 thai

ndng cua tirng
goc.

- Tré thé hién
ding vai choi,
nhan dung géc
choi, biét lay
va cat do choi

mua, Xic X0,
quan 4o biéu
dién...

+ Go6c hoc tap:
Tranh anh,
sach bao, 10 t6
ve treong
mAam non, chir

d6 nhw thé nao? Lam cac bac nau dn khi ché bién thwc phdm
phai gitr gin vé sinh nhu thé nao ? Néu cic con xudng bép
tham cac bac cip dudng hay nhé nhirng diéu khong an toan
khi vao bép nhé.

+ Ai thich choi & goc xay dung? Xay dung nha con sé xay
dwng nhw thé nao ? Can nguyén vat liéu gi ?

+ Ai mudn vao goc hoc tip ? Goc hoc tip gianh cho nhirng
ban nao thich doc sach, ké chuyén, doc so...




ding noi quy
dinh.

- Tré chu dong
thé hién vai
choi, biét bao
vé, gitr gin do
dung, d6 choi
trong cac goc,
vui choi doan
keét.

s6, do dung
hoc tap.
+ GOc phan

vai: B6 d6 choi
niu an, 16 to
thwc phdm cia
4 nhém chit
dinh  duwdng,
bé kham bénh
bac s§, d6 choi
ban hang..

+Goc xay
dung: Bé xay
vuon cay, khoi
xay duwng,
tham co, hoa,
gach, bd do
choi lap

+ GoOc thién

nhién: Cay
canh, cat,
nwoc, khan
lau, binh
nwoc....

+ Con gbc nghé thuit gianh cho cic ban muon thé hién tai
nang cua minh dé vé, xé, dan, hat, mua....

- Trwée khi choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi phai choi nhw thé nao?

- Khi choi xong cac con phai lam i?

- Gido duc tré trong khi choi phai doan két, khong tranh
gianh d6 choi cia nhau, néi da nghe, khi choi xong phai biét
cit don do choi ding noi quy dinh...

b. Nhan ki hiéu vao goc choi : Tré dan ki hiéu vao goc choi
va choi.

+ GOc hoc tap : Xem tranh anh chuyén tw tao, sach , tranh
anh vé ban trai ban gai, to vé theo y thich, t6 mau vong deo
co.

+ GOc xay dung : Xay dung mo hinh vwon cdy caa bé.

+ GOc phan vai : Shop thoi trang ban trai, ban gai, siéu thi
ban cac loai qua, cac loai thuwc phim, nha bép niu cdc mén
an ngon, bac sy nha khoa

+ G6c nghé thuat : Hat, mta, gip hinh tir cAc nguyén phé liéu,
Ve...

+ GOc thién nhién : Tap choi véi cat, nwéece, dat, lam quen véi
cac thao tac cham séc cay...

( Chu y rén né nép khi tré choi, goi mé cho tré choi khi con
ling ting, nhac tré cit do choi gon gang)

- C6 bao quat tré

- Tao nhiéu tinh huong dé tré hirng thi va sang tao trong khi
choi.

- Goi y tré doi goc choi, vai choi khi tré choi nham chén.

- bén tlrng géc choi nhan xét.




- Két thiic : Cho tré hat theo nhac bai hat ‘Hét gio choi’, tré
cit d6 choi ding noi quy dinh.

Hoat dong an, ngq, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét mot | - Ban gh&, bat, | * An:

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An, ngu, vé
sinh

(MT13)

s6 né nép, thoéi
quen tot trong
cac hoat dong
an, ngu, vé
sinh

- Ren cho tré
ky nang tw
phuc vu: Tré
tw xic com,
ngu 1 gidc vao
budi trwa, di

- Tré tich cuc
tham gia cac
hoat dong
theo yéu cau
cua co.

thia.

- Giwong ngu,
goi,...

- Xa phong,
khan...

- CO0 hwdng dan tré ké ban ghé.

- Gidi thiéu mén an

- Trwée khi an moi c6 moi cac ban.

- Tré ngoi vao ban an va ty xdc an - Khong dua, khéng lam
vai thirc n. - Hwéng dan tré khi vai cAn nhat com roi vai
b6 vao dia va lau tay sach sé...

- An nhiéu loai thitc n khac nhau. - Tap luyén né nép thoi
quen trong an uéng; an chin uéng chin,rira tay truwéc khi
an, lau mat, lau miéng, udng nwdc sau khi an

* Phong ngu: - To chic cho tré nga 1 budi trwa (khoang
150 phut)

- Gido duc tré khi ngi khéng néi chuyén, ngi ngoan.

* Vé sinh:

- Cho tré di VS khi c6 nhu cau.

- Luyén cho tré di vé sinh dung quy dinh - Thuc hanh rtra
tay va tip théi quen vé sinh, van minh trong dn udng sinh
hoat. - M6i trweong vé sinh: vé sinh phong nhém, d6 dung,
do6 choi. - Gitt sach nguon nwéc va xi Iy rac thai

Cho'i, hoat dong theo y thich

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh




Hoat dong - Tré biét tén | - Phong AN, d6 | */. Hoat dong 1 : Cho'i tro choi - Nu na nu nong
chiéu: bai hat, tic gid | choi  quanh | - C6 néu luit choi, cach choi va té chirc cho tré choi. (Co
A cua bai hat, tré | 16p. bao quat, dong vién, Khuyén khich tré choi).
HDPAN: Iq bai | bigt tén tro */. Hoat déng 2: HPPAN: Iq bai hdt “Moi ban dn”
hat “Moiban | choi, @6 choi C6 hat cho tré nghe 1 1an va gidi thiéu tén bai hat
an” minh thich. Co hat 2 l1an gidi thiéu tac gid n6i dung bai.
- Rén ky ndng C6 cho tré hat nhiéu lan theo cac hinh thirc khac nhau phu
(MT79) hat cung co, thudc vao kha nang cua tré.
noi dwoc dung */. Hoat dong 3 : Choi tw chon.
luit choi, cach - Cho tré vao cac goc 1ay do choi ra choi.(Co bao quat,
choi, biét cach khuyén khich tré choi)
tham gia choi
tro choi, do
choi.
- Biét chuy
trong hoat
dong, choi tro
choi doan két.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét | Bdng bé + CO cho tré choi tro choi «Tay dep»
danh giatré |trong ngay | ngoan, hoa bé | + Ggiy cho tré nhian xét vé minh vé ban trong ngay da lam

cudi ngay:

Néu guong
cuoi ngay

(MT78)

minh da lam
dwgc viéc gi
tot, viéc gi
chwa tot

ngoan

dworc viéc gi tét, viéc gi chura tét.

+ CO b6 xung nhin xét cua tré.

+ Lan1: Tang c& cho nhirng tré xuit sic.

+ Lan 2: Tang c& cho nhirng tré con lai (Néu chau nao nghich
nhiéu c6 c6 thé khéng ting hoa)




- Ren k§ nang + Cho tré 1 bai hat.
ghi nhé& va
nhin xét vé
minh vé ban

- Biét gidp do

moi nguoi
Vé sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dOng - Tré biét gitv | khan, xa - Vé sinh ca nhan cho treé sach sé.
khac: gin vé sinh, phong, d6 - Cho tré choi cho phu huynh don.

nhin ra d6 dung ca nhan | - Trao do6i v&i phu huynh vé tinh hinh tré & 16p trong ngay
Vé sinh tra tré dflng cua tré

minh

(MT65) - Rén vé sinh

ca nhan, l1ay
d6 dung ca
nhan cua
minh

- Biét gitr gin
vé sinh va bao
quan do dung
cau minh cua
ban

Danh gia/ Nhin
xét




Chinh stra

Thir nim ngay 10/10/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Pon tré, thé |- Giup phong | Phonghocan | *Dontré
duc sang: hoc ludn toan sach sé - Vé sinh, thong thodng phong chuan bi don tré.
i thoang trao San tdp ddm | - Nhic tré chao hdi 1é phép, cit d6 dung ca nhan ding noi
Don tré -thé | @6i khong khi, | bdo antoan, | quy dinh.

duc sang

(MT1)

du anh sang
va du am, cat
don do6 dung
ca nhan gon
gang. Tré biét
tap cac dong
tac tay, chan,
than, bat theo
nhip dém tir 1

trang phuc
pht hop

- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cta tré: Stec khoe, né
nép, tuyén truyén theo chu de.

- M& nhac cho tré nghe cac bai hat trong chu dé, cho tré
choi d6 choi, cd bao quat tré choi.

- Cho tré nghe va hdt quéc ca vao sang thir 2.

- Khé'i déng : Co cho tré di cac kiéu di : Di got chan, mii
chin, di nhanh, di chAm theo hiéu lénh ctia c6 sau d6 vé
doi hinh 3 hang doc.

- Trong ddng : Tap cac dong tac theo nhip dém.




dén 4, tap 2
lan 4 nhip

- Ren k§ nang
tw phuc vu
cho tré. Tré c6
kha nang di,
chay cac kiéu
theo hiéu lIénh
cua c0, thuc
hién t6t bai
tap thé duc
sang theo
nhip dém
cung co.

- Thich dén
trueong 16p,
yéu quy co va
cac ban. Tré
thich tip thé
duc giap co
thé khoe
manbh, tinh
thin sang
Khoai

+ HO hap : Lam dong tac théi no (Chan trai bwdc 1én trén
tay trai dé miéng thoéi dong thoi tay dwa theo hoi théi)

+ Tay : Hai tay dwa l1én cao, ra trwedc, sang ngang (Tap 3 lan
4 nhip)

+ Than : nghiéng ngwoi sang 2 bén (Tap 3 1an 4 nhip)

+ Chan : Bwéc 1 chan 1én trwéee, khuyu goi (Tap 3 1an 4
nhip)

+ Bat : Bat tai cho (T4p 3 1an 4 nhip)

- Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang hit thé 1 - 2 vong.

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cach tién hanh




Tro chuyén:
Tro chuyén

(MT41)

- Tré biét 1 s6
dac diém riéng
cua ban than:
Ho va tén, tuoi,
ngay sinh
nhat, gi¢i tinh,
dang vé bé

biét dwoc kha
nang, s¢ thich
cia ban than,
nhin biét
duwoc 1 s6
trang thai cam
xuc cua ban
than.

- Tré tra loi
dwoc cau hoéi
cua cd ro rang,
mach lac, dua
cau, day.

- Tré manh
dan, tw tin tro
chuyén cung
cO vé ban than
tré, yéu thich
thién nhién.

- Phong nhém
thoang mat,
d6 dung, tranh
anh theo chu
dé, do choi
sap xép gon
gang, khoa
hoc

Néi dung dw kién

- Tén, tudi cda tré, ngay sinh nhét, gi¢i tinh cia ban than.

- Dic diém ban trai, ban gai.

- Biéu bé thich lam, diéu bé khong thich lam.

- Uéc mo, trang thai cam xuc cua bé.

- Tro chuyén vé cich dn mic phu hop véi thoi tiét dé€ bao
vé co thé.

- Tro chuyén véi tré vé nhirng diéu tré thich, khong thich,
nhirng viéc tré c6 thé lam dwoc...

- Gido duc tré co6 y thirc gitr gin cac bd phan va cac giac quan
trén co thé, biét gitip d& moi ngwdi bang nhirng viéc 1lam tré
c6 thé lam duoc....

- Cho tré quan sat thoi tiét va gan lich thoi tiét.

Hoat dong hoc




Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Lam quen - Tré xac dinh | - M0i tré mot | */. Hoat déng 1 : Gidi thiéu bai

v@i toan: dwoc phia bat va modt |- Cho tré hatbai “Mdiban an”, tro chuyén véi tré va dan dat
phai, phia trai | thia, mot s6 do6 | vao bai.

Xacdinhphia | coabanthian |dung  trong | * Hoat dong 2: Néi dung.

phai, phiatrai | - Rén kj nang | 16p. On xdc dinh tay trdi, tay phdi

cua ban than phéin biét phia - Cho tré choi tro choi “ Tay dep”
phai phia trai - Cho tré gio tay phai, tay trai 2 -3 lan.

(MT39)

cua ban than
tré, tré biét
choi 10 tro
choi dé nhan
ra phia phai -
phia trai cia
ban than.

- Tré c6 y thirc
trong gio hoc,
gitr gin do6
dung, do6 choi.

Xdc dinh phia phdi - phia trdi ctiia ban thdn
- C6 cho tré ngo6i 3 hang ngang
+ Tay phai cta cac con dau? Khi an com tay phai con cam gi?
Tay trai con cam gi?( C6 goi 1 vai ca nhan tra 1o1i)
-Cho tré cAm bat bang tay trai diat canh minh. bat & phia
bén tay nao? ( Ca nhan, ca l&p tra 1o1)
- Cho tré dat thia sang bén phai. Hoi tré:
+ Thia & phia bén tay nao cta con?
- O phia phai clia cic con cé nhitng ban nao? Phia trai cac
con c¢6 nhirng ban nao? ( Goi nhiéu ca nhan tra loi)
- C6 chot lai: Tat ca cac thir & phia tay trai cia cac con la phia
trai, TAt ca cac thi & phia tay phai cta cac con l1a phia phai.
Cho tré gio tay trai dat I1én vai ban phia bén trai, gio tay phai
dat lén vai ban phia bén phai.

Luyén tap:
- Cho tré choi tro choi: Thi xem ai giéi hon
+ S6ng x0 bén phai (Séng x0 bén trai)
+ Thuyén chéo bén phai (Thuyén chéo bén trai)
* Hoat dong 3: Két thuc: Cho tré vao goc xay dung

Choi ngoai troi




Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biétchoi |- San sach

ngoai troi: véi soi, biét thoang an | */. Hoat dong 1 : Hoat dong c6 muc dich
xép hinh ban | toan, so6i, do Cho'i vo'i soi

Choi véi soi trai, ban gai tir | choi ngoai | - C6 cAm nhirng vién so6i va hoi tré do la gi? Vi nhirng vién
s6i, nh¢ luat | troi. séi nay con sé lam gi?( cho 4- 5 tré néu y twdng ciia minh).

(MT7) choi, cach - C6 huéng tré x€p hinh ban trai, ban gai ttr nhirng vién séi
choi. - Cho tré 14y soi va vé cho dé€ xép.( Chia tré thanh cac
- Rén cho tré nhom, quan sat tré 1am, hwéng dan va dong vién tré)
ki nang xép, + C6 nhic tré khong duoc cho séi vao miéng tai mat. khong
ghép hinh va ném nhau dam bao an toan.
néi dwgcy - C6 dén tirng nhom nghe tré gi¢i thiéu san pham ctia minh.
twdng cla - C6 GD tré biét gitr gin san pham cta minh, ciia ban, biét git
minh, choi gin vé sinh....
thanh thao tro */. Hoat déng 2 : Tro cho’i - Kéo co.
choi. - C6 néu luat choi, cach choi va to chic cho tré choi. (Co bao
- Tré biét gitr quat dong vién, khuyén Khich tré).
gin vé sinh, */. Hoat déng 3 : Cho'i tw do
choi doan két -Cho tré choi véi do choi ngoai troi.( Cé bao quat 1ép
trong khi
tham gia tro
choi.

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén | - Tranh anh |- Tro chuyén:
goc: cac goc choi | treo theo chu

trong 16p, biét

dé, doé dung,




Choi hoat dong
goc

(MT80)

tén cac do
dung, d6 choi
cua tirng goéc
choi, biét
dworc chtrc
nang cua tirng
goc.

- Tré thé hién
dung vai choi,
nhan diang géc
choi, biét lay
va cit do choi
ding noi quy
dinh.

- Tré chu dong
thé hién vai
choi, biét bao
vé, gilt gin do
dung, d6 choi
trong cac goc,
vui choi doan
ket.

d6 choi trong
cac goc.

+ GOc nghé
thuat: Dung cu
am nhac, mi
mua, X3ic xO0,
quan 4o biéu
dién...

+ G6c hoc tap:
Tranh anh,
sach bao, 10 to
vé trueong
mAam non, chit
s6, do dung
hoc tap.

+ GO6c phan
vai: B6 do choi
niu an, 160 to
thwc pham cua
4 nhém chat
dinh duwdng,
bé kham bénh
bac sy, d6 choi
ban hang..
+Goc xay
dwng: Bé xay
vuon cay, khoi
xay duwng,
tham co, hoa,

+ Co cung tré hat bai hat « Bé khde bén ngoan » tro chuyén
cung tré vé bai hat + Cho tré ké tén cac goc choi trong chu
de.

+ C6 goi m& cho tré hwéng tré vao chi dé choi. Cho tré nhian
goc choi, vai choi, thim do ¥ d6 choi cua tré.

+ Con thich géc nao? vao géc d6 choi con sé choi nhw thé
nao? néu la bac sy kham bénh cho bénh nhan bac sy c6 thai
dd nhw thé nao? Lam cdc bac niu an khi ché bién thwc phim
phai gilr gin vé sinh nhw thé nao ? Néu cac con xudng bép
tham cac bac cap dudng hay nhé nhirng diéu khong an toan
khi vao bép nhé.

+ Ai thich choi & goc xay dung? Xay dung nha con sé xay
dwng nhw thé nao ? Can nguyén vat liéu gi ?

+ Ai mu6n vao goc hoc tip ? Goc hoc tap gianh cho nhitng
ban nao thich doc sach, ké chuyén, doc s6...

+ Con goc nghé thuit gianh cho cidc ban muon thé hién tai
nang cua minh dé vé, xé, dan, hat, mua....

- Trwée khi choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi phai choi nhw thé nao?

- Khi choi xong cac con phai lam i?

- Gido duc tré trong khi choi phai doan két, khéng tranh
gianh d6 choi cia nhau, néi di nghe, khi choi xong phai biét
cit don do choi dung noi quy dinh...

b. Nhan ki hiéu vao goc choi : Tré dan ki hiéu vao goc choi
va choi.

+ GOc hoc tap : Xem tranh anh chuyén tw tao, sach , tranh
anh vé ban trai ban gai, td vé theo y thich, t6 mau vong deo
co.

+ GOc xay dung : Xay dung mo hinh vweon cay cia bé.




gach, bo do6

+ GOc phan vai : Shop thoi trang ban trai, ban gai, siéu thi

choi lap | ban cac loai qua, cac loai thwc phdm, nha bép niu cic moén
ghép..... an ngon, bac s§ nha khoa
+ GOc thién | + Goc nghé thuit : Hat, mda, gap hinh tir cAc nguyén phéliéu,
nhién: Cay | vé...
canh, cat, | + Goc thién nhién : Tap choi véi cat, nwéc, dat, lam quen véi
nwdc, khan | cac thao tac cham soc cay...
lau, binh | ( Cht y rén né nép khi tré choi, goi mé cho tré choi khi con
nwoec.... ling tdng, nhic tré cit do choi gon gang)
- C6 bao quat tré
- Tao nhiéu tinh hu6éng dé tré hirng thid va sang tao trong khi
choi.
- Goi y tré doi goc choi, vai choi khi tré choi nham chan.
- bén tirng goc choi nhan xét.
- Két thiic : Cho tré hat theo nhac bai hat ‘Hét gio choi’, tré
cit d6 choi ding noi quy dinh.
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét mot | - Ban gh&, bat, | * An:

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An, ngu, V¢
sinh

(MT13)

s6 né nép, thoi
quen tot trong
cac hoat dong
an, ngu, vé
sinh

- Rén cho tré
k¥ nang tw
phuc vu: Tré

thia.

- Giwong ngu,
goi,...

- Xa phong,
khan...

- C6 hwdng dan tré ké ban ghé.

- Gidi thiéu mén an

- Trwéce khi an moi c6 moi cac ban.

- Tré ngbi vao ban an va tw xdc an - Khong dua, khéng lam
vai thirc n. - Hwdng dan tré khi vai cAn nhat com roi vai
bo vao dia va lau tay sach sé...




tw xUc com,
ngu 1 gidc vao
budi truwa, di

- Tré tich cuc
tham gia cac
hoat dong
theo yéu cau
cua co.

- An nhiéu loai thitc dn khac nhau. - Tap luyén né nép thoi
quen trong dn uéng; an chin uéng chin,rira tay trwéc khi
an, lau mat, lau miéng, uéng nwéc sau khi an

* Phong ngu: - To chic cho tré nga 1 buéi trwa (khoang
150 phut)

- Gido duc tré khi nga khong no6i chuyén, ngu ngoan.

* Vé sinh:

- Cho tré di VS khi c6 nhu cau.

- Luyén cho tré di vé sinh dung quy dinh - Thuc hanh rtra
tay va tap théi quen vé sinh, van minh trong dn uéng sinh
hoat. - M6i trweong vé sinh: vé sinh phong nhém, dé dung,
d6 choi. - Gilt sach nguén nwéc va xtr Iy rac thai

Cho'i, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dOng - Tré biét - Khan tay,xa | */. Hoat dong 1 : Cho'i tro chei - Méo duoi chudt.

chiéu: dwogc cac bwéce | phong, nwéc..., | - C6 néu luit choi, cach choi va to chire cho tré choi.
rira tay, noi do6 choi trong | (C6 bao quat, dong vién, khuyén khich tré choi).

Rénkynang | dwocténtro | cacgéc. Bang | */. Hoat ddng 2 : Rén Ky ning rira tay.

rua tay. choi, luat choi, | bé ngoan, co. | Cho tré nhac lai cac bwéc rira tay va lam dong tac .
cach choi caa - C6 goi 1 tré Ién thwc hién rira tay

(MT14) tro choi ‘Méo - C0 hwdng dan lai cho tré hiéu.

dudi chubt’.

- Tré thuc hién
thanh thao cac
buwéc rira tay,

- Tré thuc hién ( C6 bao quat, dong vién gidp do tré )
- C6 gido duc tré biét gitr gin vé sinh cd nhan

*/. Hoat dong 3 : Choi tw chon.

- Cho tré vao cac géc lay do choi ra choi




choi tot tro
choi.

- Gido duc tré
biét gitr gin vé
sinh sach s€,
tré choi doan

két.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét| Bdng bé + CO cho tré choi tro choi «Tay dep»
danh giatré |trong ngay | ngoan, hoa bé | + Ggiy cho tré nhian xét vé minh vé ban trong ngay da lam
cudi ngay: minh da lam | ngoan dwoc viéc gi tot, viéc gi chua tét.
dugc viéc gi + CO b6 xung nhin xét cua tré.
Neéu guong tot, viéc gi + Lan1: Tang c& cho nhirng tré xuit sic.
Cuol ngay chwa tét + Lan 2: Tang c& cho nhitng tré con lai (Néu chau nao nghich
- Rén k§ nang nhiéu c6 c6 thé khong ting hoa)
(MT78) ghi nhé va + Cho tré 1 bai hat.
nhin xét vé
minh vé ban
- Biét giap do
moi nguwoi
Vé sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét gittr | khan, xa - Vé sinh ca nhan cho tré sach sé.
khac: gin vé sinh, phong, d6 - Cho tré choi cho phu huynh don.

nhin ra do

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh tré & 16p trong ngay




Vé sinh tra tré

(MT65)

dung cua
minh

- Rén vé sinh
ca nhén, 13y
d6 dung ca
nhan cua
minh

- Biét gitr gin
vé sinh va bao
quan do dung
cau minh cua
ban

dung ca nhan
tré

Panh gia/ Nhan
xét

Chinh stra

Thir sau ngay 11/10/2024




Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Pon tré,thé |- Gidp phong | Phonghocan | *Dén tré
duc sang: hoc lu6n toan sach sé - Vé sinh, thong thoang phong chuin bi don tré.
7 thoang trao San tdp ddm | - Nhac tré chao hdi 1é phép, cit d6 dung ca nhan ding noi
bon tré -thé | @6i khong khi, | bdo antoan, | quy dinh.
duc sang dd anh sang trang phuc - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cda tré: Stirc khée, né
(MT1) va duam, cit | phu hop nép, tuyén truyén theo chu dé.

don do6 dung
ca nhan gon
gang. Tré biét
tap cac dong
tac tay, chan,
than, bat theo
nhip dém twr 1
dén 4, tap 2
lan 4 nhip

- Rén ky nang
tw phuc vu
cho tré. Tré c6
kha nang di,
chay cac kiéu
theo hiéu Iénh
cua c6, thuc
hién tot bai
tap thé duc
sang theo

- M& nhac cho tré nghe cac bai hat trong chu dé, cho tré
choi @6 choi, cd bao quéat tré choi.

- Cho tré nghe va hdt quéc ca vao sdng thir 2.

- Khé'i déng : Co cho tré di cac kiéu di : Di got chan, mii
chan, di nhanh, di ch4m theo hiéu 1énh ctia c6 sau dé vé
doi hinh 3 hang doc.

- Trong déng : Tap cac dong tac theo nhip dém.

+ HO hap : Lam dong tac théi no (Chan trai bwdc 1én trén
tay trai dé miéng thoi dong thoi tay dwa theo hoi théi)

+ Tay : Hai tay dwa l1én cao, ra trwdc, sang ngang (Tap 3 lan
4 nhip)

+ Than : nghiéng ngwdi sang 2 bén (Tap 3 1an 4 nhip)

+ Chan : Budc 1 chan 1én trwéee, khuyu goéi (Tap 3 lan 4
nhip)

+ Bat : Bat tai cho (Tap 3 1an 4 nhip)

- Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang hit thé 1 - 2 vong.




nhip dém
cung co0.

- Thich dén
truong 16p,
yéu quy co va
cac ban. Tré
thich tip thé
duc giup co
thé khée
manh, tinh
than sang
khoai

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Tro chuyén:

Tro chuyén

(MT41)

- Tré biét 1 s6
dac diém riéng
cia ban than:
Ho va tén, tuoi,
ngay sinh
nhat, gi¢i tinh,
dang vé bé

biét dwoc kha
nang, s& thich
cia ban than,
nhin biét
duwoc 1 s6

- Phong nhém
thoang mat,
do6 dung, tranh
anh theo chu
dé, do choi
sap xép gon
gang, khoa
hoc

Néi dung dw kién

- Tén, tudi cda tré, ngay sinh nhét, gi¢i tinh cia ban than.

- bac diém ban trai, ban gai.

- biéu bé thich lam, diéu bé khong thich lam.

- Uéc mo, trang thai cam xuc ctua bé.

- Tro chuyén vé cich dn mic phu hop véi thoi tiét dé€ bao
vé co thé.

- Tro chuyén véi tré vé nhirng diéu tré thich, khong thich,
nhirng viéc tré c6 thé lam dwoc...

- Gido duc tré co6 y thirc gitr gin cac b phan va cac giac quan
trén co thé, biét giup do moi ngwdi bang nhirng viéc lam tré
c6 thé lam duoc....

- Cho tré quan sat thoi tiét va gan lich thoi tiét.




trang thai cam
xuc cua ban
than.

- Tré tra loi
dwoc cau hoéi
cua cO ro rang,
mach lac, dua
cau, day.

- Tré manh
dan, tw tin tro
chuyén cung
cd vé ban than
tré, yéu thich
thién nhién.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Am nhac: -Tré nh&tén | - Xac x4, thanh | */. Hoat déng 1: Gi&i thiéu bai
| baihat, tén tac | g6, nhac, mii | - C6 tro chuyén ciing tré vé chti dé dan dat vao bai.
Day hat: Moi | gia hidu noi chop kin, | */. Hoat déng 2: Trong tam.
ban an dung bai hat, | nhac.. Day hdt:
o huwdng trng - CO hat Ian 1 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gid. Co vira hat
Nhf-‘c va loi : hat cung co, cho cac con nghe bai hat « Mai ban an » nhac va 1¢i Tran
Tran Ngoc nhé tén tro Ngoc
. choi, luit choi, - C6 hatlan 2 va hoi tré
Nghe hét: . . N . N
\ s nan | cach choi. + C6 vira hat cho cac con nvhe bai gi ?
buong va chan e e o .o
- Rén k§ nang + Nhac va loi cua nhac sinao ?

hat dang giai

+ Con cin lam gi cho co thé khoe manh.




Nhac va loi :
Hoang Long

Tro chot: Tai
ai tinh.

diéu bai hat,
ro loi, buérc
dau thé hién
dwoc tinh chat
vui vé, tap
trung nghe c6

- Cho ca 16p hat 3 - 4 1an.

(Chu y stra sai, stra ngong cho tré)

+ Chia t6, nhém, ca nhin hat.

(NE&u tré thudc co6 cho tré hat duwéi hinh thirc ning cao)
Nghe hat: Pwong va chan

- Co hatlan 1 gidi thiéu tén bai, tén tac gia.

(MT88) hat, nghe chon + C6 hat 1an 2 két hop dong tic minh hoa (khuyén khich tré
ven tac hwdng rng cung co)
pham... choi Tro cho’i dm nhac: Tai ai tinh
thanh thao tro + C6 néu luat choi, cich choi va tod chirc cho tré choi.
choi. */.Hoat dong 3 : Két thiic.
- Tré manh - Cho tré quan sat tranh ban trai, ban gai
dan tw tin, hao
hirng tham gia
vao van dong,
Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong -Tré biét tén - Khu vwc cho | */ Hoat déong 1. Hoat dong c6 muc dich.
ngoai troi: vai choi, cac qué, doé choi Choi hoi cho & trrong
do6 choi trong | ngoai troi xich | Co cung tré vira di vira hat bai “Vui dén trwong” va hoéi noi
Choi chg quUé | hoi cho, tré du, nha bong, | dung bai hat
biét tén tro cau truot T&1 khu viee cho ¢6 tro chuyén cung tré:
(MT80) choi luat choi + Pay 1a dau? Pé lam gi?

va cach choi
cua do choi
tro choi.

+ Trong chg thwong ban gi cho cac ban dén trwong?.
+ Con mudén nhan vai choi nao?

Khi choi cac caon cin lwu y diéu gi?

-Cd t6 chixc cho tré choi va huwdng dan tré choi.




-Tap ki nang
thé hién vai
choi cua tirng
vai choi va
phat trién
ngon ngir
mach lac,
manh dan biét
cach tham gia
choi tro choi
do6 choi c6 da
chuin bi.
-Biét giir gin
cac d6 dung
cua c6 va moi
nguoicoy
thirc choi an
toan, biét
doan két khi
choi véi ban.

GD tré choi doan két khéng tranh gianh d6 choi ca nhau.
*/ Hoat dong 2: Tro cho’i
Truyén tin
Co néu luit choi, cach choi va to chirc cho tré choi.
(C6 bao quat dong vién, khuyén khich tré tham gia tro
choi, cd t6 chirc tly theo sw hirng thu cla treé).
*/. Hoat déong 3 : Cho'i tw do
+ CO cho tré tw do choi véi d6 choi ngoai troi.
( C6 bao quat tré trong khi tré choi do6 choi)

Hoat dong cho'i goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén | - Tranh anh |- Tro chuyén :
goc: cac goc choi | treo theo chu | + C6 cung tré hat bai hat « Bé khoe bén ngoan » tro chuyén
trong 16p, biét | dé, d6 dung, | cung tré vé bai hat + Cho tré ké tén cac goc choi trong chu
Choi hoatdong | tén cac d6 | dd choi trong | de.
goéc dung, d6 choi | cac goc.




(MT80)

cua tirng goéc
choi, biét

dworc chtrc
ndng cua tirng
goc.

- Tré thé hién
dung vai choi,
nhan diang géc
choi, biét liy
va cat do choi
ding noi quy
dinh.

- Tré chu dong
thé hién vai
choi, biét bao
vé, gilt gin do
dung, d6 choi
trong cac goc,
vui choi doan
ket.

+ GOc nghé
thuat: Dung cu
am nhac, mi
mua, xiac X0,
quan 4o biéu
dién...

+ Goc hoc tap:
Tranh anh,
sach bao, 10 t6
vé treong
mAam non, chir
s6, do dung
hoc tap.

+ GOc phan
vai: B6 do choi
niu an, 160 to
thwc phdm cia
4 nhoém chat
dinh duwdng,
b6 kham bénh
bac s§, d6 choi
ban hang..
+GOc xay
dwng: Bé xay
vuon cay, khoi
xay duwng,
tham co, hoa,
gach, bd do

+ C6 goi m& cho tré hwéng tré vao chi dé choi. Cho tré nhin
goc choi, vai choi, tham do y d6 choi cda tré.

+ Con thich géc nao? vao géc d6 choi con sé choi nhw thé
nao? néu la bac sy kham bénh cho bénh nhin bac sy c6 thai
dd nhw thé nao? Lam cdc bac niu an khi ché bién thwc phim
phai gitr gin vé sinh nhw thé nao ? Néu cac con xudng bép
tham cac bac cip dudng hay nhé nhirng diéu khong an toan
khi vao bép nhé.

+ Ai thich choi & goc xay dung? Xay dung nha con sé xay
dwng nhw thé nao ? Can nguyén vat liéu gi ?

+ Ai muon vao goc hoc tip ? Goc hoc tip gianh cho nhitng
ban nao thich doc sach, ké chuyén, doc s6...

+ Con goc nghé thuét gianh cho cidc ban muon thé hién tai
nang cua minh dé vé, xé, dan, hat, mua....

- Truére khi choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi phai choi nhw thé nao?

- Khi choi xong cac con phai lam i?

- Gido duc tré trong khi choi phai doan két, khéng tranh
gianh d6 choi cia nhau, néi da nghe, khi choi xong phai biét
cat don do choi ding noi quy dinh...

b. Nhan ki hiéu vao goc choi : Tré dan ki hiéu vao goc choi
va choi.

+ GOc hoc tap : Xem tranh anh chuyén tw tao, sach , tranh
anh vé ban trai ban gai, to vé theo y thich, t6 mau vong deo
co.

+ GOc xay dung : Xay dung mo hinh vweon cay cia bé.

+ GOc phan vai : Shop thoi trang ban trai, ban gai, siéu thi
ban cac loai qua, cac loai thwc phadm, nha bép niu cic mén
an ngon, bac sy nha khoa




choi lap | + Goc nghé thuit : Hat, muia, gap hinh tlr cic nguyén phéliéu,

ghép..... Vé...

+ GOc thién | + Goc thién nhién : Tap choi véi cat, nwdc, dat, lam quen véi

nhién: Cay | cac thao tac cham soc cay...

canh, cat, | ( Chd y rén né nép khi tré choi, goi mé cho tré choi khi con

nwdc,  khan | ling ting, nhic tré c4t do choi gon gang)

lau, binh | - C6 bao quat tré

nwéc - Tao nhiéu tinh hu6éng dé tré hirng thid va sang tao trong khi
choi.
- Goi y tré doi goc choi, vai choi khi tré choi nham chan.
- bén tlrng géc choi nhin xét.
- Két thiic : Cho tré hat theo nhac bai hat ‘Hét gio choi’, tré
cit do choi ding noi quy dinh.

Hoat d0ng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét mot | - Ban gh&, bat, | * An:

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An, ngu, V¢
sinh

(MT13)

s6 né nép, thoéi
quen tot trong
cac hoat dong
an, ngu, vé
sinh

- Rén cho tré
k¥ nang tw
phuc vu: Tré
tw xUc com,
ngu 1 gidc vao
budi trua, di

thia.

- Giwong ngu,
g0i,...

- Xa phong,
khan...

- CO0 hwdng dan tré ké ban ghé.

- Gidi thiéu mén an

- Trwée khi an moi c6 moi cac ban.

- Tré ngb6i vao ban an va tw xdc an - Khong dua, khéng lam
vai thirc n. - Hwdng dan tré khi vai cAn nhat com roi vai
b6 vao dia va lau tay sach sé...

- An nhiéu loai thitc an khac nhau. - Tap luyén né nép théi
quen trong dn uéng; dn chin uéng chin,riva tay trudc khi
an, lau mat, lau miéng, uéng nwéc sau khi an

* Phong ngu: - TO chic cho tré nga 1 budi trwa (khoang
150 phut)




- Tré tich cuc
tham gia cac
hoat dong
theo yéu cau
cua co.

- Gido duc tré khi ngu khéng néi chuyén, ngt ngoan.

* Vé sinh:

- Cho tré di VS khi c6 nhu cau.

- Luyén cho tré di vé sinh dung quy dinh - Thuc hanh rira
tay va tap théi quen vé sinh, van minh trong an u6éng sinh
hoat. - Méi tredng vé sinh: vé sinh phong nhém, d6 dung,
d6 choi. - Gilt sach nguén nwéc va xtr Iy rac thai

Cho'i, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét cach | -Khan lau, */. Hoat déng 1: T/C tao nhom
chiéu: lau d6 dung thung nuéc. */. Hoat déng 2: Lao ddng vé sinh

*/. Lao dong
vé sinh.

(MT70)

do6 choi trong
va ngoai lop.

- Tré biét
dung khan dé
lau twng loai
do6 choi gia
trong tirng
goc khi dworc
giao nhiém vu.
- Tré cé y thirc
lao dong.

- C6 phan cong tirng viéc cho tirng nhoém tré.

+ Hwéng dan tirng nhom tré cach thwc hién.

- Gido duc tré biét gitr vé sinh chung, biét cit va lay do
dung, d6 choi dung noi quy dinh.

- Sau khi lao dong c6 cho tré rira tay sach sé.

*/. Hoat déng 3: Choi tw chon

Co cho tré tw chon goc choi, c6 bao quat tré

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh




Hoat dong
danh gia tré
cudi ngay:

- Tré Dbiét
trong ngay
minh da lam
dwoc viéc gi

Bdng bé
ngoan, hoa bé
ngoan

+ CO cho tré choi tro choi «Tay dep»

+ Goi y cho tré nhin xét vé minh vé ban trong ngay da lam
dwoc viéc gi tét, viéc gi chura tét.

+ CO b6 xung nhin xét cua tré.

Néu guong tot, viéc gi + Lan1: Tang c& cho nhirng tré xuit sic.
cuol ngay chuwa tét + LAn 2: Tang c& cho nhitng tré con lai (Néu chiu nao nghich
- Rén ky nang nhiéu c6 c6 thé khéng ting hoa)
(MT78) ghi nhé& va + Cho tré 1 bai hat.
nhin xét vé
minh vé ban
- Biét giup do
moi nguoi
Hoat dOng Biét nhin xét | BAng bé - C6 cho tré hat bai hat « Hoa bé ngoan » va hai tré.
danh giatré |viéc lam t6t | ngoan, bé + Hom nay la thir miy ? sé dworc co tang gi ?
cudi ngay: hodc chwa t6t | ngoan. + Trong tudn c6 may co thi dwoc nhian bé ngoan ?

Neéu guong
Cuol tuan

(MT85)

cia minh ba
ban.

Tré biét nhan
co va phiéu bé
ngoan cho
minh va cho
ban.

Tré man dan
tw tin khi
nhin xét vé
minh va ban

+ C6 kiém tra xem c6 bao nhiéu tré cé 3 hoa tré 1én nhan
dwoc phiéu bé ngoan, con bao nhiéu tré chwa dwgc 3 hoa,
chwa nhin dwgc phiéu bé ngoan.

+ C6 nhan xét chung, nhiac nh&, dong vién tré.

+ Con c6 cdm nhin nhu thé nao khi dwoc cAm phiéu bé
ngoan trén tay ?

+ Cho tré choi tro choi doan va hat cac bai hat theo nhac

Vé sinh tra tré




Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét gitr | khan, xa - Vé sinh ca nhan cho tré sach sé.
khac: gin vé sinh, phong, d6 - Cho tré choi cho phu huynh don.

Vé sinh tra tré

(MT65)

nhin ra d6
dung caa
minh

- Rén vé sinh
ca nhin, 1ay
d6 dung ca
nhan cua
minh

- Biét gitr gin
veé sinh va bao
quan do dung
cau minh caa
ban

dung ca nhan
tré

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh tré & 16p trong ngay

Danh gia/ Nhin
xét

Chinh stra




Thir hai ngay 14/10/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Giap phong | Phonghocan | *Poén tré
khac: hoc luén toan sach sé - Vé sinh, thong thodng phong chuan bi don tré.
q thoang trao San tdp ddm | - Nhac tré chao hdi 1€ phép, cit d6 dung ca nhan ding noi
Don tré- the d6i khong khi, | bdo antoan, | quy dinh.

duc sang

du anh sang
va du 4m, cat
don d6 dung
ca nhan gon
gang. Tré biét
tap cac dong
tac tay, chan,
than, bat theo
nhip dém tir 1
dén 4, tap 2
lan 4 nhip

- Rén ky nang
ty phuc vu
cho tré. Tré cé
kha nang di,
chay cac kiéu
theo hiéu lénh
cua co, thuc

trang phuc
phu hop

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cta tré: Stec khoe, né
nép, tuyén truyén theo chu dé.

- M& nhac cho tré nghe cac bai hat trong chu dé, cho tré
choi d6 choi, cd bao quat tré choi.

- Cho tré nghe va hdt quéc ca vao sang thir 2.

- Khé'i déng : Co cho tré di cac kiéu di : Di got chan, mii
chin, di nhanh, di chdm theo hiéu 1énh cta c6 sau dé6 vé doi
hinh 3 hang doc.

- Trong déng : Tap cac dong tac theo nhip dém.

+ HO hap : Lam dong tac théi no (Chan trai bwdc 1én trén
tay trai dé miéng thoi dong thoi tay dwa theo hoi théi)

+ Tay : Hai tay dwa lén cao, ra trwéc, sang ngang (Tap 3 lan
4 nhip)

+ Than : nghiéng ngwdi sang 2 bén (Tap 3 1an 4 nhip)

+ Chan : Bwdc 1 chan 1én trwéee, khuyu géi (Tap 3 lan 4
nhip)

+ Bat : Bat tai cho (T4p 3 1an 4 nhip)

- Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang hit thé 1 - 2 vong.




hién tot bai
tap thé duc
sang theo
nhip dém
cung co0.

- Thich dén
trueong 16p,
yéu quy co va
cac ban. Tré
thich tip thé
duc giup co
thé khée
manh, tinh
than sang
khoai

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Hoat dong
khac:

Tro chuyén

- Tré biét tén
goi, Nhin biét
1 s6 b6 phan
trén co thé :
PAu, thén, 2
chan, 2 tay.
Nhin biét tay
phai, tay trai
va tén goi cac
giac quan: Thi

Tranh co thé
cua tré

Dw Kkién tro chuyén
- Tro chuyén cung tré vé ban than tré.
- Tén, dic diém, chirc ning, cach giir gin 1 s6 bo phén, giac
quan trén co thé.
- Tro chuyén vé cich an mic phu hop véi thoi tiét dé bao
vé co thé.
- Tro chuyén véi tré vé nhirng diéu tré thich, khong thich,
nhirng viéc tré c6 thé lam dworc.
- Co gido duc tré biét cach gitr gin va bao vé cac giac quan
trén co thé...




giac, vi giac,
thinh giac,
khtru gac... Tré
biét 5 giac
quan dung dé
nhan biét do
vat, suw vat,
hién twong
gan giii, xung
quanh. Biét lgi
ich cta viéc an
udng, biét
cach gitr gin
vé sinh co thé
va cac giac
quan.

- Tré tra 1oi
dwoc cau hoi
cta co ro rang,
mach lac, du
cau, day, cé
k¥ nang thuc
hién mot so
cong viéc ty
phuc vu nhu :
Rira tay truéc
va sau khi an,
biét tw mic

- Cho tré quan sat va gan lich thoi tiét.




quan 4o, cam
thia xdc com.
- Tré manh
dan tro
chuyén cung
cO va cac ban.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Van dong: - Tré biét - San tip sach | */. Hoat dong 1: Gi¢i thiéu bai
i chuyén, bat s€, an toan, - Chao mirng cac bé dén v&i hoi thi “Bé khoe bé ngoan”.
Thé duc k¥ béng qua dau, | bong, bang Gi¢i thiéu doi choi, cac phéan thi.
nang qua chan, biét | dinh xanh... - Kiém tra strc khoe tré.

Chuyen bong
qua dau qua
chan

T/C: Vuot
chuong ngai
vat.

choi tro choi.
- Tré cam
béng bang 2
tay va chuyén
khéo 1éo
khong lam roi
bdng, choi tro
choi dung
cach.

- Tré manh
dan, tw tin khi
thuc hién van
dong, giap do
nhau trong
khi choi.

*/. Hoat dong 2: Trong tam

- Kho'i dong:

- Cho tré di vong tron, thwc hién cac kiéu di két hop vin
dong ra hang

- Trong déng: Tdap bdi tdp phdt trién chung

- Xin m&i cadc VDV budc vao phan thi thit nhat: dong dién.
+ Tay: Hai tay dwa truéec, 1én cao(Tap 4 1an)

+ Than: Plrng quay ngwoi sang 2 bén 90 do(Tap 2 1an)

+ Chan: Bwéc 1 chan ra trwdc, khuyu goi (2 1an)

+ Bat: Bat tai cho (Tap 4 1an)

Cac VDV da thuc hién rat tot phan thi ctia minh, chidc mirng
hai d0i, va bay gio 1a phan thi th hai: Bé thi tai.

- Vdn déng co’ ban: Chuyén béng qua ddu qua chéan

- C6 chuyén do6i hinh thanh 2 hang doc déi dién.

- C6 1am mAu 1an 1, gidi thiéu tén van dong.




- C6 1am mau lan 2, hwéng dan tré: Hai doi dirng thanh hai
hang doc, moi VDV dirng cach nhau mot canh tay, 2 chan
rong bang vai, VBV dirng ddu hang cAm bong bang 2 tay.
Khi c6 hiéu 1énh “Chuyén” thi VDV dirng dau cAm bong dwa
1én cao ra phia sau ngwoi hoi nga ra sau chuyén qua dau
cho VDV dirng sau, VDV dirng sau dén bong bang 2 tay ...
VDV cuodi hang cdm bong chay 1én dau hang va thuc hién
chuyén qua chin cho VDV ding sau...

- C6 moi 2 tré 1én thwc hién.

- Cho tré thuc hién 3 1an theo cac hinh thirc khac nhau.

- Cho 2 tré tot 1én thwc hién lai( hoi tré tén van dong).

- T/C: Vwo't chworng ngai vat.

Xin chic mirng 2 d6i dén véi phin thi “Chung stitc”. O phan
thi nay 2 doi choi sé trai qua T/C “Vwot chwéng ngai vat”. (
Bat lién tuc vao cac vong t&i dich 1ay cho minh mét qua
béng dé vao ro cua dbéi minh...) To chirc cho tré choi

*/. Hoat dong 3 : Két thiic: Cho tré nhat 14 rung

Choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Hoat dong
ngoai troi:
Tro chuyén vé
nhitng bo phan
trén co thé bé

(MT41)

- Tré goi dung
tén cac bo
phan trén co
thé, néu duoc
dac diém,
chirc nang ctua
tirng bd phan,
nh& tén tro

- bia diém
quan sat sach
s€, hinh anh
vé cac bd
phén trén co
thé, do choi
ngoai troi

*/. Hoat dong 1 Hoat dong c6 muc dich
Tro chuyén vé nhirng bé phdn trén co’ thé bé
- Cho tré hat “Tay thom tay ngoan”, din dat vao bai.
- Chia tré thanh 3 nhém quan sat tranh va thao luan.
- bai dién nh6m 1én ké tén, néu dac diém va chirc ning cia
cac b6 phan trén co thé.
- Nhém ban bé sung.




choi, nAm
dworc luat
choi, cach
choi caa tro
choi.

- Tré co ki
nang quan sat,
nhan xét, so
sanh, néi
dwoc luat
choi, cach
choi tro choi.
- Gido duc tré

- C6 chot lai va gido duc tré biét bdo vé co thé ctia minh, git
cho co thé luén dwoc sach sé...

*/.Hoat dong 2: Tro choi: Kéo co

- C6 néu luat choi, cach choi va to chirc cho tré choi.

*/ Hoat dong 3: Choii tw do

- Cho tré choi véi d6 choi ngoai trod.( Co bao quat 16p)

biét yéu quy
ban than, choi
doan két.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré bi€ttén | - Tranh anh - Tro chuyén :

choii: cac goc choi treo theo chu | + C6 cung tré hat bai hat ‘Bé khoe bé ngoan’ tro chuyén
trong 1&p, biét | dé, do dung, cung tré vé bai hat va chu dé bé dang hoc.

Choi hoat dong | tén cac do d6 choi trong | + V&i chti dé nay cac con thich choi & géc nao ?

goc dung, d6 choi | cac géc. + Con thich gbc nao ? vao géc d6 choi con sé choi nhw thé
cua tirng géoc | + GOc nghé nao ? néu la bac sy khdm bénh cho bénh nhan bac sy c6

(MT14) choi, biét thuit: Dung | thai dd nhw thé nao ? Lam cac bac nau an khi ché bién thuc
dwoc chirc cu 4m nhac, pham phai giit gin vé sinh nhw thé nao ? Néu cic con xudng

mil mua, xac




nang cua tirng
goc.

- Tré thé hién
dung vai choi,
nhan dung goéc
choi, biét 1ay
va cit do choi
ding noi quy
dinh.

- Tré chu dong
thé hién vai
choi, biét bao
vé, gitr gin do
dung, do choi
trong cac goc,
vui choi doan
ket.

x0, quan 4o
biéu dién...

+ G6éc hoctap:
Tranh anh,
sach bao, 16 to
veé truong
mAam non,chir
s6, d6 dung
hoc tap.

+ G6c phan vai
: BO do choi
niu an, 10 tod
thwc phim
cua 4 nhom
chit dinh
dwong, bo
kham bénh
bac sy, 6 choi
ban hang..

+ Gbc xay
duwng : Bé xay
vwron cay cda
bé, khéi xay
dwng, tham
c6, hoa, gach,
bd d6 choi lap

+ GAc thién
nhién : Cay

bép tham cac bac cap dwdng hdy nhé nhitng diéu khéng an
toan khi vao bép nhé.

+ Ai thich choi & goc xdy dung ? Xay dwng trierng mam non
con sé xay dwng nhw thé nao ? Can nguyén vat liéu gi ?

+ Ai muon vao goc hoc tip ? Géc hoc tip gianh cho nhirng
ban nao thich doc sach, ké chuyén, doc s6...

+ Con géc nghé thui gianh cho cac ban mudn thé hién tai
nang cua minh dé vé, xé, dan, hat, mua....

+ Trwée khi choi cac con phai lam gi ? Trong khi choi phai
nhu thé nao ? Khi muon déi géc choi thi sao ?...

- Nhan ki hiéu vao goc choi : Tré dan ki hiéu vao goc choi
va choi.

+ GAc hoc tap : Xem tranh anh chuyén tu tao, sach, tranh
anh vé ban trai ban gai, t6 vé theo y thich, t6 mau vong deo
co.

+ GOc xay dung : Xay dung mo hinh vweon cay cuaa bé.

+ GAc phan vai : Shop thoi trang ban trai, ban gai, siéu thi
ban cac loai qua, cic loai thwc phim, nha bép niu cac mén
an ngon, bac sy nha khoa

+ GOoc nghé thuat : Hat, mda, gap hinh ttr cac nguyén phé
liéu, VéE...

+ GOc thién nhién : Tap choi véi cat, nwéc, dat, lam quen
vOi cac thao tac cham sdc cay...

( Cha y rén né nép khi tré choi, goi mé cho tré choi khi con
ling ting, nhic tré cit do choi gon gang)

- C6 bao quat tré

- Tao nhiéu tinh hu6éng dé tré hirng thd va sang tao trong
khi choi.

- Goi y tré doi goc choi, vai choi khi tré choi nham chan.




canh, cat,

- bén tirng goc choi nhan xét.

nwdc, khan - Két thic : Cho tré hat theo nhac bai hat ‘Hét gio chot’, tré
lau, binh cit do choi ding noi quy dinh.
nuoc....
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét mot | - Ban gh&, bat, | * An:

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An- ngu- vé
sinh

s6 né nép, thoi
quen tot trong
cac hoat dong
an, ngu, vé
sinh

- Rén cho tré
ky nang tw
phuc vu: Tré
tw xic com,
ngu 1 gidc vao
budi trua, di
vé sinh dung
noi quy dinh.

- Tré tich cuc
tham gia cac
hoat dong
theo yéu cau
cua co.

thia.

- Girong ngu,
goi,...

- Xa phong,
khan...

- C6 hwdng dan tré ké ban ghé.

- Gi&i thiéu moén an

- Trwée khi an moi c6 moi cac ban.

- Tré ngoi vao ban an va ty xdc an - Khong dua, khéng lam
vai thirc n. - Hwéng dan tré khi vai cAn nhat com roi vai
bo vao dia va lau tay sach sé...

- An nhiéu loai thitc in khac nhau. - T4p luyén né nép théi
quen trong an uéng; an chin uéng chin,rira tay trwéc khi
an, lau mat, lau miéng, udng nwdc sau khi an

* Phong ngt: - To chirc cho tré ngd 1 buéi trwa (khoang
150 phut)

- Gido duc tré khi ngi khéng néi chuyén, ngi ngoan.

* Vé sinh:

- Cho tré di VS khi c6 nhu cau.

- Luyén cho tré di vé sinh dung quy dinh - Thuc hanh rira
tay va tap théi quen vé sinh, van minh trong an uéng sinh
hoat. - M6i trweong vé sinh: vé sinh phong nhém, d6 dung,
do6 choi. - Gitt sach nguon nwéc va xi Iy rac thai

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh




Hoat dong - Tré nhé tén | - Tranh truyén | */. Hoat dong 1: Tro choi : Lon ciu vong
khac: truyén, tén “Doi matcua |- CO néu luat choi, cach choi va té chirc tré choi.
nguwoi ké, ndéi | gdu con”, d6 */. Hoat dong 2: LQ Truyén: Péi mat ctia giu con.
LQ Truyén: dwocténtrd | choicac géc.... |- Cokélan 1, gidi thidu tén truyén, tén ngudi ké
D61 mat cua choi, cich Bang bé - Co k€ 1an 2 ( c6 tranh), dam thoai cung tré
gau con. choi, luat choi | ngoan, hoa - Cho tré xem video.
cda tro choi. - C6 gido duc tré biét gitr gin vé sinh ca nhan...
- Tré néi dwoc */.Hoat dong 3: Choi, hoat dong theo y thich.
tén truyén, va - Cho tré vao cac géc lay do choi ra choi
nodi dung va
choi tot tro
choi.
- Tré hirng thu
tra lod cau hoi
cua cd, chuy
nghe c6 ké
chuyén, choi
tro choi doan
keét.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét | Bdng bé + CO cho tré choi tro choi «Tay dep»
danh giatré | trong ngay | ngoan, hoa bé | + Goi y cho tré nhan xét vé minh vé ban trong ngay da lam

cudi ngay:

Néu guong
cuoi ngay

minh da lam
dwoc viéc gi
tot, viéc gi
chwa tot

ngoan

dwoc viéc gi tot, viéc gi chwa tét.
+ CO b6 xung nhin xét cua tré.
+ Lan1: Tang c& cho nhirng tré xuit sic.




(MT52) - Rén ky nang + Lan 2: Tang c& cho nhitng tré con lai (Néu chau nao nghich
ghi nhé va nhiéu c6 c6 thé khéng ting hoa)
nhin xét vé + Cho tré 1 bai hat.
minh vé ban
- Biét gidp do
moi nguwoi

Vé sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dOng - Tré biét gitv | khan, xa - Vé sinh ca nhan cho treé sach sé.
khac: gin vé sinh, phong, d6 - Cho tré choi cho phu huynh don.

Vé sinh tra tré

(MT14)

nhin ra do
dung cua
minh

- Rén vé sinh
ca nhan, l1ay
d6 dung ca
nhan cua
minh

- Biét gitr gin
vé sinh va bao
quan do dung
cau minh cua
ban

dung ca nhan
tré

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh tré & 16p trong ngay

Danh gia/ Nhin
xét




Chinh stra

Thir ba ngay 15/10/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Giap phong | Phonghocan | *Poén tré
khac: hoc ludn toan sach sé - Vé sinh, thong thodng phong chuan bi don tré.
) thoang trao San tdp ddm | - Nhic tré chao hdi 1é phép, cit d6 dung ca nhan ding noi
Don tre- the d6i khong khi, | bdo antoan, | quy dinh.

duc sang

du anh sang
va du am, cat
don do6 dung
ca nhan gon
gang. Tré biét
tap cac dong
tac tay, chan,
than, bat theo
nhip dém tir 1

trang phuc
pht hop

- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cta tré: Stec khoe, né
nép, tuyén truyén theo chu de.

- M& nhac cho tré nghe cac bai hat trong chu dé, cho tré
choi d6 choi, cd bao quat tré choi.

- Cho tré nghe va hdt quéc ca vao sang thir 2.

- Khé'i déng : Co cho tré di cac kiéu di : Di got chan, mii
chin, di nhanh, di chdm theo hiéu 1énh cta c6 sau dé6 vé doi
hinh 3 hang doc.

- Trong ddng : Tap cac dong tac theo nhip dém.




dén 4, tap 2
lan 4 nhip

- Ren k§ nang
tw phuc vu
cho tré. Tré c6
kha nang di,
chay cac kiéu
theo hiéu lIénh
cua c0, thuc
hién t6t bai
tap thé duc
sang theo
nhip dém
cung co.

- Thich dén
trueong 16p,
yéu quy co va
cac ban. Tré
thich tip thé
duc giap co
thé khoe
manbh, tinh
thin sang
Khoai

+ HO hap : Lam dong tac théi no (Chan trai bwdc 1én trén
tay trai dé miéng thoéi dong thoi tay dwa theo hoi théi)

+ Tay : Hai tay dwa l1én cao, ra tredc, sang ngang (Tap 3 lan
4 nhip)

+ Than : nghiéng ngwoi sang 2 bén (Tap 3 1an 4 nhip)

+ Chan : Buéc 1 chan 1én trwéee, khuyu goi (Tap 3 1an 4
nhip)

+ Bat : Bat tai cho (T4p 3 1an 4 nhip)

- Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang hit thé 1 - 2 vong.

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cach tién hanh




Hoat dong
khac:

Tro chuyén

- Tré biét tén
goi, Nhin biét
1 s6 b6 phan
trén co thé :
Pauy, than, 2
chan, 2 tay.
Nhén biét tay
phai, tay trai
va tén goi cac
giac quan: Thi
giac, vi giac,
thinh giac,
khtru gac... Tré
biét 5 giac
quan dung dé
nhin biét do
vat, s vat,
hién twong
gan giii, xung
quanh. Biét lgi
ich cua viéc an
uong, biét
cach gilr gin
vé sinh co thé
va cac giac
quan.

- Tré tra loi
dwoc cau hoi
cta c6 ro rang,

Tranh co thé
cua tré

Dw Kién tro chuyén
- Tro chuyén cung tré vé ban than tré.
- Tén, dic diém, chirc nang, cach giir gin 1 s6 b phén, giac
quan trén co thé.
- Tro chuyén vé cich dn mic phu hop véi thoi tiét dé bao
vé co thé.
- Tro chuyén véi tré vé nhirng diéu tré thich, khong thich,
nhitng viéc tré c6 thé lam duwoc.
- C6 gido duc tré biét cach gitr gin va bao vé cac gidc quan
trén co thé...
- Cho tré quan sat va gin lich thoi tiét.




mach lac, du
cau, duy, co
ky nang thuc
hién mot so
cong viéc tw
phuc vu nhw :
Rtra tay truéce
va sau khi an,
biét tw mac
quan 4o, cam
thia xdc com.
- Tré manh
dan tro
chuyén cung
cO va cac ban.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Kham pha:

Kham pha vé

d6i mét cua bé.

- Biét tén mat
la giac quan
thi giac trén
co thé tac
dung ctia cac
giac quan do
cach bao vé
mét

- Rén k§ nang
ngon ngit va

- Tivi ¢ két
noi véi may
tinh, cac slide
hinh anh,
video vé mat,
Kinh bit mat,
mot so do
choi vé ban
than, nhw
quan o, day

*/ Hoat dong 1: Gi¢i thiéu bai:

- C6 va tré cung nhau doc bai ve cac bé phan. “ Téi dung
dAu dé nghi nghi nghi Téi dung d6i mat dé nhin nhin nhin.
T6i dung miii dé ngtri ngtri ngtri. T6i dung tai d€ nghe nghe
nghe. Toi dung miéng dé cwdi khuc khich. Téi dung tay dé
muia mia mua. Téi dung chan dé nhdy nhay nhay.”

- Ching minh vira doc bai ve néi vé cai gi? - Hom nay ching
ta cing nhau tim hiéu vé mat ctia minh nhé.

*/ Hoat dong 2: Trong tam




nhin biét cac
mot s6 bénh
vé mat va cac
hoat dong co
hai dén mat.

- Co y thirc gity
gin vé sinh ca
nhan.

dép, mil., 2 cai
guwong soi.

- TC: “hay lam theo t6i” C6 ra hiéu 1énh cho tré thwc hién.
Cac con hay dung tay trai che mat trai. + Che mot mat con
lai m4y mat? + Mot mat c6 nhin thiy khong? + Liy tay phai
che mat phai? con lai may mit, c6 nhin thiy khong? + Liy
c4 hai tay che 2 mat lai. Liic nay chiing minh th4y thé nao?
+ Mu6n nhin thiy ching ta phai lam gi? + Vay ching minh
thdy mat nhw thé nao? + Dung dé 1am gi? + Biy gio chung
minh hdy soi vao gwong quan sat that k§ xem xung quanh
mat c6 nhirng bd phan gi? + Ching minh c6 biét 16ng may
va mi mat dé€ 1am gi khong? - Cac con hiy nhin vao nhau
that 14u va noi cho ¢b biét bén trong mit c6 gi? Khi minh
nhin long den, long trang d4y sé di chuyén theo hudéng
minh nhin. - Cac con da bao gi¢ bi dau mat chwa? + Khi dau
mat ching minh c¢6 cdm gidc nhw thé nao? + Khi nao thi
chay nwéc mat? + Doi mit voi ching ta nhw thé nao? +Vay
ching ta phai bao vé mat nhw nao? GD: D6i mat ddi véi
ching ta rat quan trong, néu khong c6 mat ching ta sé
kh6ng nhin thady moi vit xung quanh, va lam moi viéc cling
rat khé khan. Vi vy chiing ta phai luén luén bao vé cho doi
mat bang cach khong dui tay 1én mat, khéng 14y tay,que
troc vai mat, thuwdng xuyén rira mit sach sé, c6 nhw vay
mat cdia chiing ta m&i ludn trong sang va khée manh. - Co
cho tré van dong bai hat “xoay xoay xoay” - “Tay dau, tay
dau” Vong tay dwa 1én mat Pwa xudng cho that déu Xoay
x0ay xoay gidng nhw mit meéo quanh mat. + C6 may con
mat ndo? -TC: “Hay diéu khién con mat” Cho tré cir dong
do6i mat theo yéu cau cia cé. - Tron mat 1én - nhin xuéng
dwdi. - DPdo mit - Nhdy mat - chdp mat. - Mat nhdm mat
m¢. Vira roi chiing minh choi TC “hay diéu khién con mat”




d6 ciling chinh 12 mot bai tip thé duc cho ddi mat ctiia minh
d4y. - C6 cho tré xem hinh anh c4c loai bénh ctia mat. By
gior chiing minh cuing xem hinh anh d6i mat trén man hinh
nhé. - TC: “Chon d6i” C6 chia l¢p minh ralam 2 nhom 1
nhom sé bit mat lai va mot nhém khong bit mat, 2 nhém c6
nhiém vu tim nhirng d6 dung ctia ban than ctuing doéi, cing
mau, treo 1én va xép 1én ban, ching minh cing xem sau
mot thoi gian doi nao sé chon chinh xac hon va vi sao nhé. -
C6 kiém tra két qua cia 2 doi. Cac con c6 biét vi sao doi ban
lai chon dung (hodc sai) khong?

*/Hoat dong 3, Két thiic:

Cho tré hat va van dong bai “Xoay xoay”

Choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Hoat dong
ngoai troi:

Tro chuyén vé
ban trai va ban
gai

(MT67)

-Tré biét tén
ban trong lép
va biét dac
diém ban trai,
ban gai, biét
tén tro choi
do6 choi c6 da
chuén bi.
-Ren cho tré
ky nang quan
sat ghi nhé va
miéu ta nhirng
dac diém cuda

- San an toan,
d6 choi ngoai
troi.

*/. Hoat dong 1: Hoat déng co muc dich
Tro chuyén vé ban trai va ban gai
Co cung tré ra san, vira di vira hat bai “Cang lén cang
ngoan”.
- C6 cho tré dirng xung quanh hoi tré:
+ Pay la ai? Ban tén la gi?
+ Ban la ban trai hay ban gai?. Ban c6 dic diém gi?
+ Ban trai va ban gai c6 dac diém gi giong va khac nhau?
+ Cac con choi v&i ban can lvu y diéu gi?
+ Cac con cin lam gi dé bao vé ban thin minh khong bi sdm
pham?
- C6 cho tré so sanh ban trai va ban gai c6 gi khac va giéng
nhau?.




ban trai ban
gai ma tré
nhin thiy va
thé hién qua
ngon ngit cua
tre.

-Biét cham gitr
gin bao vé ban

- Gido duc tré: Choi doan két, yéu quy cac ban.
*/. Hoat déng 2 : Tro cho’i
Tim ban
-C6 néu luit choi, cach choi va té chirc cho tré tham gia tro
choi.(Co bao quat dong vién, tré tham gia tro choi).
*/. Hoat dong 3: Cho'i tw do
-Co cho tré tw do choi véi d6 choi ngoai troi.Co bao quat tré
choi)

than khong */ Hoat dong 2: Choi tro choi:
cho ai cham Gitup co tim ban
vao cac vung - C0 gidi thiéu tro choi, hwéng dan tré cach choi. TS chikc
nhay cam, cho tré choi
choi tro choi */ Hoat dong 3: Cho'i tw do:
doan két. C6 cho tré choi véi d6 choi ngoai troi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biéttén | - Tranh dnh - Tro chuyén :

choii: cac goc choi treo theo chu | + C6 cung tré hat bai hat ‘Bé khoe bé ngoan’ tro chuyén
trong 1&p, biét | dé, do dung, cung tré vé bai hat va chu dé bé dang hoc.

Chot hoat dong | tén cac do do choi trong | + V&i chli dé nay cac con thich choi & géc nao ?

goc dung, d6 choi | cac goc. + Con thich goc nao ? vao géc do choi con sé choi nhuw thé
cua tirng géoc | + GOc nghé nao ? néu la bac sy khdm bénh cho bénh nhan bac sy c6

(MT14) choi, biét thuit: Dung | thai dd nhw thé nao ? Lam cac bac nau an khi ché bién thuc
dworc chirc cu Am nhac, pham phai gitt gin vé sinh nhw thé nao ? Néu cic con xudng

nang cua tirng
goc.

mil mua, xac
x0, quan 4o
biéu dién...

bép tham cac bac cap dwdng hidy nhé nhirng diéu khéng an
toan khi vao bé€p nhé.




- Tré thé hién
dung vai choi,
nhan ding goéc
choi, biét 13y
va cit do choi
ding noi quy
dinh.

- Tré chu dong
thé hién vai
choi, biét bao
vé, gitt gin do
dung, do choi
trong cac goc,
vui choi doan
ket.

+ Goc hoc tap :
Tranh anh,
sach bao, 16 to
Ve treong
mAam non,chir
s6, do dung
hoc tap.

+ G6c phan vai
: B0 d6 choi
niu an, 16 td
thwc phim
cua 4 nhém
chat dinh
dwdng, bo
kham bénh
bac sy, 6 choi
ban hang..

+ Goc xay
duwng : Bé xay
vwron cdy cda
bé, khéi xay
dwng, tham
co, hoa, gach,
bd d6 choi lap

+ Goc thién
nhién : Cay
canh, cat,

nwoc, khan

+ Ai thich choi & gbc xy dwng ? Xay dwng trirdng mam non
con sé xay dwng nhw thé nao ? Can nguyén vat liéu gi ?

+ Ai muon vao goc hoc tip ? Géc hoc tip gianh cho nhirng
ban nao thich doc sach, ké chuyén, doc s6...

+ Con géc nghé thui gianh cho cac ban mudn thé hién tai
nang cua minh dé vé, xé, dan, hat, mua....

+ Trwée khi choi cac con phai lam gi ? Trong khi choi phai
nhuw thé nao ? Khi muon déi géc choi thi sao ?...

- Nhan ki hiéu vao goc choi : Tré dan ki hiéu vao goc choi
va choi.

+ GAc hoc tap : Xem tranh anh chuyén tu tao, sach, tranh
anh vé ban trai ban gai, t6 vé theo y thich, t6 mau vong deo
co.

+ GOc xay dung : Xay dung mo hinh vwon cdy caa bé.

+ GAc phan vai : Shop th¢i trang ban trai, ban gai, siéu thi
ban cac loai qua, cic loai thwc phim, nha bép niu cac mén
an ngon, bac sy nha khoa

+ GOoc nghé thut : Hat, muda, gap hinh tir cac nguyén phé
liéu, VéE...

+ GOc thién nhién : Tap choi véi cat, nwéc, dat, lam quen
v0Oi cac thao tac cham sdc cay...

( Cht1y rén né nép khi tré choi, goi mé cho tré choi khi con
ling ting, nhac tré cit do choi gon gang)

- C6 bao quat tré

- Tao nhiéu tinh hu6éng dé tré hirng thd va sang tao trong
khi choi.

- Goi y tré doi goc choi, vai choi khi tré choi nham chén.

- bén tlrng géc choi nhan xét.




lau, binh - Két thic : Cho tré hat theo nhac bai hat ‘Hét gio chot’, tré
nwoec.... cit do6 choi ding noi quy dinh.
Hoat dong an, ngq, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét mot | - Ban gh&, bat, | * An:

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

s6 né nép, thoéi
quen tot trong

thia.
- Giwong ngu,

- CO0 hwdng dan tré ké ban ghé.
- Gidi thiéu mén an

5 cac hoat dong | goi,... - Trwérc khi an moi cd6 moi cac ban.

A_n- ngu- ve an, ngu, vé - Xa phong, - Tré ngoi vao ban an va ty xdc an - Khong dua, khéng lam

sinh sinh Khan... vai thirc n. - Hwdng dan tré khi vai cAn nhat com roi vai
- Rén cho tré b6 vao dia va lau tay sach sé...
Ky nang tw - An nhiéu loai thitc n khac nhau. - Tap luyén né nép thoi
phuc vu: Tré quen trong dn udng; an chin uéng chin,riva tay trudc khi
tw xic com, an, lau mat, lau miéng, udng nwdc sau khi an
ngu 1 gidc vao * Phong ngu: - To chic cho tré nga 1 budi trwa (khoang
buoi trwa, di 150 phat)
vé sinh dung - Gido duc tré khi ngi khéng néi chuyén, ngi ngoan.
noi quy dinh. *Vé sinh:
- Tré tich cuc - Cho tré di VS khi c6 nhu cau.
tham gia cac - Luyén cho tré di vé sinh dung quy dinh - Thuc hanh rtra
hoat dong tay va tip théi quen vé sinh, van minh trong dn udng sinh
theo yéu cau hoat. - M6i trweong vé sinh: vé sinh phong nhém, d6 dung,
cda cd. do6 choi. - Gitr sach nguén nwéc va xtr 1y rac thai

Choi, hoat dong theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh




Hoat dong

- Tré biét cach

- Tivi, d6 choi

*/ Hoat dong 1: Tro choi:

chiéu: rira mat sao | & cac goc. Thi xem ai nhanh.
cho dung cach - C6 gidi thiéu tén tro choi cach choi
Rénkynang | vi dam bao vé Cd t6 chitc choi 6 bao quat tré.
rua mat sinh, biét tén */ Hoat dong 2: Rén ky ndng rira mdt
tro choi, do - C6 cho tré quan sat video rira mat dung cach.
(MT15) choi. - C6 lam lai cho tré xem.
- Ren ky nang - Day tré rira mat. (C6 bao quat stra sai cho tré)
rira mat dang */ Hoat dong 3: Cho’i tw chon:
cach cho tré, -Co hwéng tré vé cac goc choi minh yéu thich.
thé hién dwoc Co6 quan sat va hwdng dan tré choi.
vai choi cua
minh.
- Tré cé y thirc
git vé sinh
mat, choi tro
choi, do choi
doan két.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét | Bdng bé + CO cho tré choi tro choi «Tay dep»
danh giatré |trong ngay | ngoan, hoa bé | + Ggiy cho tré nhian xét vé minh vé ban trong ngay da lam

cudi ngay:

Néu guong
cuoi ngay

(MT52)

minh da lam
dwgc viéc gi
tot, viéc gi
chwa tot

ngoan

dworc viéc gi tét, viéc gi chura tét.

+ CO b6 xung nhin xét cua tré.

+ Lan1: Tang c& cho nhirng tré xuit sic.

+ Lan 2: Tang c& cho nhirng tré con lai (Néu chau nao nghich
nhiéu c6 c6 thé khéng ting hoa)




- Ren k§ nang + Cho tré 1 bai hat.
ghi nhé& va
nhin xét vé
minh vé ban

- Biét gidp do

moi nguoi
Vé sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dOng - Tré biét gitv | khan, xa - Vé sinh ca nhan cho treé sach sé.
khac: gin vé sinh, phong, d6 - Cho tré choi cho phu huynh don.

nhin ra d6 dung ca nhan | - Trao do6i v&i phu huynh vé tinh hinh tré & 16p trong ngay
Vé sinh tra tré dflng cua tré

minh

(MT14) - Rén vé sinh

ca nhan, l1ay
d6 dung ca
nhan cua
minh

- Biét gitr gin
vé sinh va bao
quan do dung
cau minh cua
ban

Danh gia/ Nhin
xét




Chinh stra

Thir tw ngay 16/10/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Giap phong | Phonghocan | *Poén tré
khac: hoc ludn toan sach sé - Vé sinh, thong thodng phong chuan bi don tré.
) thoang trao San tdp ddm | - Nhic tré chao hdi 1é phép, cit d6 dung ca nhan ding noi
Don tre- the d6i khong khi, | bdo antoan, | quy dinh.

duc sang

du anh sang
va du am, cat
don do6 dung
ca nhan gon
gang. Tré biét
tap cac dong
tac tay, chan,
than, bat theo
nhip dém tir 1

trang phuc
pht hop

- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cta tré: Stec khoe, né
nép, tuyén truyén theo chu de.

- M& nhac cho tré nghe cac bai hat trong chu dé, cho tré
choi d6 choi, cd bao quat tré choi.

- Cho tré nghe va hdt quéc ca vao sang thir 2.

- Khé'i déng : Co cho tré di cac kiéu di : Di got chan, mii
chin, di nhanh, di chdm theo hiéu 1énh cta c6 sau dé6 vé doi
hinh 3 hang doc.

- Trong ddng : Tap cac dong tac theo nhip dém.




dén 4, tap 2
lan 4 nhip

- Ren k§ nang
tw phuc vu
cho tré. Tré c6
kha nang di,
chay cac kiéu
theo hiéu lIénh
cua c0, thuc
hién t6t bai
tap thé duc
sang theo
nhip dém
cung co.

- Thich dén
trueong 16p,
yéu quy co va
cac ban. Tré
thich tip thé
duc giap co
thé khoe
manbh, tinh
thin sang
Khoai

+ HO hap : Lam dong tac théi no (Chan trai bwdc 1én trén
tay trai dé miéng thoéi dong thoi tay dwa theo hoi théi)

+ Tay : Hai tay dwa l1én cao, ra tredc, sang ngang (Tap 3 lan
4 nhip)

+ Than : nghiéng ngwoi sang 2 bén (Tap 3 1an 4 nhip)

+ Chan : Buéc 1 chan 1én trwéec, khuyu goi (Tap 3 1an 4
nhip)

+ Bat : Bat tai cho (T4p 3 1an 4 nhip)

- Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang hit thé 1 - 2 vong.

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cach tién hanh




Hoat dong
khac:

Tro chuyén

- Tré biét tén
goi, Nhin biét
1 s6 b6 phan
trén co thé :
Pauy, than, 2
chan, 2 tay.
Nhén biét tay
phai, tay trai
va tén goi cac
giac quan: Thi
giac, vi giac,
thinh giac,
khtru gac... Tré
biét 5 giac
quan dung dé
nhin biét do
vat, s vat,
hién twong
gan giii, xung
quanh. Biét lgi
ich cua viéc an
uong, biét
cach gilr gin
vé sinh co thé
va cac giac
quan.

- Tré tra loi
dwoc cau hoi
cta c6 ro rang,

Tranh co thé
cua tré

Dw Kién tro chuyén
- Tro chuyén cung tré vé ban than tré.
- Tén, dic diém, chirc nang, cach giir gin 1 s6 b phén, giac
quan trén co thé.
- Tro chuyén vé cich dn mic phu hop véi thoi tiét dé€ bao
vé co thé.
- Tro chuyén véi tré vé nhirng diéu tré thich, khong thich,
nhitng viéc tré c6 thé lam duwoc.
- C6 gido duc tré biét cach gitr gin va bao vé cac gidc quan
trén co thé...
- Cho tré quan sat va gin lich thoi tiét.




mach lac, du
cau, duy, co
ky nang thuc
hién mot so
cong viéc tw
phuc vu nhw :
Rtra tay truéce
va sau khi an,
biét tw mac
quan 4o, cam
thia xdc com.
- Tré manh
dan tro
chuyén cung
cO va cac ban.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Van hoc:
ké chuyén

Do6i mit cua
gau con

- Tré nhé tén
cau chuyén,
hiéu ndi dung
cau chuyén.
Tré nhé tén
cau chuyén,
tén tac gia,
hiéu ndi dung
cau chuyén.

- Tranh
chuyén “Doi
mat cia gdu
con”

*/. Hoat déng 1: Gio'i thiéu bai:

- C0 cho tré hat bai "Nghe veé luyén mat” va hoi tré noi dung
bai hat.

*/. Hoat déng 2: Trong tam :

- C6 ké chuyén lan 1, gi¢i thiéu tén truyén

- C6 k€ 1an 2 kém tranh minh hoa.giéi thiéu ndi dung chuyén
- bam thoai véi tré vé ndi dung truyén;

+ C6 ké cho ca 16p nghe truyén gi?

+ CAu truyén ké vé ai?,

+ Trong cau chuyén c6 nhirng ban nao?




- Tén cau
chuyénlagila
gi? Cau
chuyén c6 noi
dung gi?
Trong cau
chuyén co
nhitng con vat
nao?.

- Tré biét giir
gin vé sinh ca
nhan.

+ S6c va Hrou cao co téi nha gau thi thay diéu gi?
+ S6c va Hrou néi gi voi gau?

+ GAu noi gi véi 2 ban ctia minh?

+ Cac ban da dwa ra y kién gi?

+ Bac si meo néi gi véi cac ban?

- C6 nhéc lai 101 khuyén ctia bac sy dé€ gido duc tré: biét gitr

gin vé déi mat cia minh.

- CO k& lai truyén 1an 3 bang tranh minh hoa.

*/. Hoat déng 3: Két thiic:

- C6 cho tré hat va van dong “Rira mat nhw meo?

Choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Hoat dong
ngoai troi:

Choi vai la béo
tay

(MT7)

- Tré biét tén
goi, dac diém,
hinh dang, cua
14 béo tay, biét
cach choi voi
13, biét choi
tro choi.

- Rén ki nang
xé budc day
cho tré, reng
k¥ nang choi
hop tac.

- La béo

tay, Tré mac
gon gang, sach
s€, san choi
sach sé, mat.

*/ Hoat dong 1: Hoat dong c6 muc dich:
Choi vdi la beo tay
Co6 cung tré ra san, vira di vira tro chuyén vé nhirng gi tré
nhin thay.
- C6 dwa beo tay va hoi tré:
+ Co co gi?
+ Béo tay c6 thé choi nhu té nao?
+ Ban nao c6 thé lam cho cac ban xem?
- C6 yéu cau hom nay chiing minh cung xé 14 béo tiy lam
toc cua ban.
- C6 cho tré thuwc hién c6 bao quat dong vién tré.
- Gido duc tré: Choi doan két, yéu quy cac ban.
*/ Hoat dong 2: Choi tro choi:




- Gido duc tré
ngoan, vé sinh
sach sé, doan
két véi nhau

Thi xem ddi nao nhanh
- CO gidi thiéu tén tro choi cach choi
- CO t6 chirc cho tré choi c6 bao quat tré.
*/ Hoat dong 3: Choi tw do:

trong khi choi. Co cho tré choi véi do choi ngoai trod, Co quan sat, hwéng
dan tré choi.
Hoat dong cho'i goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré bi€ttén | - Tranh anh - Tro chuyén :
choii: cac goc choi treo theo chu | + C6 cung tré hat bai hat ‘Bé khoe bé ngoan’ tro chuyén
_ trong 16p, biét | dé, do dung, cung tré vé bai hat va chu dé bé dang hoc.

Choi hoat dong | tén cac do do choi trong | + V&i chti dé nay cac con thich choi & géc nao ?

goc dung, d6 choi | cac géc. + Con thich gbc nao ? vao goc d6 choi con sé choi nhw thé
cua tirng géoc | + GOc nghé nao ? néu la bac sy khdm bénh cho bénh nhan bac sy c6

(MT14) choi, biét thuat: Dung | thai d6 nhu thé no ? Lam cc bac niu in khi ché bién thuc
dworc chirc cu Am nhac, pham phai gilt gin vé sinh nhw thé nao ? Néu cic con xudng

nang cua tirng
goc.

- Tré thé hién
dung vai choi,
nhan dung goc
choi, biét 1ay
va cit do choi
dung noi quy
dinh.

- Tré chu dong
thé hién vai

mii mua, Xic
x0, quan 4o
biéu dién...

+ Gbéc hoctap :

Tranh anh,
sach bao, 16 to
Ve treong
mam non,chir
s6, do dung
hoc tap.

bép tham cac bac cdp dwdng hay nhé nhirng diéu khong an
toan khi vao bé€p nhé.

+ Ai thich choi & goc xay dung ? Xay dwng trrd'ng mam non
con sé xay dwng nhw thé nao ? Can nguyén vat liéu gi ?

+ Ai muén vao goc hoc tip ? Goc hoc tip gianh cho nhirng
ban nao thich doc séch, ké chuyén, doc so...

+ Con géc nghé thui gianh cho cac ban mudn thé hién tai
nang cua minh dé vé, xé, dan, hat, mua....

+ Trwére khi choi cac con phai lam gi ? Trong khi choi phai
nhw thé nao ? Khi muén déi géc choi thisao ?...




choi, biét bao
vé, gitr gin do
dung, d6 choi
trong cac goc,
vui choi doan
két.

+ G6c phan vai
: B0 d6 choi
niu an, 16 td
thwc pham
cua 4 nhom
chat dinh
dwdng, bo
kham bénh
bac sy, d6 choi
ban hang..

+ Gbc xay
dung : Bé xay
vwon cay cua
bé, khdi xay
dwng, tham
co, hoa, gach,
bd d6 choi lap

+ Goc thién
nhién : Cay

- Nhan ki hiéu vao goc choi : Tré dan ki hiéu vao goc choi
va choi.

+ GAc hoc tap : Xem tranh anh chuyén tw tao, sach, tranh
anh vé ban trai ban gai, t6 vé theo y thich, t6 mau vong deo
co.

+ Goc xay dung : Xay dung mo hinh vweon cay cua bé.

+ GOc phan vai : Shop thoi trang ban trai, ban gai, siéu thi
ban cac loai qua, cic loai thwc phim, nha bép niu cac mén
an ngon, bac sy nha khoa

+ GOoc nghé thuit : Hat, mda, gap hinh ttr cac nguyén phé
liéu, vé...

+ GOc thién nhién : TAp choi véi cat, nwdc, dat, lam quen
v@i cac thao tac cham séc cay...

( Cha y rén né nép khi tré choi, goi mé cho tré choi khi con
ldng ting, nhic tré cit do choi gon gang)

- C6 bao quat tré

- Tao nhiéu tinh hu6éng dé tré hirng thd va sang tao trong
khi choi.

- Goi y tré doi goc choi, vai choi khi tré choi nham chan.

- bén tlrng géc choi nhan xét.

canh, cat, - Két thic : Cho tré hat theo nhac bai hat ‘Hét gio chot’, tré
nwéc, khan cit do choi ding noi quy dinh.
lau, binh
nuwoc....
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh




Hoat dong
an, ngu, vé
sinh ca nhan:

- Tré biét mot
s6 né nép, thoi
quen tot trong

- Ban ghé, bat,
thia.
- Giwong ngu,

* An:
- C6 hwdng dan tré ké ban ghé.
- Gi&i thiéu moén an

5 cac hoat dong | gbi,... - Trwére khi @n moi ¢6 moi cac ban.
An- ngu- V¢ an, ngq, vé - Xa phong, - Tré ngbi vao ban an va tw xdc an - Khong dua, khéng lam
sinh sinh Khan... vai thirc an. - Hwéng dan tré khi vai cAn nhit com roi vai
- Rén cho tré b6 vao dia va lau tay sach sé...
Ky nang tw - An nhiéu loai thitc n khac nhau. - T4p luyén né nép théi
phuc vu: Tré quen trong dn uéng; an chin uéng chin,rira tay trwéc khi
tw xUc com, an, lau mat, lau miéng, uéng nwéc sau khi an
ngu 1 gidc vao * Phong ngt: - To chirc cho tré ngd 1 buéi trwa (khoang
budi trwa, di 150 phut)
vé sinh dung - Gido duc tré khi ngi khéng néi chuyén, ngi ngoan.
noi quy dinh. *Veé sinh:
- Tré tich cuc - Cho tré di VS khi c6 nhu cau.
tham gia cac - Luyén cho tré di vé sinh dung quy dinh - Thuc hanh rira
hoat dong tay va tap thoi quen vé sinh, van minh trong an udng sinh
theo yéu cau hoat. - M6i trweong vé sinh: vé sinh phong nhém, dé dung,
cda co. do6 choi. - Gitr sach nguon nwéc va xi Iy rac thai
Choi, hoat dong theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré bi€tbai | - PAN: nhac */. Hoat déng 1: Cho'i tro cho'i
chiéu: hat va tac gia, | bai hat“ Chom Tim ban
biét choi véi toc xinh” - C6 néu luat choi, cach choi va té chirc cho tré tham gia tro
Hoat dong do6 choi. choi.
phong am nhac | - Manh dan (C6 bao quat, ddng vién, khuyén khich tré tham gia tro

hat, néi dworc

choi).




LQ bai hat
chom toc xinh

tén tro choi,
do choi.
- Tré gilr gin

*/. Hoat déng 2: Hoat dong phong dm nhac
LQ bai hat chom toc xinh
- C6 bat nhac cho tré nghe bai hat 1 1an va héi tré tén bai

(MT88) vé sinh ca hat.
nhén, biét 1ay - C6 hat lai bai hat ndi tén bai hat tac gia.
va cat do dung - CO t6 chirc cho tré hat va vin dong bai hat nhiéu Ian, c6 ¢
d6 choi ding thé chia nhém ca nhén cho tré hat.
noi quy dinh */. Hoat déng 3: Choi Theo y thich
- Cb goi y tré vao cac goc 1ay doé choi ra choi.
(C6 bao quat, khuyén khich tré choi)
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét | Bdng bé + C6 cho tré choi tro choi «Tay dep»
danh giatré |trong ngay | ngoan, hoa bé | + Ggiy cho tré nhian xét vé minh vé ban trong ngay da lam

cudi ngay:

Néu guong
Cuoi ngay

(MT52)

minh da lam
dwgc viéc gi

tot, viéc gi
chua t6t

- Rén ky nang
ghi nhé& va

nhin xét vé
minh vé ban

- Biét giap do
moi nguwoi

ngoan

dwoc viéc gi tét, viéc gi chura tét.

+ C0 b6 xung nhin xét cua tré.

+ Lan1: Tang c& cho nhirng tré xuit sic.

+ Lan 2: Tang c& cho nhirng tré con lai (Néu chau nao nghich
nhiéu c6 c6 thé khéng ting hoa)

+ Cho tré 1 bai hat.

Vé sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cach tién hanh




Hoat dong
khac:

Vé sinh tra tré

(MT14)

- Tré biét giit
gin vé sinh,
nhin ra do
dung cua
minh

- Rén vé sinh
ca nhén, 14y
do6 dung ca
nhan cla
minh

- Biét gitr gin
vé sinh va bao
quan do dung
cau minh caa
ban

khan, xa
phong, d6
dung ca nhan
tré

- Vé sinh ca nhan cho tré sach sé.
- Cho tré choi cho phu huynh don.
- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh tré & 16p trong ngay

Panh gia/ Nhian
xét

Chinh stra




Thir nam ngay 17/10/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Giup phong | Phonghocan | *Dontré
khac: hoc luén toan sach sé - Vé sinh, thong thodng phong chuin bi don tré.
q thoang trao San tdp ddm | - Nhac tré chao hdi 1€ phép, cit d6 dung ca nhan ding noi
DPon tré- thé doi khong khi, | bdo an toan, quy dinh.

duc sang

du anh sang
va du Am, cat
don d6 dung
ca nhan gon
gang. Tré biét
tap cac dong
tac tay, chan,
than, bat theo
nhip dém twr 1
dén 4, tap 2
lan 4 nhip

- Ren ky nang
ty phuc vu
cho tré. Tré c6
kha nang di,
chay cac kiéu
theo hiéu lénh
cua c6, thuc
hién t6t bai
tap thé duc

trang phuc
phu hop

- Trao d6i vé&i phu huynh vé tinh hinh cta tré: Strc khoe, né
nép, tuyén truyén theo chu de.

- M& nhac cho tré nghe cac bai hat trong chu dé, cho tré
choi d6 choi, cd bao quat tré choi.

- Cho tré nghe va hdt quéc ca vao sang thir 2.

- Khé'i déng : Co cho tré di cac kiéu di : Di got chan, mii
chan, di nhanh, di chdm theo hiéu 1énh cta c6 sau do6 vé doi
hinh 3 hang doc.

- Trong déng : Tap cac dong tac theo nhip dém.

+ HO hap : Lam dong tac thoi no (Chan trai bwdc 1én trén
tay trai dé miéng théi dong thoi tay dwa theo hoi théi)

+ Tay : Hai tay dwa lén cao, ra triéc, sang ngang (Tap 3 lan
4 nhip)

+ Than : nghiéng ngwdi sang 2 bén (Tap 3 1an 4 nhip)

+ Chan : Budc 1 chan 1én trwéee, khuyu géi (Tap 3 1an 4
nhip)

+ Bat : Bat tai cho (Tap 3 1an 4 nhip)

- Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang hit thé 1 - 2 vong.




sang theo
nhip dém
cung co0.

- Thich dén
trueong 16p,
yéu quy co va
cac ban. Tré
thich tip thé
duc giap co
thé khée
manh, tinh
than sang
Khoai

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Hoat dOng
khac:

Tro chuyén

- Tré biét tén
goi, Nhin biét
1 s6 bo phan
trén co thé :
Pau, thén, 2
chan, 2 tay.
Nhin biét tay
phai, tay trai
va tén goi cac
giac quan: Thi
giac, vi giac,
thinh giac,

Tranh co thé
cua tré

Duw Kkién tro chuyén
- Tro chuyén cung tré vé ban than tré.
- Tén, dic diém, chirc ndng, cach giir gin 1 s6 bo phan, giac
quan trén co thé.
- Tro chuyén vé cich dn mic phu hop véi thoi tiét dé€ bao
vé co thé.
- Tro chuyén véi tré vé nhirng diéu tré thich, khong thich,
nhirng viéc tré c6 thé lam dworc.
- C6 gido duc tré biét cach gitr gin va bao vé cac gidc quan
trén co thé...
- Cho tré quan sat va gan lich thoi tiét.




khtru gac... Tré
biét 5 giac
quan dung dé
nhin biét do
vat, sw vat,
hién twong
gan giii, xung
quanh. Biét lgi
ich cua viéc an
udng, biét
cach gitr gin
vé sinh co thé
va cac giac
quan.

- Tré tra loi
dwoc cau hoi
cta cO ro rang,
mach lac, du
cau, day, cé
ky nang thuc
hién mot so
cong viéc tw
phuc vu nhw :
Rira tay truéc
va sau khi an,
biét tw mac
quan 4o, cam
thia xdc com.




- Tré manh
dan tro
chuyén cung
co va cac ban.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Lam quen Tré nhin biét | - Con buém */ Hoat dong 1: Gio’i thiéu bai
v&i toan: cac phia caa cda c6, do Co cung tré doc tho “con voi” va héi tré ndéi dung bai tho
_ ban than minh | dung trong */Hoat dong 2: Trong tdm
Xac dinh phia | trong khong | 16p. - Phdn 1: On trén dwéi trwéc sau ciia bdn than

trén phia dudi
cua ban than

gian va nhan
ra trén dudi
tredc sau cua
ban than.

Tré phan biét
dworc trén
dwéi cia ban
than va cda
nguoi khac.
Tré tich cue,
hirng thu hoc
cung co0.

-T/C hdy doan nhanh.

Cho tré dodn nhanh con bwém & phia nao cia ban than tré
Con doan phia trén c6 gi va phia dwdi c6 gi vi sao con biét
- Phdn 2: Day tré xdc dinh phia trén phia dwéi ciia bdn
than

- C6 dwa con buém vé phia trwée sau cho tré xem va hoi
con budm & dau ciia ban than.

- C6 cho tré 1én bit mat lai va yéu ciu tré bit bwd'm néi tén
phia tré bat dwoc budém

- C0 cho tré nhic cho ban biét cic phia dén ban biét phia
cuiia minh dé bat

- Phdn 3: luyén tdp.

- T/C Thi xem ai nhanh.

- CC: CO n6i phia nao cac con chi vé phia dé caa tré.

*/ Hoat dong 3: Két thiic.

- Co6 cho tré hat bai cai mii

Choi ngoai troi




Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét cAc | - SAn trwong | */. Hoat déng 1 : Hoat déng cé muc dich
khac: dic diém clla | thodng mat, Tro chuyén vé d6i mat

| d6i mat tac san sach Co cung tré ra san, vira di vira hat bai “Cang 16n cang
Tro chuyén vé | dung cia mit, | thoang an ngoan”.
do61 mat cach bao vé toan, do choi | - CO cho tré dirng xung quanh hdi tré:
mat, nhé luat | ngoai troi. + Pay la ai? Ban tén la gi?
choi, cach + Ban la ban trai hay ban gai?. Ban c6 dac diém gi?
choi caa tro + Ai c6 nhan xét gi vé cac bod phan trén co thé ban?
choi. + Ban nao cho c¢d biét cac bo phan ctiia mat va tac dung cua
- Rén sy ngdn nhirng b phan d4?
ngir dién dat + P& bao vé mit cac con cin lam gi?
cua tré varén + Hay ké tén nhitng mén an gidp déi mat khée manh?
cach bao vé - C6 cho tré biét cac dic diém cta doéi mat va cach bao vé
mat cho tré, mat va cac loai thitc dn gitp cho mat dwgc khde manh.
tré biét cach */. Hoat déng 2 : Tro choi.
choi va manh Bit mat bat dé
dan tham gia -Co gidi thiéu tén tro choi cach choi
choi. -C6 t0 chirc cho tré choi(Co bao quat dong vién treé).
- Tré biét giir */. Hoat déng 3 : Cho'i tw do
gin do choi, Co cho tré tw do choi véi do choi ngoai trovi.
gan bo choi (C6 bao quat tré trong khi tré choi do choi)
cung nhau.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré bi€ttén | - Tranh anh - Tro chuyén :
choi: cac goc choi treo theo chu




Choi hoat dong
goc

(MT14)

trong 16p, biét
tén cac do
dung, d6 choi
cua tirng goc
choi, biét
dwoc chirc
nang cua tirng
goéc.

- Tré thé hién
ding vai choi,
nhan dang géc
choi, biét 1ay
va cat do choi
ding noi quy
dinh.

- Tré chu dong
thé hién vai
choi, biét bao
vé, gitlr gin do
dung, do6 choi
trong cac goc,
vui choi doan
két.

dé, do dung,
d6 choi trong
cac goc.

+ Gboc nghé
thuat: Dung
cu am nhac,
mil mua, xac
x0, quan 4o
biéu dién...

+ Géchoctap:
Tranh anh,
sach bao, 16 to
Ve treong
mAam non,chir
s6, do dung
hoc tap.

+ G6c phan vai
: B6 d6 choi
niu an, 16 td
thwc pham
cua 4 nhom
chat dinh
dwong, bo
kham bénh
bac s§, d6 choi
ban hang..

+ Gbc xay
dung : Bé xay
vwon cay cua

+ CO cung tré hat bai hat ‘Bé khée bé ngoan’ tro chuyén
cung tré vé bai hat va chu dé bé dang hoc.

+ V&i chu dé nay cac con thich choi & géc nao ?

+ Con thich géc nao ? vao géc d6 choi con sé choi nhw thé
nao ? néu la bac sy kham bénh cho bénh nhin bac sy c6
thai d6 nhw thé ndo ? Lam cic bac nau an khi ché bién thuc
pham phai git gin vé sinh nhw thé nao ? Néu cic con xudng
bép tham cac bac cip dwdng hdy nhé nhirng diéu khong an
toan khi vao bép nhé.

+ Ai thich choi & goc xay dwng ? Xay dwng trrd'ng mam non
con sé xay dwng nhw thé nao ? Can nguyén vat liéu gi ?

+ Ai muén vao goc hoc tip ? Goc hoc tip gianh cho nhirng
ban nao thich doc séch, ké chuyén, doc so...

+ Con géc nghé thui gianh cho cac ban mudn thé hién tai
nang cua minh dé vé, xé, dan, hat, mua....

+ Trwdc khi choi cac con phai lam gi ? Trong khi choi phai
nhw thé nao ? Khi muén déi géc choi thisao ?...

- Nhan ki hiéu vao goc choi : Tré dan ki hiéu vao goc choi
va choi.

+ GOc hoc tap : Xem tranh anh chuyén tu tao, sach, tranh
anh vé ban trai ban gai, t6 vé theo y thich, t6 mau vong deo
co.

+ GOc xay dung : Xay dung mo hinh vweon cay cia bé.

+ GAc phan vai : Shop thoi trang ban trai, ban gai, siéu thi
ban cac loai qua, cic loai thwc phdm, nha bép niu cic moén
an ngon, bac sy nha khoa

+ GOoc nghé thuit : Hat, mda, gap hinh ttr cac nguyén phé
liéu, vé...




bé, khéi xay
dwng, tham
c6, hoa, gach,
bd do choi lap

+ Goc thién
nhién : Cay

+ G&c thién nhién : Tap choi véi cat, nwdc, dat, lam quen
v(i cac thao tac cham soc cay...

( Cht1y rén né nép khi tré choi, goi mé cho tré choi khi con
ldng ting, nhic tré cit do choi gon gang)

- C6 bao quat tré

- Tao nhiéu tinh huéng dé tré hirng thu va sang tao trong
khi choii.

canh, cat, - Goi y tré doi goc choi, vai choi khi tré choi nham chan.
nwdc, khan - bén tirng goc choi nhan xét.
lau, binh - Két thic : Cho tré hat theo nhac bai hat ‘Hét gio chot’, tré
nuwaoc.... cit do choi ding noi quy dinh.
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét mot | - Ban gh&, bat, | * An:

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An- ngu- vé
sinh

s6 né nép, thoi
quen tot trong
cac hoat dong
an, ngu, vé
sinh

- Rén cho tré
ky nang tw
phuc vu: Tré
tw xUc com,
ngu 1 gidc vao
budi trua, di
vé sinh dung
noi quy dinh.

thia.

- Giwong ngu,
g0i,...

- Xa phong,
khan...

- C6 hwdng dan tré ké ban ghé.

- Gidi thiéu mén an

- Trwéce khi an moi c6 moi cac ban.

- Tré ngb6i vao ban an va tw xdc an - Khong dua, khong lam
vai thirc an. - Hwdng dan tré khi vai cAn nhat com roi vai
bo vao dia va lau tay sach sé...

- An nhiéu loai thitc dn khac nhau. - Tap luyén né nép théi
quen trong dn uéng; dn chin uéng chin,riva tay trudc khi
an, lau mat, lau miéng, uéng nwéc sau khi an

* Phong ngt: - To chic cho tré nga 1 buéi trwwa (khoang
150 phut)

- Gido duc tré khi ngu khéng néi chuyén, ng ngoan.

*Vé sinh:




- Tré tich cuc
tham gia cac
hoat dong
theo yéu cau
cua co.

- Cho tré di VS khi c6 nhu cau.

- Luyén cho tré di vé sinh dung quy dinh - Thuc hanh rtra
tay va tap théi quen vé sinh, van minh trong an u6éng sinh
hoat. - Méi triwong vé sinh: vé sinh phong nh6m, dé dung,
do6 choi. - Gitr sach nguén nwéc va xtr 1y rac thai

Cho'i, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét tén trang | - Trang phuc | */. Hoat dong 1: Chei tro choi: Chon quian ao
chiéu: phuc va nhéin | cda tré, do - C6 néu luit choi, cich choi va to chirc tré choi.(C6 bao
biét duoc | choi cac goc quat, khuyén khich tré tro choi).

Hudng dan tré

cai, coi cuc ao.

(MT6)

trang phuc cua

minh , Dbiét
choi véi do
choi.

- Ren ky nang
khéo 1éo cua
doi ban tay,
néi dwoc tén
tro choi, do
choi.

- Tré gilv gin
d6 dung ca
nhan, biét lay
va cat do dung
dé choi dung
noi quy dinh.

*/. Hoat dong 2: Hwdéng dan tré cai, cdi cuc ao.

- Cac con vira choi tro choi gi? Con da chon dwogc chiéc 4o
gi? Khi mac ( c&i) chiéc 4o d6 can phai lam gi? C6 ban nao
biét cai ( c&i) ctic a0 khong?

- Co moi 1 vai tré 1én thwce hién.

- CO hwdng dan tré cai ( cdi) cuc 4o

- Cho tré thuc hién ( quan sat, hwéng dan tré)

- Gido duc tré mac quan 4o gon gang, phu hop véi thoi tiét...
*/. Hoat ddng 3: Cho'i tw chon

- Cho tré vao cac géc lay do choi ra choi.

(C6 bao quat, khuyén khich tré choi)

Néu gwong cudi ngay




Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét | Bdng bé + CO cho tré choi tro choi «Tay dep»
danh giatré |trong  ngay | ngoan, hoa bé |+ Ggiy cho tré nhin xét vé minh vé ban trong ngay da lam

cudi ngay: minh da lam | ngoan dwoc viéc gi tot, viéc gi chwa tét.

dwoc viéc gi + CO bo xung nhan xét cla tré.
Néu guong tot, viéc gi + Lan1: Tang c& cho nhirng tré xuit sic.
cuoi ngay chwa tot + Lan 2: Tang c& cho nhitng tré con lai (Néu chdu nao nghich

- Rén k§ nang nhiéu c6 c6 thé khéng tang hoa)
(MT78) ghi nhé va + Cho tré 1 bai hat.

nhin xét vé

minh vé ban

- Biét giup do

moi nguwoi

Vé sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dOng - Tré biét gitr | khan, xa - Vé sinh ca nhan cho tré sach sé.
khac: gin vé sinh, phong, do - Cho tré choi cho phu huynh don.

Vé sinh tra tré

(MT14)

nhin ra do
dung clua
minh

- Rén vé sinh
ca nhan, l1ay
d6 dung ca
nhan cta
minh

- Biét gitr gin
vé sinh va bao

dung ca nhan
tre

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh tré & 16p trong ngay




quan do dung
cau minh cda
ban

Danh gia/ Nhan
xét

Chinh stra
Thir sau ngay 18/10/2024
Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Giap phong | Phonghocan | *Poén tré
khac: hoc luén toan sach sé - Vé sinh, thong thodng phong chuan bi don tré.
q thoang trao San tdp ddm | - Nhic tré chao hdi 1€ phép, cit d6 dung ca nhan ding noi

Don tré- the d6i khong khi, | bdo antoan, | quy dinh.

duc sang

dia anh sang
va du am, cat

trang phuc
pht hop

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cta tré: Sicc khoe, né
nép, tuyén truyén theo chu de.




don d6 dung
ca nhan gon
gang. Tré biét
tap cac dong
tac tay, chan,
than, bat theo
nhip dém tir 1
dén 4, tp 2
lan 4 nhip

- Rén k§ nang
tw phuc vu
cho tré. Tré c6
kha nang di,
chay cac kiéu
theo hiéu Iénh
cua c6, thuc
hién t6t bai
tap thé duc
sang theo
nhip dém
cung co0.

- Thich dén
truong 16p,
yéu quy co va
cac ban. Tré
thich tip thé
duc giap co
thé khée
manbh, tinh

- M& nhac cho tré nghe cac bai hat trong chu dé, cho tré
choi d6 choi, cd bao quat tré choi.

- Cho tré nghe va hdt quéc ca vao sang thir 2.

- Khé'i déng : Co cho tré di cac kiéu di : Di got chan, mii
chin, di nhanh, di chAm theo hiéu lénh cta c6 sau dé vé doi
hinh 3 hang doc.

- Trong déng : Tiap cac dong tac theo nhip dém.

+ HO hap : Lam dong tac thoi no (Chan trai bwdc 1én trén
tay trai dé miéng théi dong thoi tay dwa theo hoi théi)

+ Tay : Hai tay dwa lén cao, ra triéc, sang ngang (Tap 3 lan
4 nhip)

+ Than : nghiéng ngwoi sang 2 bén (Tép 3 1an 4 nhip)

+ Chan : Bwdc 1 chan 1én trwéee, kKhuyu géi (Tap 3 lan 4
nhip)

+ Bat : Bat tai cho (Tap 3 1an 4 nhip)

- Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang hit thé 1 - 2 vong.




than sang

khoai
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biéttén | Tranh co thé Dw Kkién tro chuyén
khac: goi, Nhin biét | cuatré - Tro chuyén cung tré vé ban than tré.

Tro chuyén

1 s6 b phan
trén co thé :
PAauy, than, 2
chan, 2 tay.
Nhin biét tay
phai, tay trai
va tén goi cac
giac quan: Thi
giac, vi giac,
thinh giac,
khtru gac... Tré
biét 5 giac
quan dung dé
nhin biét do
vat, suw vat,
hién twong
gan giii, xung
quanh. Biét lgi
ich cia viéc an
uong, biét
cach gitlt gin

- Tén, dac diém, chirc ning, cach giir gin 1 s6 bo phan, giac
quan trén co thé.

- Tro chuyén vé cich an mic phu hop véi thoi tiét dé bao
vé co thé.

- Tro chuyén véi tré vé nhirng diéu tré thich, khong thich,
nhirng viéc tré c6 thé lam dworc.

- Co gido duc tré biét cach gitr gin va bao vé cac giac quan
trén co thé...

- Cho tré quan sat va gan lich thoi tiét.




vé sinh co thé
va cac giac
quan.

- Tré tra loi
dwoc cau héi
cua cO ro rang,
mach lac, du
cau, day, cé
ky nang thuc
hién mot s6
cong viéc ty
phuc vu nhu :
Rira tay truéc
va sau khi an,
biét tw mic
quan 4o, cam
thia xdc com.
- Tré manh
dan tro
chuyén cung
cO va cac ban.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Am nhac: -Biétténbai |-Tivi, x3cxd, |*/. Hoatdéng 1:Gi&i thiéu bai

hat tac gia, tén
tro choi, biét
cach choi.

thanh go.

- C6 tro chuyén cung tré vé diac diém cua bai gai.
*/ Hoat dong 2: Trong tam
- Day hat:Chom to6c xinh.




NDC : Day
hat. Chom toc
xinh

Hoang Cong
Dung

- Tap ky nang
hat dang nhac,
thuoc bai hat,
hwdng tha
cung c0, biét
cach choi tro
choi.

+ C6 bai hat nao c6 ndi dung hat vé mai tdc ctia ban gai
khong?

- C0 hat cho tré nghe bai hat 1an 1, gi¢i thiéu tén bai hat tac
gia

-C6 hatlan 2, gidng ndi dung

+ CO vira hat cho con nghe bai hat gi?
+ Do ai sang tac?

- Hirng thu + Chom téc cia ban gai nhu thé nao?
hoc bai cling + Chidng minh phai lam gi cho co thé sach sé diu toc gon
NDKH + Nghe cd va ban géng?.v o ) \
hat: Sinh nhat -GD tre ludn gitr gin vé sinh sach s€ gon gang.
h 6ng i - C6 to chirc cho tré héjc theo 16p, t6 nhom ca nhan
- CO cung tre hat lai 1 lan hoi tré tén bai hat tac gia.
- Nghe hat: Sinh nhat hong
L& Quéc C6 hat cho tré nghe bai hat “ Sinh nhat hong” Ian 1 gidi
Thing thiéu tén bai hat, tac gia:
C6 hat cho tré nghe lan 2 két hop dong tdc minh hoa
khuyén Kkhich tré hat va vin dong cuing co.
+ Tro choi: bi - Cho'i tro choi:
theo giai di¢u Di theo giai diéu bai hat.
bai hat. -Co gidi thiéu tén tro choi cach choi.
To chirc cho tré choi
*/. Hoat déng 3: Két thiic:
Co cho tré vao géc hoc tap xem tranh trang phuc ctia ban
trai, ban gai.
Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong
ngoai troi:

Choi hoi cho &
truong

(MT52)

- Tré biét tén
vai choi, cac
do6 choi trong
hoi cho, tré
biét tén tro
choi luat choi
va cach choi
ctia do choi
tro choi.

- Tap ki nang
thé hién vai
choi cda tirng
vai choi va
phat trién
ngdn nglr
mach lac,
manh dan biét
cach tham gia
choi tro choi
do6 choi c6 da
chuén bi.

- Biét gitt gin
cac d6 dung
cua c6 va moi
nguoicoy
thirc choi an
toan, biét
doan két khi
choi véi ban.

- b6 choi &
cho san
trueong san
trueong sach
sé, mat, do
choi ngoai
troi

*/ Hoat dong 1. Hoat dong c6 muc dich.

Cho'i héi chg 6 trwong
Co cung tré vira di vira hat bai “Vui dén trwong” va hoi noi
dung bai hat
Té&i khu viee cho 6 tro chuyén cung tré:
+ Day la dau? D€ lam gi?
+ Trong chg thwong ban gi cho cac ban dén trwong?.
+ Con mudén nhan vai choi nao?
Khi choi cac con can lwu y diéu gi?
-Cd t6 chi¥c cho tré choi va hwdng dan tré choi.
GD tré choi doan két khong tranh gianh d6 choi cia nhau.
*/ Hoat dong 2: Tro cho’i

Truyén tin

CO néu luit choi, cach choi va to chirc cho tré choi.
(C6 bao quat dong vién, khuyén khich tré tham gia tro
choi, cd t6 chirc tly theo sw hirng thu cla tré).
*/. Hoat dong 3 : Cho'i tw do
+ Co cho tré tw do choi véi d6 choi ngoai troi.
( Co bao quat tré trong khi tré choi do6 choi)




Hoat dong choii goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biéttén | - Tranh anh - Tro chuyén :

choi: cac goc choi treo theo chu | + C6 cung tré hat bai hat ‘Bé khoe bé ngoan’ tro chuyén
trong 16p, biét | dé, do dung, cung tré vé bai hat va chu dé bé dang hoc.

Choi hoat dong | tén cac dd do choi trong | + Vé&i chi dé nay cac con thich choi & goc nao ?

goc dung, d6 choi | cac goc. + Con thich goc nao ? vao goc d6 choi con sé choi nhw thé
cua tirng géoc | + GOc nghé nao ? néu la bac sy khdm bénh cho bénh nhan bac sy c6

(MT14) choi, biét thudt: Dung | thai d6 nhw thé nao ? Lam cac bac niu an khi ché bién thuc
duwogc chirc cu Aam nhac, pham phai giit gin vé sinh nhw thé nao ? Néu cic con xudng
ning cla trng | mii mda, xac | bép tham cac bac cAp dwdng hay nhé nhirng diéu khong an
goc. x0, quan 4o toan Khi vao bép nhé.
- Tré thé hién | biéu dién... + Ai thich choi & goc xay dung ? Xy dwng tredng mam non

dung vai choi,
nhan dung goéc
choi, biét lay
va cat do choi
ding noi quy
dinh.

- Tré chu dong
thé hién vai
choi, biét bao
vé, gilr gin d6
dung, d6 choi
trong cac goc,
vui choi doan
két.

+ Goc hoc tap :
Tranh anh,
sach bao, 16 to
Ve treong
mAam non,chir
s6, d6 dung
hoc tap.

+ G6c phan vai
: B6 d6 choi
niu an, 1o td
thwc phim
cua 4 nhom
chat dinh
dwdng, bo
Kham bénh

con sé xay dwng nhw thé nao ? Can nguyén vat liéu gi ?

+ Ai muon vao goc hoc tip ? Géc hoc tip gianh cho nhirng
ban nao thich doc sach, ké chuyén, doc s6...

+ Con géc nghé thui gianh cho cac ban mudn thé hién tai
nang cua minh dé vé, xé, dan, hat, mua....

+ Trwdc khi choi cac con phai lam gi ? Trong khi choi phai
nhu thé nao ? Khi muon déi géc choi thi sao ?...

- Nhan ki hiéu vao goc choi : Tré dan ki hiéu vao goc choi
va choi.

+ GOc hoc tap : Xem tranh anh chuyén tu tao, sach, tranh
anh vé ban trai ban gai, t6 vé theo y thich, t6 mau vong deo
co.

+ GOc xay dung : Xay dung mo hinh vweon cay caa bé.




bac sy, d6 choi
ban hang..

+ Gbc xay
dung : Bé xay
vwon cay cua
bé, khéi xay
dwng, tham
c6, hoa, gach,
bd d6 choi lap

+ Goc thién
nhién : Cay

+ GOc phan vai : Shop thoi trang ban trai, ban gai, siéu thi
ban cac loai qua, cac loai thwe phdm, nha bép niu cac moén
an ngon, bac s§ nha khoa

+ GOc nghé thuit : Hat, mda, gip hinh tir cac nguyén phé
liéu, vé...

+ GOc thién nhién : Tap choi véi cat, nwéc, dat, lam quen
v(i cac thao tac cham soc cay...

( Cha y rén né nép khi tré choi, goi mé cho tré choi khi con
ldng ting, nhic tré cit do choi gon gang)

- C6 bao quat tré

- Tao nhiéu tinh huéng dé tré hirng thi va sang tao trong
khi choii.

canh, cat, - Goi y tré doi goc choi, vai choi khi tré choi nham chan.
nwdc, khan - bén tirng goc choi nhan xét.
lau, binh - K&t thic : Cho tré hat theo nhac bai hat ‘Hét gi¢ choi’, tré
nuéc.... cit d6 choi ding noi quy dinh.
Hoat dong an, ngq, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét mot | - Ban gh&, bat, | * An:

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An- ngi- vé
sinh

s6 né nép, thoi
quen tot trong
cac hoat dong
an, ngu, vé
sinh

- Rén cho tré
k¥ nang tw
phuc vu: Tré

thia.

- Giwong ngu,
goi,...

- Xa phong,
khan...

- C6 hwdng dan tré ké ban ghé.

- Gidi thiéu mén an

- Trwéce khi an moi c6 moi cac ban.

- Tré ngbi vao ban an va tw xdc an - Khong dua, khéng lam
vai thirc n. - Hwdng dan tré khi vai cAn nhat com roi vai
bo vao dia va lau tay sach sé...




tw xUc com,
ngu 1 gidc vao
budi truwa, di
vé sinh dung
noi quy dinh.
- Tré tich cuc
tham gia cac
hoat dong
theo yéu cau
cua co.

- An nhiéu loai thitc &n khac nhau. - Tap luyén né nép théi
quen trong dn uéng; an chin uéng chin,rira tay trwéc khi
an, lau mat, lau miéng, uéng nwéc sau khi an

* Phong ngu: - To chic cho tré nga 1 buéi trwa (khoang
150 phut)

- Gido duc tré khi nga khong no6i chuyén, ngu ngoan.

* Vé sinh:

- Cho tré di VS khi c6 nhu cau.

- Luyén cho tré di vé sinh dung quy dinh - Thuc hanh rtra
tay va tap théi quen vé sinh, van minh trong dn uéng sinh
hoat. - M6i trweong vé sinh: vé sinh phong nhém, dé dung,
d6 choi. - Gilt sach nguén nwéc va xtr Iy rac thai

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét cach | -Khan lau, */. Hoat dong 1: T/C tao nhém
chiéu: lau d6 dung thung nuéc. */. Hoat déng 2: Lao ddng vé sinh

Lao dong vé
sinh.

(MT70)

d6 choi trong
va ngoai lop.
- Tré biét
dung khin dé
lau tirng loai
d6 choi gia
trong tirng
goc khi dwoc

giao nhiém vu.

- Tré c6 y thirc
lao dong.

- C6 phan cong tirng viéc cho tirng nhom tré.

+ Hwéng dan tirng nhom tré cach thuc hién.

- Gido duc tré biét gitt vé sinh chung, biét cit va ldy do
dung, d6 choi dung noi quy dinh.

- Sau khi lao dong c6 cho tré rira tay sach sé.

*/. Hoat déng 3: Cho'i tw chon

Co cho tré tw chon goc choi, c6 bao quat tré




Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét| Bdng bé + CO cho tré choi tro choi «Tay dep»
khac: trong ngay | ngoan, hoa bé | + Goi y cho tré nhan xét vé minh vé ban trong ngay da lam
minh da lam | ngoan dwoc viéc gi tot, viéc gi chwa tét.
Né}l_ guong dwoc viéc gi + CO bo xung nhan xét cla tré.
Cuol ngay tot, viéc gi + Lan1: Tang c& cho nhirng tré xuit sic.
chwa tét + Lan 2: Tang co cho nhirng tré con lai (Néu chau nao nghich
- Rén k§ nang nhiéu c6 c6 thé khéng tang hoa)
ghi nhé& va + Cho tré 1 bai hat.
nhin xét vé
minh vé ban
- Biét giup do
moi nguwoi
Hoat dong - Biét nhan xét | BAng bé - C6 cho tré hat bai hat « Hoa bé ngoan » va hai tré.
Khac: viéc lam t6t | ngoan, bé + HOm nay la th&t may ? sé dwoc cb ting gi ?
hodc chwa t6t | ngoan. + Trong tudn c6 may co thi dwoc nhian bé ngoan ?
Neéu guong cia minh ba + C6 kiém tra xem c6 bao nhiéu tré c6 3 hoa tré 1én nhan
Cudl tuan ban. dwoc phiéu bé ngoan, con bao nhiéu tré chwa dwoc 3 hoa,
- Tré biét nhan chwa nhin dwoc phiéu bé ngoan.
(MT85) ¢ va phiéu bé + C6 nhén xét chung, nhic nhé, dong vién tré.

ngoan cho
minh va cho
ban.

- Tré man dan
tw tin khi

+ Con ¢4 cdm nhin nhu thé nao khi dwoc cAm phiéu bé
ngoan trén tay ?
+ Cho tré choi tro choi doan va hat cac bai hat theo nhac




nhin xét vé
minh va ban

Vé sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét gitvr | khan, xa - Vé sinh ca nhan cho tré sach sé.
khac: gin vé sinh, phong, do6 - Cho tré choi cho phu huynh dén.

Vé sinh tra tré

(MT14)

nhin ra d6
dung cua
minh

- Ren vé sinh
ca nhin, 1ay
d6 dung ca
nhan cua
minh

- Biét giit gin
vé sinh va bao
quan do dung
cau minh cta
ban

dung ca nhan
tré

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh tré & 16p trong ngay

Danh gia/ Nhan
xét

Chinh stra




Thir hai ngay 21/10/2024

DPon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Pontré,thé |- Gidp phong | Phonghocan |*Dén tré
duc sang: hoc luén toan sach sé - Vé sinh, thong thoang phong chuin bi don tré.
i thoang trao San tdp ddm | - Nhic tré chao hdi 1é phép, cit d6 dung ca nhan ding noi
bontré -thé | @6i khong khi, | bao antoan, | quy dinh.
duc sang da 4nh sang trang phuc - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cda tré: Strc khée, né
(MT1) va dd dm, cAt | phu hop nép, tuyén truyén theo chu de.

don do6 dung
ca nhan gon
gang. Tré biét
tap cac dong
tac tay, chan,
than, bat theo
nhip bai hat
"bé khde bé
ngoan"

- Rén k§ nang
tw phuc vu

- M& nhac cho tré nghe cac bai hat trong chu dé, cho tré
choi do6 choi, cd bao quat tré choi.

- Cho tré nghe va hat quoc ca vao sang thir 2.

- Kh&i dong : Co cho tré di cac kiéu di : Di gbt chan, mii
chan, di nhanh, di chdm theo hiéu 1énh ctia c6 sau dé vé
doi hinh 3 hang doc.

- Trong dong : Tap theo loi bai hat « Bé khde bé ngoan »
+ HO hap : Lam dong tac thai no.

+ Tay : Hai tay dwa lén cao, ra trwéc, sang ngang « Em bé
khoe, em bé ngoan »




cho tré. Tré cé
kha nang di,
chay cac kiéu
theo hiéu Iénh
cua co, thuc
hién tot bai
tap thé duc
sang theo
nhip bai hat
cung co.

- Thich dén
trueong 16p,
yéu quy co va
cac ban. Tré
thich tip thé
duc giap co
thé khoe
manh, tinh
thin sang
khoai

+ Than : Nghiéng nguoi sang 2 bén « Chi mong em mau lén
nhanh tirng ngay »

+ Chéan : Hai tay ch6ng héng, dwa 1 chan ra trwéc, khuyu
g0i « Em bé khde em bé ngoan »

+ Bat : Bat tai chd « Em mua hat 1am vui ca nha »

- Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang hit thé 1 - 2 vong.

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Tro chuyén:

Tro chuyén

(MT72)

- Tré biét y
thich ctia
minh vé cac
mon an, cac
diéu kién dé

- Tranh theo
chu dé,

Dw Kkién ndi dung tro chuyén
- Tén, tudi cda tré, ngay sinh nhét, gi¢i tinh cia ban than.
- bac diém ban trai, ban gi.
- biéu bé thich lam, diéu bé khong thich lam.
- Uéc mo, trang thai cam xudc cta bé.




co thé phat
trién: An
uong, tp
luyén, cham
soc, gido duc.
Biét tic dung
cda cac yéu to
tw nhién nhu:
nang, gio,
khong khi, cay
cOi, rau, thirc
an anh huwdng
dén su phat
trién cua tré y
thich cua
minh vé mua.,
biét thé hién
cam xuc cua
minh trong
cac tinh huong
khac nhau. -
Tré biét nghe
va lam theo
loi chi dan cta
ngwoi lén, co
gido, tré biét
lam mét s6
cong viéc tw
phuc vu nhu:

- Tro chuyén vé cach dn mic phu hop véi thoi tiét dé bao
vé co thé.

- Tro chuyén véi tré vé nhitng diéu tré thich, khéng thich,
nhirng viéc tré c6 thé lam dwoc...

- Gido duc tré cé y thirc giit gin cac bo phan va cac giac
quan trén co thé, biét gitip d& moi ngwdi bang nhirng viéc
lam tré c6 thé l1am duwoc....

- Cho tré quan sat thoi tiét va gan lich thoi tiét.




Tw x0c an,
udng nuwéc, di
tiéu tién, tw
mac quin ao
cho minh cho
ban, biét tw
bao vé strc
khée cia minh
bang cach: tu
giac doi mi
khi di nang,
biét tim nang
ban mai cung
cO va cac ban,
khong di chan
dat khi troi
lanh. Biét ké
vé cac hoat
dong trong
mot ngay cua
tré & 16p va
thé hién cam
xuc cia minh
véi thé gidi
xung quanh,

- Tré manh
dan tro
chuyén cung
c6 va ban vé




nhirng hoat
dong trong
ngay cua tre,
nhirng nhu
cau tré can
dwoc dap
ng, coy
thirc vé sinh
co thé sach
sé, biét bao
vé moi
trweong, biét
an noi lé

phép ton

trong voi

moi ngwoi

xung quanh

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Van dong: - Tré biéttén | -San tdp an */. Hoat déng 1: Gici thiéu bai.

bai thé duc ky | toan sach sé. + Gi¢i thiéu chwong trinh «Bé vui khoe».
TDKN: Truon | ning “Trudon + Kiém tra sttc khoe.
theo hudng theo hwdng */. Hoat dong 2: Trong tam.
thang. thing”. Khéi dong.

Nhavle | Phat trién t6 + CO cho tré di vong tron két hop cac ki€u di chay nhanh,

T/C' Nhay o | 1heo 1éo, chay cham va chay thanh 3 hang doc.

CoO.

nhanh nhen




(MT5)

nhip nhang
clia tay mat.

- Biét cho doi
dén lwot
minh.

Trong dong: Tdp bai tdp phdt trién chung - Tdp
theo nhip dém.
Phén 1: Trinh dién.
+ Tay: Hai tay dwa ra trwdc sang ngang (Tap 4 1an)
+ Than: 2 tay dwa lén cao cdi ngwdi cham ngén tay vao mii
ban chan (Tap 3 lan)
+ Chan: dirng 1én ngoi xudng (Tap 2 1an)
+ Bat: Bit luin phién (Tap 2 lan)
Phdn 2: Bé vui khée (Truon theo hwdng thang).
- C6 duwa bong va hai tre:
+ Cac con c6 thé lam gi khong can di ma téi vach kia?
+ Ban nao c6 thé lam th?. Co cho tré choi thi
- C6 1am mAu 2 1an I4n 2: Phan tich dong tac. Khi c6 hiéu
1énh chuin bi c¢6 dén vach suit phat nam sat xuéng dat 2
tay dé 1én phia trudc, khi ¢ hiéu 1énh bo méat nhin thang
tay phai c6 dwa thang 1én phia trwdc chan trai co 1én dong
thoi dy nguwoi 1én phia truede va sau dé doi tay trai chan
phai ctr thé bo dén dich, sau khi bo xong c6 dirng day di vé
cu6i hang dirng.
+ Tré thwc hién:Cé cho tré thwc hién 3 Ian, thwc hién theo
cac hinh thirc khac nhau..
-Lan cudi cho 1 -2 tré lam va hoi tré tén bai tap
Phdn 3: Ai khéo hon (Tro cho’i: nhay 10 co)
+ C6 néu luat choi, cach choi cho tré tham gia tro choi.
HGéi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1 -2 vong theo 14i bai
hat «Chim me, chim con »
- Hoat dong 3: Két thiic.
+ Cho tré lam dong tac pha nwéc tranh dwong.

Choi ngoai troi




Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Hoat dong
ngoai troi:
Tro chuyén vé
cam xUc cua
tre

(MT71)

- Tré biét
nhin xét vé
cac cam xuc
trén khuon
mat trong cac
hoan canh sic
thai khuon
mat khac
nhau va ngén
ng cua
khuon mat,
nho tén tro
choi, luat choi,
cach choi.

- Rén ngdn
ngit mach lac
cho tré thong
qua treé tra loi
cau hoi cua co
to, ro rang,
mach lac: khi
tirc gian
khu6n mat
nhw thé nao?
Khui vui
khuon mat thé
hién ra sao...

- San treong
sach, thoang,
an toan, do
choi ngoai
troi.

*/. Hoat dong 1 : Hoat dong c6 muc dich
Tro chuyén vé cam xic cua tré
- CO cho tré ra san, vira di vira hat bai "Khuc hat dao choi".
Tro chuyén vé bai hat, dan dat vao bai.
+ Con tén la gi?
+ Nam nay con may tudi?
+ Con la nam hay ni?
+ S& thich cua con la gi?
+ Néu con khong thich diéu gi d6 con biéu nd khudén mat
nhu thé nao?
+ Khi con thich thi khudén mat cam xtc con ra sao?
+ Khi con bu6n thi nhw thé nao?.
- Gido duc tré biét bao vé sirc khde biét biéu 10 cdm xic cia
minh moottj cach ritt khoat nhit la trong cac tinh huéng
khan cap dé bao vé chinh ban than minh nhw: gidn di khi
khéng thich hodc ai d6 t&i gan, gao khoc trong cac tinh
hubng can giup da...
*/. Hoat dong 2 : Tro choi - Lon cau vong
- C6 néu luat choi, cach choi va to chirc cho tré choi.
*/. Hoat dong 3 : Choi tw do
- Cho tré choi véi d6 choi ngoai troi (cd bao quat 16p)




choi thanh
thao tro choi.
- Co y thirc gity
gin vé sinh,
tich cwc tham
gia vao tro
choi co to

chirc.
Hoat dong cho'i goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biéttén |- Tranhtheo |- Tro chuyén:
choi: cac goc choi chu de, do + C6 cung tré hat bai hat « Bé khoe bén ngoan » tro chuyén
. trong 1&p, biét | dung d6 choi | cung tré vé bai hat + Cho tré ké tén cac goc choi trong chi

Choi hoat dong | tén d6 dung | & cac goc: de.

goc do6 choi cia + G6c am + CO goi m& cho tré hwdng tré vao cha dé choi. Cho tré
tirng goc, biét | nhac: mii mua, | nhin goc choi, vai choi, tham do y d6 choi cda tré.

(MT9) dwoc chirc xac x0, khan + Con thich goc nao? vao goc dé choi con sé choi nhw thé
ndng cda tirng | mua. nao? néu la bac sy khadm bénh cho bénh nhan bac sy c6 thai
goc choi. + G6c phan do nhw thé ndo? Lam cac bac nau an khi ché bién thuc
- Tré biét thé | vai: d6 choi pham phai giit gin vé sinh nhw thé nao ? Néu cic con xudng

hién vai choi,
biét st dung
do6 choi.

- Tré choi
doan két cung
ban, biét doi

niu an, dé
choi ban
hang: hoa qua,
banh keo, do
choi.

+ Gbc xay
dung: d6 choi

bép tham cac bac cip dwdng hidy nhé nhirng diéu khong an
toan khi vao bép nhé.

+ Ai thich choi & goc xay dwng? Xay dwng nha con sé xay
dwng nhu thé nao ? Cin nguyén vt liéu gi ?

+ Ai muon vao goc hoc tip ? Géc hoc tip gianh cho nhirng
ban nao thich doc sach, ké chuyén, doc s6...




goc choi khi
ban dong y.

lap ghép, hang
rao, hoa, soi.
+ Goc sach
truyén: Tranh
anh, sach bao,
16td vé co thé
bé

+ Goc thién
nhién: Cay
canh, cat,
nwdc, khan
lau, binh
nuwoc...

+ Con géc nghé thuit gianh cho cdc ban muo6n thé hién tai
nang cua minh dé vé, xé, dan, hat, mua....

- Trwée khi choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi phai choi nhw thé nao?

- Khi choi xong cac con phai lam i?

- Gido duc tré trong khi choi phai doan két, khong tranh
gianh d6 choi cia nhau, néi da nghe, khi choi xong phai
biét cit don do6 choi ding noi quy dinh...

b. Nhan ki hiéu vao goc choi : Tré dan ki hiéu vao goéc choi
va choi.

+ GAc hoc tap : Xem tranh anh chuyén tu tao, sach, tranh
anh vé ban trai ban gai, t6 vé theo y thich, t6 mau vong deo
co.

+ GOc xay dung : Xay dung mo hinh vwon cdy caa bé.

+ GAc phan vai : Shop thoi trang ban trai, ban gai, siéu thi
ban cac loai qua, cic loai thwc phim, nha bép niu cac mén
an ngon, bac sy nha khoa

+ GOoc nghé thut : Hat, muda, gap hinh tir cac nguyén phé
liéu, VéE...

+ GOc thién nhién : Tap choi véi cat, nwéc, dat, lam quen
v0Oi cac thao tac cham sdc cay...

( Cht1y rén né nép khi tré choi, goi mé cho tré choi khi con
ling ting, nhac tré cit do choi gon gang)

- C6 bao quat tré

- Tao nhiéu tinh hu6éng dé tré hirng thd va sang tao trong
khi choi.

- Goi y tré doi goc choi, vai choi khi tré choi nham chén.

- bén tlrng géc choi nhan xét.




- Két thic : Cho tré hat theo nhac bai hat ‘Hét gio choi’, tré
cit d6 choi ding noi quy dinh.

Hoat dong an, ngq, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét mot | - Ban gh&, bat, | * An:

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An- ngi- vé
sinh

(MT12)

s6 né nép, thoéi
quen tot trong
cac hoat dong
an, ngu, vé
sinh

- Ren cho tré
ky nang tw
phuc vu: Tré
tw xic com,
ngu 1 gidc vao
budi trwa, di

- Tré tich cuc
tham gia cac
hoat dong
theo yéu cau
cua co.

thia.

- Giwong ngu,
goi,...

- Xa phong,
khan...

- CO0 hwdng dan tré ké ban ghé.

- Gidi thiéu mén an

- Trwée khi an moi c6 moi cac ban.

- Tré ngoi vao ban an va ty xdc an - Khong dua, khéng lam
vai thirc n. - Hwéng dan tré khi vai cAn nhat com roi vai
b6 vao dia va lau tay sach sé...

- An nhiéu loai thitc n khac nhau. - Tap luyén né nép thoi
quen trong an uéng; an chin uéng chin,rira tay truwéc khi
an, lau mat, lau miéng, udng nwdc sau khi an

* Phong ngu: - To chic cho tré nga 1 budi trwa (khoang
150 phut)

- Gido duc tré khi ngi khéng néi chuyén, ngi ngoan.

* Vé sinh:

- Cho tré di VS khi c6 nhu cau.

- Luyén cho tré di vé sinh dung quy dinh - Thuc hanh rtra
tay va tip théi quen vé sinh, van minh trong dn udng sinh
hoat. - M6i trweong vé sinh: vé sinh phong nhém, d6 dung,
do6 choi. - Gitt sach nguon nwéc va xi Iy rac thai

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh




Hoat dong

Tré biét cach

Quan 4o, r0,...

* /. Hoat dong 1: Tro choi: Chon quin ao

lao dong: gip quin ao d6 choi trong | - CO néu luit choi, cach choi va to chirc cho tré choi.
) theo cd hwdng | cac géc. BAng | */. Hoat dong 2 : Day tré gap quan ao
Day tre gap dan, tré choi | bé ngoan, hoa. | -Cac con vira choi tro choi gi?
quan ao tot tro choi. - C6 goi vai tré 1én noi cach gap
Reén k§ nang - C6 hwdng dan tré cach gap.
(MT6) tw phuc vu - Cho tré gap ( Quan sat hwdng dan tré)
ban than va - Gi4o duc tré cit do dung ngan lap.
choi tét tro - Cho tré mang quin 4o vira gap cit vao ta ca nhan
choi. */. Hoat dong 3 : Choi tw chon.
Tré manh dan, - Cho tré vao cac goc lay do choi ra choi.
tw tin thé hién
kha nang ctua
minh, gido duc
tré biét 13y,
cit d6 dung ca
nhan dung noi
quy dinh.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét | Bdng bé + CO cho tré choi tro choi «Tay dep»
danh giatré |trong ngay | ngoan, hoa bé | + Ggiy cho tré nhian xét vé minh vé ban trong ngay da lam

cudi ngay:

Néu guong
cuoi ngay

(MT52)

minh da lam
dwgc viéc gi
tot, viéc gi
chwa tot

ngoan

dworc viéc gi tét, viéc gi chura tét.

+ CO b6 xung nhin xét cua tré.

+ Lan1: Tang c& cho nhirng tré xuit sic.

+ Lan 2: Tang c& cho nhirng tré con lai (Néu chau nao nghich
nhiéu c6 c6 thé khéng ting hoa)




- Ren k§ nang + Cho tré 1 bai hat.
ghi nhé& va
nhin xét vé
minh vé ban

- Biét gidp do

moi nguoi
Vé sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dOng - Tré biét gitv | khan, xa - Vé sinh ca nhan cho treé sach sé.
khac: gin vé sinh, phong, d6 - Cho tré choi cho phu huynh don.

nhin ra d6 dung ca nhan | - Trao do6i v&i phu huynh vé tinh hinh tré & 16p trong ngay
Vé sinh tra tré dflng cua tré

minh

(MT65) - Rén vé sinh

ca nhan, l1ay
d6 dung ca
nhan cua
minh

- Biét gitr gin
vé sinh va bao
quan do dung
cau minh cua
ban

Danh gia/ Nhin
xét




Chinh stra

Thir ba ngay 22/10/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Pon tré, thé |- Giup phong | Phonghocan | *Dontré
duc sang: hoc ludn toan sach sé - Vé sinh, thong thodng phong chuan bi don tré.
i thoang trao San tdp ddm | - Nhic tré chao hdi 1é phép, cit d6 dung ca nhan ding noi
Don tré -thé | @6i khong khi, | bdo antoan, | quy dinh.

duc sang

(MT1)

du anh sang
va du am, cat
don do6 dung
ca nhan gon
gang. Tré biét
tap cac dong
tac tay, chan,
than, bat theo
nhip bai hat

trang phuc
pht hop

- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cta tré: Stec khoe, né
nép, tuyén truyén theo chu de.

- M& nhac cho tré nghe cac bai hat trong chu dé, cho tré
choi d6 choi, cd bao quat tré choi.

- Cho tré nghe va hat qudc ca vao sang thir 2.

- Kh&i dong : Co cho tré di cac kiéu di : Di got chan, mii
chin, di nhanh, di chAm theo hiéu lénh ctia c6 sau d6 vé
doi hinh 3 hang doc.

- Trong dong : Tap theo 101 bai hat « Bé khoe bé ngoan »




"bé khoe bé
ngoan"

- Ren k§ nang
tw phuc vu
cho tré. Tré c6
kha nang di,
chay cac kiéu
theo hiéu lIénh
cua c0, thuc
hién t6t bai
tap thé duc
sang theo
nhip bai hat
cung co.

- Thich dén
trueong 16p,
yéu quy co va
cac ban. Tré
thich tip thé
duc giap co
thé khoe
manbh, tinh
thin sang
Khoai

+ HO hap : Lam dong tac thai no.

+ Tay : Hai tay dwa lén cao, ra trwéc, sang ngang « Em bé
khoe, em bé ngoan »

+ Than : Nghiéng nguoi sang 2 bén « Chi mong em mau lén
nhanh tirng ngay »

+ Chéan : Hai tay ch6ng héng, dwa 1 chan ra trwéc, khuyu
g0i « Em bé khde em bé ngoan »

+ Bat : Bat tai chd « Em mua hat 1am vui ca nha »

- Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang hit thé 1 - 2 vong.

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cach tién hanh




Tro chuyén:
Tro chuyén

(MT72)

- Tré biét y
thich caa
minh vé cac
mon an, cac
diéu kién dé
co thé phat
trién: An
udng, tap
luyén, cham
séc, gido duc.
Biét tac dung
cda cac yéu to
tw nhién nhu:
nang, gio,
khong khi, cay
cOi, rau, thirc
an anh huwdng
dén su phat
trién cha tré y
thich ctaa
minh vé mua.,
biét thé hién
cam xuc cua
minh trong
cac tinh huong
khac nhau. -
Tré biét nghe
va lam theo
1oi chi dan cda

- Tranh theo
chu dé,

Dw Ki€n ndi dung tro chuyén
- Tén, tudi cda tré, ngay sinh nhét, gi¢i tinh cia ban than.
- Dic diém ban trai, ban gai.
- Biéu bé thich lam, diéu bé khong thich lam.
- Uéc mo, trang thai cam xuc cua bé.
- Tro chuyén vé cich dn mic phu hop véi thoi tiét dé€ bao
vé co thé.
- Tro chuyén véi tré vé nhirng diéu tré thich, khong thich,
nhirng viéc tré c6 thé lam dwoc...
- Gido duc tré cd y thirc giit gin cac b6 phan va cac giac
quan trén co thé, biét giip dé& moi ngudi bang nhirng viéc
lam tré c6 thé l1am duwoc....
- Cho tré quan sat thoi tiét va gan lich thoi tiét.




nguoi lon, co
gido, tré biét
lam mét s6
cong viéc ty
phuc vu nhu:
Tw x0c an,
udng nwac, di
tiéu tién, tw
mac quin ao
cho minh cho
ban, biét tw
bao vé strc
khée ciia minh
bang cach: tu
giac doi mi
khi di nang,
biét tim nang
ban mai cung
cO va cac ban,
khong di chan
dat khi troi
lanh. Biét ké
vé cac hoat
dong trong
mot ngay cua
tré & 16p va
thé hién cam
xuc cia minh




voi thé gidi
xung quanh,
- Tré manh
dan tro
chuyén cung
c6 va ban vé
nhirng hoat
dong trong
ngay cua tré,
nhirng nhu
cau tré can
dwoc dap
rng, coy
thirc vé sinh
co thé sach
sé, biét bao
vé moi
trweong, biét
an noilé
phép ton
trong véi
moi nguwoi
xung quanh

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh




Hoat dong
tao hinh:

Vé va td mau
cam xUc cua bé
( Mau)

(MT94)

-Tré biét nhan
xét cac dac
diém cac
trang thai cam
xUc cua cac
khuon mat va
chon mau cho
phu hop, nh¢
tén tro choi,
luat choi, cach
choi.

- Rén kj nang
khéo 1éo cua
dé6i ban tay dé
veé t0 mau,
phat trién t6
chat thAm my
cho tré

- Gido duc tré
gitr gin quan
a0, d6 dung
luon sach sé,
hao hirng
tham gia vao
hoat dong.

Tranh mau, vé
tao hinh, sap
mau, nhac...

*/. Hoat dong 1: Gi&i thiéu bai
- CO cung treé choi tro choi “thi xem ai gioi hon”
- CC: khi c6 no6i cac trang thai cdm xidc cic con sé thé hién
trang thai cdm xdc ctia minh thong qua khuon mat
*/. Hoat dong 2: Trong tam.

Quan sdt mdu:
- C6 dwa tranh mau cho tré quan sat nhan xét :
+ DAy 1a khu6én mat biéu 10 trang thai cdm xtc NTN?
+ Vay tranh trang thai cdm xdc nay cé mau gi? Cé dac diém
gi?
- CAc con c6 mudn t6 mau cdm xuc trang thai cda bé nhw nay
khong?

C6 lam mdu:
Khi vui c6 vé& 2 mat hinh tron miéng 1a nét cong 1én, chon
mau hong dé té6 khudén mat, sau dé c6 td mau mat mau den,
miéng mau do, mat mau hong, mat khi td cd chua y td déu tay,
khong chom ra ngoai.

Tré thwc hién
- CO hai tré cach thuc hién?
- Trong khi tré thwc hién c6 quan sat, dong vién tré. Bat nhac
nhe nhang.

Trwng bay san pham.
- Bai ban nao t6 gidng tranh cta c6?
- Con thich bai nao nhat ? Vi sao ?
* /. Hoat dong 3: Két thic
- CO cung tré hat “ Chic mirng sinh nhat”

Choi ngoai troi




Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biéttén | - cOc gidy, gidy | */. Hoat dong 1 : Hoat dong c6 muc dich
ngoai troi: cac nguyén mau, béng bay Lam may ban phao hoa gidy (bai 18)

Lam may ban
phao hoa giay
(bai 18)

(MT48)

liéu, va cach
thirc hoat
dong cach lam
may ban phao
hoa, nhé dwoc
tén tro choi,
luat choi, cach
choi.

- Tap ky nang
cat, choi theo
nhém, thuyét
trinh cua tré,
choi thanh
thao tro choi.
- Tré biét giir
gin vé sinh
chung, coy
thirc choi nhe
nhang, cin
than, tich cuc
tham gia vao
tro choi do co
to chirc

bang dinh 2
mat, d6 choi
ngoai troi .

*/. Hoat dong 2 : Tro choi - Thi xem ai ban phao hoa cao
hon.

- C6 néu luat choi, cach choi va to chirc cho tré choi.

*/. Hoat dong 3 : Choi tw do

- Cho tré choi véi d6 choi ngoai troi.( Co6 bao quat 16p)

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh




Hoat dong
choi:

Choi hoat dong
goéc

(MT9)

- Tré biét tén
cac goc choi
trong 16p, biét
tén d6 dung
do6 choi cia
tirng goc, biét
dworc chirc
nang cua tirng
gbc choi.

- Tré biét thé
hién vai choi,
biét st dung
do6 choi.

- Tré choi
doan két cung
ban, biét doi
goc choi khi
ban dong y.

- Tranh theo
chu dé, do
dung do6 choi
& cac goc:

+ Goc am
nhac: mii mua,
xac x0, khan
mua.

+ G6c phan
vai: d6 choi
niu an, do
choi ban
hang: hoa qua,
banh keo, do
choi.

+ Goc xay
dwng: d6 choi
1ap ghép, hang
rao, hoa, soi.

+ Goc sach
truyén: Tranh
anh, sach bdo,
16t vé co thé
bé

+ Goc thién
nhién: Cay
canh, cat,
nwdc, khan

- Tro chuyén :

+ CO cung tré hat bai hat « Bé khoe bén ngoan » tro chuyén
cung tré vé bai hat + Cho tré ké tén cac goc choi trong chu
de.

+ CO goi m& cho tré hwdng tré vao cha dé choi. Cho tré
nhin géc choi, vai choi, tham do y d6 choi cda tré.

+ Con thich géc nao? vao goc dé choi con sé choi nhu thé
nao? néu la bac sy khdm bénh cho bénh nhin bac sy c6 thai
do nhw thé ndo? Lam cac bac nau an khi ché bién thuc
pham phai gilt gin vé sinh nhw thé nao ? Néu cic con xudng
bép tham cac bac cdp dwdng hay nhé nhirng diéu khong an
toan khi vao bép nhé.

+ Ai thich choi & goc xay dung? Xay dwng nha con s€ xay
dwng nhw thé nao ? Can nguyén vat liéu gi ?

+ Ai muon vao goc hoc tip ? Géc hoc tip gianh cho nhirng
ban nao thich doc séch, ké chuyén, doc so...

+ Con géc nghé thuit gianh cho cdc ban muo6n thé hién tai
nang cua minh dé vé, xé, dan, hat, mua....

- Trwée khi choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi phai choi nhw thé nao?

- Khi choi xong cac con phai lam i?

- Gido duc tré trong khi choi phai doan két, khong tranh
gianh d6 choi cia nhau, néi da nghe, khi choi xong phai
biét cit don do6 choi dung noi quy dinh...

b. Nhan ki hiéu vao goc choi : Tré dan ki hiéu vao goéc choi
va choi.

+ GOc hoc tap : Xem tranh anh chuyén tu tao, sach, tranh
anh vé ban trai ban gai, to vé theo y thich, t6 mau vong deo
co.




lau, binh + GOc xay dung : Xay dung mo hinh vweon cay cia bé.
nuwaéc... + GOc phan vai : Shop thoi trang ban trai, ban gai, siéu thi
ban cac loai qua, cic loai thwc phim, nha bép niu cac mén
an ngon, bac sy nha khoa
+ G6c nghé thuit : Hat, mua, gip hinh tlr cic nguyén phé
liéu, vé...
+ G6c thién nhién : Tap choi véi cat, nwdc, dat, lam quen
v@i cac thao tac cham séc cay...
( Cha y rén né nép khi tré choi, goi mé cho tré choi khi con
ldng tdng, nhac tré cit do choi gon gang)
- C6 bao quat tré
- Tao nhiéu tinh hu6éng dé tré hirng thd va sang tao trong
khi choi.
- Goi y tré doi goc choi, vai choi khi tré choi nham chan.
- bén tlrng géc choi nhan xét.
- Két thic : Cho tré hat theo nhac bai hat ‘Hét gio chot’, tré
cat do choi ding noi quy dinh.
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét mot | - Ban gh&, bat, | * An:

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An- ngu- vé
sinh

(MT12)

s6 né nép, thoi
quen tot trong
cac hoat dong
an, ngu, vé
sinh

- Rén cho tré
ky nang tw

thia.

- Giwong ngu,
g0i,...

- Xa phong,
khan...

- CO0 hwdng dan tré ké ban ghé.

- Gidi thiéu mén an

- Trwée khi an moi c6 moi cac ban.

- Tré ngoi vao ban an va tw xdc an - Khong dua, khéng lam
vai thirc dn. - Hwéng dan tré khi vai cAn nhat com roi vii
bo vao dia va lau tay sach sé...




phuc vu: Tré
tw xUc com,
ngu 1 gidc vao
budi truwa, di

- Tré tich cuc
tham gia cac
hoat dong
theo yéu cau
cua co0.

- An nhiéu loai thitc dn khac nhau. - Tap luyén né nép thoi
quen trong dn uéng; an chin uéng chin,rira tay trwéc khi
an, lau mat, lau miéng, uéng nwéc sau khi an

* Phong ngu: - To chic cho tré nga 1 buéi trwa (khoang
150 phut)

- Gido duc tré khi nga khong no6i chuyén, ngu ngoan.

* Vé sinh:

- Cho tré di VS khi c6 nhu cau.

- Luyén cho tré di vé sinh dung quy dinh - Thuc hanh rtra
tay va tap théi quen vé sinh, van minh trong dn uéng sinh
hoat. - M6i trweong vé sinh: vé sinh phong nhém, dé dung,
d6 choi. - Gilt sach nguén nwéc va xtr Iy rac thai

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong Tré nhé tén |- Tranh tho, */. Hoat dong 1: Chei tro choi - tim ban.
chiéu: bai, tén tac gia, | Nhac,... d6 - C6 néu luat choi, cach choi va to chirc cho tré choi.

Lam quen bai

tho “Cb day”.

(MT57)

hiéu no6i dung
bai tho, choi
tot tro choi
theo goi y cua
co.

Reéen ky nang
doc tho, phat
trién ngoén ngir
& tré, néi dang
luat choi, cach
choi.

choi trong cac
gbc. Bang bé
ngoan, hoa.

(C6 bao quat, dong vién, Khuyén khich tré choi).
*/. Hoat dong 2: Lam quen bai tho “Co day”.

- C6 doclan 1, giGi thiéu tén bai, tén tac gia.

- Cho tré doc cung c6 2 -3 lan.

- Cb doc lai 1 1an, gido duc tré.

*/. Hoat dong 3: Choi tw chon.

- Cho tré vao cac géc lay do choi ra choi.




Gidao duc tré
gitt gin quan
ao, do6 dung
ludn sach sé,
hao hirng
tham gia vao
hoat dong. Tré
hirng tha hoc
bai cung c6 va
ban, choi doan

ket.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét | Bdng bé + CO cho tré choi tro choi «Tay dep»
danh giatré | trong ngay | ngoan, hoa bé | + Goi y cho tré nhin xét vé minh vé ban trong ngay da lam
cudi ngay: minh da lam | ngoan dwoc viéc gi tot, viéc gi chwa t6t.
duwoc viéc gi + C0 b6 xung nhin xét cua tré.
Néu guong tot, viéc gi + Lan1: Tang c& cho nhitng tré xuit sic.
Cuol ngay chwa tot + Lan 2: Tang c& cho nhitng tré con lai (Néu chdu nao nghich
- Rén ky nang nhiéu c6 c6 thé khéng ting hoa)
(MT52) ghi nhé va + Cho tré 1 bai hat.

nhin xét vé
minh vé ban

- Biét giup do
moi nguoi

Vé sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh




Hoat dong
khac:

Vé sinh tra tré

(MT65)

- Tré biét giit
gin vé sinh,
nhin ra do
dung cua
minh

- Rén vé sinh
ca nhén, 14y
do6 dung ca
nhan cla
minh

- Biét gitr gin
vé sinh va bao
quan do dung
cau minh caa
ban

khan, xa
phong, d6
dung ca nhan
tré

- Vé sinh ca nhan cho tré sach sé.
- Cho tré choi cho phu huynh don.
- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh tré & 16p trong ngay

Panh gia/ Nhian
xét

Chinh stra




Thir tw ngay 23/10/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Pon tré, thé | - Gitp phong | Phonghocan | *Do6n tré
duc sang: hoc luén toan sach sé - Vé sinh, thong thodng phong chuin bi don tré.
7 thoang trao San tdp ddm | - Nhac tré chao hdi 1€ phép, cit d6 dung ca nhan ding noi
bon t}‘é - thé doi khong khi, | bdo an toan, quy dinh.
duc sang da anh sang trang phuc - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cda tré: Strc khée, né
va did dm, cat | phuhop nép, tuyén truyén theo chu de.
(MT1) don do6 dung

ca nhan gon
gang. Tré biét
tap cac dong
tac tay, chan,
than, bat theo
nhip bai hat
"bé khde bé
ngoan"

- Ren ky nang
ty phuc vu
cho tré. Tré c6
kha nang di,
chay cac kiéu
theo hiéu lénh
cua c6, thuc
hién t6t bai
tap thé duc

- M& nhac cho tré nghe cac bai hat trong chu dé, cho tré
choi d6 choi, cd bao quat tré choi.

- Cho tré nghe va hat quoc ca vao sang thir 2.

- Kh&i dong : Co cho tré di cac kiéu di : Di gbt chan, mii
chan, di nhanh, di chdm theo hiéu l1énh ctia c6 sau dé vé
doi hinh 3 hang doc.

- Trong dong : Tap theo loi bai hat « Bé khde bé ngoan »
+ HO hap : Lam dong tac thai no.

+ Tay : Hai tay dwa 1én cao, ra trwéc, sang ngang « Em bé
khoe, em bé ngoan »

+ Than : Nghiéng nguoi sang 2 bén « Chi mong em mau lén
nhanh tirng ngay »

+ Chan : Hai tay chong hong, dwa 1 chin ra truwédc, Khuyu
goi « Em bé khde em bé ngoan »

+ Bat : Bat tai chd « Em muia hat1am vui ca nha »

- H6i tinh : Cho tré di nhe nhang hit thé 1 - 2 vong.




sang theo
nhip bai hat
cung co0.

- Thich dén
trueong 16p,
yéu quy co va
cac ban. Tré
thich tip thé
duc giap co
thé khée
manh, tinh
than sang
khoai

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Tro chuyén:

Tro chuyén

(MT72)

- Tré biéty
thich cia
minh vé cac
mon an, cac
diéu kién dé
co thé phat
trién: An
uong, tap
luyén, cham
soc, giao duc.
Biét tic dung
cda cac yéu td

- Tranh theo
chu dé,

Dw kién ndi dung tro chuyén
- Tén, tudi cda tré, ngay sinh nhét, gi¢i tinh cia ban than.
- bac diém ban trai, ban gai.
- biéu bé thich lam, diéu bé khong thich lam.
- Uéc mo, trang thai cam xudc cua bé.
- Tro chuyén vé cich an mic phu hop véi thoi tiét dé bao
vé co thé.
- Tro chuyén véi tré vé nhitng diéu tré thich, khéng thich,
nhirng viéc tré c6 thé lam dwoc...
- Gido duc tré cé y thirc gitr gin cac bo phan va cac giac
quan trén co thé, biét gitp d& moi ngwoi bang nhirng viéc
lam tré cé thé lam dwoc....




tw nhién nhu:
nang, gio,
khong khi, cay
c0i, rau, thirc
an anh hwong
dén su phat
trién cua tré y
thich caa
minh vé mua.,
biét thé hién
cam xuc cua
minh trong
cac tinh huong
khac nhau. -
Tré biét nghe
va lam theo
1oi chi dan cta
nguoi lon, co
gido, tré biét
lam moét s6
cong viéc ty
phuc vu nhu:
Tw x0c an,
udng nudrc, di
tiéu tién, tw
mac quan ao
cho minh cho
ban, biét tw
bao vé strc

- Cho tré quan sat thoi tiét va gan lich thoi tiét.




khoe cia minh
bang cach: tu
giac doi mi
khi di nang,
biét tam ndng
ban mai cung
cO va cac ban,
khong di chan
dat khi troi
lanh. Biét ké
vé cac hoat
dong trong
mot ngay cua
tré & lop va
thé hién cam
xUc cia minh
vai thé gidi
xung quanbh,

- Tré manh
dan tro
chuyén cung
c6 va ban vé
nhirng hoat
dong trong
ngay cua tré,
nhirng nhu
cau tré can
dwoc dap
ng, coy




thirc vé sinh
co thé sach
sé, biét bao
vé moi
treong, biét
an noi lé

phép ton
trong vai
moi nguwoi
xung quanh
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Van hoc: Tré nhé tén Tranh tho co | */. Hoat dong 1: Gi¢i thiéu bai:
i bai tho, tén day - CO tro chuyén cung tré:
Co day tac gia, hiéu + Hang ngay dén l&p co day con diéu gi?
. ndi dung bai + C6 1 bai tho ndi vé 1 em bé rat vui khi dwoc dén 16p diy,
Pham Ho6 tho va rat nghe 101 c6 cac con 1dng nghe c6 doc bai tho ddy nhé.
an ko ns * A . A
(MT57) Reén ky nang /. Hoat dong 2: Trong tam:

tra loi cau hoi
cda cO ro rang,
mé& rong von
tir.

Tré manh dan
tw tin tra loi
cau héi cua co,
biét giap d&

- C6 doc bai tho 1an 1 gidi thiéu tén bai tho, tén tac gia. Co
vira doc cho ca lép nghe bai tho " Co day"”, tac gia caa bai tho
Pham Hé.

- C6 doc bai tho 1an 2 két hop tranh minh hoa giéi thiéu noi
dung vahoi tré.

+ C6 vira doc cho ca 1&¢p minh nghe bai tho gi ?

+ Tac gia cta bai tho laai ?

+ Bai tho néi vé diéu gi ?

+ Co day diéu gi ?




nhau trong + Tay phai nhu thé nao ?
khi choi. + Miéng phai noi diéu gi ?
+ Cac con can lam gi dé gitr gin vé sinh ?
Dung roi qua bai tho C6 day néi véi ching ta thong diép rang
ching ta phai cham chi di hoc, gitt gin vé sinh than thé, néi
nhe nhang du nghe khong cai nhau.
- C6 day ca 16p doc 3 lan.
- Co day t6 doc.
- C0 t6 chirc cho nhém doc.
- C6 t6 chirc cho c4 nhan doc.
CO chu y stra sai cho tré.
*/. Hoat ddng 3: Két thiic:
Hat va vd bai hat vii diéu rira tay
Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dOng - Tré biét nhat | - Sdn trweong | */. Hoat dong 1 : Hoat dong c6 muc dich
ngoai troi: lacidyvaxép | colarung ro Choi véi la cay
thanh nhitng | dwng 14, do - C6 cho tré di nhat 14 rung quanh san trwong tro chuyén va
Choi véi la cay | hinh tré thich | choi ngoai din dit vao bai.
(nguoi, vay, troi - C6 cho tré ndi xem y twéng choi véi nhikng chiéc la.
(MT49) ao...), nh& + Con nhat dwoc nhirng la gi ?

dworc tén tro
choi, luat choi,
cach choi.

- Rén ki nang
x€p ghép hinh,
tra 1o cau hoi

+Lacoémaugi?

+ Con c6 thé choi gi véi nhirng chiéc 14 nay ?

- C6 hudng tré x€p hinh nguoi, vay, ao.

- Cho tré thuc hién.(Cd bao quat, hwéng dan tré)

-Gido duc tré giit gin vé sinh, bé rac ding noi quy dinh
*/. Hoat dong 2 : Tro choi - Thi xem d¢i nao nhanh.




cua co to, ro
rang, mach
lac, choi thanh
thao tro choi.
- Tré biét gitr
gin va bao vé
moi trueong,
choi doan két.

- C6 néu luat choi, cach choi va to chirc cho tré choi.
*/. Hoat dong 3 : Choi tw do
- Cho tré choi véi d6 choi ngoai trod.( Co bao quat 16p)

Hoat dong cho'i goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biéttén |- Tranhtheo |- Tro chuyén:

choi: cac goc choi chu de, do + C6 cung tré hat bai hat « Bé khoe bén ngoan » tro chuyén
trong 1&p, biét | dung d6 choi | cung tré vé bai hat + Cho tré ké tén cac goc choi trong chi

Choi hoat dong | tén @6 dung | & cac géc: de.

goc do6 choi cia + G6c am + CO goi m& cho tré hwdng tré vao cha dé choi. Cho tré
tirng goc, biét | nhac: mii mua, | nhin goc choi, vai choi, tham do y d6 choi cda tré.

(MT9) dwoc chirc xac x0, khan + Con thich goc nao? vao goc dé choi con sé choi nhw thé
ndng cda tirng | mua. nao? néu la bac sy kham bénh cho bénh nhan bac sy c6 thai
goc choi. + G6c phan do nhw thé ndo? Lam cac bac nau an khi ché bién thuc
- Tré biét thé | vai: d6 choi pham phai giit gin vé sinh nhw thé nao ? Néu cic con xudng

hién vai choi,
biét st dung
do6 choi.

- Tré choi
doan két cung
ban, biét doi

niu an, dé
choi ban
hang: hoa qua,
banh keo, do
choi.

+ Gbc xay
dung: d6 choi

bép tham cac bac cip dwdng hidy nhé nhirng diéu khong an
toan khi vao bép nhé.

+ Ai thich choi & goc xay dwng? Xay dwng nha con sé xay
dwng nhu thé nao ? Cin nguyén vt liéu gi ?

+ Ai muon vao goc hoc tip ? Géc hoc tip gianh cho nhirng
ban nao thich doc sach, ké chuyén, doc s6...




goc choi khi
ban dong y.

lap ghép, hang
rao, hoa, soi.
+ Goc sach
truyén: Tranh
anh, sach bao,
16td vé co thé
bé

+ Goc thién
nhién: Cay
canh, cat,
nwdc, khan
lau, binh
nuwoc...

+ Con géc nghé thuit gianh cho cdc ban muo6n thé hién tai
nang cua minh dé vé, xé, dan, hat, mua....

- Trwée khi choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi phai choi nhw thé nao?

- Khi choi xong cac con phai lam i?

- Gido duc tré trong khi choi phai doan két, khong tranh
gianh d6 choi cia nhau, néi da nghe, khi choi xong phai
biét cit don do6 choi ding noi quy dinh...

b. Nhan ki hiéu vao goc choi : Tré dan ki hiéu vao goéc choi
va choi.

+ GAc hoc tap : Xem tranh anh chuyén tu tao, sach, tranh
anh vé ban trai ban gai, t6 vé theo y thich, t6 mau vong deo
co.

+ GOc xay dung : Xay dung mo hinh vwon cdy caa bé.

+ GAc phan vai : Shop thoi trang ban trai, ban gai, siéu thi
ban cac loai qua, cic loai thwc phim, nha bép niu cac mén
an ngon, bac sy nha khoa

+ GOoc nghé thut : Hat, muda, gap hinh tir cac nguyén phé
liéu, VéE...

+ GOc thién nhién : Tap choi véi cat, nwéc, dat, lam quen
v0Oi cac thao tac cham sdc cay...

( Cht1y rén né nép khi tré choi, goi mé cho tré choi khi con
ling ting, nhac tré cit do choi gon gang)

- C6 bao quat tré

- Tao nhiéu tinh hu6éng dé tré hirng thid va sang tao trong
khi choi.

- Goi y tré doi goc choi, vai choi khi tré choi nham chén.

- bén tlrng géc choi nhan xét.




- Két thic : Cho tré hat theo nhac bai hat ‘Hét gio choi’, tré
cit d6 choi ding noi quy dinh.

Hoat dong an, ngq, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét mot | - Ban gh&, bat, | * An:

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An- ngi- vé
sinh

(MT12)

s6 né nép, thoéi
quen tot trong
cac hoat dong
an, ngu, vé
sinh

- Ren cho tré
ky nang tw
phuc vu: Tré
tw xic com,
ngu 1 gidc vao
budi trwa, di

- Tré tich cuc
tham gia cac
hoat dong
theo yéu cau
cua co.

thia.

- Giwong ngu,
goi,...

- Xa phong,
khan...

- CO0 hwdng dan tré ké ban ghé.

- Gidi thiéu mén an

- Trwée khi an moi c6 moi cac ban.

- Tré ngoi vao ban an va ty xdc an - Khong dua, khéng lam
vai thirc n. - Hwéng dan tré khi vai cAn nhat com roi vai
b6 vao dia va lau tay sach sé...

- An nhiéu loai thitc n khac nhau. - Tap luyén né nép thoi
quen trong an uéng; an chin uéng chin,rira tay truwéc khi
an, lau mat, lau miéng, udng nwdc sau khi an

* Phong ngu: - To chic cho tré nga 1 budi trwa (khoang
150 phut)

- Gido duc tré khi ngi khéng néi chuyén, ngi ngoan.

* Vé sinh:

- Cho tré di VS khi c6 nhu cau.

- Luyén cho tré di vé sinh dung quy dinh - Thuc hanh rtra
tay va tip théi quen vé sinh, van minh trong dn udng sinh
hoat. - M6i trweong vé sinh: vé sinh phong nhém, d6 dung,
do6 choi. - Gitt sach nguon nwéc va xi Iy rac thai

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh




Hoat dong
chiéu:

HDPAN: 1q bai
hat “Cang 16n

Tré biét tén
bai hat, tac gia
cua bai hat, tré
biét tén tro
choi, do6 choi

Phong AN, do
choi quanh
16p.

*/. Hoat dong 1 : Choi tro choi - Nu na nu néng

- C6 néu luat choi, cach choi va té chirc cho tré choi. (Co
bao quat, dong vién, Khuyén khich tré choi).

*/. Hoat déng 2: HPPAN: Iq bai hdt “Cang 16'n cang
ngoan”

cang ngoan” minh thich. Co6 hat cho tré nghe 1 1an va gi¢i thiéu tén bai hat
Reén ky nang C6 hat 2 1an gidi thiéu tac gia.
(MT88) hat cung co, Co cho tré hat nhiéu Ian theo cac hinh thirc khiac nhau phu
no6i dwgc ding thudc vao kha nang cta tré.
luat choi, cach */. Hoat dong 3 : Choi tw chon.
choi, biét cach - Cho tré vao cac goc 1ay do choi ra choi.(Co bao quat,
tham gia choi khuyén khich tré choi)
tro choi, do
choi.
Biét cha vy
trong hoat
dong, choi tro
choi doan két.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét | Bdng bé + CO cho tré choi tro choi «Tay dep»
danh giatré |trong ngay | ngoan, hoa bé | + Ggiy cho tré nhian xét vé minh vé ban trong ngay da lam

cudi ngay:

Néu guong
cuoi ngay

(MT52)

minh da lam
dwgc viéc gi
tot, viéc gi
chwa tot

ngoan

dworc viéc gi tét, viéc gi chura tét.

+ CO b6 xung nhin xét cua tré.

+ Lan1: Tang c& cho nhirng tré xuit sic.

+ Lan 2: Tang c& cho nhirng tré con lai (Néu chau nao nghich
nhiéu c6 c6 thé khéng ting hoa)




- Ren k§ nang + Cho tré 1 bai hat.
ghi nhé& va
nhin xét vé
minh vé ban

- Biét gidp do

moi nguoi
Vé sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dOng - Tré biét gitv | khan, xa - Vé sinh ca nhan cho treé sach sé.
khac: gin vé sinh, phong, d6 - Cho tré choi cho phu huynh don.

nhin ra d6 dung ca nhan | - Trao do6i v&i phu huynh vé tinh hinh tré & 16p trong ngay
Vé sinh tra tré dflng cua tré

minh

(MT65) - Rén vé sinh

ca nhan, l1ay
d6 dung ca
nhan cua
minh

- Biét gitr gin
vé sinh va bao
quan do dung
cau minh cua
ban

Danh gia/ Nhin
xét




Chinh stra

Thir nim ngay 24/10/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Pon tré, thé |- Giup phong | Phonghocan | *Dontré
duc sang: hoc ludn toan sach sé - Vé sinh, thong thodng phong chuan bi don tré.
i thoang trao San tdp ddm | - Nhic tré chao hdi 1é phép, cit d6 dung ca nhan ding noi
Don tré -thé | @6i khong khi, | bdo antoan, | quy dinh.

duc sang

(MT1)

du anh sang
va du am, cat
don do6 dung
ca nhan gon
gang. Tré biét
tap cac dong
tac tay, chan,
than, bat theo
nhip bai hat

trang phuc
pht hop

- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cta tré: Stec khoe, né
nép, tuyén truyén theo chu de.

- M& nhac cho tré nghe cac bai hat trong chu dé, cho tré
choi d6 choi, cd bao quat tré choi.

- Cho tré nghe va hat qudc ca vao sang thir 2.

- Kh&i dong : Co cho tré di cac kiéu di : Di got chan, mii
chin, di nhanh, di chAm theo hiéu lénh ctia c6 sau d6 vé
doi hinh 3 hang doc.

- Trong dong : Tap theo 101 bai hat « Bé khoe bé ngoan »




"bé khoe bé
ngoan"

- Ren k§ nang
tw phuc vu
cho tré. Tré c6
kha nang di,
chay cac kiéu
theo hiéu lIénh
cua c0, thuc
hién t6t bai
tap thé duc
sang theo
nhip bai hat
cung co.

- Thich dén
trueong 16p,
yéu quy co va
cac ban. Tré
thich tip thé
duc giap co
thé khoe
manbh, tinh
thin sang
Khoai

+ HO hap : Lam dong tac thai no.

+ Tay : Hai tay dwa lén cao, ra trwéc, sang ngang « Em bé
khoe, em bé ngoan »

+ Than : Nghiéng nguoi sang 2 bén « Chi mong em mau lén
nhanh tirng ngay »

+ Chéan : Hai tay ch6ng héng, dwa 1 chan ra trwéc, khuyu
g0i « Em bé khde em bé ngoan »

+ Bat : Bat tai chd « Em mua hat 1am vui ca nha »

- Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang hit thé 1 - 2 vong.

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cach tién hanh




Tro chuyén:
Tro chuyén

(MT72)

- Tré biét y
thich caa
minh vé cac
mon an, cac
diéu kién dé
co thé phat
trién: An
udng, tap
luyén, cham
séc, gido duc.
Biét tac dung
cda cac yéu to
tw nhién nhu:
nang, gio,
khong khi, cay
cOi, rau, thirc
an anh huwdng
dén su phat
trién cha tré y
thich ctaa
minh vé mua.,
biét thé hién
cam xuc cua
minh trong
cac tinh huong
khac nhau. -
Tré biét nghe
va lam theo
1oi chi dan cda

- Tranh theo
chu dé,

Dw Ki€n ndi dung tro chuyén
- Tén, tudi cda tré, ngay sinh nhét, gi¢i tinh cia ban than.
- Dic diém ban trai, ban gai.
- Biéu bé thich lam, diéu bé khong thich lam.
- Uéc mo, trang thai cam xuc cua bé.
- Tro chuyén vé cich dn mic phu hop véi thoi tiét dé€ bao
vé co thé.
- Tro chuyén véi tré vé nhirng diéu tré thich, khong thich,
nhirng viéc tré c6 thé lam dwoc...
- Gido duc tré cd y thirc giit gin cac b6 phan va cac giac
quan trén co thé, biét giip dé& moi ngudi bang nhirng viéc
lam tré c6 thé l1am duwoc....
- Cho tré quan sat thoi tiét va gan lich thoi tiét.




nguoi lon, co
gido, tré biét
lam mét s6
cong viéc ty
phuc vu nhu:
Tw x0c an,
udng nwac, di
tiéu tién, tw
mac quin ao
cho minh cho
ban, biét tw
bao vé strc
khée ciia minh
bang cach: tu
giac doi mi
khi di nang,
biét tim nang
ban mai cung
cO va cac ban,
khong di chan
dat khi troi
lanh. Biét ké
vé cac hoat
dong trong
mot ngay cua
tré & 16p va
thé hién cam
xuc cia minh




voi thé gidi
xung quanh,
- Tré manh
dan tro
chuyén cung
c6 va ban vé
nhirng hoat
dong trong
ngay cua tré,
nhirng nhu
cau tré can
dwoc dap
rng, coy
thirc vé sinh
co thé sach
sé, biét bao
vé moi
trweong, biét
an noilé
phép ton
trong véi
moi nguwoi
xung quanh

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Lam quen
v&i toan:

Tré biét so
sanh nhan

Mbi tré mot
bét va mét

*/. Hoat dong 1 : Gi¢i thiéu bai
- C6 cho tré choi tro choi“ Bit mat bat dé“




So sanh nhan
biét sy khac
nhau vé sb
lurong 2 nhom
do vat

(MT30)

biét sw khac
nhau vé so
lwong gitra 2
nhom do vat.
Reén k§ nang
dém tir troi
qua phai, dén
lan lwot trén
déi twong,
biét ghép
twong rng 1-
1, bi€t nhan
xét nhém nao
nhiéu hon va
nhém nao it
hon, néi dworc
tir nhiéu hon
it hon?

Tré cé y thirc
trong gio hoc,
gitr gin do6
dung, d6 choi

thia, mot so
d6 dung trong
16p

+ Cach choi: C6 vé 1 vong tron tat ca cac ban dirng trong
vong tron dé, c6 chon 1 ban bit mit ban vao ban bit mat di
bat nhirng chu dé, bat dwoc chd dé nao thi chu dé diy phai
thay ban bit mat.
+ Luat choi: Cac chad dé khong dwoc ra khoi vong tron va
phai kéu be be dé€ ban bit mat phat hién dwoc cac cha dé
dang & dau.
- Cac con choi cé vui khong?
- Tro choi ¢6 tro minh vira choi la tro choi gi nhi?
- Plng r6i chiing minh choi vui réi bay gio c6 dd chiing minh
biét cb ti€p tuc cho chiing minh lam gi nira day?
* Ho't ®éng 2: Néi dung.

On so sdnh nhdn biét sw giong nhau vé sé lwong
giitta 2 nhém do vit.
+ Tiép theo c6 d6 cac con tim xung quanh 1&p minh cé nhirng
nhom d6 vat nao c6 s6 lwong bang nhau.
+ CO cho tré tim va giai thich dwoc két qua.
Vi du: S6 bat bang sd thia vi mdi cac bat déu co 1 cai thia.

So sanh nhdn biét sw khdc nhau vé sé lwong giira 2
nhom dé vit.
+ Vira roi c6 thiy cac con rat gidi roi bay gio cé6 thwdng cho
tit ca cac con 1 ro6 do6 choi.
+ Trong r6 do choi ctia cac con c6 gi day?
+ C6 nhirng hinh mau gi?

+ Cac con c6 biét tén cta tirng hinh nay khong?
+ Cac con tim nhitng nhém d6 choi c6 s6 lwong bang nhau?.
+ Tai sao cac con biét hinh vudng va hinh cn bang nhau?.




+ CO cung cac con so sanh lai bang cach ching ta ghép twong
wong 1-1 nao.
+ Ai c6 nhin xét gi vé hinh vu6éng va hinh cn ntn véi nhau?
+ Cac con hay gitp cd cit hinh cn di r6i tiép tuc so sanh cho
c6 hinh vu6ng va s6 meo?
+ Cac con thay s6 lwgng cia 2 nh6m nay nhw thé nao?
+ Hai nhém nay c6 sd lwong nhiéu bang nhau khong?
+ Tai sao cac con biét 2 nhém d6 vat khong bang nhau?
( C6 goi y dé tré phat hién xem nhém nao thiéu, nhém nao
thira, nh6m nao nhiéu hon hodc nhém nao it hon va chy y
cho tré dién dat du cau.

On luyén:
Co cho tré choi: C6 néi nhiéu hon ( hinh vuéng) tré chi vao
nhém hinh vudng ( hinh cn) va nhac lai nhiéu hon nhiéu hon
nhoém meéo. Sau d6 cd chi vao nhém meo tré néi it hon nhém
hinh CN va hinh vuong.
- Luyén tap:
+ CO cho tré choi tro choi“ Tim ding s6 nha“
+ Cach choi: S6 nha la 2 tAm bia c6 dan 2 nhém d6 vat nhiéu
bang nhau hoic khdng bang nhau, cac do vat da duoc ghép
do6i theo 2 cach: Xép thanh twong cap hodc x€p 2 nhém
thanh 2 day dé so sanh. Tré vira di vira hat va lam diéu bo,
khi nghe thay hiéu 1énh tré phai chay vé ding s6 nha cda
minh.
+ Luat choi: Tré vé dung nha theo hiéu 1énh, nhiéu bang
nhau va nhiéu khong bang nhau.
- Co cho vai tré dirng day, gi¢i thiéu tén cia minh va tén caa
ban.
* Hoat dong 3: Két thiic: Cho tré vao goc xay dung




Choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Hoat dong
ngoai troi:
Lam cam xuc
khudn mat tur
l4 cay

(MT94)

- Tré biét st
dung cac
nguyén liéu
bia, 14 bang
dinh dé€ lam
Khudén mat
minh thich,
nh¢ luat choi,
cach choi.

- Ren cho tré
ki nang xép,
ghép hinh va
noi dwocy
twong caa
minh, choi
thanh thao tro
choi.

- Tré biét giir
gin vé sinh,
choi doan két
trong khi
tham gia tro
choi.

- 14 cay, nhac...,
d6 choi ngoai
troi.

*/. Hoat déng 1 : Tro cho’i - Thi xem déi nao nhanh
- C6 néu luat choi, cach choi va té chirc cho tré choi. (Co
bao quat dong vién, khuyén khich treé).
*/. Hoat dong 2 : Hoat dong c6 muc dich
Lam cam xuc khuén mat tir Ia cday
- C6 cung tré hat va van dong bai “Khudén mat cwoi” va tro
chuyén cung tré vé noi dung bai
- C6 dwa tirng nguyén liéu ra va haoi tré:
+ Co co gi?
+ Miéng bia c6 dac diém gi?
+ La nhw thé nao?
+ Con c6 thé lam gi tir nhitng nguyén liéu nay?.
- Co cho tré tao thanh cac nhém va cho tré thwc hién c6 bao
quat dong vién tré.
- C6 dén tirng nhom nghe tré gi¢i thiéu san pham ctia minh.
- C6 GD tré biét gitr gin sdn pham cua minh, cta ban, biét
gilr gin vé sinh....
*/. Hoat dong 3 : Choi tw do
- C6 cho tré tw do choi véi d6 choi ngoai troi.
( Co bao quat tré trong khi tré choi do6 choi)

Hoat

dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cach tién hanh




Hoat dong
choi:

Choi hoat dong
goéc

(MT9)

- Tré biét tén
cac goc choi
trong 16p, biét
tén d6 dung
do6 choi cia
tirng goc, biét
dworc chirc
nang cua tirng
gbc choi.

- Tré biét thé
hién vai choi,
biét st dung
do6 choi.

- Tré choi
doan két cung
ban, biét doi
goc choi khi
ban dong y.

- Tranh theo
chu dé, do
dung do6 choi
& cac goc:

+ Goc am
nhac: mii mua,
xac x0, khan
mua.

+ G6c phan
vai: d6 choi
niu an, do
choi ban
hang: hoa qua,
banh keo, do
choi.

+ Goc xay
dwng: d6 choi
1ap ghép, hang
rao, hoa, soi.

+ Goc sach
truyén: Tranh
anh, sach bdo,
16t vé co thé
bé

+ Goc thién
nhién: Cay
canh, cat,
nwdc, khan

- Tro chuyén :

+ CO cung tré hat bai hat « Bé khoe bén ngoan » tro chuyén
cung tré vé bai hat + Cho tré ké tén cac goc choi trong chu
de.

+ CO goi m& cho tré hwdng tré vao cha dé choi. Cho tré
nhin géc choi, vai choi, tham do y d6 choi cda tré.

+ Con thich géc nao? vao goc dé choi con sé choi nhu thé
nao? néu la bac sy khdm bénh cho bénh nhin bac sy c6 thai
do nhw thé ndo? Lam cac bac nau an khi ché bién thuc
pham phai gilt gin vé sinh nhw thé nao ? Néu cac con xudng
bép tham cac bac cdp dwdng hay nhé nhirng diéu khong an
toan khi vao bép nhé.

+ Ai thich choi & goc xay dung? Xay dwng nha con s€ xay
dwng nhw thé nao ? Can nguyén vat liéu gi ?

+ Ai muon vao goc hoc tip ? Géc hoc tip gianh cho nhirng
ban nao thich doc séch, ké chuyén, doc so...

+ Con géc nghé thuit gianh cho cdc ban muo6n thé hién tai
nang cua minh dé vé, xé, dan, hat, mua....

- Trwée khi choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi phai choi nhw thé nao?

- Khi choi xong cac con phai lam i?

- Gido duc tré trong khi choi phai doan két, khong tranh
gianh d6 choi cia nhau, néi da nghe, khi choi xong phai
biét cit don do6 choi dung noi quy dinh...

b. Nhan ki hiéu vao goc choi : Tré dan ki hiéu vao goéc choi
va choi.

+ GOc hoc tap : Xem tranh anh chuyén tu tao, sach, tranh
anh vé ban trai ban gai, to vé theo y thich, t6 mau vong deo
co.




lau, binh + GOc xay dung : Xay dung mo hinh vweon cay cia bé.
nuwaéc... + GOc phan vai : Shop thoi trang ban trai, ban gai, siéu thi
ban cac loai qua, cic loai thwc phdm, nha bép niu cac mén
an ngon, bac sy nha khoa
+ G6c nghé thuit : Hat, mua, gip hinh tlr cic nguyén phé
liéu, vé...
+ G6c thién nhién : Tap choi véi cat, nwdc, dat, lam quen
v@i cac thao tac cham séc cay...
( Cha y rén né nép khi tré choi, goi mé cho tré choi khi con
ldng tdng, nhac tré cit do choi gon gang)
- C6 bao quat tré
- Tao nhiéu tinh hu6éng dé tré hirng thd va sang tao trong
khi choi.
- Goi y tré doi goc choi, vai choi khi tré choi nham chan.
- bén tlrng géc choi nhan xét.
- Két thic : Cho tré hat theo nhac bai hat ‘Hét gio chot’, tré
cat do choi ding noi quy dinh.
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét mot | - Ban gh&, bat, | * An:

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An- ngu- vé
sinh

(MT12)

s6 né nép, thoi
quen tot trong
cac hoat dong
an, ngu, vé
sinh

- Rén cho tré
ky nang tw

thia.

- Giwong ngu,
g0i,...

- Xa phong,
khan...

- CO0 hwdng dan tré ké ban ghé.

- Gidi thiéu mén an

- Trwée khi an moi c6 moi cac ban.

- Tré ngoi vao ban an va tw xdc an - Khong dua, khéng lam
vai thirc dn. - Hwéng dan tré khi vai cAn nhat com roi vii
bo vao dia va lau tay sach sé...




phuc vu: Tré
tw xUc com,
ngu 1 gidc vao
budi truwa, di

- Tré tich cuc
tham gia cac
hoat dong
theo yéu cau
cua co0.

- An nhiéu loai thitc dn khac nhau. - Tap luyén né nép thoi
quen trong dn uéng; an chin uéng chin,rira tay trwéc khi
an, lau mat, lau miéng, uéng nwéc sau khi an

* Phong ngu: - To chic cho tré nga 1 buéi trwa (khoang
150 phut)

- Gido duc tré khi nga khong no6i chuyén, ngu ngoan.

* Vé sinh:

- Cho tré di VS khi c6 nhu cau.

- Luyén cho tré di vé sinh dung quy dinh - Thuc hanh rtra
tay va tap théi quen vé sinh, van minh trong dn uéng sinh
hoat. - M6i trweong vé sinh: vé sinh phong nhém, dé dung,
d6 choi. - Gilt sach nguén nwéc va xtr Iy rac thai

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dong Tré biét dwoc | - Khantay,xa | */. Hoat dong 1 : Chei tro choi - Méo dudi chuét.

chiéu: cicbwécrra | phong, nwéc..., | - C6 néu luit choi, cach choi va to chirc cho tré choi.
tay, néi dwoc | do choitrong | (C6 bao quat, ddng vién, khuyén khich tré choi).

Rénkynang | téntrd choi, |cacgéc.Bang | */.Hoat ddng 2 : Rén Ky ning rira tay.

raa tay luat choi, cach | bé ngoan, co. | Cho tré nhic lai cAc bwéc rira tay va lam dong tac .
choi clia tro - C6 goi 1 tré Ién thwc hién rira tay

(MT11) choi ‘Meo

duodi chuot’
Tré thwc hién
thanh thao cac
buwéc rira tay,
choi tot tro
choi.

- C0 hwdng dan lai cho tré hiéu.

- Tré thyc hién ( C6 bao quat, dong vién gidp do tré )
- Co gido duc tré biét gilr gin vé sinh ca nhan

*/. Hoat dong 3 : Choi tw chon.

- Cho tré vao cac géc lay do choi ra choi




Gido duc tré
biét gitr gin vé
sinh sach s€,
tré choi doan

két
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét| Bdng bé + CO cho tré choi tro choi «Tay dep»
danh giatré | trong ngay | ngoan, hoa bé | + Ggiy cho tré nhian xét vé minh vé ban trong ngay da lam
cudi ngay: minh da lam | ngoan dwoc viéc gi tot, viéc gi chua tét.
dwoc viéc gi + C0 b6 xung nhin xét cua tré.
Néu guong tot, viéc gi + Lan1: Tang c& cho nhitng tré xuit sic.
Cuol ngay chwa tét + Lan 2: Tang c& cho nhitng tré con lai (Néu chau nao nghich
- Rén k§ nang nhiéu c6 c6 thé khéng ting hoa)
(MT78) ghi nhé va + Cho tré 1 bai hat.

nhin xét vé
minh vé ban
- Biét giap do

moi nguwoi
Vé sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét gitvr | khan, xa - Vé sinh ca nhan cho tré sach sé.
khac: gin vé sinh, phong, do6 - Cho tré choi cho phu huynh don.
nhin ra do dung canhan | - Trao déi v&i phu huynh vé tinh hinh tré & 16p trong ngay
Vé sinh tra tré dflng cla tré

minh




(MT65) - Rén vé sinh
ca nhén, 14y
d6 dung ca
nhan cua
minh

- Biét giir gin
vé sinh va bao
quan do dung
cau minh cta
ban

Panh gia/ Nhin

xet

Chinh stra

Thir sdu ngay 25/10/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh




Pon tré, thé
duc sang:

Pon tré - thé
duc sang

(MT1)

- Giup phong
hoc luén
thoang trao
do6i khong khi,
du anh sang
va du Am, cat
don d6 dung
ca nhan gon
gang. Tré biét
tap cac dong
tac tay, chan,
than, bat theo
nhip bai hat
"bé khoe bé
ngoan"

- Ren ky nang
ty phuc vu
cho tré. Tré cé
kha nang di,
chay cac kiéu
theo hiéu lIénh
cua co, thuc
hién tot bai
tap thé duc
sang theo
nhip bai hat
cung co0.

- Thich dén
trueong 16p,

Phong hocan
toan sach sé
San tap dam
bdo an toan,
trang phuc
pht hop

*Pon tré

- Vé sinh, thong thodng phong chuin bi don tré.

- Nhic tré chao hai 1& phép, cit d6 dung ca nhan dung noi
quy dinh.

- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cta tré: Stcc khoe, né
nép, tuyén truyén theo chu de.

- M& nhac cho tré nghe cac bai hat trong chu dé, cho tré
choi d6 choi, cd bao quat tré choi.

- Cho tré nghe va hat quoc ca vao sang thir 2.

- Kh&i dong : Co cho tré di cac kiéu di : Bi got chan, miii
chin, di nhanh, di chAm theo hiéu lénh ctia c6 sau do6 vé
doi hinh 3 hang doc.

- Trong dong : Tap theo loi bai hat « Bé khde bé ngoan »
+ Ho hép : Lam dong tac thoi no.

+ Tay : Hai tay dwa lén cao, ra trwéc, sang ngang « Em bé
khoe, em bé ngoan »

+ Than : Nghiéng nguoi sang 2 bén « Chi mong em mau lén
nhanh tirng ngay »

+ Chan : Hai tay chong hong, dwa 1 chin ra truwéec, Khuyu
goi « Em bé khde em bé ngoan »

+ Bat : Bat tai chd « Em muia hat1am vui ca nha »

- Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang hit thé 1 - 2 vong.




yéu quy co va
cac ban. Tré
thich tip thé
duc giap co
thé khée
manh, tinh
than sang
Kkhoai

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Tro chuyén:

Tro chuyén

(MT72)

- Tré biét y
thich caa
minh vé cac
mon an, cac
diéu kién dé
co thé phat
trién: An
uong, tap
luyén, cham
soc, giao duc.
Biét tac dung
cda cac yéu td
tw nhién nhu:
nang, gio,
khéng Kkhi, cay
cOi, rau, thirc
an anh hudng

- Tranh theo
chu dé,

Dw kién ndi dung tro chuyén
- Tén, tudi cda tré, ngay sinh nhét, gi¢i tinh cia ban than.
- bac diém ban trai, ban gai.
- biéu bé thich lam, diéu bé khong thich lam.
- Uéc mo, trang thai cam xudc cua bé.
- Tro chuyén vé cich an mic phu hop véi thoi tiét dé bao
vé co thé.
- Tro chuyén véi tré vé nhitng diéu tré thich, khéng thich,
nhirng viéc tré c6 thé lam dwoc...
- Gido duc tré cé y thirc gitr gin cac bo phan va cac giac
quan trén co thé, biét gitp dé& moi ngudi bang nhirng viéc
lam tré cé thé lam dwoc....
- Cho tré quan sat thoi tiét va gan lich thoi tiét.




dén su phat
trién cua tré y
thich caa
minh vé mua.,
biét thé hién
cam xuc cua
minh trong
cac tinh huong
khac nhau. -
Tré biét nghe
va lam theo
loi chi dan cta
nguoi lon, co
gido, tré biét
lam moét s6
cong viéc ty
phuc vy nhu:
Tw xdc an,
udng nuwarc, di
tiéu tién, tw
mac quan ao
cho minh cho
ban, biét tw
bao vé strc
Khée ciia minh
bang cach: tu
giac doi mi
khi di nang,
biét tdm nang




ban mai cung
cO va cac ban,
khong di chan
dat khi troi
lanh. Biét ké
vé cac hoat
dong trong
mot ngay cua
tré & lop va
thé hién cam
xUc cia minh
vOi thé gidi
xung quanbh,

- Tré manh
dan tro
chuyén cung
co va ban vé
nhirng hoat
dong trong
ngay cua tré,
nhirng nhu
cau tré can
dwoc dap
ng, coy
thirc vé sinh
co thé sach
sé, biét bao
vé moi
trweong, biét




ian noilé

phép ton
trong véi
moi nguwoi
xung quanh
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Am nhac: Tré nhé tén Xac xd, thanh | */. Hoat déng 1: Gi&i thiéu bai
bai hat, tén tac | g6, nhac, mii | - C6 tro chuyén cung tré vé chu dé dan dat vao bai.
NDC : Day gia hiéu noi chép kin, */. Hoat déng 2: Trong tam.
hfﬂ: Cang l6n | dungbai hat, | nhac.. Day hat: Cang lé'n cang ngoan
cang ngoan hwéng rng - C6 hat1an 1 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia. Co vira hat
hat cung co, cho cac con nghe bai hat « Cang lén cang ngoan » nhac va
Nhac va [oi nhé tén tro loi
iy @CB‘Qa Ot | choi, lu4t choi, - C6 hat Ian 2 va hoi tré
uc bang cach choi. + CO vira hat cho cac con nghe bai gi ?
N 7 7 \ \ o= 2 ~ \ ?
NDKH : Nghe Reén hat dung + Nhac va 1oi cia nhac sinao *

hat: Khuén mat

cuoi

Nhac han quéc
Tro

choi: Tai a1
tinh.

(MT88)

giai diéu bai
hat, ro 101,
bwdc dau thé
hién dworc
tinh chat vui
vé, tap trung
nghe co hat,
nghe chon ven
tac pham...

+ Con can lam gi dé ngoan hon ?.

- Cho cd 16p hat 3 - 4 1an.

(Chu y stra sai, stra ngong cho tré)

+ Chia td, nhém, cad nhin hat.

(NE&u tré thudc co cho tré hat dwéi hinh thirc nang cao)
Nghe hat: Khuén mdt cwoi

- C6 hatlan 1 gidi thiéu tén bai

+ Co hat Ian 2 két hop dong tac minh hoa (khuyén khich tré

hwdng rng cuing co)
Tro choi am nhac: Tai ai tinh




choi thanh
thao tro choi.
Tré manh dan
tw tin, hao
hirng tham gia
vao van dong,
biét yéu quy
cac con vat co
ich cho con
nguoi, choi

+ C6 néu luat choi, cach choi va to chirc cho tré choi.
*/.Hoat dong 3 : Két thiic.
- Cho tré quan sat tranh ban trai, ban gai

doan két.
Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dOng - Tré biéttén | - Cho trong */ Hoat dong 1. Hoat déng co muc dich.

ngoai troi:

Choi hoi chg &
truong

(MT53)

vai choi, cac
d6 choi trong
héi cho, tré
biét tén tro
choi luat choi
va cach choi
ctia do choi
tro choi.

- Tap ki nang
thé hién vai
choi cda tirng
vai choi va
phat trién

san trueong va
do choi, cac
do choi c6 san
trong san
truong.

Choi héi chg ¢ trwong

Co6 cung tré vira di vira hat bai “Vui dén trwong” va héi noi
dung bai hat
Té&i khu vue cho ¢6 tro chuyén cung tré:
+ Pay la dau? bé lam gi?
+ Trong cho thwong ban gi cho cac ban dén trieong?.
+ Con muon nhan vai choi nao?
Khi choi cac caon can lwu y diéu gi?
-Co t6 chirc cho tré choi va hwdng dan tré choi.
GD tré choi doan két khong tranh gianh d6 choi cia nhau.
*/ Hoat dong 2: Tro cho’i

Truyén tin
Co néu luit choi, cach choi va to chirc cho tré choi.




ngdn nglr
mach lac,
manh dan biét
cach tham gia
choi tro choi
do choi co da
chuin bi.

- Biét giir gin
cac d6 dung
cua cO va moi
nguoicoy
thirc choi an
toan, biét
doan két khi
choi véi ban.

(C6 bao quat dong vién, khuyén khich tré tham gia tro
choi, cd t6 chirc tly theo sw hirng thu cla tré).

*/. Hoat dong 3 : Choi tw do

+ C6 cho tré tw do choi véi d6 choi ngoai troi.

( C6 bao quat tré trong khi tré choi do choi)

Hoat dong cho'i goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biéttén |- Tranhtheo |- Tro chuyén:

choi: cac goc choi chu dé, do + C6 cung tré hat bai hat « Bé khde bén ngoan » tro chuyén
trong 1&p, biét | dung d6 choi | cung tré vé bai hat + Cho tré ké tén cac goc choi trong chi

Choi hoat dong | tén @6 dung | & cac géc: de.

goéc do choi ctia + GOc am + C0 goi m& cho tré huwdng tré vao chi dé choi. Cho tré
tirng goc, biét | nhac: mii mua, | nhin goc choi, vai choi, tham do y d6 choi cta tré.

(MT9) dwoc chirc xac x0, khan + Con thich géc nao? vao goc dé choi con sé choi nhw thé
nang cda tirng | mua. nao? néu la bac sy khdm bénh cho bénh nhan bac sy c6 thai
goc choi. + G6c phan dd nhw thé nao? Lam cac bac niu an khi ché bién thuc

vai: do choi

pham phai giit gin vé sinh nhw thé nao ? Néu cic con xudng




- Tré biét thé
hién vai choi,
biét str dung
do6 choi.

- Tré choi
doan két cung
ban, biét doi
gbc choi khi
ban dong y.

niu an, do
choi ban
hang: hoa qua,
banh keo, do
choi.

+ Gbc xay
dung: d6 choi
1ap ghép, hang
rao, hoa, soi.

+ Goc sach
truyén: Tranh
anh, sach bdo,
16t0 vé co thé
bé

+ Goc thién
nhién: Cay
canh, cat,
nwoc, khan
lau, binh
nuwoc...

bép tham cac bac cap dwdng hdy nhé nhitng diéu khéng an
toan khi vao bép nhé.

+ Ai thich choi & géc xay duwng? Xay dwng nha con s€ xay
dwng nhw thé nao ? Can nguyén vat liéu gi ?

+ Ai muon vao goc hoc tip ? Géc hoc tip gianh cho nhirng
ban nao thich doc sach, ké chuyén, doc s6...

+ Con géc nghé thuit gianh cho cdc ban muo6n thé hién tai
nang cua minh dé vé, xé, dan, hat, mua....

- Trwére khi choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi phai choi nhw thé nao?

- Khi choi xong cac con phai lam i?

- Gido duc tré trong khi choi phai doan két, khéng tranh
gianh d6 choi cia nhau, néi da nghe, khi choi xong phai
biét cat don do choi ding noi quy dinh...

b. Nhan ki hiéu vao goc choi : Tré dan ki hiéu vao goéc choi
va choi.

+ GOc hoc tap : Xem tranh anh chuyén tu tao, sach, tranh
anh vé ban trai ban gai, t6 vé theo y thich, t6 mau vong deo
co.

+ GOc xay dung : Xay dung mo hinh vweon cay caa bé.

+ GOc phan vai : Shop thoi trang ban trai, ban gai, siéu thi
ban cac loai qua, cic loai thwc phdm, nha bép niu cic moén
an ngon, bac sy nha khoa

+ GOoc nghé thut : Hat, muda, gap hinh tir cac nguyén phé
liéu, vé...

+ G&c thién nhién : Tap choi véi cat, nwéc, dat, lam quen
v&i cac thao tac cham soc cay...

( Cht1y rén né nép khi tré choi, goi mé cho tré choi khi con
ling ting, nhac tré cit do choi gon gang)




- C6 bao quat tré

- Tao nhiéu tinh hu6éng dé tré hirng thi va sang tao trong
khi choi.

- Goi y tré doi goc choi, vai choi khi tré choi nham chén.

- Pén tirng gbc choi nhin xét.

- K&t thic : Cho tré hat theo nhac bai hat ‘Hét gi¢ choi’, tré
cit d6 choi ding noi quy dinh.

Hoat do

ng an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An- ngu- vé
sinh

(MT12)

- Tré biét mot
s6 né nép, thoéi
quen tot trong
cac hoat dong
an, ngu, vé
sinh

- Rén cho tré
ky nang tw
phuc vu: Tré
tw xUc com,
ngu 1 gidc vao
budi trua, di

- Tré tich cuc
tham gia cac
hoat dong
theo yéu cau
cua co.

- Ban ghé, bat,
thia.

- Giwong ngu,
goi,...

- Xa phong,
khan...

* An:

- CO0 hwdng dan tré ké ban ghé.

- Gidi thiéu mén an

- Trwée khi an moi c6 moi cac ban.

- Tré ngoi vao ban an va ty xdc an - Khong dua, khong lam
vai thirc n. - Hwdng dan tré khi vai cAn nhat com roi vai
b6 vao dia va lau tay sach sé...

- An nhiéu loai thitc in khac nhau. - T4p luyén né nép théi
quen trong an uéng; an chin uéng chin,rira tay truwéc khi
an, lau mat, lau miéng, udng nwéc sau khi an

* Phong ngu: - To chic cho tré nga 1 budi trwa (khoang
150 phut)

- Gido duc tré khi ngii khéng néi chuyén, ngi ngoan.

* Vé sinh:

- Cho tré di VS khi c6 nhu cau.

- Luyén cho tré di vé sinh dung quy dinh - Thuc hanh rtra
tay va tap théi quen vé sinh, van minh trong an uéng sinh




hoat. - Méi trwong vé sinh: vé sinh phong nh6m, dé dung,
d6 choi. - Gitlt sach nguén nwéc va xtr Iy rac thai

Cho'i, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét cach | -Khin lau, */. Hoat déng 1: T/C tao nhom
chiéu: lau d6 dung thung nuéc. */. Hoat déng 2: Lao ddng vé sinh

*/. Lao dong

d6 choi trong
va ngoai lop.

- C6 phan cong tirng viéc cho tirng nhoém tré.
+ Hréng dan tirng nhom tré cach thwce hién.

V¢ sinh. - Tré biét - Gido duc tré biét gitt vé sinh chung, biét cit va ldy do
dung khan dé dung, d6 choi dung noi quy dinh.
(MT70) lau tirng loai - Sau khi lao dong c6 cho tré rira tay sach sé.
d6 choi gia */. Hoat déng 3: Cho'i tw chon
trong tirng Co cho tré tu chon gbc choi, c6 bao quat tré
goc khi duoc
giao nhiém vu.
- Tré c6 y thirc
lao dong.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét | Bdng bé + CO cho tré choi tro choi «Tay dep»
khac: trong ngay | ngoan, hoa bé | + Goi y cho tré nhan xét vé minh vé ban trong ngay da lam
minh d3 lam | ngoan dwoc viéc gi tot, viéc gi chwa tét.
Né}l_ guong dwoc viéc gi + CO b6 xung nhin xét cua tré.
cuoi ngay tot, viéc gi + Lan1: Tang c& cho nhirng tré xuit sic.
chwa tot + Lan 2: Tang c& cho nhirng tré con lai (Néu chdu nao nghich

nhiéu c6 c6 thé khéng ting hoa)




- Rén ky nang
ghi nhé& va
nhin xét vé
minh vé ban

- Biét gidp do

+ Cho tré 1 bai hat.

moi nguwoi
Hoat dong Biét nhin xét | BAng bé - C6 cho tré hat bai hat « Hoa bé ngoan » va hai tré.
danh giatré |viéc lam t6t | ngoan, bé + HOm nay la th&t may ? sé dwoc cb ting gi ?
cudi ngay: hodc chwa t6t | ngoan. + Trong tudn c6 may co thi dwoc nhian bé ngoan ?
cua minh ba + C6 ki€ém tra xem c6 bao nhiéu tré c6 3 hoa tré 1én nhan
Néu guong ban. dwoc phiéu bé ngoan, con bao nhiéu tré chwa dwoc 3 hoa,
Cuoi tuan Tré biét nhan chwa nhan dwoc phiéu bé ngoan.
co va phiéu bé + CO nhan xét chung, nhic nh&, dong vién tré.
(MT85) ngoan cho + Con c6 cdm nhain nhw thé nao khi dwgc cam phiéu bé
minh va cho ngoan trén tay ?
ban. + Cho tré choi tro choi doan va hat cac bai hat theo nhac
Tré man dan
tw tin khi
nhin xét vé
minh va ban
Vé sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét gitr | khan, xa - Vé sinh ca nhan cho tré sach sé.
khac: gin vé sinh, phong, d6 - Cho tré choi chd phu huynh dén.

Vé sinh tra tré

nhin ra do
dung cua
minh

dung ca nhan
tré

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh tré & 16p trong ngay




(MT65) - Rén vé sinh
ca nhén, 14y
d6 dung ca
nhan cua
minh

- Biét giir gin
vé sinh va bao
quan do dung
cau minh cta
ban

Panh gia/ Nhin

xet

Chinh stra

Thi hai ngay 28/10/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh




Pon tré, thé
duc sang:

Pon tré -Thé
duc sang

(MT1)

- Giup phong
hoc luén
thoang trao
do6i khong khi,
du anh sang
va du Am, cat
don d6 dung
ca nhan gon
gang. Tré biét
tap cac dong
tac tay, chan,
than, bat theo
nhip bai hat

- Rén ky nang
ty phuc vu
cho tré. Tré c6
kha nang di,
chay cac kiéu
theo hiéu lIénh
cua c0, thuc
hién tot bai
tap thé duc
sang theo
nhip bai hat

- Thich dén
truong 16p,
yéu quy co va
cac ban. Tré
thich tip thé

- Tam sinh ly
cia cO va tré
thoai mai.

- Phong nhom
thoang mat, do
dung, d6 choi
sap xép gon
gang, khoa
hoc.

- San tap sach
s& xac xo0,
trang phuc cua
cd va tré gon
gang.

*Pon tré

- Vé sinh, thong thodng phong chuin bi don tré.

- Nhic tré chao hai 1& phép, cit d6 dung ca nhan dung noi
quy dinh.

- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cta tré: Stcc khoe, né
nép, tuyén truyén theo chu de.

- M@ nhac cho tré nghe cac bai hat trong chu dé, cho tré
choi d6 choi, cd bao quat tré choi.

- Cho tré nghe va hat quoc ca vao sang thir 2.

- Kh&i dong : Co cho tré di cac kiéu di : Bi got chan, miii
chin, di nhanh, di chAm theo hiéu lénh ctia c6 sau do6 vé
doi hinh 3 hang doc.

- Trong dong : Tap theo loi bai hat « Bé khde bé ngoan »
+ Ho hép : Lam dong tac thoi no.

+ Tay : Hai tay dwa lén cao, ra trwéc, sang ngang « Em bé
khoe, em bé ngoan »

+ Than : Nghiéng nguoi sang 2 bén « Chi mong em mau lén
nhanh tirng ngay »

+ Chan : Hai tay chong hong, dwa 1 chin ra trwéec, Khuyu
goi « Em bé khde em bé ngoan »

+ Bat : Bat tai chd « Em muia hat 1am vui ca nha »

- Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang hit thé 1 - 2 vong




duc giap co
thé khée
manh, tinh
than sang
khoai

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Tro chuyén:

Tro chuyén

(MT10)

- Tré biét tén
cac mon an,
cac diéu kién
dé co thé phat
trién: an udng,
tap luyén,
cham sdc, gidao
duc. Biét tac
dung ctia cac
yéu to tuw
nhién nhw
nang gio6
khong khi, cay
c0i, rau thirc
an anh hudéng
dén su phat
trién cta co
thé.

- Tré biét nghe
va lam theo

Tranh anh
treo theo chu
de

Noi dung du kién :

Co6 cung tré tro chuyén vé cha dé

+ S& thich dn uéng cta tré?

+ Nhu cau vui choi cda tré?

+ Cam xuc cda tré doivéi cac hanh vi tét va khong tot cua
nguwoi xung quanh?

+ Cau lvu y nhitng gi d€ dam bao cho nhu ciu cta tré ?

GD tré biét quy trong ban than va nhirng ngwoi xung
quanh.




loi chi dan cta
nguoi lon, co
gido, tré biét
lam mot so
cong viéc tw
phuc vu nhw
tw xUc an,
udng nuwarc, di
vé sinh, tw
mac trang
phuc cho
minh cho ban,
biét tw bao vé
strc khoe caa
minh bang
cach: tw doi
mi Khi di
nang, mua,
mac am nkhi
lanh...ké tén
cac hoat dong
trong mot
ngay cua tré.

- Tré manh
dan, tw tin tro
chuyén cung
c6 vé ngay ban
than minh va
cac ban, yéu




thich thién
nhién.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Van dong: - Tré biéttén | -Sin tip an */. Hoat dong 1: Gico'i thiéu bai.

bai thé duc ky | toan sach sé. + Gioi thiéu chwong trinh «Bé vui khoe».
TDKN: ning “némxa | Baocatbang |+ Kiém tra strc khde.

bang 1 tay”. dinh. */. Hoat dong 2: Trong tam.

Ném xa bang 2
tay.

T/C: Nhay lo
Co.

(MT4)

- Phat trién to
chat manhj
cua canh tay
va ban tay
manh, nhanh
nhen nhip
nhang cua tay
mat.

- Biét cho doi
dén lwot
minh.

Khé'i dong.
+ Co cho tré di vong tron két hop cac kiéu di chay nhanh,
chay cham va chay thanh 3 hang doc.

Trong dong: Tdp bai tdp phdt trién chung - Tdp
theo nhip dém.
Phan 1: Trinh dién.
+ Tay: Hai tay dwa ra trieéc sang ngang (Tap 4 1an)
+ Than: 2 tay dwa lén cao cdi ngw¢i cham ngon tay vao mii
ban chan (Tap 3 l4n)
+ Chan: dirng 1én ngoi xuong (Tap 2 lan)
+ Bat: Bit luin phién (T4p 2 lan)
Phdn 2: Bé vui khée (ném xa bang 1 tay).
- C6 dwa bong va hai tré:
+ Cac con c6 thé lam gi khong can di ma téi vach kia?
+ Ban nao c6 thé lam th?. Co cho tré choi thi
- C6 1am mAu 2 1an Ian 2: Phan tich dong tac. Khi c6 hiéu
1énh chuin bi c6 dén vach suit phat tay phai cAm bao cét,
khi c¢6 hiéu lénh ném c6 cAm bao cat dwa tir trwedc ra




sauleen cao nhit va dung strc manh ctia canh tay ban tay

ném bao cat di that xa, sau do6 di vé cu6i hang dirng.

+ Tré thwc hién: C6 cho tré thuc hién 3 1an, thwc hién theo

cac hinh thirc khac nhau..

-Lan cubi cho 1 -2 tré lam va hoi tré tén bai tip

Phdn 3: Ai khéo hon (Tro cho’i: nhay 10 co)

+ C6 néu luat choi, cach choi cho tré tham gia tro choi.
Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1 -2 vong theo 161 bai

hat «Chim me, chim con »

- Hoat déng 3: Két thiic.

+ Cho tré lam dong tac pha nwéc tranh dwong.

Choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Hoat dOng
ngoai troi:
Thoi tiét va
suc khoe cua
toi

(MT68)

-Tré biét dac
diém cda thoi
tiét ngay hom
nay va tam
quan trong
cua thoi tiét
doi voi con
nguoi, biét tén
tro choi do
choi c6 da
chuén bi.
-Rén cho tré
k¥ nang ngdn
ngltr mach lac

-San choi an
toan, do choi
ngoai troi.

*/. Hoat déng 1: Hoat déng co muc dich

Thoi tiét va sirc khde cua toi
Co cho tré ra san va tro chuyén cung tré vé thoi tiét:
+ Cac con dang dirng & dau?
Cac con thiy thoi tiét hom nay thé nao?
+ Thoi tiét nhw thé nay cac con phai mac trang phuc nhw
thé nao?
+ Thoi tiét c6 dnh hwdng gi dén strc khoe va doi song cla
chung ta?
+ Chung ta cin lam gi dé thoi tiét ¢ loi cho co thé va giam
tac hai ctia thoi tiét doi véi strc khée cta ching ta?
- GD tré mac trang phuc phu hop, gitr gin vé sinh moi
trweong dé gidm tac hai dén khi hiu thoi tiét va mmoi
trweong song ctiaching ta.




tra loi day da
cau.

-Biét giit gin
co thé khi thoi
tiét thay doi,
biét gidp d&
ban, choi doan
két.

*/. Hoat déng 2 : Tro cho’i
Tim ban
+ C6 néu luat choi, cach choi va té chic cho tré choi.
(C6 bao quat dong vién, tré tham gia tro choi).
*/. Hoat dong 3: Cho'i tw do
+ CO cho tré tw do choi véi d6 choi ngoai trov.
( C6 bao quat tré trong khi tré choi do6 choi)

Hoat dong cho'i goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dong -Tré biéttén |- Tranh &nh |- Tro chuyén:

choi: cac goc choi treo theo chu | + Co cung tré hat bai hat « Md&i ban an » tro chuyén cung tré
trong 1op, biét | dé, d6 dung, | vé bai hat.

Choi, hoat tén d6 dung d6 choi trong | + Cac con vira hat bai hatgi ?

dong goc do choi cda cac goc. + Bai hat noi vé diéu gi ?
tirng goc, biét |+ GoOc nghé | + Gido duc tré biét dn hét xuit.

(MT10) dworc chirc thuét: Dung cu | + Cac con dang hoc chtu dé gi ?
ndng cua dam nhac, mi | + V&i cht dé nay cac con thich choi & géc nao ?
twong goc mua, xac x0, | + Con thich goc ndo ? vao goéc doé choi con sé choi nhuw thé
choi. quin 4o biéu | nao ? néu la bac sy kham bénh cho bénh nhin bac sy c6 thai

- Tré biét thé
hién cac vai
choi khi minh
nhap vai, ren
ngon nglr
mach lac

dién...

+ Goc hoc tap:
Tranh anh,
sach bao, 16 to
vé cac b6 phin
co thé ban
nam ni, chir

dd nhu thé nao ? Lam cac bac niu an khi ché bién thuc phim
phai gitr gin vé sinh nhu thé nao ? Néu cic con xudng bép
tham cac bac cip dwdng hay nhé nhirng diéu khong an toan
khi vao bép nhé.

+ Ai thich choi & goc xay dung ? Xay dwng tredng mam non
con sé xay dwng nhw thé nao ? Can nguyén vat liéu gi ?




thong
choi
- Tré chu dong
thé hién vai
choi, biét bao
vé, gitr gin do
dung, d6 choi
trong cac goc,
vui choi doan
két.

qua

s6, do dung
hoc tap.
+ GOc phan

vai: B6 d6 choi
niu an, 16 to
thwc phdm cia
4 nhém chat
dinh  duwdng,
bé kham bénh
bac s§, d6 choi
ban hang...

+ GoOc xay
dung: Bé xay
von cay cua
bé, khéi xay
dwng, tham co,
hoa, gach, bo

+ Ai muon vao goc hoc tip ? Goc hoc tip gianh cho ban thich
doc sach, ké chuyén...

+Goc nghé thuit cho ban mudn thé hién tai nang ciia minh
dé vé, xé, dan, hat, mua....

+ Trwdc khi choi cac con phai lam gi ? Trong khi choi phai
nhu thé nao ? Khi mudn ddi géc choi thi sao ?...

- Tré vao goc choi :

+ GOc hoc tap : Xem tranh anh, 6n cac hinh, tap gio vo...

+ GOc xay dung : Xay dung mo hinh vweon cay caa bé.

+ GOc phan vai : Ban cac loai hang, niu an, choi bé em....

+ G6c nghé thuat : Hat, mta, gap hinh tir cic nguyén phé liéu,
VE...

+ GOc thién nhién : Tap choi véi cat, nwéec, dat, lam quen véi
cac thao tac cham soc cay.

( Cha y rén né nép khi tré choi, nhic tré cit do choi gon
gang)

- K&t thic: Cho tré hat theo nhac bai hat « Hét gio choi »,

dd choi 13p | tré cit do choi
ghép.....

+ GOc thién

nhién: Cay

canh, cat,

nwoc, khan

lau, binh

nuoc....

Hoat dong an, ngq, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh




Hoat dong
an, ngu, vé
sinh ca nhan:

- Tré biét mot
s6 né nép, thoi
quen tot trong

- Ban ghé, bat,
thia.
- Giwong ngu,

* An:
- C6 hwdng dan tré ké ban ghé.
- Gi&i thiéu moén an

5 cac hoat dong | gbi,... - Trwére khi @n moi ¢6 moi cac ban.

An- ngu- V¢ an, ngq, vé - Xa phong, - Tré ngbi vao ban an va tw xdc an - Khong dua, khéng lam

sinh sinh Khan... vai thirc an. - Hwéng dan tré khi vai cAn nhit com roi vai
- Rén cho tré b6 vao dia va lau tay sach sé...

(MT12) Ky nang tw - An nhiéu loai thitc n khac nhau. - T4p luyén né nép théi
phuc vu: Tré quen trong dn uéng; an chin uéng chin,rira tay trwéc khi
tw xUc com, an, lau mat, lau miéng, uéng nwéc sau khi an
ngu 1 gidc vao * Phong ngt: - To chirc cho tré ngd 1 buéi trwa (khoang
budi trwa, di 150 phut)
vé sinh dung - Gido duc tré khi ngi khéng néi chuyén, ngi ngoan.
noi quy dinh. *Veé sinh:

- Tré tich cuc - Cho tré di VS khi c6 nhu cau.
tham gia cac - Luyén cho tré di vé sinh dung quy dinh - Thuc hanh rira
hoat dong tay va tap thoi quen vé sinh, van minh trong an udng sinh
theo yéu cau hoat. - M6i trweong vé sinh: vé sinh phong nhém, dé dung,
cda co. do6 choi. - Gitr sach nguon nwéc va xi Iy rac thai
Choi, hoat dong theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dong - Biét tén mot | - PO choicac | */. Hoat déng 1: Choi tro cho'i

chiéu: s6 b6 phan co | goc. Thi xem ai nhanh
thé bang ngdn -Cd t6 chixc cho tré choi.

: Lam quen ngir tiéng anh (C6 bao quat, dong vién, khuyén khich tré choi).

mot s6 bo phan

, biét tén tro
choi cach choi

*/. Hoat dong 2: Lam quen mdt sé bé phdn trén co’ thé
bang tiéng anh.




trén co thé
bang tieng anh.

cua tro choi,
do choi c6 da

- C6 cho tré néi tén cac bd phan trén co thé
- Co cho tré xem video vé cach phat Am cta cic bo phin

chuin bi trén co thé va cho tré tip phat 4m theo

(MT60) - Biét phat am - C6 cho ca 16p sau nhém ca nhan phat Am c6 bao quat
mot so bd dong vién tré.
phan bang */. Hoat dong 3: Cho'i tw chon.
tiéng anh, - Cb goi y tré vao cac goc 1ay doé choi ra choi.
hirng thu (C6 bao quat, khuyén khich tré choi)
tham gia choi
tro choi do6
choi cung ban.
- Cé y thirc
nghe va doc
cung c6, doan
két khi choi

Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét | Bdng bé + CO cho tré choi tro choi «Tay dep»
danh giatré |trong ngay | ngoan, hoa bé | + Ggiy cho tré nhan xét vé minh vé ban trong ngay da lam

cudi ngay:

Néu guong
cuoi ngay

(MT52)

minh da lam
dwgc viéc gi

tot, viéc gi
chwa tot

- Rén ky nang
ghi nhé& va

nhin xét vé
minh vé ban

ngoan

dwoc viéc gi tét, viéc gi chura tét.

+ CO b6 xung nhin xét cua tré.

+ Lan1: Tang c& cho nhirng tré xuit sic.

+ Lan 2: Tang c& cho nhirng tré con lai (Néu chau nao nghich
nhiéu c6 c6 thé khéng ting hoa)

+ Cho tré 1 bai hat.




- Biét giup do

moi nguoi
Vé sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong Tré biét gitr khan, xa - Vé sinh ca nhan cho tré sach sé.
khac: gin vé sinh, phong, do6 - Cho tré choi cho phu huynh dén.

Vé sinh tra tré

(MT65)

nhin ra d6
dung cua
minh

- Ren vé sinh
ca nhin, 1ay
d6 dung ca
nhan cua
minh

- Biét giit gin
vé sinh va bao
quan do dung
cau minh cta
ban

dung ca nhan
tré

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh tré & 16p trong ngay

Danh gia/ Nhan
xét

Chinh stra




Thir ba ngay 29/10/2024

DPon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Pontré,thé |- Gidp phong |- TAm sinh ly | * Dén tré
duc sang: hoc luén cia cO va tré | - Vé sinh, thong thoang phong chuin bi dén tré.
i thoang trao thoai mai. - Nhic tré chao hdi 1é phép, cit d6 dung ca nhan ding noi
DBon tfé -Thé do6i khong khi, | - Phong nhém | quy dinh.
duc sang da 4nh sang thodng mat, do | - Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré: Strc khoe, né
vaduam, cit |dung, d6 choi | nép, tuyén truyén theo cha de.
(MT1) dondd dung |sip xép gon

ca nhan gon
gang. Tré biét
tap cac dong
tac tay, chan,
than, bat theo
nhip bai hat

- Réen ky nang
ty phuc vu
cho tré. Tré cé
kha nang di,

gang, khoa
hoc.

- San tap sach
sé, xic X0,
trang phuc cua
cd va tré gon

gang.

- M& nhac cho tré nghe cac bai hat trong chu dé, cho tré
choi do6 choi, cd bao quat tré choi.

- Cho tré nghe va hat quoc ca vao sang thir 2.

- Kh&i dong : Co cho tré di cac kiéu di : Di gbt chan, mii
chan, di nhanh, di chdm theo hiéu 1énh ctia c6 sau dé vé
doi hinh 3 hang doc.

- Trong dong : Tap theo loi bai hat « Bé khde bé ngoan »
+ HO hap : Lam dong tac thai no.

+ Tay : Hai tay dwa 1én cao, ra treérc, sang ngang « Em bé
khoe, em bé ngoan »




chay cac kiéu
theo hiéu Iénh
cua co, thuc
hién tot bai
tap thé duc
sang theo
nhip bai hat

- Thich dén
trueong 16p,
yéu quy co va
cac ban. Tré
thich tip thé
duc giup co
thé khée
manbh, tinh
thin sang
khoai

+ Than : Nghiéng nguoi sang 2 bén « Chi mong em mau lén
nhanh tirng ngay »

+ Chéan : Hai tay ch6ng héng, dwa 1 chan ra trwéc, khuyu
g0i « Em bé khde em bé ngoan »

+ Bat : Bat tai chd « Em mua hat 1am vui ca nha »

- Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang hit thé 1 - 2 vong

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Tro chuyén:

Tro chuyén

(MT10)

- Tré biét tén
cac mon an,
cac diéu kién
dé co thé phat
trién: dn udng,
tap luyén,
cham sdc, gido
duc. Biét tac

Tranh anh
treo theo chu
dé

Noi dung dw kién :

Co6 cung tré tro chuyén vé cha dé

+ S& thich dn uéng cua tré?

+ Nhu cau vui choi cda tré?

+ Cam xuc cda tré doivéi cac hanh vi tét va khong tot cua
nguwoi xung quanh?

+ Cau lvu y nhirng gi € dam bao cho nhu ciu cta tré ?




dung cua cac
yéu té tu
nhién nhw
nang gio6
khong khi, cay
cOi, rau thirc
an anh huwdng
dén su phat
trién cua co
thé.

- Tré biét nghe
va lam theo
loi chi dan cta
nguoi lon, co
gido, tré biét
lam mot so
cong viéc ty
phuc vu nhw
tw xUc an,
uong nuwoec, di
vé sinh, tw
mac trang
phuc cho
minh cho ban,
biét tw bdo vé
strc khéde cua
minh bang
cach: tw doi
mii khi di

GD tré biét quy trong ban than va nhitng ngwoi xung
quanh.




nang, mua,
mac am nkhi
lanh...ké tén
cac hoat dong
trong mot
ngay cua tre.

- Tré manh
dan, tw tin tro
chuyén cung
c6 vé ngay ban
than minh va
cac ban, yéu

thich thién
nhién.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Kham pha: -Tré biéttén | - Ngé, gao, Tro chuyén vé 4 nhém thwc pham
.| mot so loai Khoai, motsé | */Hoat dong 1 : Gidi thiéu bai
Tro chuyén vé | thyc phdm ma | loai rau, + Muén co thé khoe manh ching ta cdnlam gi ?

4 n?hém thuc
pham

(MT20)

tré thich.

- Réen ky nang
phan biét mot
s6 nhom thirc
pham, c6 y
thirc an cac
loai thuc

trirng, thit,
dau an, qua

+ Con thich nhitng mén an nao nhat ?

+ Chdng minh cung di mua cac loai thwc phAm ma minh
yéu thich nhat

* Hoat dong 2 : Trong tam

- Viy bay gio: minh tré vé 4 nhém dé thao luin nao ?

- Con da mua dwoc nhirng thwc phdm gi nao ?

- Thuéc nhém chat gi ?




pham khac
nhau.

- Tré c6 y thirc
trong gior hoc

- C6 moi 4 ban doi tredng mang nhirng ré thwc pham 1én
day nao ?

* Nhém chdt bot dwong :

- C6 moi ban doéi trwong nhéom bot dwong gidi thiéu xem
day 1a nhirng thwc phdm thudc chit gi nao ?

- b4y 1a nhém thuwc phdm gi ?

- Cac con xem trén day co co gi

- Chiing minh hay truyén tay nhau xem bap ngd nay nhw
thé nao nhé?

- Cac con hay nhin ki xem bap ngd cé nhitng gi nhé

- Viy lam sao dé biét bén trong hat, c6 16i khéng cd moi 1
ban Ién day té cung c6 nao ?

- Ban nao biét ngd dung dé lam gi nhi ?

- An bap ngbd cung cap cho ching minh chat gi ?

- Ngoai ngd nép con c6 ngob té cling cung cap cho minh chat
bot va dung dé chan nubi nira day.

- Con day la gi cac con ?( Gao).

- Mu6n cé com thi chiing ta phai lam gi ?

- An com cung cap cho chiing minh chat gi ?

- Ngoai ngd va gao ra thi con nhirng loai thwc phdm nao
cung cip cho chung ta chat bot nhi ?

- Ngoai nhom bot dwong ra con nhirng nhém gi nira ?

- bay la gi cac con ?( Thit, ca,..).

- Thuéc nhém chat gi ?

- Ngoai c4, thit ra con c6 nhirng thuc phadm gi thuéc nhém
chat dam nhi ?

- Con day 1a nhirng thuc phdm gi ? ( Rau bap cai, ca chua).
- Thudéc nhém gi ?




- Ngoai rau bap cai va ca chua ra con c6 nhirng thuc phadm
gi?

- Va day la nhitng thwc phim gi ?

- Thuéc nhém chat gi ?

- Ngoai dau dn, m& ra con cé lac cling thudc nhém chit béo
day.

- M& rong: D€ biét thém vé cic thwc phdm thudc cdc nhém
chit c6 moi ching minh hay nhin 1én day nao?( C6 cho tré
quan sat hinh anh).

- Khi an cic thwe pham thudc cdc nhém ching ta phai lam
gi?

=> Gido duc: Trwdc khi dn cac loai thwec phdm cic con can
chon thwc pham twoi ngon, khong bi th6i hong, héo a, 6i
thiu, sau dé so ché cac loai thwc phdm, rivra sach réi niu
chin @€ dam bao dinh dwdng va vé sinh an toan thuc pham.
Tro choi: “Tim nhém, tim nhom”.

- Cac con vira dwoc quan sat va tim hiéu 4 nhém chit dinh
duwdng co biét cac ban rat giodi roi bay gio chung minh moi
ban sé 1én 14y cho minh 1 thwc phdm ma minh thich sau 1
doan nhac khi nghe c6 néi “Tim nhém, tim nhém” thi
nhitng ban nao chon nhitrng thwc pham & cing 1 nhém chit
thi v& 1 d6i nhé.

- Nao cd mai cac con cung choi nao?

- Co nhan xét tré choi va khen tré.

- C6 thay hom nay cac con da chun bi dwoc rat nhiéu thuc
pham dé chuan bi cho sinh nhit ban Anh day vy bay gi¢
ching minh cting c6 d& nha ban dé ché bién nao.

*/ Hoat dong 3: Két thuc

- Co cho tré hat bai “maoi ban an”




Choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét vé -San trwong | */Hoat déng 1: Hoat déng cé muc dich
ngoai troi: sinh san dam bao an Vé sinh sdn trwdong

_ treong phdn | toan, d6 choi | Co cho hat bai “Bé khoe bé ngoan” va tro chuyén néi dung
V¢ sinh san loai rac theo | ngoai trovi. bai hat.
truong hwéng dan + Bai hat néi vé diéu gi?
cua c0, biét + Lam thé nao dé co thé luén khée manh 1én 1én?

(MT11) tén tro choi, + Ngoai an day du tap thé duc thi moi trweong sach sé ciing

do choi, cach
choi.

- Rén k§ nang
phan loai rac
c6 y thirc bao
vé moi treong
khi thiy c6
ban, phat trién
phan xa khi c6
hiéu lénh cua
co khi choi tro
choi cho tré.

- Coy thirc
bao vé moi
treong song
xung quanbh,
biét 14y cat do
dung d6 choi

rat quan trong? Vay trén sin truedng chung ta cé gi?
+ Chdng minh cin lam gi d€ san trweong luén sach?
- C6 cho tré thyc hién di nhat rac & san trwong sau do
hwéng dan tré phan loai rac
- GD: gitr gin vé sinh vé sinh moi treong.
*/ Hoat dong 2: Choi tro choi:
Gitp co tim ban
- CO gidi thiéu tro choi, hwéng dan tré cach choi. TG chitc
cho tré choi
*/ Hoat dong 3: Choi tw do:
Co cho tré choi véi d6 choi ngoai trov.




dung noi quy
dinh.

Hoat dong choii goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dong -Tré biéttén |- Tranh &nh |- Tro chuyén:

choi: cac goc choi treo theo chu | + Co cung tre hat bai hat « M&i ban an » tro chuyén cung treé
trong 16p, biét | dé, d6 dung, | vé bai hat.

Choi, hoat tén do dung | dd choi trong | + Cac con vira hat bai hat gi ?

dong goc do choi cia cac goc. + Bai hat néi vé diéu gi ?
tirng goc, biét | + GbOc nghé | + Gido duc tré biét an hét xuat.

(MT10) dwoc chirc thuét: Dung cu | + Cac con dang hoc chtu dé gi ?
ndng cia dm nhac, mi | + V&i chu dé nay cac con thich choi & goc nao ?
twong goc mua, xic x0, | + Con thich goc nao ? vao géc d6 choi con sé choi nhu thé
choi. quan 4o biéu | ndo ? néu la bac s§ kham bénh cho bénh nhan bac sy c6 thai

- Tré biét thé
hién cac vai
choi khi minh
nhap vai, rén

ngon nglr
mach lac
thong qua
choi

- Tré chu dong
thé hién vai
choi, biét bao
vé, gitr gin do
dung, d6 choi

dién...

+ Goc hoc tap:
Tranh anh,
sach bao, 10 t6
vé cdc bo phin
co thé ban
nam nit, chir
s6, do dung
hoc tap.

+ Go6c phan
vai: B6 do choi
niu an, 16 to
thwc phadm cua

d6 nhw thé nao ? Lam cac bac ndu an khi ché bién thuc pham
phai gitr gin vé sinh nhw thé nao ? Néu cic con xudng bép
tham cac bac cap dudng hay nhé nhirng diéu khong an toan
khi vao bép nhé.

+ Ai thich choi & goc xay dung ? Xay dwng treng mam non
con sé xay dwng nhw thé nao ? Can nguyén vat liéu gi ?

+ Ai muon vao goc hoc tip ? Goc hoc tip gianh cho ban thich
doc sach, ké chuyén...

+Goc nghé thuit cho ban mudn thé hién tai nang ciia minh
dé vé, xé, dan, hat, mua....

+ Trwdc khi choi cac con phai lam gi ? Trong khi choi phai
nhw thé nao ? Khi muén déi géc choi thisao ?...

- Tré vao goc choi :




trong cac goc,
vui choi doan
ket.

4 nhém chat
dinh  dudng,
bd kham bénh
bac sy, d6 choi
ban hang...

+ Goc xay
dung: Bé xay
vuon cdy cua
bé, khoi xay
dwng, tham co,
hoa, gach, bd
do choi lap

+ GOc thién
nhién: Cay
canh, cat,
nwoc, khan
lau, binh
nwoéc....

+ GOc hoc tap : Xem tranh anh, 6n cac hinh, tap gié vo...

+ GOc xay dung : Xay dung mo hinh vwon cay caa bé.

+ G6c phan vai : Ban cc loai hang, ndu an, choi bé em....

+ G6c nghé thuat : Hat, maa, gip hinh tir cAc nguyén phé liéu,
VE...

+ GOc thién nhién : Tap choi véi cat, nwéece, dat, lam quen véi
cac thao tac cham soc cay.

( Cha y rén né nép khi tré choi, nhic tré cit do choi gon
gang)

- Két thic: Cho tré hat theo nhac bai hat « Hét gior choii »,
tré cat do choi

Hoat do

ng an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An- ngu- vé
sinh

- Tré biét mot
s6 né nép, thoi
quen tot trong
cac hoat dong
an, ngu, vé
sinh

- Ban ghé, bat,
thia.

- Giwong ngu,
goi,...

- Xa phong,
khan...

* An:

- C6 hwéng dan tré ké ban ghé.

- Gidi thiéu mén an

- Trwée khi an meoi ¢c6 moi cac ban.




(MT12) - Rén cho tré - Tré ngoi vao ban an va tw xdc an - Khong dua, khong lam
ky nang tw vai thirc an. - Hwdng dan tré khi vai cAn nhit com roi vai
phuc vu: Tré b6 vao dia va lau tay sach sé...
tw xic com, - An nhiéu loai thitc &n khac nhau. - Tap luyén né nép thoi
ngu 1 gidc vao quen trong an uéng; an chin uéng chin,rira tay truwéc khi
budi truwa, di an, lau mat, lau miéng, uéng nwéc sau khi an
vé sinh dung * Phong ngu: - To chirc cho tré ngu 1 budi trwa (khodng
noi quy dinh. 150 phut)

- Tré tich cuc - Gido duc tré khi ngi khéng néi chuyén, ngi ngoan.
tham gia cac *Vé sinh:
hoat dong - Cho tré di VS khi c6 nhu cau.
theo yéu cau - Luyén cho tré di vé sinh dung quy dinh - Thuc hanh rtra
cua co. tay va tap théi quen vé sinh, van minh trong dn uéng sinh
hoat. - Méi treong vé sinh: vé sinh phong nh6m, dé dung,
do6 choi. - Gitt sach nguon nwéc va xi Iy rac thai
Cho'i, hoat dong theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong Tré biét tén | - Tivi, d6 choi | */ Hoat dong 1: Tro cho'i:
chiéu: bai dong dao, | & cac goc. Thi xem ai nhanh.

Poc d6ng dao:

Chi chi chanh
chanh

(MT57)

biét tén tro
choi, do choi.

Reéen ky nang
doc theo nhip
doéng dao, thé
hién dwoc vai
choi ciia minh.

- C6 gidi thiéu tén tro choi cach choi
Co tb chirc choi c6 bao quat tré.
*/ Hoat dong 2: Poc déng dao:
Chi chi chanh chanh
- C6 cho tré xem video tré doc déng dao
- Co doc lai cho tré nghe
- CO t6 chirc cho tré doc theo cac hinh thitc khdc nhau cd bao
quat dong vién tré doc




Tré c6 y thirc
hoc, choi doan
két.

*/ Hoat dong 3: Choi tw chon:
-Co hwéng tré vé cac goc choi minh yéu thich.
C6 quan sat va hwéng dan tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét | Bdng bé + CO cho tré choi tro choi «Tay dep»
danh giatré |trong ngay | ngoan, hoa bé | + Ggiy cho tré nhin xét vé minh vé ban trong ngay da lam

cudi ngay: minh da lam | ngoan dwoc viéc gi tot, viéc gi chua tét.

dwoc viéc gi + C0 b6 xung nhin xét cua tré.
Néu guong tot, viéc gi + Lan1: Tang c& cho nhitng tré xuit sic.
cuol ngay chwa tot + Lan 2: Tang c& cho nhitng tré con lai (Néu chdu nao nghich

- Rén ky nang nhiéu c6 c6 thé khéng ting hoa)
(MT52) ghi nhé va + Cho tré 1 bai hat.

nhin xét vé

minh vé ban

- Biét giup d&

moi nguwoi

Vé sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dong Tré biét gitr khan, xa - Vé sinh ca nhan cho tré sach sé.
khac: gin vé sinh, phong, do6 - Cho tré choi cho phu huynh don.

Vé sinh tra tré

(MT65)

nhin ra do
dung cua
minh

- Rén vé sinh
ca nhan, l1ay

dung ca nhan

tré

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh tré & 16p trong ngay




d6 dung ca
nhan clua
minh

- Biét gitr gin
vé sinh va bao
quan do dung
cau minh caa
ban

Panh gia/ Nhin
xét

Chinh stra

Thir tw ngay 30/10/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh




Pon tré, thé
duc sang:

Pon tré -Thé
duc sang

(MT1)

- Giup phong
hoc luén
thoang trao
do6i khong khi,
du anh sang
va du Am, cat
don d6 dung
ca nhan gon
gang. Tré biét
tap cac dong
tac tay, chan,
than, bat theo
nhip bai hat

- Rén ky nang
ty phuc vu
cho tré. Tré c6
kha nang di,
chay cac kiéu
theo hiéu lIénh
cua c0, thuc
hién tot bai
tap thé duc
sang theo
nhip bai hat

- Thich dén
truong 16p,
yéu quy co va
cac ban. Tré
thich tip thé

- Tam sinh ly
cia cO va tré
thoai mai.

- Phong nhom
thoang mat, do
dung, d6 choi
sap xép gon
gang, khoa
hoc.

- San tap sach
s& xac xo0,
trang phuc cua
cd va tré gon
gang.

*Pon tré

- Vé sinh, thong thodng phong chuin bi don tré.

- Nhic tré chao hai 1& phép, cit d6 dung ca nhan dung noi
quy dinh.

- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cta tré: Stcc khoe, né
nép, tuyén truyén theo chu de.

- M& nhac cho tré nghe cac bai hat trong chu dé, cho tré
choi d6 choi, cd bao quat tré choi.

- Cho tré nghe va hat quoc ca vao sang thir 2.

- Kh&i dong : Co cho tré di cac kiéu di : Bi got chan, miii
chin, di nhanh, di chAm theo hiéu lénh ctia c6 sau do6 vé
doi hinh 3 hang doc.

- Trong dong : Tap theo loi bai hat « Bé khde bé ngoan »
+ Ho hép : Lam dong tac thoi no.

+ Tay : Hai tay dwa lén cao, ra trwéc, sang ngang « Em bé
khoe, em bé ngoan »

+ Than : Nghiéng nguoi sang 2 bén « Chi mong em mau lén
nhanh tirng ngay »

+ Chan : Hai tay chong hong, dwa 1 chin ra truwéec, Khuyu
goi « Em bé khde em bé ngoan »

+ Bat : Bat tai chd « Em muia hat 1am vui ca nha »

- Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang hit thé 1 - 2 vong




duc giap co
thé khée
manh, tinh
than sang
khoai

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Tro chuyén:

Tro chuyén

(MT10)

- Tré biét tén
cac mon an,
cac diéu kién
dé co thé phat
trién: an udng,
tap luyén,
cham sdc, gidao
duc. Biét tac
dung ctia cac
yéu to tuw
nhién nhw
nang gio6
khong khi, cay
c0i, rau thirc
an anh hudéng
dén su phat
trién cta co
thé.

- Tré biét nghe
va lam theo

Tranh anh
treo theo chu
de

Noi dung du kién :

Co6 cung tré tro chuyén vé cha dé

+ S& thich dn uéng cta tré?

+ Nhu cau vui choi cda tré?

+ Cam xuc cda tré doivéi cac hanh vi tét va khong tot cua
nguwoi xung quanh?

+ Cau lvu y nhitng gi d€ dam bao cho nhu ciu cta tré ?

GD tré biét quy trong ban than va nhirng ngwoi xung
quanh.




loi chi dan cta
nguoi lon, co
gido, tré biét
lam mot so
cong viéc tw
phuc vu nhw
tw xUc an,
udng nuwarc, di
vé sinh, tw
mac trang
phuc cho
minh cho ban,
biét tw bao vé
strc khoe caa
minh bang
cach: tw doi
mi Khi di
nang, mua,
mac am nkhi
lanh...ké tén
cac hoat dong
trong mot
ngay cua tré.

- Tré manh
dan, tw tin tro
chuyén cung
c6 vé ngay ban
than minh va
cac ban, yéu




thich thién
nhién.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Van hoc: Tré nhoé tén Tranh chuyén | */. Hoat dong 1: Gi&i thiéu bai:
) ciu chuyén, "GAau con bi - C6 cho tré hat bai "Vui dén trueong”
Truyén gau tén tac gia, dau rang" - Buoi sang trwéee khi téi treong cac con lam gi?

con bi dau rang

(MT52)

hiéu ndi dung
cau chuyén.
Ren cach tra
1o dwoc cau
hoi cua co
nhu: Tén cau
chuyén la gi la
gi? Cau
chuyén co6 noi
dung gi?
Trong cau
chuyén co
nhirng con vat
nao?.

. Tré tich cuc,
hirng thu hoc
cung co0.

- Panh rang rira mat c6 tac dung gi?

- Vay ma c6 1 chd gau khong chiu danh rang trwéc khi di
ngu va thé 1a chi gdu dé da bi sau rang d6. Hom nay co sé
ké cho chiing minh nghe ciu truyén Gau con bi su rang.
*/. Hoat dong 2: Trong tam

- C6 ké chuyén lan 1, gi¢i thiéu: Cau truyén "Giu con bi sidu
rang" K& vé mot chti giu thich an banh keo nhwng lai lwoi
danh rang 1én da bi nhitng con siu rang tan cong.

- C6 ké 1an 2 kém tranh minh hoa.

+ Pam thoai v&i tré vé noi dung truyén;

- C6 ké cho ca 16p nghe truyén gi?

- Cau truyén ké vé ai?

- Chud Gau con c6 chiu khé danh rang khong?

- Gau con thwong thich dn gi? - Sinh nhat Gau con cac ban
tang gi?

- Sau Kkhi cac ban vé Gau con lam gi? - Gau con c6 danh rang
khong?

- biéu gi da xay ra? - GAu me phai dwa Giu con di dau?

- Bac s§ khuyén gau con nhu thé nao?




- C6 nhic lai 10 khuyén ctia bac sy dé gido duc tré: biét gitr
gin vé sinh c4 nhan, trwdc va sau khi ngt phai danh rang.

- C6 k€& lai truyén 1an 3 bang tranh minh hoa.

*/. Hoat dong 3: Két thuc:

- C6 cho tré lam thao tac danh rang.

Choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biéttén | - SAn sach */. Hoat déng 1 : Hoat dong c6 muc dich
Khac: ciy dac diém | thoangan Quan sat cay bang

Quan sat cay
bang

(MT17)

cua cay bang,
biét loi ich cta
ciy voi co thé
tré, nhé luat
choi, cach
choi ciia tro
choi.

- Ren sw quan
sat cua tré,
phat trién
ngdn nglr
thong qua
quan sat va
tro chuyén,
tré biét cach
choi va manh
dan tham gia
choi.

toan cay bang,
do6 choi ngoai
troi.

C6 cung tré ra san, vira di vira tro chuyén cung tré vé cac
cay trong san truong.
+ Con dang dirng dudi cay nao?
+ Cay bang c6 dac diém gi?
+ Than cay ra sao?
+ L4 cay ntn?
+ Trong ciy c6 loi gi cho strc khoe doi song cua chiing ta?
+ Muén cay luén xanh tét phat trién ching ta can lam gi?
- C6 cho tré néu cac dic diém va loi ich cta ciy voi doi
sOng cua con nguwoi
- Gido duc tré: cay trong néi chung va cay bang ndi riéng la
cac loai ciy giip lam trong lanh moi treong séng tao bong
mat cho ching ta vui choi.. vi vy ching ta can cham séc
cho ciy phat trién xanh tot.
*/. Hoat déng 2 : Tro choi.

Thi xem ddi nao nhanh
-Co gidi thiéu tén tro choi cach choi
-C0 t0 chirc cho tré choi(Co bao quat déng vién tré).




- Tré biét
cham soc cay,
gan bo choi

*/. Hoat déong 3 : Cho'i tw do
Co cho tré tw do choi véi d6 choi ngoai troi.
(C6 bao quat tré trong khi tré choi do choi)

cung nhau.
Hoat dong choii goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong -Tré biéttén |- Tranh &nh |- Tro chuyén:
choi: cac goc choi treo theo chu | + C6 cung tré hat bai hat « Md&i ban an » tro chuyén cung tré
_ trong 16p, biét | dé, d6 dung, | vé bai hat.
Choi, hoat tén do dung | d6 choi trong | + CAc con vira hat bai hat gi ?
dong goc do choi cia cac goc. + Bai hat néi vé diéu gi ?
tirng goc, biét |+ GbOc nghé | + Gido duc tré biét an hét xuat.
(MT10) dwoc chirc thuat: Dung cu | + Cac con dang hoc cha dé gi ?
nang cua dm nhac, mi | + V&i chu dé nay cac con thich choi & goc nao ?
twong goc mua, xic x0, | + Con thich goc nao ? vao géc db choi con sé choi nhu thé
choi. quan 4o biéu | ndo ? néu la bac s§ kham bénh cho bénh nhan bac sy c6 thai

- Tré biét thé
hién cac vai
choi khi minh
nhap vai, rén

ngon nglr
mach lac
thong qua
choi

- Tré chu dong
thé hién vai
choi, biét bao

dién...

+ Go6c hoc tap:
Tranh anh,
sach bao, 10 t6
vé cadc bo phin
co thé, ban
nam ni, chir
s6, do dung
hoc tap.

+ GOc phan
vai: BO d6 choi

dd nhu thé nao ? Lam cac bac niu an khi ché bién thuc phim
phai gitt gin vé sinh nhw thé nao ? Néu cac con xudng bép
tham cac bac cip dudng hay nhé nhirng diéu khong an toan
khi vao bép nhé.

+ Ai thich choi & goc xay dung ? Xay dwng trerng mam non
con sé xay dwng nhw thé nao ? Can nguyén vat liéu gi ?

+ Ai mudn vao goc hoc tip ? Goc hoc tip gianh cho ban thich
doc sach, ké chuyén...

+Goc nghé thuit cho ban mudn thé hién tai nang ciia minh
dé vé, xé, dan, hat, mua....




vé, gitt gin do
dung, d6 choi
trong cac goc,
vui choi doan
ket.

niu an, 16 td
thwc phadm cua
4 nhém chat
dinh  dudng,
bd kham bénh
bac s§, d6 choi
ban hang...

+ Go6c xay
dung: Bé xay
vuon cdy cua
bé, Kkhoi =xay
dwng, tham co,
hoa, gach, bd
d6 choi lap

+ Gb6c thién
nhién: Cay
canh, cat,
nwoc, khan
lau, binh
nuwoéc....

+ Trwdrc khi choi cac con phai lam gi ? Trong khi choi phai
nhw thé nao ? Khi muén déi géc choi thisao ?...

- Tré vao goc choi :

+ GOc hoc tap : Xem tranh anh, 6n cac hinh, tap gié vo...

+ Goc xay dung : Xay duwng mo hinh veon cay cua bé.

+ G6oc phan vai : Ban cc loai hang, ndu an, choi bé em....

+ G6c nghé thuat : Hat, maa, gip hinh tir cAc nguyén phé liéu,
VE...

+ GOc thién nhién : Tap choi v&i cat, nwéce, dat, lam quen véi
cac thao tac cham soc cay.

( Cha y rén né nép khi tré choi, nhic tré cit do choi gon
gang)

- Két thic: Cho tré hat theo nhac bai hat « Hét gior choii »,
tré cat do choi

Hoat do

ng an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

- Tré biét mot
s6 né nép, thoi
quen tot trong
cac hoat dong

- Ban ghé, bat,
thia.
- Giwong ngu,
goi,...

* An:

- C6 hwéng dan tré ké ban ghé.

- Gi&i thiéu moén an

- Trwéce khi an moi c6 moi cac ban.




5 an, ngu, vé - Xa phong, - Tré ngoi vao ban an va tw xdc an - Khong dua, khong lam
An- ngu- V¢ sinh khan... vai thirc an. - Hwdng dan tré khi vai cAn nhit com roi vai
sinh - Rén cho tré bo vao dia va lau tay sach sé...
Ky nang tw - An nhiéu loai thitc &n khac nhau. - Tap luyén né nép thoi
(MT12) phuc vu: Tré quen trong an uéng; an chin uéng chin,rira tay truwéc khi
tw xUc com, an, lau mat, lau miéng, uéng nwéc sau khi an
ngu 1 gidc vao * Phong ngu: - To chic cho tré nga 1 buéi trwa (khoang
buoi trwa, di 150 phat)
vé sinh dung - Gido duc tré khi ngu khéng néi chuyén, ngt ngoan.
noi quy dinh. *Veé sinh:
- Tré tich cuc - Cho tré di VS khi c6 nhu cau.
tham gia cac - Luyén cho tré di vé sinh dung quy dinh - Thuc hanh rtra
hoat dong tay va tap théi quen vé sinh, van minh trong dn uéng sinh
theo yéu cau hoat. - Méi treong vé sinh: vé sinh phong nh6m, dé dung,
cda cd. do6 choi. - Gitr sach nguén nwéc va xtr 1y rac thai
Cho'i, hoat dong theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong Tré biét bai |- Phong am */. Hoat dong 1: Cho'i tro cho'i
chiéu: hat va tac gia, | nhac, do6 choi Ké du 3 thw
biét choi véi | trong 16p. - C6 néu luat choi, cach choi va cho tré tham gia tro choi.
Hoat dong do6 choi. (C6 bao quat, dong vién, Khuyén khich tré tham gia tro
phong amnhac | 2. Manh dan choi).
A hat va van */. Hoat dong 2: Hoat déng phong dm nhac
LQvandong | qang, noi LQ van déng “Cang Ié'n cang ngoan”

“Cang 16n cang
ngoan”

(MT88)

dwoc tén tro
choi, d6 choi.

- C6 bat nhac cho tré nghe bai hat 1 1an va héi tré tén bai
hat.
- Co hat lai bai hat ndi tén bai hat tac gia.




Tré cé y thic
hon khi minh
da 1om, biét 1ay
va cat do dung
d6 choi dang

- C6 tO chirc cho tré hat va vian dong bai hat nhiéu lan, c6 ¢
thé chia nhém ca nhén cho tré hat.

*/. Hoat dong 3: Cho’i tw chon

- Cb goi y tré vao cac goc 1ay doé choi ra choi.

(C6 bao quat, khuyén khich tré choi)

noi quy dinh.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét | Bdng bé + CO cho tré choi tro choi «Tay dep»
danh giatré |trong ngay | ngoan, hoa bé | + Ggiy cho tré nhian xét vé minh vé ban trong ngay da lam

cudi ngay: minh da lam | ngoan dwoc viéc gi tot, viéc gi chwa t6t.

dugc viéc gi + CO b6 xung nhin xét cua tré.
Néu guong tot, viéc gi + Lan1: Tang c& cho nhitng tré xuit sic.
cuoi ngay chwa tot + Lan 2: Tang c& cho nhitng tré con lai (Néu chdu nao nghich

- Rén ky nang nhiéu c6 c6 thé khéng ting hoa)
(MT52) ghi nhé va + Cho tré 1 bai hat.

nhin xét vé

minh vé ban

- Biét giup d&

moi nguoi

Vé sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dong Tré biét gitr Khan, xa - Vé sinh ca nhan cho tré sach sé.
khac: gin vé sinh, phong, do6 - Cho tré choi cho phu huynh don.

nhin ra do

dung ca nhan
tré

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh tré & 16p trong ngay




Vé sinh tra tré

(MT65)

dung cua
minh

- Rén vé sinh
ca nhén, 13y
d6 dung ca
nhan cua
minh

- Biét gitr gin
vé sinh va bao
quan do dung
cau minh cua
ban

Panh gia/ Nhan
xét

Chinh stra

Thé nam ngay 31/10/2024




Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Pon tré,thé |- Gidp phong |- TAm sinh ly | * Dén tré
duc sang: hoc lu6n cda cO va tré | - Vé sinh, thong thoang phong chuin bi dén tré.
7 thoang trao thodi mai. - Nhic tré chao hdi 1& phép, c4it d6 dung c4 nhan ding noi
bon tré -Thé | @6i khong khi, | - Phong nhém | quy dinh.

duc sang

(MT1)

du anh sang
va du 4m, cat
don do6 dung
ca nhan gon
gang. Tré biét
tap cac dong
tac tay, chan,
than, bat theo
nhip bai hat

- Rén ky nang
tw phuc vu
cho tré. Tré c6
kha nang di,
chay cac kiéu
theo hiéu Iénh
cua c6, thuc
hién t6t bai
tap thé duc
sang theo
nhip bai hat

- Thich dén
trueong 16p,

thoang mat, do
dung, d6 choi
sip x€p gon
gang, khoa
hoc.

- San tap sach
sé, xac xo0,
trang phuc cua
cd va tré gon
gang.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cta tré: Stec khoe, né
nép, tuyén truyén theo chu dé.

- M& nhac cho tré nghe cac bai hat trong chu dé, cho tré
choi @6 choi, cd bao quéat tré choi.

- Cho tré nghe va hat quoc ca vao sang thir 2.

- Kh&i dong : Co cho tré di cac kiéu di : Bi got chan, miii
chan, di nhanh, di ch4m theo hiéu 1énh ctia c6 sau dé vé
doi hinh 3 hang doc.

- Trong dong : Tap theo loi bai hat « Bé khde bé ngoan »

+ Ho hép : Lam dong tac thoi no.

+ Tay : Hai tay dwa lén cao, ra tredc, sang ngang « Em bé
khoe, em bé ngoan »

+ Than : Nghiéng nguoi sang 2 bén « Chi mong em mau lon
nhanh tirng ngay »

+ Chéan : Hai tay ch6ng héng, dwa 1 chan ra trwéc, khuyu
g0i « Em bé khde em bé ngoan »

+ Bat : Bat tai chd « Em muia hat 1am vui ca nha »

- H6i tinh : Cho tré di nhe nhang hit thé 1 - 2 vong




yéu quy co va
cac ban. Tré
thich tip thé
duc giap co
thé khée
manh, tinh
than sang
Kkhoai

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Tro chuyén:

Tro chuyén

(MT10)

- Tré biét tén
cac mon an,
cac diéu kién
dé co thé phat
trién: an uong,
tap luyén,
cham sdc, gidao
duc. Biét tac
dung ctia cac
yéu to tw
nhién nhw
nang gio6
khéng Kkhi, cay
c0i, rau thirc
an anh huwdng
dén su phat

Tranh anh
treo theo chu
dé

Noi dung du kién :

Co6 cung tré tro chuyén vé cha dé

+ S& thich an uéng cua tré?

+ Nhu cau vui choi cda tré?

+ Cam x1c cda tré déivéi cac hanh vi tét va khong tét ctia
nguoi xung quanh?

+ Cau lvu y nhitng gi d€ dam bao cho nhu ciu cta tré ?

GD tré biét quy trong ban than va nhirng ngwoi xung
quanh.




trién cla co
thé.

- Tré biét nghe
va lam theo
loi chi dan cta
ngwoi lén, co
gido, tré biét
lam mét s6
cong viéc tw
phuc vu nhw
tw xUc an,
udng nwac, di
vé sinh, tw
mac trang
phuc cho
minh cho ban,
biét tw bdo vé
strc khoe cua
minh bang
cach: tw doi
mii khi di
nang, mua,
mac am nkhi
lanh...k€é tén
cac hoat dong
trong mot
ngay cua tré.

- Tré manh
dan, tw tin tro




chuyén cung
c6 vé ngay ban
than minh va
cac ban, yéu

thich thién
nhién.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Lam quen Tré nhan biét | - chir so 1-2, * Hoat dong 1: Gi¢i thiéu bai
v@i toan: dém nhan biét | nha c6 thé Co cung tré hat bai" Bé khde bé ngoan" tro chuyén noi

Nhan biét cac
nhém c6 2 dbi
tuong, NB s6
1,2

(MT33)

nhém cé s6
lwgng la 2
nhan ra chit
s6 2.

Tré dém bang
cac giac quan
khac nhau,
rén nhan biét
chir s6 2.

Tré biét gitr
gin vé sinh ca
nhan.

chdm tron 1,2

dung bai hat
* Hoat dong 2. Noi dung:
On NB sé6 lwong trong pham vi 1
Co cho tré tim cac bd phan trén co thé c6 s6 lwong la 1 dém
va chon chir s6 twong &ng.
Tao nhém dé vt co sé lwong 2 NBCS2
Co6 phat cho tré ro do choi va héi tré trong ré co gi
- Lay hét 1 4o dat ra trwéec.
- C6 cho tré biét muon cé 2 4o can lam gi?
- Co cho tré thém va néi két qua dat so 2.
- Cho tré nhan xét dic diém chir sé 2.
- C6 cho ca16p t6 nhém ca nhan doc.
C6 cho tré nhin xét trén co thé c6 bo phan nao c6 sé lwgng
la 2.
+ cac con gio 1 tay 1én va dém.
+ Muén c6 2 tay phai lam thé nao?
+ C6 1 tay thém 1 tay tat ca la miy tay?




Twong tu voi chan.
-C6 cho tré dém cac b0 phan trén co thé cé s6 lwong la 2
chon chit s6 2 twong ng.
Luyén tap: T/C tao nhém.
Co gidi thiéu tén tro choi cach choi, luat choi.
T6 chirc cho tré choi
*/Hoat ddng 3: Két thiic.
Cho tré ra ngoai dém s6 lwong 1,2

Choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Hoat dOng
ngoai troi:

Quan sat vuon
rau cua lop

(MT20)

- Tré biét tén
goi cua bo
phan trén co
thé, biét cach
choi véi choi
v&i cac cach
khac nhau
theo yéu cau
cua co, biét
choi tro choi.
- Ren ki nang
khéo l1éo cua
doi ban tay,
ren ky nang
choi hop tac.
- Gido duc tré
ngoan, vé sinh

- Tré mac gon
gang, sach sé,
san choi sach
sé, mat.

*/ Hoat dong 1: Hoat dong co muc dich:
Quan sat viro'n rau cua lép

Co cung tré ra san, vira di vira hat “bé khde bé ngoan”
+ Muén co thé khoe manh chidng minh cin lam gi?
+ Vay rau xanh cé loi gi cho strc khéde cua ching ta?
+ Cac con dang dirng & dau?
+ Cac con c6 nhin xét gi vé rau cai?
+ Trong ra cai dé lam gi?
+ Rau cai dwoc ché bién thanh nhirng mén dn nao cho
chung ta an?
+ An rau c6 loi gi cho co thé?
+Vay d€ cay luén xanh t6t ching ta cin lam gi?
- Gido duc tré: an nhiéu rau xanh vi rau xanh cung cap
nhiéu vitamin cho co thé ching ta khée manh.
*/ Hoat dong 2: Cho'i tro choi:

Chuyén nworc
- CO gioi thiéu tén tro choi cach choi




sach sé, doan
két v&i nhau
trong khi choi.

- CO t6 chirc cho tré choi c6 bao quat tré.

*/ Hoat dong 3: Cho'i tw do:

Co cho tré choi véi d6 choi ngoai troi, Co6 quan sat, hwdng
dan tré choi.

Hoat dong choii goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dong -Tré biéttén |- Tranh &nh |- Tro chuyén:

choi: cac goc choi treo theo chu | + C6 cung tré hat bai hat « Md&i ban an » tro chuyén cung tré
trong 16p, biét | dé, d6 dung, | vé bai hat.

Choi, hoat tén do dung | dd choi trong | + Cac con vira hat bai hat gi?

dong goc do choi cia cac goc. + Bai hat néi vé diéu gi ?
tirng goc, biét |+ GbOc nghé | + Gido duc tré biét an hét xuat.

(MT10) dwoc chirc thuat: Dung cu | + Cac con dang hoc cha dé gi ?
nang cua dm nhac, mi | + V&i chu dé nay cac con thich choi & goc nao ?
twong goc mua, xdc x0, | + Con thich goc nao ? vao géc d6 choi con sé choi nhw thé
choi. quan 4o biéu | ndo ? néu la bac s§ kham bénh cho bénh nhan bac sy c6 thai

- Tré biét thé
hién cac vai
choi khi minh
nhap vai, rén

ngon nglr
mach lac
thong qua
choi

- Tré chu dong
thé hién vai
choi, biét bao

dién...

+ Go6c hoc tap:
Tranh anh,
sach bao, 10 t6
vé cadc bo phin
co thé, ban
nam ni, chir
s6, do dung
hoc tap.

+ GOc phan
vai: BO d6 choi

dd nhu thé nao ? Lam cac bac niu an khi ché bién thuc phim
phai gitt gin vé sinh nhw thé nao ? Néu cac con xudng bép
tham cac bac cip dudng hay nhé nhirng diéu khong an toan
khi vao bép nhé.

+ Ai thich choi & goc xay dung ? Xay dwng trerng mam non
con sé xay dwng nhw thé nao ? Can nguyén vat liéu gi ?

+ Ai mudn vao goc hoc tip ? Goc hoc tip gianh cho ban thich
doc sach, ké chuyén...

+Goc nghé thuit cho ban mudn thé hién tai nang ciia minh
dé vé, xé, dan, hat, mua....




vé, gitt gin do
dung, d6 choi
trong cac goc,
vui choi doan
ket.

niu an, 16 td
thwc phadm cua
4 nhém chat
dinh  dudng,
bd kham bénh
bac s§, d6 choi
ban hang...

+ Go6c xay
dung: Bé xay
vuon cdy cua
bé, Kkhoi =xay
dwng, tham co,
hoa, gach, bd
d6 choi lap

+ Gb6c thién
nhién: Cay
canh, cat,
nwoc, khan
lau, binh
nuwoéc....

+ Trwdrc khi choi cac con phai lam gi ? Trong khi choi phai
nhw thé nao ? Khi muén déi géc choi thisao ?...

- Tré vao goc choi :

+ GOc hoc tap : Xem tranh anh, 6n cac hinh, tap gié vo...

+ Goc xay dung : Xay dung mo hinh vweon cay cua bé.

+ G6oc phan vai : Ban cc loai hang, ndu an, choi bé em....

+ G6c nghé thuat : Hat, maa, gip hinh tir cAc nguyén phé liéu,
VE...

+ GOc thién nhién : Tap choi v&i cat, nwéce, dat, lam quen véi
cac thao tac cham soc cay.

( Cha y rén né nép khi tré choi, nhic tré cit do choi gon
gang)

- Két thic: Cho tré hat theo nhac bai hat « Hét gior choii »,
tré cat do choi

Hoat do

ng an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

- Tré biét mot
s6 né nép, thoi
quen tot trong
cac hoat dong

- Ban ghé, bat,
thia.
- Giwong ngu,
goi,...

* An:

- C6 hwéng dan tré ké ban ghé.

- Gi&i thiéu moén an

- Trwéce khi an moi c6 moi cac ban.




5 an, ngu, vé - Xa phong, - Tré ngoi vao ban an va tw xdc an - Khong dua, khong lam
An- ngu- V¢ sinh khan... vai thirc an. - Hwdng dan tré khi vai cAn nhit com roi vai
sinh - Rén cho tré bo vao dia va lau tay sach sé...
Ky nang tw - An nhiéu loai thitc &n khac nhau. - Tap luyén né nép thoi
(MT12) phuc vu: Tré quen trong an uéng; an chin uéng chin,rira tay truwéc khi
tw xUc com, an, lau mat, lau miéng, uéng nwéc sau khi an
ngu 1 gidc vao * Phong ngu: - To chic cho tré nga 1 buéi trwa (khoang
buoi trwa, di 150 phat)
vé sinh dung - Gido duc tré khi ngu khéng néi chuyén, ngt ngoan.
noi quy dinh. *Veé sinh:
- Tré tich cuc - Cho tré di VS khi c6 nhu cau.
tham gia cac - Luyén cho tré di vé sinh ding quy dinh - Thwc hanh rira
hoat dong tay va tap théi quen vé sinh, van minh trong dn uéng sinh
theo yéu cau hoat. - M6i trweong vé sinh: vé sinh phong nhém, d6 dung,
cda co. do6 choi. - Gitr sach nguén nwéc va xtr 1y rac thai
Cho'i, hoat dong theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét thuc | - Ao ctia tré, * /Hoat dong 1: T/C thi xem ddi nao nhanh
chiéu: hién ky nang | d6 choi cac Co gidi thiéu luat choi cc
cach déng mé& | goc. C6 tO chic cho tré choi 2-3 1an
Rénkyndng | chc 4o, bibt tén */. Hoat déng 2:

dong mo cuc
ao

(MT6)

dé choi, tro
choi cd cho
choi.

- Rén k§ nang
ty phuc vu
dong mo cuc

Reén ky nang dong mo ciic ao
- C6 dwa tinh huong 40 mac x6c xéch va héi tré:
+ Vi sao mac nhw thé nay?
+ Lam thé nao dé mac cho dep?
+ ban nao c6 thé mac lai gitup c6?
- C6 cho tré thyc hién mac do va déong mé cuc ao




4o, phat trién
van dong timh
cac ngoén tay,
manh dan
tham ra choi
tro choi do
choi.

- Tré biét git
gin d6 dung ca
nhin, 1lay va
cit do dung do
choi dung noi

- C6 cho tré thwc hién c6 bao quat stra sai cho tré.
- GD tré giit gin trang phuc ciia minh gon gang.
*/. Hoat dong 3: Cho'i tw chon.

- Co gidi thiéu cac gbéc choi cho tré lwra chon choi.
- C6 quan sat va dong vién treé choi.

quy dinh.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét | Bdng bé + CO cho tré choi tro choi «Tay dep»

danh gia tré
cudi ngay:

Néu guong
cuoi ngay

(MT78)

trong ngay
minh da lam
dwgc viéc gi
tot, viéc gi
chwa tot

- Rén ky nang
ghi nhé& va
nhin xét vé
minh vé ban

- Biét giap do
moi nguwoi

ngoan, hoa bé
ngoan

+ Goi y cho tré nhin xét vé minh vé ban trong ngay da lam
dwoc viéc gi tét, viéc gi chura tét.

+ C0 b6 xung nhin xét cua tré.

+ Lan1: Tang c& cho nhirng tré xuit sic.

+ Lan 2: Tang c& cho nhirng tré con lai (Néu chdu nao nghich
nhiéu c6 c6 thé khéng ting hoa)

+ Cho tré 1 bai hat.




Vé sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong Tré biét gitr khan, xa - Vé sinh ca nhan cho tré sach sé.
khac: gin vé sinh, phong, do6 - Cho tré choi cho phu huynh dén.

Vé sinh tra tré

(MT65)

nhin ra d6
dung caa
minh

- Ren vé sinh
ca nhin, 1ay
d6 dung ca
nhan cla
minh

- Biét gitr gin
vé sinh va bao
quan do dung
cau minh ctua
ban

dung ca nhan
tré

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh tré & 16p trong ngay

Danh gia/ Nhin
xét

Chinh stra




Thir sau ngay 01/11/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Pon tré, thé |- Giup phong |- TAm sinh ly | * Don tré
duc sang: hoc ludn cda c6 va tré | - Vé sinh, thong thoang phong chuan bi dén tré.
| thoang trao thoai mai. - Nhac tré chao hdi 1€ phép, cit d6 dung ca nhan ding noi
bon tré -Thé | @6i khong khi, | - Phong nhém | quy dinh.
duc sang dd anh sang thodng mat, do | - Trao do6i véi phu huynh vé tinh hinh cta tré: Strc khoe, né
(MT1) va dd dm, cat | dung, d6 choi | nép, tuyén truyén theo chu de.

don do6 dung
ca nhan gon
gang. Tré biét
tap cac dong
tac tay, chan,
than, bat theo
nhip bai hat

- Rén k§ nang
tw phuc vu
cho tré. Tré cé
kha nang di,
chay cac kiéu
theo hiéu Iénh
cua co, thuc

sip xép gon
gang, khoa
hoc.

- San tap sach
s&, xac xo0,
trang phuc cua
cd va tré gon

gang.

- Mé& nhac cho tré nghe cac bai hat trong chu dé, cho tré
choi d6 choi, cd bao quat tré choi.

- Cho tré nghe va hat qudc ca vao sang thir 2.

- Kh&i dong : Co cho tré di cac kiéu di : Di got chan, mii
chin, di nhanh, di chdm theo hiéu lénh ctia c6 sau d6 vé
doi hinh 3 hang doc.

- Trong dong : Tap theo loi bai hat « Bé khde bé ngoan »
+ H6 hép : Lam dong tac thoi no.

+ Tay : Hai tay dwa lén cao, ra trudc, sang ngang « Em bé
khoe, em bé ngoan »

+ Than : Nghiéng nguoi sang 2 bén « Chi mong em mau lén
nhanh tirng ngay »

+ Chéan : Hai tay ch6ng héng, dwa 1 chan ra truwéc, khuyu
goi « Em bé khde em bé ngoan »




hién tot bai
tap thé duc
sang theo
nhip bai hat
- Thich dén
trueong 16p,
yéu quy co va
cac ban. Tré
thich tip thé
duc giup co
thé khée
manbh, tinh
thin sang
khoai

+ Bat : Bat tai chd « Em muia hat 1am vui ca nha »
- Hoi tinh : Cho tré di nhe nhang hit thé 1 - 2 vong

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh

Tro chuyén:

Tro chuyén

(MT10)

- Tré biét tén
cac mon an,
cac diéu kién
dé co thé phat
trién: an udng,
tap luyén,
cham sdc, gido
duc. Biét tac
dung cua cac
yéu to tw
nhién nhw

Tranh anh
treo theo chu
dé

Noi dung du kién :

Co cung tré tro chuyén vé cha dé

+ S& thich dn uéng cua tré?

+ Nhu cau vui choi cda tré?

+ Cam xuc cda tré doivéi cac hanh vi tét va khong tot cua
nguoi xung quanh?

+ Cau lvu y nhirng gi d€ dam bao cho nhu ciu cta tré ?

GD tré biét quy trong ban than va nhirng ngwdi xung
quanh.




nang gio6
khong khi, cay
cOi, rau thic
an anh huwdng
dén su phat
trién cua co
thé.

- Tré biét nghe
va lam theo
loi chi dan cta
nguoi lon, co
gido, tré biét
lam moét s6
cong viéc ty
phuc vu nhw
tw xUc an,
uong nuwoec, di
vé sinh, tw
mac trang
phuc cho
minh cho ban,
biét tw bdo vé
strc khoe cua
minh bang
cach: tw doi
mii khi di
nang, mua,
mac am nkhi
lanh...k€é tén




cac hoat dong
trong mot
ngay cua tre.

- Tré manh
dan, tw tin tro
chuyén cung
c6 vé ngay ban
than minh va
cac ban, yéu

thich thién
nhién.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Am nhac: -Biét tén bai - Tivi, xac x0, | */.Co1a nguoi dan chwong trinh .

:Sinh hoat van
nghé

Ban va toi

(MT89)

hat tac gia, tén
tro choi, biét
cach choi.
-T4p thé hién
minh truéc
dam dong, thé
hién nhip diéu
qua cac bai
hat khac nhau,
biét cach choi
tro choi.

thanh go.

-M¢& dau chwong trinh 1a 1 bai hat vui nhon "Cang 1én cang
ngoan" nhac va loi Dirc Bang do tit ca cac casi4 tudi D
biéu dién.

- Tiép theo chwong trinh cac ca si dén tir t6 qua trinh bay
bai hat "Cang lo'n cang ngoan".

DPé 16n va khée manh chiing ta con phai dn that nhiéu cac
loai thirc &n b6 dwdng cho co thé, dic biét 1a ching ta nén
an nhiéu rau xanh va hoa qua va sau day la 1 bai hat “Moi
ban an” do t6 hoa biéu dién.

- Hang ngay doi chan di trén con dwong, chan nhé dwong
cat bwdc di dwong yéu chan in dau trén dwong dé la ndi
dung bai hat "dwdng va chan" nhac Hoang Long va 101 tho
Xuan Ttru do c6 trinh bay.




- Hirng thu - Cac ban nir luon duyén dang véi mai toc dai ma hang ngay
hoc bai cung me thwong budc cho dé 1a ndi dung bai hat "Chom toc
cd va ban. xinh" nhac va 1o1 Hoang Cong Dung do tip thé nit trinh bay.
*/. Cac ca si mu6n giao Iwu cung khan gia qua 1 tro choi
mang tén “Tai ai tinh ".
-Cach choi: M¢i 1 khan gia 1én bit mét lai va nghe xem ca si
nao hat, khan gia nghe va doan tén ca st hat
- Luat choi: doan dung ca si d6 1am khan gia va bit mat
doan (Cho tré choi 3- 4 14n).
-C6 tuyén bo két thic chwong trinh ca nhac
Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biéttén |- Cho qué, sin | */. Hoat dong 1: Hoat déng co muc dich:
ngoai troi: cac d6 dung treong sach Choi cho qué
vahoat dong | sé, mat, do - C6 cung tré dirng truwérec cho qué va hoi tré:
Choi chg qué | trong cho qué, | choi ngoai + Pay la dau? Ai c6 nhén xét gi vé nhirng d6 dung trong khu
biét choitro | troi vuc nay?
(MT53) choi. + Cac con c6 y twdng gi dé choi véi nhirng d6 choi nay?

- Tap ky nang
thé hién vai
choi ciia minh,
choi tro choi
dung cach.

- Tré biét giir
gin do6 dung
do choi, choi

+ Con c6 thé choi nhu thé nao?
+ Khi can cac d6 dung con can lam gi?
+ nguwoi ban cin lam gi dé ban dwoc nhiéu hang
+ CO 1am mau va hwdng dan tré thuc hién cac vai choi trong
khi choii.
- Co6 cho tré thuc hién c6 bao quat dong vién tré.
GD tré choi an toan giit gin vé sinh noi cong cong.
*/. Hoat dong 2: Tro cho’i:
Giup co tim ban




doan két ban
be.

- C6 gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi, c6 to chirc
cho tré choi tro choi 2- 3 1an. (C6 quan sat va dong vién tré
choi tro choi)

*/. Hoat dong 3: Choi tw do:

- Co cho tré choi véi d6 choi ngoai trovi.

Hoat dong choii goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dong -Tré biéttén |- Tranh &nh |- Tro chuyén:

choi: cac goc choi treo theo chu | + Co cung tre hat bai hat « M&i ban an » tro chuyén cung treé
trong 16p, biét | dé, d6 dung, | vé bai hat.

Choi, hpat tén d6 dung d6 choi trong | + Cac con vira hat bai hatgi ?

dong goc do choi cda cac goc. + Bai hat noi vé diéu gi ?
tirng goc, biét |+ GoOc nghé | + Gido duc tré biét an hét xuit.

(MT10) dworc chirc thuét: Dung cu | + Cac con dang hoc chtu dé gi ?
ndng cua dam nhac, mi | + V&i cht dé nay cac con thich choi & géc nao ?
twong goc mua, xac x0, | + Con thich goc ndo ? vao goéc do6 choi con sé choi nhu thé
choi. quan 4o biéu | ndo ? néu la bac s§ kham bénh cho bénh nhan bac sy c6 thai

- Tré biét thé
hién cac vai
choi khi minh
nhap vai, ren

ngon nglr
mach lac
thong qua
choi

- Tré chu dong
thé hién vai

dién...

+ Goc hoc tap:
Tranh anh,
sach bao, 16 to
vé cac b6 phin
co thé ban
nam nit, chir
s6, do dung
hoc tap.

d6 nhw thé nao ? Lam cac bac ndu an khi ché bién thuc pham
phai gitr gin vé sinh nhuw thé nao ? Néu cic con xudng bép
tham cac bac cip dwdng hay nhé nhirng diéu khong an toan
khi vao bép nhé.

+ Ai thich choi & goc xay dung ? Xay dwng trerng mam non
con sé xay dwng nhw thé nao ? Can nguyén vat liéu gi ?

+ Ai muon vao goc hoc tip ? Goc hoc tip gianh cho ban thich
doc sach, ké chuyén...

+Go6c nghé thuit cho ban mudn thé hién tai nang ciia minh
dé vé, xé, dan, hat, mua....




choi, biét bao
vé, gitt gin do
dung, d6 choi
trong cac goc,
vui choi doan
két.

+ Go6c phan
vai: B6 d6 choi
niu an, 16 to
thwc phadm cua
4 nhém chat
dinh dwdng,
bé kham bénh
bac s§, d6 choi
ban hang...

+ Go6c xay
dung: Bé xay
von cay cua
bé, khoi =xay
dwng, tham co,
hoa, gach, bo
do choi lap

+ Gb6c thién
nhién: Cay
canh, cat,
nwoc, khan
lau, binh
nuwoéc....

+ Trwérc khi choi cac con phai lam gi ? Trong khi choi phai
nhw thé nao ? Khi muén déi géc choi thisao ?...

- Tré vao goc choi :

+ GOc hoc tap : Xem tranh anh, 6n cac hinh, tap gié vo...

+ Goc xay dung : Xay duwng mo hinh veon cay cua bé.

+ G6oc phan vai : Ban cc loai hang, ndu an, choi bé em....

+ G6c nghé thuat : Hat, maa, gip hinh tir cAc nguyén phé liéu,
VE...

+ GOc thién nhién : Tap choi véi cat, nwéce, dat, lam quen véi
cac thao tac cham soc cay.

( Cha y rén né nép khi tré choi, nhic tré cit do choi gon
gang)

- Két thic: Cho tré hat theo nhac bai hat « Hét gior choii »,
tré cat do choi

Hoat do

ng an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cach tién hanh




Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

- Tré biét mot
s6 né nép, thoi
quen tot trong

- Ban ghé, bat,
thia.
- Giwong ngu,

* An:
- C6 hwdng dan tré ké ban ghé.
- Gi&i thiéu moén an

5 cac hoat dong | gbi,... - Trwére khi @n moi ¢6 moi cac ban.

An- ngu- V¢ an, ngq, vé - Xa phong, - Tré ngbi vao ban an va tw xdc an - Khong dua, khéng lam

sinh sinh Khan... vai thirc an. - Hwéng dan tré khi vai cAn nhit com roi vai
- Rén cho tré b6 vao dia va lau tay sach sé...

(MT12) Ky nang tw - An nhiéu loai thitc n khac nhau. - T4p luyén né nép théi
phuc vu: Tré quen trong dn uéng; an chin uéng chin,rira tay trwéc khi
tw xUc com, an, lau mat, lau miéng, uéng nwéc sau khi an
ngu 1 gidc vao * Phong ngt: - To chirc cho tré ngd 1 buéi trwa (khoang
budi trwa, di 150 phut)
vé sinh dung - Gido duc tré khi ngi khéng néi chuyén, ngi ngoan.
noi quy dinh. *Veé sinh:
- Tré tich cuc - Cho tré di VS khi c6 nhu cau.
tham gia cac - Luyén cho tré di vé sinh dung quy dinh - Thuc hanh rira
hoat dong tay va tap thoi quen vé sinh, van minh trong an udng sinh
theo yéu cau hoat. - M6i trweong vé sinh: vé sinh phong nhém, dé dung,
cda co. do6 choi. - Gitr sach nguon nwéc va xi Iy rac thai

Choi, hoat dong theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét cach | Khan lau, */. Hoat déng 1: T/C tao nhom
chiéu: lau d6 dung thung nwéc */. Hoat dong 2: Lao déng vé sinh

*/. Lao dong
vé sinh.

(MT70)

d6 choi trong
va ngoai lop.
- Tré biét
dung khan dé

- C6 phan cong tirng viéc cho tirng nhom tré.

+ Hwéng dan tirng nhom tré cach thwc hién.

- Gido duc tré biét gitr vé sinh chung, biét cit va lay do
dung, d6 choi dung noi quy dinh.




lau tirng loai
d6 choi gia
trong tirng
goc khi dworc
giao nhiém vu.
- Tré c6 y thirc

- Sau khi lao dong c6 cho tré rira tay sach sé.
*/. Hoat déng 3: Cho'i tw chon
Co cho tré tw chon géc choi, c6 bao quat tré

lao dong.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét| Bdng bé + CO cho tré choi tro choi «Tay dep»
khac: trong ngay | ngoan, hoa bé | + Ggiy cho tré nhian xét vé minh vé ban trong ngay da lam
minh da lam | ngoan dwoc viéc gi tot, viéc gi chua tét.
Néu guong dwoc viéc gi + C6 b6 xung nhan xét clia tré.
cuoi ngay tot, viéc gi + Lan1: Tang c& cho nhirng tré xuit sic.
chuwa tot + Lan 2: Tang c& cho nhirng tré con lai (Néu chau nao nghich
- Rén k§ nang nhiéu c6 c6 thé khong ting hoa)
ghi nhé& va + Cho tré 1 bai hat.
nhin xét vé
minh vé ban
- Biét giap do
moi nguwoi
Hoat dong Biét nhian xét | BAng bé - Co6 cho tré hat bai hat « Hoa bé ngoan » va hai tré.
danh giatré |viéc lam t6t | ngoan, bé + H6m nay la thir miy ? sé dworc co tang gi ?
cudi ngay: hodc chwa t6t | ngoan. + Trong tudn c6 may co thi dwoc nhian bé ngoan ?

cida minh ba
ban.

+ CO ki€ém tra xem c6 bao nhiéu tré c6 3 hoa tré 1én nhan
dwoc phiéu bé ngoan, con bao nhiéu tré chwa dwoc 3 hoa,
chwa nhin dwgc phiéu bé ngoan.




Tré biét nhin

+ C6 nhan xét chung, nhac nh&, déng vién tré.

Néu guong co va phiéu bé + Con ¢6 cdm nhin nhu thé nao khi dwoc cAm phiéu bé
cuol tuan ngoan cho ngoan trén tay ?

minh va cho + Cho tré choi tro choi doan va hat cac bai hat theo nhac
(MT85) ban.

Tré man dan

tw tin khi

nhan xét vé

minh va ban

Vé sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dong Tré biét gitr khan, xa - Vé sinh ca nhan cho tré sach sé.
khac: gin vé sinh, phong, do6 - Cho tré choi cho phu huynh don.

Vé sinh tra tré

(MT65)

nhin ra do
dung cua
minh

- Rén vé sinh
ca nhan, lay
d6 dung ca
nhan cua
minh

- Biét gitr gin
vé sinh va bao
quan do dung
cau minh caa
ban

dung ca nhan
tré

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh tré & 16p trong ngay




Pho hi¢u truwéng

Giao vién

Fam S iz,



