Thir hai ngay 18/11/2024

Poén tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap ding |- San tdp sach | - Cho tré xudng sdn xép hang ngay ngin va nghe hat quic ca
khéc: cac dong tac | s&, xic x0, quan | vao sang thir 2.
i thé duc sang | 4o, trang phuc | - Thé duc sang:
Don tre, thé két hop ghép | gon gang. */. Khéi dong:
duc sang 161 ca bai hat Co cho tré di cac kiéu: di bang miii chan, di bang got chan, di
C4 nha thuong mép chan, chay nhanh, chay chdm theo hiéu 1é€nh cua co.
(MT1) nhau. */. Trong dong: Tap cac dong tac két hop ghép 10i ca bai hat
- Tré co6 kha cad nha thuong nhau.
nang di, chay + Ho hap: Pua tay 1én cao hit vdo, ha tay xubng tho ra.
cac kiéu theo + Tay: Dua 2 tay sang ngang, ra phia truoc.
hi€u 1énh cua "Ba thuong con vi con gidng me."
co, ghép 101 ca + Than: Ci gip ngudi vé phia trude, tay cham ngén chan.
vao bai tap thé "Me thuong con vi con gidng ba".
duc sang 1 + Chan: Nang cao chan, gap goi.
cach nhip "Ca nha ta cung yéu thuong nhau."
nhang. + Bat: Bat vé cac phia.
- Tré thich tap "Xa 13 nhé gin nhau 13 cudi’".
thé dyc gitp co */. Hdi tinh: Tré di nhe nhang (2- 3 pht)
thé khoe manh,
tinh than sang
khoai.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong
khéc:

Tro chuyén,

diém danh

- Tré biét duoc
nhu cau can
thiét trong gia
dinh can phai
c6 cac loai d6
dung trong gia
dinh, cac
phuong tién di
lai... Moi nguoi
trong gia dinh
séng voi nhau
can tinh cam,
ludn yéu
thuong, cham
soc, quan tam
t6i nhau. Tré

biét cac nhu
cau trong sinh
hoat hang

ngay: an uong,
nghi nhoi, vui

choi, gidi tri,
lam viéc, du
lich...

- Tré nhan biét
duoc cac nhu
cau hang ngay
clia moi ngudi
trong gia dinh,

- Phong hoc
thoang mat, dd
ding, dd choi
dugc sip xép
khoa hoc.

Néi dung dw kién:

- Gia dinh can phai c6 cic loai dd dung can thiét phuc vu trong
sinh hoat, cac phuong ti€én thong tin, phuong ti¢n di lai...

- M6i nguoi lai co cac d6 dung riéng phuc vu ban than.

- Nhu cau vé tinh cam: dugc yéu thuong, cham soc, quan tam...

- Céc nhu ciu trong sinh hoat hang ngay: dn udng, may mic,
nghi ngoi, giai tri, vui choi, lam viéc, du lich...

- Thai do cua tré vd1 moi ngudi trong gia dinh.




tro chuyén ro
rang, mach lac.
- Tré manh dan,
chu dong, tich
cuc giao tiép
bang 101 noi.
Tre yéu quy,
kinh trong, I&
phép, thuong
yéu nguoi than.
Cé y thuc gitr
gin d6 dung gia
dinh, don dep
v¢€ sinh nha ctra
sach s€, rén
luyén suc khoé.
Yéu quy ngoi

nha dang §...
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Van dong: - Tré biét dinh | - 4- 6 tdi cdt, | */. Hoat dong 1: Gidi thiéu bai
) ) huéng d€ ném | dich ném cao - B¢ co thé khde manh cac con phai lam gi?
Nem trung tai cat bang 2 | 1.5m, duong - Minh cung tap luyén cho co thé khoe manh nhé !
dich thang tay tring vao kinh 0.4m. - C6 ban nao bi dau tay, dau chan khong ?
dimg bang 2| dich thang */, Hoat dong 2: Trong tdam
tay. T/c: Pua | dtng, biét choi + Khdi dgng: Co cho tré di vong tron, di cac kiéu di, chay theo
tro choi. hi€u 1é€nh. Tré hat bai "bPi déu" va ra hang.

+ Trong dong: Bai tdp phdt trién chung:




thuyén trén
can.

- Tré phdi hop
tay, chan, mat
dé thuc hién

- Tay: Tay dua ra trudc, gio 1én cao. (31 x4n)
- Than: Ci nguo1 xudng tay cham ngon chan. (21 x4n)
- Chan: Pua ra trude 1én cao. (21 x4n)

(MT4) van dong. - Bat: bat nhay chan trudc, chan sau (21 x4n)
- Tré chu y VD co ban: Ném tring dich thing ding bing 2 tay
trong gio hoc - Ai c6 y tudng choi hay van dong gi vdi tai cat nay?
va hing hai - C6 1am mau lan 1:
luyén tap. - Lan 2: TTCB: C6 dtmg chan trudc chan sau hodc 2 chan rong
bang vai. Hai tay cAm t0i cat dua cao trén dau, dung st cla tay
va than két hop nhin ding huéng dé ném thi cat trang vao dich.
Tap xong cb nhe nhang nhit tai cat dé vao r6 va di vé cudi hang
ding.
- Goi 1 tré tap cac ban nhan xét.
- C6 cho 2 tré 1an luot thyuc hién. Co quan sat va dong vién tré
thuc hién tot. Co sira sai cho tré.
- Lan 2 cho tap thi dua giira 2 t6: mdi lugt ném 2 1an.
- Vira r6i cac con tp van dong gi?
* Tro choi: Pua thuyén trén can
- CO néu LC, CC. Cho tré choi 3- 4 lan.
+ Hoéi tinh: Tré di nhe nhang 4- 5 vong quanh san.
*/, Hoat dong 3: Két thiic
Cho tré rira tay chan va chuyén hoat dong.
Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Phuong phap | Tré biét lya - Céac loai 14 */. Hoat dong 1: Hoat dong co muc dich: Trang tri mdi toc cia
gido duc tién | chon va xép cay, hinh in anh, chi bang ld cdy
tién: dan céc lacdy | khudn mat, - Thoi tiét hom nay ntn? Quanh san truong c6 gi?

thanh mai téc

bang dinh 2

- Ai c0 y tudng choi gi voi 14?




ngan cua anh,

mat. Do choi

- C6 dua hinh in khuén mat cho tré quan sat va go1 y tre dung

HDP STEAM: | mai toc dai cua | ngoai trovi. 1a cay dé xép dan thanh mai toc. Khudén mit anh chon 14 ngan
Trang tri mai chi trén khuon dé xep dan, con khudén mat chi chon 14 dai hon vi toc chi thuong
toc cua anh, mat dugc in dé dai...
chi bang la cay | sén. - C6 cung tré thuc hién va huéng dan tré hoan thanh san phidm
Reén ky nang ctia minh. Nhan xét san phim cua tré.
(MT7) sap xép, xép - GD tré: Khong vut rac bura bai, choi xong thu don 14 cay bo
déan cho tré, vao thung rac trén san truong.
luyén cu dong */ Hoat dong 2: Choi tro choi: Doi nao nhanh hon
linh hoat cua - C6 cho tré néu LC, CC.
ban tay, ngon - Cho tré choi 4 - 5 lan. Pong vién, khuyén khich tré.
tay. */ Hoat ddng 3: Choi ty do: C6 gidi thiéu cac db choi ngoai
Tré gilt gin san tro1 va cho tré choi. Co bao quat tré choi.
pham lam ra,
gido duc tré y
thirc gilr vé
sinh moi
truong xung
quanh sach sg€.
Hoat dong choi géc
Hoat dong Muc dich Chuin bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac |- Tranh anh | */. Tro chuyén:
choi: goc choi trong | treo theo chu | - Trong nha con c6 nhitng loai d6 dung gi?
16p, dd dung @6 | d&, dd dung d6 | - Chat liéu, cong dung ctia cac dd dung?
Choti hoat ddng | choi trong céc | choi cac gbc. | - Hom nay cac con du dinh choi gi & goc phan vai?
0 cac goc goc, biét cach |+ Goc nghé | - Goc xdy dung con choi gi?...
choi & cac goc | thuat: mii maa, | - Khi vao goc choi con phai 1am gi? Mudn doi goc choi con lam
choi. xac x0, khan | gi?




- Tré thé hién
ding vai choi,
biét phdi hop
v61 nhau ¢ cac
goc choi, 1dy va
cit dd choi
ding noi quy
dinh.

- Tré chu dong
thé¢ hién vai
choi, giit gin d6
choi cua 16p,
choi vui vé
doan két.

mua, dit nin,
gidy mau,
kéo...

+ GOc phéan vai:
dd choi ndu an,

d6 choi bén
hang, bac si,
gia dinh...

+ GOc xay

dung: d6 choi
lip ghép, hang
rao, hoa, soi...
+ Goc hoc tap:
Tranh anh, sach
béo, 166 vé gia
dinh, d6 dung
hoc tap.

+ GOc thién
nhién: Cay
canh, cat, nudc,
khan lau, binh
nudc...

- Gi4o duc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 choi.
*/. Tré vao goc choi:

C6 dén cac goc quan sat tré choi va choi cing tré:

- G6c phan vai: ctra hang ban d6 dung gia dinh, siéu thi d6 dién
tr, dién lanh...

- Goc xay dyng: Xay khu nha bép, thiét ké trang tri cac phong...
- Goc ngh¢ thuat: V€, nan, cat dan cac do dung; Biéu dién céc
bai hat vé gia dinh ...

- Goc hoc tap: Phan nhom cac d6 dung gia dinh theo cong dung;
xem sach, truyén vé gia dinh ...

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 ciy, choi voi d6 choi cat
nudc...

* Két thuc: Cho tré cat d choi diing noi quy dinh.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

- Tré biét an 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét
cho suc khoe

- Bat, thia, dia,
khan lau mat
sach cho tré;
khan lau tay,

* Hoat dong 1: Truwdc khi an ‘
- Huong dan tre ké xép ban ghé, cho 4 tre ngoi 1 ban, co 16i di
dé dang




T6 chirc bira an
cho tre

clia con nguoi,
biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Rén k¥ nang
tu phuc vu cho
tré: xac com
én, nhai ky,
ngoi ngay ngan
vao ban an... tré
suc miéng,
danh rang sau
khi an.

- Tré thuc hién
né nép, vé€ sinh
trong an uéng:
khong béc thirc
an, khong lam
roi vai thic an,
khong xtc thuc
an sang bat
ban, an gon
gang, an da
dang cac loai
thic an giup
cho co thé khoe

manh, khong
nd dua hoac
chay nhay

khan lau ban,
khau trang.

- RS dung bat
thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du

cho tré ngdi.

- GV cho tré vé sinh c4 nhan: rira tay bang xa phong sach s&
trude khi an.

- Chuan bj khan, bat, thia, cc udng nude du cho tré.

- C6 rura tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon gang.
- C6 chia com, thuc an vao bat va cho tre dn ngay khi thire an
con nong.

- C6 gidi thi€u cac moén an co trong bira n cia hom do6 vaoi tré.
VD: Mén thit bam kho tau ché bién tir thit lgn c6 nhiéu chat
dam. Mén canh cua rau day véi mudp, ¢ nhiéu canxi (tir cua)
va vitamin, chat xo (tur rau xanh) giap chac xuong, dep da...

- GD tr¢ khi an: ngoi ngay ngan, nhai ki, khong néi chuyén,
khong dung tay bdc thic dn, khong 1am roi vai thic an, khong
xUuc com sang bat ban...

- Cho tré moi ¢d va céc ban roi dn com.

* Hoat dong 2: Trong khi an

- Khi tré an, c6 di quan sat nhac nho tré, quan sat né nép, vé
sinh dn udng cua tré nhu: ngdi ngay ngan, khong ndi chuyén,
khong lam roi vai thirc an, nhai ki thirc an, ho hoac hét hoi phai
che miéng, khong co chan 1én ghé, cAm thia bang tay phai, tu
xUc an gon gang.

- Péi voi nhirng tré¢ an cham, ¢6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich tré an hét suat, chu y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic tré mang bat, thia dé vao ro, ghé xép vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di v€ sinh, khong n6 dua nhiéu
hodc chay, nhdy manh sau khi an.




manh sau khi
an...

T4 chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngtr
trua 1a thoi
gian nghi ngo1
sau 1 budi sang
hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho
co thé con
nguoi. Tao cho
tré tim thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang
tu phuc vu ban
than (khi 1ay
g6i, cat gbi nhe
nhang, gon
gang, ngan
nip). Rén thoi
quen trong khi
ngu (khong noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngu day
cat do dung
ding noi quy
dinh. Tré co y

- Phong ngu
rong rai, sach
s€ thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
g6i, chin cho
tré.

- Nhac bai hat
“Rucon”, Ru
con mua
dong...

* Hoat dong 1: Trwdc khi tré ngu

- C6 nhac tre di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay gbi, chan.
- C6 giam bét anh sang biang cach kéo rém cira.

- Co cung tré doc bai tho: “Gid ngu”. Chung minh vira doc bai
tho gi? Bai tho néi dén dicu gi?

- Bai tho 1 101 nhic nhd cic bé nga ngoan dé co stic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong. Pa dén gio ngi, c6 mdi cic con nhe
nhang nam xubng giwdng. (Cho tré nam nam 1 phia, tré nit 1
phia dé tién quan sat)

- Cb chiic cac con ngti ngon va mo nhiing gidc mo dep.

- Khi tré di 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “Ru con” hoac
cac lan di¢u dan ca nhe nhang cho tré nghe.

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngi

- Nhitng chau nao khong ngt dugc hoic kho ngu ¢6 gan giii vo
vé, gitp tré yén tAm dé ngt hon. Néu troi lanh ¢ dip chin cho
tre.

- Khi tré ngu 6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
Up mat xuéng goi hodc chum chan kin dau. (Xt 1y cac tinh
hubng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude c6 cho day trude.
Mo cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cac con ngu c6 ngon khong? Trong gidc ngli con ¢6 mo thay
diéu gi khong?

- Céc con hiy nhe nhang cit gdi, cat giuong (chin) giup ¢6 nao!
- Cho tré di vé sinh va chuyén hoat dong.




thirc giit gin d6
dung.

Choi, hoat dong theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Tré hiéu ndi | - Mii gdu, cong | */. Hoat dong 1: Choi tro choi: Gia dinh gau
khac: dung bai ca | chui, 6 choi - C0 gidi thiu tén tro choi, ludt choi, cach choi.
dao, tuc ngit vé | cac goc. - C6 cho tré choi tro choi 3- 4 1an.
Day tr¢ doc ca | gia dinh, biét */, Hoat dong 2: Day tré doc ca dao, tuc ngir
dao, tuc ngir doc cung co, - Cho tré ké tén ngudi than trong gia dinh?
biét choi & cac - Moi nguoi trong gia dinh phai nhu thé nao?
(MT59) goc. - C doc ca dao, tuc ngit ndi vé gia dinh cho tré nghe.
Reén kha nang - C6 doc 1an 2, giang giai ndi dung cho tré hiéu.
nghe, hiéu cho - Cong cha nhu thé ndo? Nghia me ra sao?
tré, phat trién - Anh em trong gia dinh phai thé nao?
ngon ngir, tré - Pé t6 1ong kinh yéu cha me cac con 1am gi?
phéi hop cting - C6 cho tré doc cung cd nhiéu lan.
ban trong goc */. Hoat dong 3: Choi tu chon:
choi. - C0 gidi thi€u cac goc choi cho tré Iya chon choi.
Tré tich cuc
hoat dong,
nghe va chd y
doc bai ca dao
cung co, choi
doan két cung
ban.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong - Tré no61 dugc | - Bang bé - Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré nhirng viéc lam | ngoan, c0. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cudi ngay: t6t va chua tot viéc gi tdt va chua tét. Goi c4 nhan tré nhian xét vé minh, vé
cua minh, cua ban.
Né}l guong cac ban trong -Cobd sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc lam cua tré.
cudi ngay ngay. - Lan 1: ting cd cho nhirng chau xuat séc.
- Tré nhan xét - Lan 2: tang cd cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
duoc viéc lam nghich nhiéu c6 c6 thé khong tang co).
t6t va chua tot - Cho tré choi tro choi: Kéo cua Itra xé.
cua minh va
cua ban.
- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xé&t, vui
vé, phan khoi
khi nhan duoc
cO.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong én, | - Tré duocra |- Xa phong, | - Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mit, rira tay

ngu, vé sinh
ca nhan:

Vé sinh tra tré

tay, rra mat
sach sé& bang
nudc sach
trude khi ra vé.
Tré duoc choi
theo y thich,
biét chao hoi 18
phép.

khan lau tay, d6
choi cac goc, tu
ca nhan tré.

chan, sira sang quan 4o...

- Gi6i thi€u goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.

- Khi bd me dén dén c6 nhic tré cat db choi, 14y dd dung ca
nhén, chao ¢d, chao bd me, chao cac ban.

- Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




- Rén luyén k¥
nang rua mat
va rira tay, rén
thdi quen chao
hoi, stra sang
quan 4o, dd
dung ca nhan
gon gang.

- Tré gilt gin
v¢€ sinh ca nhan
sach s€, vui vé,
phan khéi sau
ngay hoc.

Panh gia/ Nhan
xét

Chinh swra




Thir ba ngay 19/11/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dung | - San tip sach | - Cho tré xudng san xép hang ngay ngan va nghe hat quéc ca
khéc: cac dong tac | s&, xic x0, quan | vao sang thir 2.
i thé duc sang | 4o, trang phuc | - Thé duc sang:
Don tre, thé két hop ghép | gon gang. */. Khéi dong:
duc sang 161 ca bai hat Co cho tré di cac kiéu: di bang miii chan, di bang got chan, di
C4 nha thuong mép chan, chay nhanh, chay cham theo hi€u 1€nh cua co.
(MT1) nhau. */. Trong dong: Tap cac dong tac két hop ghép 10i ca bai hat

- Tré co6 kha
nang di, chay
cac kiéu theo
hiéu 1énh cua
co, ghép 101 ca
vao bai tap thé
duc sang 1
cach nhip
nhang.

- Tré thich tap
thé duc giup co
thé khoe manh,
tinh than sang
khoai.

ca nha thuong nhau.
+ Ho hap: Pua tay 1én cao hit vdo, ha tay xudng tho ra.
+ Tay: Dua 2 tay sang ngang, ra phia truoc.
"Ba thuong con vi con gidng me."
+ Than: Ci gip ngudi vé phia trude, tay cham ngén chan.
"Me thuong con vi con gidng ba".
+ Chan: Nang cao chan, gap goi.
"C4 nha ta cung yéu thuong nhau."
+ Bat: Bat vé céc phia.
"Xa 1 nhé gan nhau la cuoi’.
*/. Hdi tinh: Tré di nhe nhang (2- 3 pht)

Tro chuyén




Hoat déng Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét duoc | - Phong hoc | Ngi dung duw kién:
khac: nhu cdu cén | thoang mat, d6 | - Gia dinh can phai co céac loai dd dung can thiét phuc vu trong
thiét trong gia | dung, d0 choi | sinh hoat, cac phuong tién théng tin, phuong tién di lai...
Tro chuyén, dinh can phéi | dugc sdp xép | - Mi nguoi lai co cac d6 ding riéng phuc vu ban than.
di€m danh co cac loai dd | khoa hoc.

dung trong gia
dinh, cac
phuong tién di
lai... Moi nguoi
trong gia dinh
séng voi nhau
can tinh cam,
ludn yéu
thuong, cham
soc, quan tam
t6i nhau. Tré

biét cac nhu
cau trong sinh
hoat hang

ngay: an uong,
nghi nhoi, vui

choi, gidi tri,
lam viéc, du
lich...

- Tré nhan biét
duoc cac nhu
cau hang ngay
cla moi ngudi

- Nhu cau vé tinh cam: dugc yéu thuong, cham soc, quan tam...
- C4c nhu cau trong sinh hoat hang ngay: an udng, may mic,
nghi ngoi, giai tri, vui choi, lam viéc, du lich...

- Thai d cua tré véi1 moi nguoi trong gia dinh.




trong gia dinh,
tro chuyén ro
rang, mach lac.
- Tré manh dan,
chu dong, tich
cuc giao tiép
bang 16i noi.
Tre yéu quy,
kinh trong, I&
phép, thuong
yéu nguoi than.
Cé y thuc gitr
gin d6 dung gia
dinh, don dep
v¢€ sinh nha ctra
sach s€, rén
luyén suc khoé.
Yéu quy ngoi

nha dang §...
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Hoat dong tao | - Tré biét v& - Tranh mau, | */. Hoat ddng 1: Giéi thiéu bai
hinh: phoi hop cac vo tao hinh, | Co cung tré hat bai: "Po6 dung bé yéu".

nét thang, xié€n, | bup chi, sap | - Bai hat noi vé nhitng d6 dung gi trong gia dinh?
VE lo hoa cong dé thanh | mau. - B¢ cho cac BD ludn bén, dep chiing minh phai lam gi?
(mau) hinh 1o hoa, t& Gido dyc tré: giit gin d6 dung can than...

mau dep, hai */, Hoat dfng 2: Trong tdm
(MT99) hoa. + C0 cho tré quan sat tranh mau:




- Luyén ky
nang vé cho
tré, di mau déu
tay khong
chom ra ngoai
hinh.

- Tré gilr gin
san pham minh
lam ra, tich cuc
hoat dong.

- Burc tranh v€ gi? Ban nao c6 nhan xét vé chiéc lo hoa?

- Miéng lo hoa c6 hinh gi? Than lg hoa hinh gi? Pugc trang tri
nhu thé nao? Phan déy lo hoa ra sao...

- Céc con ¢6 mudn vé& duge chiée 1o hoa khong?

+ C6 v& mau: Pau tién co s& vé& than cua lo hoa trude, cd vé 2
nét cong dé 1am than lo hoa, v& 2 nét thing dé tao thanh phan
miéng cua lo hoa sau d6 c6 v& 1 nét ngang ndi 2 dau nét thang
lai. Tiép theo c6 v& 1 nét ngang & phia dudi dé tao thanh day
cho lo hoa. Sau khi v& xong c6 ldy sap mau to vdo tranh cho
dep.

+ Tré thyc hién: C6 huong dan tré cAm bat bang tay phai, bang
3 dau ngdn tay. Hudng dan, giup d& tré chua v& duoc, nhic tré
to mau dep khong chom ra ngoai.

+ Trung bay san pham: C6 cho tré mang bai 1én treo.

- Ban nao v€ duoc buc tranh lo hoa giéng tranh cua c6?

- Con thich bai v€ nao? Vi sao con thich?...

*/, Hoat ddng 3: Két thiic:

Co khen, dong vién tré va cho tré ra ngoai dao choi.

Choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong
choi:

Dao choi, quan
sat thoi tiét

(MT20)

Tré nhan xét
duogc dic diém
cua thoi tiét
trong ngay;
nho tén tro
choi, luat choi,
cach choi.

- San truong
thoang mat, do

choi ngoai troi.

*/ Hoat dong 1: Hoat dong co muc dich: Dao choi, quan sat
thoi tiét

Co cho tré ra san di dao va tro chuyén:

+ Con ¢ nhan xét gi vé thoi tiét hom nay? Trén bau troi co gi?
Vi sao con biét troi ning? anh ning c6 mau gi khi chiéu xudng
dat? Vi sao con lai biét troi c6 gié mat? Khi di dudi ning cac
con phai lam gi?

+ Thoi tiét hom nay con cam thay thé nao? Vi sao?




Phat trién ngdn
nglr mach lac,
phdi hop vai
nhau trong cac
tro choi.

Tré mac qu.;in
4o phu hop véi
thoi tiét, khong
chot dudi troi
nang.

+ Chung ta 1am thé nao dé phu hop véi thoi tiét d6?
+ Con thich kiéu thoi tiét ntn? Vi sao?...
Gi4o duc tré giir gin sirc khoé khi thoi tiét thay d6i, biét mac
quan 4o phu hop véi thoi tiét...
*/. Hoat ddng 2: Tro choi: Méo dudi chudt
- C6 cho tré choi 4 - 5 1an, dong vién khuyén khich tré.
*/, Hoat ddng 3: Choi tu do: C6 hudng tré vao nhirng db choi
ngoai troi... Co quan sat va dong vién tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac |- Tranh anh | */. Tro chuyén:
choi: goc choi trong | treo theo chu | - Trong nha con c6 nhitng loai d6 dung gi?
16p, dd dung @6 | dé, dd dung d6 | - Chat liéu, cong dung ctia cac dd dung?
Chot hoat ddng | choi trong céc | choi cac goc. - Hom nay cac con du dinh choi gi & goc phan vai?
0 cac goc goc, biét cach |+ Goc nghé | - Goc xay dung con choi gi?...

choi & cac gbc
choi.

- Tré thé hién
ding vai choi,
biét phdi hop
véi nhau ¢ cac
goc choi, 1dy va
cdt dd choi
ding noi quy
dinh.

thuat: mi mua,
xdc x0, khin
mua, dat nan,
gidy mau,
kéo...

+ GOc phén vai:
dd choi niu an,
d6 choi ban
hang, bac si,
gia dinh...

- Khi vao goc choi con phai 1am gi? Mudn ddi goc choi con 1am
gi?

- Gido dyc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 choi.
*/. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sat tré choi va choi cung tré:

- Goc phan vai: cira hang ban dd dung gia dinh, siéu thi dd dién
tr, dién lanh...

- Goc xay dyng: Xay khu nha bép, thiét ké trang tri cac phong...
- Goc nghé thuat: V€, nan, cat dan cac d6 dung; Biéu dién cac
bai hat vé gia dinh ...




- Tré chu dong

+ GOc xay

- G6c hoc tap: Phan nhom cac d6 dung gia dinh theo cong dung;

thé hién vai | dung: d6 choi | xem sach, truyén vé gia dinh ...
choi, giit gin do | 1ap ghép, hang | - Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cy, choi v6i d6 choi cat
choi cua 16p, | rao, hoa, séi... | nudc...
choi vui vé |+ Goc hoc tap: | * Két thiic: Cho tré cat d6 choi diing noi quy dinh.
doan két. Tranh anh, sach

béo, 166 vé gia

dinh, d6 dung

hoc tap.

+ GOc thién

nhién: Cay

canh, cat, nudc,

khan lau, binh

nudc...

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bi Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

T4 chic bira an
cho tre

- Tré biét an 1a
nhu ciu dinh
dudng can thiét
cho suc khoée
clia con nguoi,
biét tén moén
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Rén k¥ nang
tu phuc vu cho
tré: xUc com

- Bat, thia, dia,
khan lau mat
sach cho tré;
khan lau tay,
khan lau ban,
khau trang.

- R6 dung bat
thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du
cho tré ngdi.

* Hoat dong 1: Trwdc khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tre ngdi 1 ban, co 16i di
dé dang

- GV cho tré vé sinh c4 nhan: rira tay bang xa phong sach s&
trudc khi an.

- Chuan bi khan, bat, thia, cbc udng nude du cho tre.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan ao dau toc gon gang.
- C6 chia com, thuc dn vao bat va cho tre an ngay khi thirc an
con nong.

- C6 gi61 thi€u cadc mon an c6 trong bira dn cua hom do voi tré.
VD: Mén thit bam kho tau ché bién tir thit lon c6 nhiéu chét




an, nhai k¥,
ngdi ngay ngin
vao ban an... tré
suc miéng,
danh rang sau
khi an.

- Tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng:
khong boc thirc
an, khong lam
roi vai thic an,
khong xtic thuce
an sang bat
ban, an gon
gang, an da
dang cac loai
thic an giup
cho co thé khoe
manh, khdng
n6 dua hoac
chay nhay
manh sau khi
an...

dam. Mo6n canh cua rau day vi mudp, ¢ nhiéu canxi (tir cua)
va vitamin, chit xo (ttr rau xanh) giap chéc xwong, dep da...

- GD tr¢ khi an: ngoi ngay ngan, nhai ki, khong néi chuyén,
khong dung tay bdc thire an, khong lam roi vai thirc an, khong
xUic com sang bat ban...

- Cho tré mdi ¢6 va cac ban rdi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi ian

- Khi tré an, c6 di quan sat nhac nho tré, quan sat né nép, vé
sinh 4n udng cta tré nhu: ngdi ngay ngan, khong ndi chuyén,
khong lam roi vai thirc an, nhai ki thirc an, ho hoac hét hoi phai
che miéng, khong co chan 1én ghé, cam thia bang tay phai, tu
xUc an gon gang.

- Péi voi nhirng tré¢ an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich tré an hét suat, chu y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic tré mang bat, thia dé vao rd, ghé xép vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di v€ sinh, khong n6é dua nhiéu
hodc chay, nhay manh sau khi an.

T6 chirc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu
trua 1a thoi
gian nghi ngoi
sau 1 budi sang
hoat dong.

- Phong ngu
rong rai, sach
s€ thoang mat,

an toan cho tré.

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu

- C6 nhic tré di vé sinh, hudng dan tré ké giuong, lay gbi, chin.
- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cura.

- Co cung tré doc bai tho: “Gio ngt”. Chung minh vira doc bai
tho gi? Bai tho néi dén diéu gi?




Giac ngu la rat
can thiét cho
co thé con

- Phan nam,
g01, chan cho
tre.

- Bai tho 13 161 nhic nhd cac bé ngn ngoan dé cé sirc khoe t6t
sau 1 budi sang hoat dong. Pa dén gio ngu, c6 mo1i cac con nhe
nhang nam xuong givong. (Cho tré nam nam 1 phia, tré nir 1

ngudi. Tao cho | - Nhac bai hat | phia dé tién quan sét)
tré tam thé vui | “ Rucon”, Ru | - C6 chic cac con ngl ngon va mo nhiing gidc mo dep.
vé, thoai mai con mua - Khi tré d3 6n dinh chd ngu co bat nhac bai hat: “Ru con” hodc
trong khi ngu. | dong... cac lan di€u dan ca nhe nhang cho tré nghe.
- Rén k¥ nang * Hoat dong 2: Trong khi tré ngu
tu phuc vu ban - Nhitng chau nao khong ngt dugc hoic kho ngu ¢6 gan giii vo
than (khi lay vé, gitp tré yén tim dé ngl hon. Néu troi lanh ¢ dip chin cho
g0i, cat goi nhe tré.
nhang, gon - Khi tré ngu c6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
gang, ngan Up mat xuéng goi hodc chum chan kin dau. (Xt 1y cac tinh
nap). Rén thoi huéng c6 thé xay ra trong gid ngn)
quen trong khi * Hoat dong 3: Sau khi tré day
ngu (khong noi - Co cho tré tur tir day: Tré nao thuc day trudce c6 cho day trudce.
chuyén, khong M0 ctra thong thoang, kéo rém, cho tré ngdi ddy va trd chuyén
dua nghich) Vo1 tré.
- Khi ngu day - Céc con ngu c6 ngon khong? Trong gidc ngii con ¢ mo thiy
cat d6 dung diéu gi khong?
ding noi quy - C4c con hiy nhe nhang cit gdi, cat giuong (chin) gitp c6 nao!
dinh. Tré co y - Cho tré di vé sinh va chuyén hoat dong.
thirc gitr gin d6
dung.
Choi, hoat dong theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét ngay | - Tranh céc */, Hoat ddng 1: Choi tro choi: Banh xe quay
khéc: 20 -11 14 ngay | hoat dong dién | - C6 néu cach choi, ludt choi va cho tré choi 2- 3 lan.




Trd chuyén vé
ngay nha giao
20/11

Nha gidgo Viét
Nam biét céc
hoat dong dién
ra trong ngay
20/11, biét choi

cac goc.

Tré tra 101
mach lac, thé
hién 10 rang 161
chuc vé1 c¢o

gido, phdi hop
cung ban trong
nhém choi.

Tré yéu
thuong, kinh
trong, 18 phép
vo1 co gido,
cham ngoan,
vang 101 co,

ra trong ngay
20/11. B6 choi
cac goc.

*/ Hoat ddng 2: Tro chuyén vé ngdy nha gido 20/11

- CO cung tré hat bai “Co6 va me”

- Trong thang 11 ndy c6 mot ngdy 1& rat co ¥ nghia, cic con co
biét d6 1a ngay gi khong?

- Cho tré quan sat tranh: hoat dong trong ngay 20-11.

- Trong tranh con thiy c6 nhitng hoat dong gi?

- Moi ngudi thé hién sy quan tdm bang cach nio?

- Cac con s€ ndi 101 chuc gi voi cac co gido & 16p?

- Ching minh s& lam gi dé thé hién 1ong kinh yéu, tinh cam
cua minh danh cho ¢6 gido?

- Cho tré hat, mua, doc tho vé co giao.

*/, Hoat dong 3: Choi tw chon:

- Co gidi thi€u cac goc choi cho tré Iya chon choi.

doan két khi
choi.
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré noi dugc | - Bang bé - Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré nhirng viéc lam | ngoan, co. - Goi y tré nhén xeét Ve minh, vé ban trong ngay da lam dugc

cuoi ngay:

tot va chua tot
cua minh, cua

viée gi tot va chua t6t. Goi c4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
ban.
- CO bo sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc lam cua tré.




Néu guong
cudi ngay

cac ban trong
ngay.

- Tré nhan xé&t
duoc viéc lam
t6t va chua tot
cua minh va
cua ban.

- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xét, vui
vé, phan khoi
khi nhan duoc
cO.

- Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét séc.

- Lan 2: tang cd cho nhing chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu c6 c6 thé khong ting co).

- Cho tré choi tro choi: Kéo cua lura xé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

V¢ sinh tra tré

- Tré dugc rira
tay, rra mat
sach s& bang
nudc sach
trude khi ra vé.
Tré duogc choi
theo y thich,
biét chao hoi 1&
phép.

- Rén luyén ky
nang rura mat
va rura tay, rén
thdi quen chao

- Xa phong,
khin lau tay, 6
choi cac goc, tu
ca nhan tré.

- Huéng dan tré 1am vé sinh ca nhan nhu: lau mit, rira tay
chan, stra sang quan 4o0...

- G161 thi€u goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.

- Khi bd me dén dén c6 nhic tré cat db choi, 14y dd dung ca
nhan, chao ¢d, chao bd me, chao cac ban.

- Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




hoi, stra sang
quan 40, dd
dung ca nhan
gon gang.

- Tré gilt gin
v¢€ sinh ca nhan
sach s€, vui vé,
phan khéi sau
ngay hoc.

Danh gia/ Nhian
xét

Chinh swra

Thir tw ngay 20/11/2024




Pon tré, thé duc sang

Hoat déng Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap ding | - San tdp sach | - Cho tré xudng sdn xép hang ngay ngin va nghe hat quic ca
khéc: cac dong tac | s&, xac x0, quan | vao sang thir 2.

i thé duc sang | 4o, trang phuc | - Thé duc sang:
Don tre, thé két hop ghép | gon gang. */. Khéi dong:
duc sang 161 ca bai hat Co cho tré di cac kiéu: di bang miii chan, di bang got chan, di
C4 nha thuong mép chan, chay nhanh, chay chdm theo hi¢u 1€nh cua co.
(MT1) nhau. */. Trong dong: Tap cac dong tac két hop ghép 10i ca bai hat
- Tré co6 kha cd nha thuong nhau.
nang di, chay + Ho hap: Pua tay 1én cao hit vio, ha tay xubng tho ra.
cac kiéu theo + Tay: Dua 2 tay sang ngang, ra phia truoc.
hi€u 1énh cua "Ba thuong con vi con gidng me."
co, ghép 101 ca + Than: Ci gip ngudi vé phia trude, tay cham ngén chan.
vao bai tap thé "Me thuong con vi con gidng ba".
duc sang 1 + Chan: Nang cao chan, gap goi.
cach nhip "Ca nha ta cung yéu thuong nhau."
nhang. + Bat: Bat vé cac phia.
- Tré thich tap "Xa 12 nhé gin nhau 13 cudi’".
thé duc giup co */. Hoi tinh: Tré di nhe nhang (2- 3 phut)
thé khoe manh,
tinh than sang
khoai.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét duoc | - Phong hoc | Néi dung dw kién:
khéc: nhu cau can | thoang mat, do




Tro chuyén,

diém danh

thiét trong gia
dinh can phai
c6 cac loai d6
dung trong gia
dinh, cac
phuong tién di
lai... Moi nguoi
trong gia dinh
song voi nhau
can tinh cam,
ludn yéu
thuong, cham
soc, quan tam
t6i nhau. Tré

biét cac nhu
cau trong sinh
hoat hang

ngay: an uong,
nghi nhoi, vui

choi, gidi tri,
lam viéc, du
lich...

- Tré nhan biét
duoc cac nhu
cau hang ngay
clia moi nguoi
trong gia dinh,
trd chuyén ro
rang, mach lac.

dung, do choi
dugc sip xép
khoa hoc.

- Gia dinh can phai c6 cic loai dd dung can thiét phuc vu trong
sinh hoat, cac phuong ti€én thong tin, phuong ti¢n di lai...

- M6i nguoi lai co cac d6 dung riéng phuc vu ban than.

- Nhu cau vé tinh cam: dugc yéu thuong, cham soc, quan tam...

- Céc nhu ciu trong sinh hoat hang ngay: dn udng, may mic,
nghi ngo1, giai tri, vui choi, lam viée, du lich...

- Thai do cua tré vd1 moi nguodi trong gia dinh.




- Tré manh dan,
chu dong, tich
cuc giao tiép
bang 101 noi.
Tre yéu quy,
kinh trong, I&
phép, thuong
yéu nguoi than.
Cé y thuc gitr
gin d6 dung gia
dinh, don dep
v¢€ sinh nha ctra
sach s, rén
luyén strc khoé.
Yéu quy ngoi

nha dang §...
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuin bi Céch tién hanh
Lam quen chit | - Tré nhan biét | - Tranh vé ¢c6 | */. Hoat ddng 1: Gidi thiéu bai

viéet:

Lam quen chit
cai: u, u

(MT68)

va phat am
ding chir cai u,
u néu duoc dac
diém céu tao
cua chir cai.

- Tré phat am
0 rang, mach
lac, phan biét
su gidng va

tu: tu lanh, bép
tir. Thé chir cai
u, u.

Co cung tré hat bai: "Ca nha thuong nhau"

+ Con hay ké tén cac thanh vién trong gia dinh?

+ Trong nha con c6 nhitng d6 dung gi?

*/. Hoat dong 2: Trong tdm

+ Lam quen chir cai u:

- C6 c6 bure tranh v€ gi? Dudi tranh ¢6 ¢o tur: tu lanh. CAc con
doc to nao!

- Trong tir ta lanh c6 mdy tiéng?




khac nhau cua
chir u, v qua
dic diém, cau
tao.

- Tré chliy va

- Ban nao gioi 1én xép céc chit cai thanh tir ti lanh gidng tir dudi
btic tranh cua co.

- T tu lanh c6 méy chir cai? Con 1én tim chtr cai da hoc?

- Con c6 biét day 1a chit cai gi khéng? (C6 gio chir cai u) Pay
1a chir cai u.

hting thi trong - C6 phat &m mau 3 lan: uu u
gi0 hoc. - Ca lop doc. Chia td, c4 nhan doc. Stra sai cho tré.
- Chit u ¢6 dic diém gi?
- Chir cai u in thudng gom 2 nét: 1 nét moc xudi va 1 nét thang.
CO cho 2- 3 tré nhic lai.
- C6 gibi thiéu chir u in thuong, viét thuong, in hoa, viét hoa
cho tré quan sat.
+ Lam quen chit cdi w: Tuong tu nhu chir cdi u qua tranh co
tir bép tir
- Chit c4i u va chit cai v giébng va khac nhau ¢ diém gi? (Gidng
nhau: déu c6 1 nét moc xudi va 1 nét thang. Khac nhau: chit u
c6 thém diu & canh nét thiang hay c6 thém rau giéng chit o)
+ Choi tro choi: - Tim chit cai theo hi€u 1énh cua co.
- T/c: Tim nha.
*/, Hoat ddong 3: Két thiic. Cho tré tim cac chit cai: u, u trong
cac tranh, cac tr xung quanh 16p.
Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré duoc dao | - Khu vuon cb | */ Heat dong 1: Hoat dong c6 muc dich: Dao choi vaon cbd
choi: choi, cung tich, cau khi. | tich

Dao choi vuon
co tich

guan sat, khdm
phéa khu vuon
co tich co cay

D6 choi NT:
cau truot, xich
du, bap bénh.

- Co cung tré di dao.
- bBay 1a khu vyc nao? Trong vuon cd tich c6 nhirng gi?
- Cay xanh ¢ vuon nhu thé nao? c6 cac loai cay gi”?...




xanh, con vat,
cac nhan vat co
tich.

Ren luyén cho
tré¢ kha nang
quan sét, ghi
nhd co chu
dich, ky nang
tro chuyén,
giao tiép.

Tré hung thq,
tich cuc hoat
dong, vui choi

- Pay la gi? Nhan vat chi lun trong cdu chuyén cd tich nao?

- Khu vuon con nudi cac con vat nao?

- Con thich choi gi & vuodn cb tich?

- Co cho tirng nhom tré ty lya chon, kham phd va vui choi nhe
nhang quanh vuon.

- Gd tré ngoan ngoan nghe 161 nguoi 16n.

*/. Hoat ddng 2: Choi tro choi: Pi cau khi

- CO gidi thi€u tén tro choi, luat choti, cach choi.

- Cho tré choi 2 - 3 lan. C6 quan sat, dong vién treé.

*/ Hoat ddng 3: Choi tir do: C6 hudng tré choi véi cac do choi
ngoai troi. Co quan sat va dong vién tré choi.

nhe¢ nhang.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac |- Tranh anh | */. Tro chuyén:
choi: goc choi trong | treo theo chu | - Trong nha con c6 nhitng loai d6 dung gi?
. 16p, d6 dung d6 | d€, do dung d6 | - Chat li¢u, cong dung cua cac d6 dung?
Chot hoat dong | choi trong céc | choi cac goc. - Hom nay cac con du dinh choi gi & goc phan vai?
0 cac goc goc, bieét cach |+ Goc nghé | - Goc xay dung con choi gi?...

choi & cac goc
choi.

- Tré thé hién
ding vai choi,
biét phdi hop
véi nhau ¢ cac
goc choi, 1dy va

thuat: mi mua,
xdc x0, khan
mua, dit nin,
gidy mau,
kéo...

+ GOc phéan vai:
dd choi niu an,

- Khi vao géc choi con phai lam gi? Mudn d6i goc choi con lam
gi?

- Gi4o dyc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 choi.
*/,. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sat tré choi va choi cung tré:

- G6c phan vai: ctra hang ban d6 dung gia dinh, siéu thi d6 dién
tr, dién lanh...




cit dd choi|dd choi ban | - Goc xay dung: Xay khu nha bép, thiét ké trang tri cac phong...
dung noi quy | hang, bac si, | - Goc nghé thuat: V&, nin, cit dan cac d6 dung; Biéu dién cac
dinh. gia dinh... bai hat vé gia dinh ...
- Tré cha dong | + GoOc  xay | - Goc hoc tap: Phan nhom cac d6 dung gia dinh theo cong dung;
thé hién vai | dung: d6 choi | xem sach, truyén vé gia dinh ...
choi, giit gin do | 1ap ghép, hang | - Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cy, choi v6i d6 choi cat
choi cua 16p, | rao, hoa, séi... | nudc...
choi vui vé |+ Goc hoc tap: | * Két thic: Cho tré cat d6 choi dung noi quy dinh.
doan két. Tranh anh, sach

béo, 16t6 vé gia

dinh, d6 dung

hoc tap.

+ GOc thién

nhién: Cay

canh, cat, nudc,

khan lau, binh

nudc...

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bi Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

T4 chic bira an
cho tre

- Tré biét in 1a
nhu ciu dinh
dudng can thiét
cho stic khoe
clia con nguoi,
biét tén moén
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Bat, thia, dia,
khan lau mat
sach cho tré;
khan lau tay,
khan lau ban,
khau trang.

- R6 dung bat
thia khi tré an
xong.

* Hoat dong 1: Truwdc khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i di
dé dang

- GV cho tré vé sinh c4 nhan: rira tay bang xa phong sach s&
trudc khi an.

- Chuan bi khan, bat, thia, cbc udng nude du cho treé.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan ao dau toc gon gang.
- C6 chia com, thuc dn vao bat va cho tre an ngay khi thirc dn
con nong.




- Rén k¥ nang
tu phuc vu cho
tré: xuc com
an, nhai k¥,
ngdi ngay ngin
vao ban an... tré
suc miéng,
danh rang sau
khi an.

- Tré thuc hién
né nép, vé€ sinh
trong an uéng:
khong bdc thirc
an, khong lam
roi vai thic an,
khong xtc thic
an sang bat
ban, an gon
gang, an da
dang cac loai
thic an giup
cho co thé khoe
manh, khong
né6 dua hoac
chay nhay
manh sau khi
an...

- Ban ghé du
cho tré ngoi.

- C0 gidi thi€u cac mén an co trong bita dn cia hom do6 vaoi tré.
VD: Mén thit bdm kho tau ché bién tir thit lon ¢6 nhiéu chat
dam. Mo6n canh cua rau day voi mudp, ¢6 nhiéu canxi (tir cua)
va vitamin, chit xo (tu rau xanh) giup chéc xwong, dep da...

- GD tr¢ khi an: ngoi ngay ngan, nhai ki, khong néi chuyén,
khong dung tay bdc thire an, khong lam roi vii thire an, khong
xUc com sang bat ban...

- Cho tré moi ¢d va céc ban roi dn com.

* Hoat dong 2: Trong khi an

- Khi tré an, c6 di quan sat nhic nho tré, quan sat né nép, vé
sinh an udng ciia tré nhu: ngdi ngay ngin, khong noi chuyén,
khong lam roi vai thirc an, nhai ki thirc an, ho hoac hét hoi phai
che miéng, khong co chan 1én ghé, cam thia bang tay phai, tu
xUc an gon gang.

- Pdi voi nhirng tré¢ an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich tré an hét suat, chu y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic tré mang bat, thia dé vao ro, ghé xép vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di v€ sinh, khong n6 dua nhiéu
hodc chay, nhay manh sau khi an.




T6 chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngtr
trua 1a thoi
gian nghi ngoi
sau 1 budi sang
hoat dong.
Gidc ngi 1a rat
can thiét cho
co thé con
nguoi. Tao cho
tré tim thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang
tu phuc vu ban
than (khi 1ay
g6i, cat gbi nhe
nhang, gon
gang, ngan
nip). Rén thoi
quen trong Kkhi
ngu (khong noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngu day
cat do dung
ding noi quy
dinh. Tré co y
thirc gitr gin d6
dung.

- Phong ngu
rong rai, sach
s€ thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
g01, chan cho
tre.

- Nhac bai hat
“Rucon”, Ru
con mua
dong...

* Hoat dong 1: Trudc khi tré ngu

- CO nhac tre di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay gbi, chan.
- C6 giam bét anh sang biang cach kéo rém cira.

- Co cung tré doc bai tho: “Gid ngu”. Chung minh vira doc bai
tho gi? Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 13 161 nhic nhé cac bé ngn ngoan dé c6 sirc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong. Pa dén gio ngil, c6 mdi cic con nhe
nhang nam xuong giwong. (Cho tré nam nam 1 phia, tré nir 1
phia dé tién quan sat)

- C6 chiic cac con ngil ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré di 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “Ru con” hoac
cac lan di€u dan ca nhe nhang cho tré nghe.

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khong ngu dugc hoac kho ngu c6 gan giii vo
vé, gitp tré yén tAm dé ngli hon. Néu trdi lanh ¢ dip chin cho
tre.

- Khi tré ngu 6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
Up mat xuéng goi hodc chum chan kin dau. (Xt 1y cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngn)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day

- CO cho tré tur tur day: Tré nao thirc day trude c6 cho day trude.
M ctra thong thoang, kéo rém, cho tré ngdi diy va trd chuyén
Vo1 tré.

- Cac con ngu c6 ngon khéng? Trong gidc ngii con ¢ mo thiy
diéu gi khong?

- Céc con hiy nhe nhang cit gdi, cat giuong (chin) giup ¢6 nao!
- Cho tré di vé sinh va chuyén hoat dong.




Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Phwong phap
gido dyc tién
tién:

HDP STEAM:

Quat mi ni cam
tay

Tré biét cAu tao
va cong dung
cta chiée quat,
hiéu nguyén Iy
hoat dong va
lam duoc quat
mini cAm tay,
biét choi &
g6c.K¥ nang
thuc hién cac
cong cu: su
dung kéo, ndi
day, lap pin,
lap canh quat...
ky nang lam
viéc nhom,
thuyét trinh.
Tré yéu thich,
vui vé, hao
hirng tham gia
hoat dong, léy
va cat do choi
ding quy dinh.

- Que kem,
canh quat, pin,
hop pin, dong
co, bang dinh
x6p. o choi
cac goc.

*/. Hoat dong 1: T/c: Ai nhanh hon

- Co6 néu lc, cc va cho tré choi 2 - 3 lan.

*/, Hoat dong 2: Quat mi ni cdm tay (Gido an bai 2, gido duc
STEAM)

* Hoat dong 3: Choi tu chon:

- C6 goi y, hudng dan tré vao cac goc choi.

Néu guong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong - Tré no61 dugc | - Bang bé - Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré nhirng viéc lam | ngoan, c0. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cudi ngay: t6t va chua tot viéc gi tdt va chua tét. Goi c4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
cua minh, cua ban.
Né}l guong cac ban trong -Cobd sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc lam cua tré.
cudi ngay ngay. - Lan 1: ting cd cho nhirng chau xuat séc.
- Tré nhan xét - Lan 2: tang cd cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
duoc viéc lam nghich nhiéu c6 c6 thé khong tang co).
t6t va chua tot - Cho tré choi tro choi: Kéo cua Itra xé.
cua minh va
cua ban.
- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xé&t, vui
vé, phan khoi
khi nhan duoc
cO.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong én, | - Tré duocraa |- Xa phong, | - Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mit, ria tay

ngu, vé sinh
ca nhan:

Vé sinh tra tré

tay, rra mat
sach sé& bang
nudc sach
trude khi ra vé.
Tré duoc choi
theo y thich,
biét chao hoi 18
phép.

khan lau tay, d6
choi cac goc, tu
ca nhan tré.

chan, sira sang quan 4o...

- Gi6i thi€u goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.

- Khi bd me dén dén c6 nhic tré cat db choi, lay do dung ca
nhén, chao ¢d, chao bd me, chao cac ban.

- Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




- Rén luyén k¥
nang rua mat
va rua tay, ren
thdi quen chao
hoi, stra sang
quan 4o, dd
dung ca nhan
gon gang.

- Tré gilt gin
v¢€ sinh ca nhan
sach s€, vui vé,
phan khéi sau
ngay hoc.

Panh gia/ Nhan
xét

Chinh swra




Thi nim ngay 21/11/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dung | - San tip sach | - Cho tré xudng san xép hang ngay ngan va nghe hat quéc ca
khéc: cac dong tac | s&, xic x0, quan | vao sang thir 2.
i thé duc sang | 4o, trang phuc | - Thé duc sang:
Don tre, thé két hop ghép | gon gang. */. Khéi dong:
duc sang 161 ca bai hat Co cho tré di cac kiéu: di bang miii chan, di bang got chan, di
C4 nha thuong mép chan, chay nhanh, chay chdm theo hiéu 1é€nh cua co.
(MT1) nhau. */. Trong dong: Tap cac dong tac két hop ghép 10i ca bai hat

- Tré co6 kha
nang di, chay
cac kiéu theo
hiéu 1énh cua
co, ghép 101 ca
vao bai tap thé
duc sang 1
cach nhip
nhang.

- Tré thich tap
thé duc giup co
thé khoe manh,
tinh than sang
khoai.

ca nha thuong nhau.
+ Ho hap: Pua tay 1én cao hit vio, ha tay xudng tho ra.
+ Tay: Dua 2 tay sang ngang, ra phia truoc.
"Ba thuong con vi con gibng me."
+ Than: Ci gip ngudi vé phia trude, tay cham ngén chan.
"Me thuong con vi con gidng ba".
+ Chan: Nang cao chan, gap goi.
"C4 nha ta cung yéu thuong nhau."
+ Bat: Bat vé céc phia.
"Xa 1a nhé gan nhau la cuoi’".
*/. Hdi tinh: Tré di nhe nhang (2- 3 pht)

Tro chuyén




Hoat déng Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét duoc | - Phong hoc | Ngi dung duw kién:
khac: nhu cdu cén | thoang mat, d6 | - Gia dinh can phai co céac loai dd dung can thiét phuc vu trong
thiét trong gia | dung, d0 choi | sinh hoat, cac phuong tién théng tin, phuong tién di lai...
Tro chuyén, dinh can phéi | dugc sdp xép | - Mi nguoi lai co cac d6 ding riéng phuc vu ban than.
di€m danh co cac loai dd | khoa hoc.

dung trong gia
dinh, cac
phuong tién di
lai... Moi nguoi
trong gia dinh
séng voi nhau
can tinh cam,
ludn yéu
thuong, cham
soc, quan tam
t6i nhau. Tré

biét cac nhu
cau trong sinh
hoat hang

ngay: an uong,
nghi nhoi, vui

choi, gidi tri,
lam viéc, du
lich...

- Tré nhan biét
duoc cac nhu
cau hang ngay
cla moi ngudi

- Nhu cau vé tinh cam: dugc yéu thuong, cham soc, quan tam...
- C4c nhu cau trong sinh hoat hiang ngay: an udng, may mic,
nghi ngoi, giai tri, vui choi, lam viéc, du lich...

- Thai d cua tré véi1 moi nguoi trong gia dinh.




trong gia dinh,
tro chuyén ro
rang, mach lac.
- Tré manh dan,
chu dong, tich
cuc giao tiép
bang 16i noi.
Tre yéu quy,
kinh trong, I&
phép, thuong
yéu nguoi than.
Cé y thuc gitr
gin d6 dung gia
dinh, don dep
v¢€ sinh nha ctra
sach s€, rén
luyén suc khoé.
Yéu quy ngoi

nha dang §...
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Lam quen v6i | - Tré biét tach | - C6 va mdi tré | * Hoat dong 1: Gi6i thiéu bai
toan: 6 doi tuong 1 chai nhya cé | - Nhac chicken dance bat 1én, c6 dong vai anh Hé chay ra 2 tay
thanh 2 phan 6 vién séi (5 | xach 2 thi qua. Tang cho moi em 1 chi€c chai nhya va ding

Tach gdp trong
pham vi 6

(MT33, MT32)

bang cac cach
khac nhau (1-
5;2-4,3-3)
gop lai va dém.

chai tra xanh, 4
chai number
one). 6 16 nhua

thanh 1 vong tron to.

* Hoat dong 2: Trong tam
+ Phan 1: On sé lwong trong pham vi 6
- Tro choi: Nhanh tay nhanh mat.




- Rén ky nang
tach - gop
trong pham vi
6, k¥ ndng
dém, chon sd.

- Tré chuy
nghe va lam
theo hudng dan
cua co, tich

cuc hoat dong.

cO cac thé so tur
1- 6.

C6 cho tré dém sb chai tra xanh, chai number one. Mudn ¢6 6
chai phai lam nhu thé ndo? Cho tré thém chai nhua vao cho du
s6 lwong 14 6 va dém.

+ P2: Tdch gép nhom cé sé lwong 6 thanh 2 phan

- Tro choi: Tay nhanh tay khéo.

Yéu ciu tré tao nhom 6 ban, k/ tra sb ban trong nhoém va ngéi
xudng thanh 1 vong tron nhé. Xép cac chai nhya thanh 1 hang.
Anh hé ting mdi nhom 1 10 qua.

+ Tdch gdp theo y thich: Cho tré dém s chai nhya trong nhém
va chon thé s6 gin vao. Yéu cau tré tich 6 chai nhua thanh 2
phan theo y thich va chon thé s6 twong tng gan vao mdi phan.
(i hoi va kiém tra, néu chua du 3 cach tach thi co tich miu
thém cho tré)

+ Tdch g6p theo yéu cau:

- Tach cho anh 2 phan bang nhau? Cac em nhd chon thé sé gin
vao. Khi gop lai 13 may?

- Tach 1 phan 13 1, phan con lai 12 may?

- Tach 1 phan 13 2, vay phan con lai 13?

Két luan: Dé tach 6 chai nhya 1am 2 phﬁn anh Hé c6 tat ca 3
cach tach nhu sau: 1 -5; 2 - 4; 3- 3.

- Cho tré vé vi tri ngdi 3 to va choi Tap tim vong.

+ Phdn 3: Luyén tdp: Trd choi: Tdch nhém ban

- CC: két nhém 6 ban va thuc hién theo yéu ciu cua anh Hé:
Tach cho anh 2 phan bang nhau; 2 phan khong bang nhau; 1
phan 13 1, phan con lai 13 5...

* Hoat dong 3: Két thiic: Anh hé cing cic em van dong theo
nhac vii di€u con ga.

Choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong Tré ké tén, néi | - Phan v&. D6 | */ Hoat ddng 1: Hoat dong c¢é muc dich: V& bang phan 1 sb
choi: duoc cong choi NT: cau d6 dung gia dinh
. ) dung cua 1 s6 | truot, xich du, | - C6 tro chuyén cung tré vé 156 dd dung trong gia dinh. Cho tré
V& bang phan d6 dung trong | bap bénh. ké tén, néu cong dung. Sau d6 khai quat cho tré cac nhom:
150 do dung | gia dinh, biét + D0 ding d¢ dyng do &n, d6 udng: bat, thia, coc, ndi..
gia dinh vé& 1 vai do + Do dung dé mic: quan 4o, gidy dép, mil..
dung don gian + P dung dé di lai: xe dap, xe may, 6 to...
(MT53) nhu ti vi, td, + Db dung dé giai tri: ti vi, dién thoai, loa dai...
ban, ghé, bat, - Cho tré dung phan vé trén san trudng d6 dung trong gia dinh
thia, noi... ma tré yéu thich.
Rén luyén cho - C6 bao quat, goi y va huéng dan tré vé.
tré k¥ nang vé, */, Hoat ddng 2: Choi tro choi: Vé diing nha minh
ky nang tro - CO gidi thi€u tén tro choi, luat choi, cach choi.
chuyén, giao - Cho tré choi 3 - 4 lan. Co quan sat, dong vién tré.
tiép. */ Hoat ddng 3: Choi tir do: C6 hudng tré choi voi cac d6 choi
Tré hung tha, ngoai troi. Co quan sat va dong vién tré choi.
tich cuc hoat
dong, gilr gin
d6 dung trong
gia dinh.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac |- Tranh anh | */. Tro chuyén:
choi: goc choi trong | treo theo chu | - Trong nha con c¢6 nhitng loai 6 dung gi?
16p, dd dung @6 | d&, dd dung d6 | - Chat liéu, cong dung ctia cac dd dung?
Choti hoat ddng | choi trong céc | choi cac gbc. | - Hom nay cac con du dinh choi gi & goc phan vai?
0 cac goc goc, biét cach |+ Goc nghé | - Goc xdy dung con choi gi?...

thuat: mii mua,




choi & cac goc
choi.

- Tré thé hién
ding vai choi,
biét phdi hop
v6&1 nhau ¢ cac
goc choi, lay va
cat d6 choi
ding noi quy
dinh.

- Tré chu dong
thé¢ hién vai
choi, giit gin d6
choi cua 16p,
choi vui vé
doan két.

xdc x0, khan
mua, dit nin,
gidy mau,
kéo...

+ GOc phéan vai:
dd choi nu an,

do choi ban
hang, bac si,
gia dinh...

+ GOc xay

dung: db choi
lap ghép, hang
rao, hoa, soi...
+ Goc hoc tap:
Tranh anh, sach
béo, 166 vé gia
dinh, d6 dung
hoc tap.

+ GOc thién
nhién: Cay
canh, cat, nudc,
khan lau, binh
nudc...

- Khi vao goc choi con phai lam gi? Mudn d6i goc choi con lam
gi?

- Gi4o duc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 choi.
*/. Tré vao goc choi:

C6 dén cac goc quan sat tré choi va choi cung tré:

- G6c phan vai: ctra hang ban d6 dung gia dinh, siéu thi d6 dién
tr, dién lanh...

- Goc xay dung: Xay khu nha bép, thiét ké trang tri cac phong...
- Goc ngh¢ thuat: V€, nan, cat dan cac do dung; Biéu dién céc
bai hat vé gia dinh ...

- Goc hoc tap: Phan nhom céc d6 dung gia dinh theo cong dung;
xem sach, truyén vé gia dinh ...

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cdy, choi voi d6 choi cat
nudc...

* K&t thiic: Cho tré cat d6 choi dung noi quy dinh.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

- Tré biét an 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét

- Bat, thia, dia,
khan lau mat
sach cho tré;

* Hoat dong 1: Truwéc khi an ‘
- Huong dan tre ké xép ban ghé, cho 4 tre ngoi 1 ban, co 16i di
dé dang




T6 chirc bira an
cho tre

cho suc khoée
clia con nguoi,
biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Rén k¥ nang
tu phuc vu cho
tré: xac com
an, nhai k¥,
ngdi ngay ngan
vao ban an... tré
suc miéng,
danh rang sau
khi an.

- Tré thuc hién
né nép, vé€ sinh
trong an uéng:
khong béc thirc
an, khong lam
roi vai thic an,
khong xtc thuc
an sang bat
ban, an gon
gang, an da
dang cac loai
thic an giup
cho co thé khoe
manh, khong
nd dua hoac

khén lau tay,
khan lau ban,
khau trang.

- RS dung bat
thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du
cho tré ngdi.

- GV cho tré vé sinh c4 nhan: rira tay bang xa phong sach s&
trude khi an.

- Chuan bj khan, bat, thia, cc udng nude du cho tré.

- C6 rura tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon gang.
- C6 chia com, thuc an vao bat va cho tre dn ngay khi thire an
con nong.

- C6 gidi thi€u cac mén an co trong bira dn cia hom do6 vaoi tré.
VD: Mén thit bam kho tau ché bién tr thit lon c6 nhi€u chat
dam. Mén canh cua rau day véi mudp, ¢ nhiéu canxi (tir cua)
va vitamin, chat xo (tur rau xanh) giap chac xuong, dep da...

- GD tr¢ khi an: ngoi ngay ngan, nhai ki, khong ndi chuyén,
khong dung tay bdc thic an, khong 1am roi vai thirc an, khong
xUuc com sang bat ban...

- Cho tré moi ¢d va céc ban roi dn com.

* Hoat dong 2: Trong khi an

- Khi tré an, c6 di quan sat nhac nho tré, quan sat né nép, vé
sinh dn udng cua tré nhu: ngdi ngay ngan, khong ndi chuyén,
khong lam roi vai thirc an, nhai ki thire an, ho hoac hét hoi phai
che miéng, khong co chan 1én ghé, cam thia bang tay phai, tu
xUc an gon gang.

- Péi voi nhirng tré¢ an cham, ¢6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich tré an hét suit, chu y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic tré mang bat, thia dé vao ro, ghé xép vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di v€ sinh, khong né dua nhiéu
hodc chay, nhdy manh sau khi an.




chay nhay
manh sau khi
an...

T4 chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngtr
trua 1a thoi
gian nghi ngoi
sau 1 budi sang
hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho
co thé con
nguoi. Tao cho
tré tim thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang
tu phuc vu ban
than (khi lay
g6i, cat gbi nhe
nhang, gon
gang, ngan
nap). Rén thoi
quen trong khi
ngu (khong noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngu day
cat do dung
ding noi quy

- Phong ngu
rong rai, sach
s€ thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
g6i, chin cho
tré.

- Nhac bai hat
“Rucon”, Ru
con mua
dong...

* Hoat dong 1: Trwdc khi tré ngu

- C6 nhac tre di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay gbi, chan.
- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rem cura.

- Co cung tré doc bai tho: “Gid ngu”. Chung minh vira doc bai
tho gi? Bai tho néi dén dicu gi?

- Bai tho 1 101 nhic nhé cic bé ngl ngoan dé c6 strc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong. Pa dén gio ngi, c6 mdi cic con nhe
nhang nam xudng giuong. (Cho tré nam nam 1 phia, tré nir 1
phia dé tién quan sat)

- C6 chiic cac con ngti ngon va mo nhiing gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu co bat nhac bai hat: “Ru con” hoac
cac lan di¢u dan ca nhe nhang cho tré nghe.

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngi

- Nhitng chau nao khong ngu dugc hoac kho ngu cb gan giii vo
vé, gitp tré yén tAm dé ngt hon. Néu troi lanh ¢ dip chin cho
tre.

- Khi tré ngu c6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xuéng goi hodc chum chan kin dau. (X 1y cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid' ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude c6 cho day trude.
Mo cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngdi ddy va trd chuyén
VOl tré.

- Cac con ngu c6 ngon khong? Trong gidc ngli con ¢6 mo thay
diéu gi khong?

- Céc con hiy nhe nhang cit gdi, cat giuong (chin) giup ¢6 nao!




dinh. Tré co y
thirc gitt gin do
dung.

- Cho tré di vé sinh va chuyén hoat dong.

Choi, hoat dong theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét cach | - Nudc duong, | * HP 1: Choi tro choi: Pua tai
khéc: pha nudc qua | ly, muong, | - Co néu Ic, cc va cho tré choi 2- 3 lan.
uop duong va | khan lau tay, | * Hoat dong 2: Pha nudc qua uwop dwong
Pha nuéc qua | biét tén 1 s6 cac loai qua, | - Co gidi thi€u chuong trinh “Ngudi dau bép gidr”
u6p dudng dung cu, dao. B6 choi | + Phén 1: Tro choi “dd1 nao doan gioi” Moi 3 doi choi cung
nguyén liéu dé | cac goc. ném trai cay va doan xem d6 1a loai trai cay gi ?
(MT9) pha nuéc qua - Thanh long, tio, dua hu... co rat nhiéu vitamin... c6 thé ché

uop duong,
biét choi & cac
goc.

Tré c6 k¥ nang
str dung 1 sb
dung cu dé pha
duoc ly nudce
qua udp
duong, phdi
hop cung ban
trong nhom
choi.

Tré thich uéng
nudc qua udp
duodng vi co
nhiéu vitamin

bién thanh nhitng mén an, thirc udng nio?

- Chu dé chuong trinh 13: “Pha nudc qua udp dudng”

+ P2: Phan thi vin dap: sau khi nghe xong ciu hoi ddi ndo
rung chudéng nhanh nhit s& dugc quyén tra 1oi.

- Bé pha dugc ly nude qua uwép dudng thom ngon thi theo cac
con chung ta s& pha nhu thé nao?

- Can nhirng dung cu gi? va nguyén liéu dé lam la g1‘7

- GD: khi an trai cay phai rira sach, got vo néu can..

- C6 1am mAu: pha nudc qua gébm 5 budc:

+ Budc 1: Chuan bi nguyén vat liéu

+ Budc 2: Thai hat lyu cac loai qua

+ Budc 3: Cho qua vao ly

+ Budc 4: Cho nudc dudong vao ly.

+ Budc 5: Tron déu.

- Moi tré 1én ném thir va nhan xét.




s& gitp co thé

+ Phan 3: Cung nhau tr tai: Cho tré vé cdc nhom pha nudc

khde manh, qua uép dudng, cd nhéc tré lau tay sach trude khi pha.
doan két khi Moi ban ném va nhan xét san pham.
choi. *HD 3: Choi tu chon:Co6 go1 ¥ cho tré vao cac goc choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré no1 dugc | - Bang bé - Cho tr¢ hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré nhitng viéc lam | ngoan, co. - Got y tr¢ nhan xét Ve minh, vé ban trong ngay da lam dugc
cudi ngay: t6t va chua tot viéc gi tot va chua t6t. Goi c4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
cua minh, cua ban.
Néu guong cac ban trong - C6 bd sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cta tré.
cudi ngay ngay. - Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuat sic.
- Tré nhan xét - Lan 2: ting cd cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
duoc viéc lam nghich nhiéu ¢6 c6 thé khong ting cd).
t6t va chua tot - Cho tré choi tro choi: Kéo cua ltra xé.
cuia minh va
cua ban.
- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xét, vui
vé, phan khai
khi nhan duoc
cO.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh




Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh
ca nhan:

V¢ sinh tra tré

- Tré duoc rira
tay, rra mat
sach s& bang
nudc sach
trude khi ra vé.
Tré duoc choi
theo y thich,
biét chao hoi 1€
phép.

- Rén luyén k¥
nang rira mat
va rira tay, rén
thoi quen chao
hoéi, stra sang
quan 4o, dd
dung ca nhan
gon gang.

- Tré gir gin
v¢€ sinh ca nhan
sach s€, vui vé,
phan khoi sau
ngay hoc.

- Xa phong,
khan lau tay, do
choi cac goc, tu
cd nhan tré.

- Hudng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, ria tay
chan, sira sang quan 4o...

- G161 thi€u goc choi, tro choti, cho tré choi theo y thich.

- Khi b me dén dén co nhéc tré cat dd choi, ldy d6 dung ca
nhan, chao cd, chao b me, chao cac ban.

- Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Panh gia/ Nhan
xét




Chinh stra

Thir sau ngay 22/11/2024

Poén tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dung | - San tap sach | - Cho tré xuéng san xép hang ngay ngén va nghe hat quéc ca
khac: cac dong tac | s&, xic x0, quan | vao sang thir 2.
i thé duc sang | 4o, trang phuc | - Thé duc sang:
Don tre, thé két hop ghép | gon gang. */. Khéi dong:
duc sang 161 ca bai hat Co cho tré di cac kiéu: di bang miii chan, di bang got chan, di
C4 nha thuong mép chan, chay nhanh, chay cham theo hi€u 1€nh cua co.
(MT1) nhau. */. Trong déng: Tap cac dong tac két hop ghép 10 ca bai hat

- Tré co6 kha
nang di, chay
cac kiéu theo
hi€u Iénh cua
c0, ghép 101 ca

ca nha thuong nhau.
+ Ho hip: Pua tay 1én cao hit vio, ha tay xudng tho ra.
+ Tay: Dua 2 tay sang ngang, ra phia trudec.
"Ba thuong con vi con gidng me."
+ Than: Cui gap ngudi vé phia trude, tay cham ngén chén.




vao bai tap thé
duc sang 1
cach nhip
nhang.

- Tré thich tap
thé dyc gitp co
thé khoe manh,
tinh than sang
khoai.

"Me thuong con vi con giéng ba".
+ Chan: Nang cao chan, gap goi.

"Ca nha ta cung yéu thuong nhau."
+ Bat: Bat vé cac phia.

"Xa 14 nhé gan nhau la cudi’',
*/. Hdi tinh: Tré di nhe nhang (2- 3 pht)

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét duoc | - Phong hoc | Néi dung dw kién:
khéc: nhu cau can | thoang mat, do6 | - Gia dinh can phai c6 cac loai d6 dung can thiét phuc vu trong

Tro chuyén,
diém danh

thiét trong gia
dinh can phai
co cac loai dd
dung trong gia
dinh, cac
phuong tién di
lai... Moi nguoi
trong gia dinh
séng voi nhau
can tinh cam,
ludn yéu
thuong, cham
sOc, quan tam
toi nhau. Tré
biét cac nhu

dung, do choi
duoc sip xép
khoa hoc.

sinh hoat, cac phuong ti€én thong tin, phuong ti¢n di lai...

- M6i nguoi lai co cac d6 dung riéng phuc vu ban than.

- Nhu céu ve tinh cam: dugc yéu thuong, cham soc, quan tam...
- Cac nhu cdu trong sinh hoat hang ngay: an udng, may mic,
nghi ngoi, giai tri, vui choi, lam viéc, du lich...

- Thai do cua tré vdi moi ngudi trong gia dinh.




cau trong sinh
hoat hang
ngay: an udng,
nghi nhoi, vui
choi, gidi tri,
lam viéc, du
lich...

- Tré nhan biét
duoc cac nhu
cau hang ngay
cla moi nguoi
trong gia dinh,
tro chuyén ro
rang, mach lac.
- Tré manh dan,
chu dong, tich
cuc giao tiép
bang 16i noi.
Tré yéu quy,
kinh trong, 1&
phép, thuong
yéu nguoi than.
Cé y thuc gitr
gin do dung gia
dinh, don dep
v¢€ sinh nha ctra
sach s, rén
luyén strc khoé.
Yéu quy ngoi
nha dang §...




Hoat dong hoc

Hoat déng Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Am nhac: - Tré thudc bai | - Nhac beat. */. Hoat dong 1: Gidi thiéu bai

NDTT: Day
mua: Ba cong
di cho. NDKH:
Nghe hat: Bé
quét nha. T/c:
Vi diéu am
nhac

(MT97, MT79)

hat, biét mua
cac dong tac
minh hoa theo
10 bai hat, biét
hudng tng
cung c6 bai
nghe hat, biét
choi tro choi.

- Tré mua nhip
nhang theo 101
bai hat, thé
hién duoc diéu
b cua ba.

- Tré hirng thu,
tich cuc hoat
dong, thich
mua hat, biéu
dién.

Trang phuc c6
va tre.

- C6 dong vai ba ban chdi cung tré trd chuyén.

- O nha con d3 lam gi dé gitp 6ng ba, bd me?

*/. Hoat dong 2: Trong tim

+ Nghe hat: Bé queét nha.

- Ba hat tdng cac con bai hat: "Bé quét nha" sang tdc Ha DPuc
Hau.

- Ba vtra hat tang cac con bai hat gi?...

- GD tré biét giup d& 6ng ba, bd me... Cac thanh vién trong gd
biét yéu thuong, quan tdm chia sé vui budn...

- Ba hat lan 2 két hop mua 1 vai dong tic minh hoa. (khuyén
khich tré mua cung co)

+ Day mua: Ba cong di chg

- Con ¢6 nhé tén bai hat ndi vé ban tom, tét nhat duoc tién biét
tra lai Ba? Bai hat Ba cong di cho do ai s/tac?

- Ba cung tré hat 2 1an.

- Ban nao c6 y tudng van dong theo giai di¢u bai hat Ba cong
di chg? (Goi 1- 2 tré)

- Ba mua mau 1 lan.

- Lan 2 vira muaa ba vira phan tich:

+"Ba cong... troi mua": 2 tay dé ra sau lung, hoi cai ngudi gidng
ba cong. Pua timg chan ra truéc chéng got chan va nghiéng
nguoi sang 2 bén theo 101 bai hat.

+"Cai tom cai tép": Pua ting tay ra trudc chi ngdn tay tro.

+ "Pi dua ba cong": ding thiang 2 tay quay tron trudc nguc,
nhtn chan ¢ tr Ba cong.




+“Pura ba... ngd trong nha ba" 2 tay dua ra trude roi lat ban tay
Ién, tay co dua bén nao thi chan bén d6 dua ra trudc chong got.
Sau d6 doi bén lién tuc.

+"Tién ba... roi ra" cudn cd tay tur dudi 1at ra trude mat, chan
nhun tai cho.

+ "Tép tom... mua rau" ngdi xudng vudt tay xudng san nha roi
1at ngtra 1ong ban tay, ding day 2 tay 6m chéo trudc nguc dung
dua nguoi.

- Cho tré mua cung ba 2- 3 lan.

- Chia t6, nhom, ca nhan mua.

(C6 chu y stra cac dong tac cho tré, dong vién tré muaa)

+ Tro choi am nhac: Vi diéu am nhac (phién ban gai lung cho
Ba)

- Banéu CC, LC va cho tré choi 2- 3 lan.

*/ HD 3: Két thiic: Ba khen tré va chao tam biét.

Choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong Tré biét cau - Céc tra sira */ Hoat dong 1: Choi tré choi: Thdi coc nhwa

choi: tao, chirc ndng | c6 nip, ong hut | - Gidi thiéu chuong trinh khdm pha khoa hoc véi tro choi vui
cua may hut to, pin, hop nhon cung bai hoc 1y tha va bo ich.

May hit bui mi | byi, biét cach | pin, ddng co, | - C6 néu tén trd choi, Ic, cc.

ni lam va hiéu canh quat, - Cho tré choi 2 - 3 1an. Nhén xét két qua cua cac doi.
nguyén Iy hoat | bang dinh xdp, | */. Hoat ddéng 2: HDCMP: May hut bui mi ni

(MT76) dong cuia mo hat xép nho, - V61 nhting chiéc cdc nhua, éng hut con 6 thé sang tao ra diéu
hinh may hit | khay. Nhicu gi?

bui mi ni, biét
choi tro choi.

coc nhua, ong
hut to de choi

- Cho tr¢ quan sat san pham may hut bu1 mi ni. Gioi thi¢u céac
nguyén liéu can co: Cdc tra sira co nap, dng hut to, pin, hop pin,
dong co, canh quat, bang dinh xdp




K¥ nang thuc
hién cac cong
cu: ndi day, lap
pin, 1ap canh
quat... k¥ nang
tu duy, phan
doan, lam viéc
nhom.

Tré hao hing,
o gang hoan

tro choi. Do
choi ngoai troi.

- C6 l1am mau cho tré quan sat, hdi tré va gidi thich nguyén ly
hoat dong ctia may hut bui mi ni.

- Cho tré tao nhom va ldy do dung vé thyc hanh.

- Nhan xét san phdm cua cac nhom.

- Gido duyc tré biét 1am viéc nho gap d& moi ngudi...

*/ Hoat dong 3: Choi tir do: Co gidi thiéu cac dd choi ngoai
tro1 va cho tré choi. Co6 bao quat tré choi.

thanh san

pham, thich

thu, vui vé

tham gia hoat

dong.

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac |- Tranh anh | */. Tro chuyén:
choi: gdoc choi trong | treo theo chu | - Trong nha con ¢6 nhiing loai d6 dung gi?
. 16p, d6 dung d6 | dé, d6 dung do | - Chat li¢u, cong dung cua cac do dung?

Choti hoat ddng | choi trong céc | choi cac goc. | - Hom nay céac con du dinh choi gi & goc phan vai?
0 cac goc goc, bieét cach |+ Goc nghé | - Goc xay dung con choi gi?...

choi & cac goc
choi.

- Tré thé hién
ding vai choi,
biét phdi hop
véi nhau ¢ cac

thuat: mi mua,
xdc x0, khan
mua, dit nin,
gidy mau,
kéo...

- Khi vao géc choi con phai lam gi? Mudn d6i goc choi con lam
gi?

- Gido dyc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 choi.
*/, Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sat tré choi va choi cung tré:




goc choi, 1dy va
cat do choi

+ GOc phéan vai:
do6 choi nau an,

- G6c phan vai: ctra hang ban d6 dung gia dinh, siéu thi d6 dién
tr, dién lanh...

dung noi quy |dd choi ban | - Goc xdy dung: Xay khu nha bép, thiét ké trang tri cac phong...
dinh. hang, bac si, | - Goc ngh¢ thuat: V€, ndn, cat dan cac d6 dung; Biéu dién cac
- Tré chu dong | gia dinh... bai hat vé gia dinh ...
thé hién vai|+ GOc xay | - Goc hoc tAp: Phan nhom cac dd dung gia dinh theo cong dung;
choi, giit gin d6 | dung: d6 choi | xem sach, truyén vé gia dinh ...
choi cua 10p, | lip ghép, hang | - Goc thién nhién: Tudi cdy, lau la cay, choi voi do choi cét
choi wvui Vvé | rao, hoa, séi... | nudc...
doan két. + Goc hoc tap: | * Két thiic: Cho tré cat d6 choi dung noi quy dinh.

Tranh anh, sach

béo, 166 vé gia

dinh, d6 dung

hoc tap.

+ Goc thién

nhién: Cay

canh, cat, nudc,

khan lau, binh

nudc. ..

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

T6 chic bira an
cho tre

- Tré biét an 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét
cho sutc khoe
cua con nguoi,
biét tén mon
an, biét gia tri

- Bat, thia, dia,
khan lau mat
sach cho tré;
khan lau tay,
khan lau ban,
khau trang.

* Hoat dong 1: Trwdc khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i di
dé dang

- GV cho tré vé sinh c4 nhan: rira tay bang xa phong sach s&
trudc khi an.

- Chuén bi khan, bat, thia, cbc udng nude du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan ao dau toc gon gang.




dinh dudng cé
trong mon an.

- Rén k¥ nang
tu phuc vu cho
tré: xac com
an, nhai k¥,
ngdi ngay ngan
vao ban an... tré
suc miéng,
danh rang sau
khi an.

- Tré thuc hién
né nép, vé€ sinh
trong an uéng:
khong béc thirc
an, khong lam
roi vai thic an,
khong xtc thic
an sang bat
ban, an gon
gang, an da
dang cac loai
thic an giup
cho co thé khoe
manh, khong
n6 dua hoac
chay nhay
manh sau khi
an...

- RS dung bat
thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du
cho tré ngoi.

- C6 chia com, thuc an vao bat va cho tre an ngay khi thirc dn
con nong.

- C0 gidi thi€u cac mén an co trong bira dn cia hom do6 vaoi tré.
VD: Mén thit bdm kho tau ché bién tir thit lgn ¢6 nhiéu chat
dam. Mo6n canh cua rau day voi mudp, c6 nhiéu canxi (tir cua)
va vitamin, chit xo (tir rau xanh) giup chic xuwong, dep da...

- GD tré khi an: ngdi ngay ngan, nhai ki, khong néi chuyén,
khong dung tay boc thic an, khong 1am roi vai thic an, khong
xUic com sang bat ban...

- Cho tré moi ¢d va céc ban roi dn com.

* Hoat dong 2: Trong khi an

- Khi tré an, c6 di quan sat nhic nhé tré, quan sat né nép, vé
sinh an udng ciia tré nhu: ngdi ngay ngin, khong noi chuyén,
khong lam roi vai thirc an, nhai ki thirc an, ho hoac hét hoi phai
che miéng, khong co chan 1én ghé, cam thia bang tay phai, tu
xUc an gon gang.

- Pdi voi nhirng tré¢ an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich tré an hét suat, chu y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic tré mang bat, thia dé vao rd, ghé xép vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di v€ sinh, khong n6 dua nhiéu
hodc chay, nhay manh sau khi an.




T6 chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngtr
trua 1a thoi
gian nghi ngoi
sau 1 budi sang
hoat dong.
Gidc ngi 1a rat
can thiét cho
co thé con
nguoi. Tao cho
tré tim thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang
tu phuc vu ban
than (khi 1ay
g6i, cat gbi nhe
nhang, gon
gang, ngan
nip). Rén thoi
quen trong Kkhi
ngu (khong noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngu day
cat do dung
ding noi quy
dinh. Tré co y
thirc gitr gin d6
dung.

- Phong ngu
rong rai, sach
s€ thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
g6i, chan cho
tré.

- Nhac bai hat
“Rucon”, Ru
con mua
dong...

* Hoat dong 1: Trudc khi tré ngu

- CO nhac tre di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay gbi, chan.
- C6 giam bét anh sang biang cach kéo rém cira.

- Co cung tré doc bai tho: “Gid ngu”. Chung minh vira doc bai
tho gi? Bai tho ndi dén diéu gi?

- Bai tho 13 161 nhic nhé cac bé ngn ngoan dé c6 sirc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong. Pa dén gio ngil, c6 mdi cic con nhe
nhang nam xubng giuong. (Cho tré nam nam 1 phia, tré nit 1
phia dé tién quan sat)

- C6 chiic cac con ngil ngon va mo nhiing gidc mo dep.

- Khi tré di 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “Ru con” hoac
cac lan di€u dan ca nhe nhang cho tré nghe.

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhu’ng chdu nao khong ngu dugc hogc kho ngu cb gan gili vo
vé, gitp tré yén tAm dé ngl hon. Néu troi lanh ¢ dip chin cho
tre.

- Khi tré ngu 6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
Up mat xuéng goi hodc chum chan kin dau. (Xt 1y cac tinh
huéng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude c6 cho day trude.
M0 ctra thong thoang, kéo rém, cho tré ngdi diy va trd chuyén
Vo1 tré.

- Cac con ngu c6 ngon khéng? Trong gidc ngii con ¢ mo thiy
diéu gi khong?

- Céc con hiy nhe nhang cit gdi, cat giuong (chin) giup ¢6 nao!
- Cho tré di vé sinh va chuyén hoat dong.




Choi, hoat dong theo y thich

Hoat déng Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong lao | Tré biét lau - Khan lau, gia | */. Hoat déng 1: T/c: Méo dudi chudt
dong: don d6 dung do | do choi - Co néu lc, cc va cho tré choi 2 - 3 lan.

Lao dong v¢

choi cac goc
Tré sap xEp do

*/, Hoat dong 2. Lao dong vé sinh
- C6 phan cong viéc cho tirng nhom tré.

sinh 16p hoc dung gon gang - Huéng dan tirng nhom tré cach thuc hién.

Tré hang say - Co cung tré sap xep, lau chui cac gia d6 choi. Gido duc tré gilr
(MT75) lau don cac gia v€ sinh chung, 1ay va cat d6 choi dung noi quy dinh...

do dung, do - Cho tré v¢€ sinh tay chan sau khi lao dong.

choi gitp co * Hoat dong 3: Choi tu chon:

- CO goiy, hudng dan tré vao cac goc choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Tré né1 dugc | - Bang bé - Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré nhitng viéc lam | ngoan, co. - Got y tré nhan xét Ve minh, vé ban trong ngdy da lam dugc

cuoi ngay:

Néu guong
cuodi ngay

t6t va chua tot
cua minh, cua
cac ban trong
ngay.

- Tré nhan xét
duoc viée lam
t6t va chua tot
cua minh va
cua ban.

viéc gi t6t va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
ban.

-Cobd sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.

- Lan 1: ting cd cho nhirng chau xuat sac.

- Lan 2: ting cd cho nhirng chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu ¢6 c6 thé khong ting co).

- Cho tré choi tro choi: Kéo cua lira xé.




- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xét, vui
vé, phan khai
khi nhan duoc
cO.

Néu guong
cudi tuan

- Tré biét tiéu
chuan dé nhén
bé ngoan.

- Tré nhan xét
vé minh vé
ban.

- Tré vui
ming, phin
khéi khi nhan
duoc bé ngoan.

- Bang BN,
phi€u bé ngoan.

- C6 cung tré hat bai "Ca tuan déu ngoan".

- Hom nay 1a thr may? Thir 6 cac con s& duoc ting gi? Néu 1a
bé ngoan thi trong tuan phai c6 may cd trd 1én?

- C6 kiém tra xem c6 bao nhiéu ban ¢6 3 cd trd 1én va nhan
xét ban do duoc phiéu bé ngoan.

- Kiém tra xem ban nao chua du 3 co.

- Cb phat phiéu bé ngoan cho tré.

- Khi nhan phiéu bé ngoan con cam thay thé nao?

- Sang tuan sau con c6 du dinh gi khong?

- Cho tré lién hoan van nghé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

Vé sinh tra tré

- Tré dugc rira
tay, rra mat
sach sé& bang
nudc sach
trude khi ra vé.
Tré duoc choi
theo y thich,
biét chao hoi 18
phép.

- Xa phong,
khin lau tay, 6
choi cac goc, tu
ca nhan tré.

- Huéng dan tré 1am vé sinh ca nhan nhu: lau mit, rira tay
chan, sira sang quan 4o...

- Gi6i thi€u goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.

- Khi bd me dén dén c6 nhic tré cat db choi, 14y dd dung ca
nhén, chao ¢d, chao bd me, chao cac ban.

- Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




- Rén luyén k¥
nang rua mat
va rua tay, ren
thdi quen chao
hoi, stra sang
quan 4o, dd
dung ca nhan
gon gang.

- Tré gilt gin
v¢€ sinh ca nhan
sach s€, vui vé,
phan khéi sau
ngay hoc.

Panh gia/ Nhan
xét

Chinh swra

Hiéu pho

Gido vién




[x] The icure cant be dipared

[x] Thepiture con' e dislayed
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