Thir hai ngay 25/11/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré tap dang | - San tap sach | Pon tré:
khéc: cac dong tac | s&, xac x6, quan | - Thdng thoang phong chuan bi don tré.
két hop Véi | o, trang phuc | - Bon tré va cho tré choi v6i d6 choi ma tré thich.
Dboén tré, TD ghép 10i ca bai | gon gang. - Trao dbi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré.
sang. hat: Ca nha Thé duc sang:
thuong nhau */. Khéi dong:
vao thé duc Co cho tré di, chay cac kiéu: di bang miii chan, di bang g6t chan,
sang. di mép chan, chay nhanh, chay cham theo hiéu 1&énh cua co.
- Tré di, chay */. Trong ddng: Tap cac dong tac két hop ghép 10i ca bai hat:
theo hiéu Iénh Ca nha thuong nhau.
cua cb va ghép + Ho hap: Pua tay 1én cao hit vao, ha tay xuéng tho ra.
loi ca 1 cach + Tay: Pua 2 tay sang ngang, ra phia trudc.
nhip nhang. "Ba thuong con vi con giong me."
- Tré hao hang, + Than: Cui gap ngudi Vé phia trudc, tay cham ngon chan.
yéu thich thé "Me thuong con Vi con giéng ba".
duc, chl y hoat + Chan: Nang cao chan, gap gbi.
dong. "Ca nha ta cung yéu thuong nhau."
+ Bat: Bat vé cac phia.
"Xa la nh¢ gan nhau 13 cudi”.
*/. Hoi tinh: Tré di nhe nhang (2- 3 phat)
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuin bi Céch tién hanh




Hoat dong
khac:

Tro chuyén,
diem danh.

(MT73)

- Tré biét cach
xung ho, cach
chao hoi véi
moi nguoi
trong gia dinh,
ho hang. Tré
biét mdi nguoi
déu c6 nhu cau
vé tinh cam:
yéu  thuong,
quan tdim dén
nhau. Tré biét
ho tén, cac moi
quan hé vai ho
hang trong gia
dinh. Phan biét
duoc cach
xung hd, quan
hé ho hang bén
noi, bén ngoai.
- Tré co ki nang
giao tiép phu
hop véi chuan
Mmuc van hoa.
C6 ki ndng thyc
hién 1 s6 quy
tic trong gia
dinh: cat db
dung, do choi
dung chd, danh

- Phong nhom
thodng  mat,
sach s&, dd choi
& cac goc sap
dat gon gang,
khoa hoc.

- Néi dung de kién:

+ Ho hang bén noi, bén ngoai.

+ Céc céch goi khac nhau ctaa bén noi, bén ngoai.

+ Nhirng ngay ho hang thuwong tap trung dong du.

+ Tré mang ho cua ai khi sinh ra.

+ Thai do kinh trong, xung ho 1& phép véi ngudi than trong
gia dinh.




rang, rra mat...
Tré c6 kha
ning dién dat
mach lac, giao
tiép co van hoa

trong cuoc
song hang
ngay.

- Tré quan tam
t61 gia dinh,
kinh trong
nguoi I6n,
nhuong  nhin
em nho.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Van dong:

Van dong co
ban: “ Bat lién
tuc vao 5
vong”

Tro choi: Kéo
co

(MT2, MT3)

- Tré biét tén
va thuc hién
duogc van dong:
bat lién tuc vao
5 vong, biét
choi tro choi.

- Tré phdi hop
tay chan nhip
nhang dé thyc
hién, bat khdng
cham vao
vong.

- 10 vong thé
duc, co. Nhac
1 s6 bai hat vé
gia dinh.

- Day thung.

Hoat dong 1: Gioi thiéu bai:

- Chao mimg céac bé dén voi chuong trinh “ Gia dinh vui
khoe” ngay hom nay.

- Bén véi trudng trinh ¢6 su tham gia cua 2 doi choi

+ Xin gigi thiéu doi gia dinh s6 1.

+ Xin gigi thiéu doi gia dinh s6 2.

- V& du v6i chuong trinh ¢6 cac ¢o gido trong BGH nha
truong cac con hdy né mot trang phéo tay that to dé chao don
cac co

- Tham gia chuong trinh hdm nay, 2 gia dinh s& duoc trai qua
ba phan choi.

+ Phan 1: Bdng dién.




- Tré hang tha
va tu tin tham
gia cac hoat
dong, khéng ho
hét, n6 dua
trong khi tap.

+ Phan 2: Tai ning.

+ Phan 3: Chung suc.

- Tru6ce khi tham gia vao cac thir thach cua chuong trinh thi
ching minh cung khéi dong nhé.

Hoat dong 2: N§i dung

Khéi dong

- CO cuing tré di cac kiéu di theo ban nhac “Nhac khdng

16i” cho tré di theo vong tron di cac kiéu chan

Trong dong

+ Bai tdp phét trién chung

- Chao mimg 2 d6i dén véi phan choi thir nhat c6 tén goi
“pdng dién” qua nén nhac bai hat* Bé khoe bé ngoan”...

- Pong tac tay : Pua ra trudc, gap nguc (2 lan 8 nhip)

- Pong tac than: Ping quay nguoi sang 2 bén (2 1an 8 nhip)

- Chan: 2 tay dua ra trudc, 2 chan khuy géi. (2 1an 8 nhip)

- bong tac bat : Bat tach chum chan (3 lan 8 nhip)

- CO cho tré vé 2 hang ngang dtmg ddi dién nhau

+ Vdn dong co ban: “bat lién tuc vao 5 vong”

- Xin chao mung cac doi choi dén voi phan 2 cua chuong trinh
Vi tén goi “ Tai nang”

- 2 gia dinh s& duoc thé hién tai ning khéo léo caa minh qua
van dong co ban “Bat lién tuc vao 5 vong” .

- C6 lam mau: Cb dimg trudc vong 2 tay chong hong, khi cé
hiéu lénh "bat" ¢6 khuyu gdi nhin chan xuéng lay da rdi bat
lién tuc vao 5 vong, tiép dat bang 2 mii ban chan trén. Ct nhu
vay bat vao timg vong cho dén hét, bat khéo khdng cham vao
vong. Bat xong di vé cudi hang dung.

Tre thuc hién

- Lan 1: Moi cac thanh vién cua 2 doi 1&n thuc hién.

- C6 quan sat tré ¢ 2 doi, dong vién tré va sta sai néu co.




- Céc con vira duoc thuc hién van dong gi? (hoi 2-3 tré)

- Lan 2: Moi cac thanh vién cia 2 gia dinh thi dua nhau thuc
hién van dong két hop nhac.

- Cac con vira dugc thyc hién van dong gi? (hOI 2-3 tré)

- Lan 3: Moi 2 doi thi dua bat 1&n lay co, ddi ndo lay duoc
nhiéu chit ¢ hon, ddi d6 sé& 1a ddi chién thang( Nha cua toi)

- Nhan xét, tuyén duong tré sau khi tap.

- C6 moi 2 ban Ién thyc hién lai van dong.

- Chuong trinh van con rat nhiéu tro choi hap dan. khong dé
ching minh cho doi 1au hon nita, ngay bay gio moi 2 gia dinh
dén véi phan choi thtr 3 “chung stre” qua trd choi “ Kéo co”.
+ Tro choi van dong: “ Kéo co”

- Pé choi duoc tro choi nay cac doi hay cung lang nghe co
huéng dan cach choi, luat choi nhé.

Lugt choi: ~ Bén nao giam vao vach chuan trudc 1a thua
cudc.

Cich choi:  Chia tré thanh hai nhom sé luong bang nhau,
tuong duong stc nhau, xép thanh hai hang doc doi dién nhau.
MJ3i nhém chon mot chau khoé nhat dimg dau hang ¢ vach
chuan, cam vao soi day thing va cac ban khac ciing cam vao
day. Khi c6 hiéu Iénh caa co thi tat ca kéo manh day vé phia
minh. Néu ngudi dimg dau hang nhém nao dam chan vao vach
chuan truée 1a thua cudc.

- C6 cho tré choi 1-2 lan

- Tuyén duong va dong vién tré sau khi choi.

Hoi tinh

- C0 cho tré di nhe nhang hit tho séu 1-2 vong quanh 16p
Hoat dong 3: Két thac

- Co nhan xét 2 d6i choi




- Chuong trinh “Gia dinh vui khoe” dén déy 1a két thiic xin
chao va hen gap lai cac ban trong chuong trinh 1an sau.

Choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét tén, - Céc, thia, */. Hoat déng 1: Choi tro choi: Vit nwéc chanh
choi: dic diém céc duong, chanh, | - Co gidi thiéu tro choi va cing tré choi 3 - 4 lan.
nguyén liéu, nuée. P6 choi | * Hoat dong 2: Tap pha nwée chanh dwong
Tap phanudC | cach pha nuéc | ngoai troi. - C6 va cac con vira choi tro choi gi?
chanh dudng chanh duong, - Trong tro choi ¢6 nhac dén qua gi?
biét choi t/c. - Ai d3 udng nudce chanh roi?
(MT9) Tré cO ky nang - Vi nuéc chanh nhu thé nao?

st dung 1 s6
dung cu dé pha
nudc chanh,
phdi hop véi
ban trong
nhém.

Tré thich, vui
vé khi lam
duoc viéc nho
vira strc gilp
6ng ba, b me.

- Cac con da pha nudc chanh bao gio chua?

- Lam thé nao dé giup c6 pha duoc cdc nude chanh duong.
- Can nguyén liéu gi? Cach 1am?

- C6 lam mau va giai thich timg budc:

B1: C6 rot nira ly nude dun sbi dé nguoi vao ly.

B2: C6 thém 3 thia duong vao ly

B3: C6 vit nira qua chanh vao ly

B4: Co khuay déu.

- Céc con du doan xem diéu gi xay ra ¢ budc 4 nay?

- Ban nao mudn udng mét bo thém vai vién da, hoic trang tri
trén miéng ly bang 1 14t chanh mong.

- M&i tré ném ly nuéc chanh va cam nhan vi thé nao?

- Chia 4 nhdm Cho tré vé nhém tap pha nuéc chanh.

+ Cho tré nhéc lai cac budc pha ché nuge cam.

- Cho tré trinh bay trang tri cho cdc nudc cam dep mat.

- C6 dén ting nhém ‘quan sat, husng tre cach pha.

- Tré pha xong ¢ ném, tré mai cd, ban va udng.




GD tré: Khi bd me di 1am vé hay b me mét cc con c6 thé
pha cdc nude chanh mai bd me dé thé hién tinh yéu thuong
dbi v&i nguoi than yéu cia minh.

*/ Hoat dong 3: Choi tir do: C6 hudng tré choi v6i d6 choi
ngoai troi. Co quan sat va dong vién tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biét tén |- Tranh theo | */. Tro chuyén:

choi: cac goc choi, | chu dé, dd ding | - C6 cuing tré hat bai Ca nha déu yéu. Gia dinh con ¢ nhitng ai?
d6 choi trong | dd choi & cac | - Moi ngudi trong gia dinh nhu thé nao véi nhau?

Choi hoat dong | cac gdc, biét | goc: - H6m nay con dy dinh choi gi & goc phan vai?

& cac goc. choi cac tro |+ GoOc nghé | - Goc xay dung con choi gi?...
choi ¢ cac goc. | thuat: mii maa, | - Khi vao goc choi con phai 1am gi? Muébn déi goc choi con lam

(MT64) - Tré thé hién | xdc x6, khan | gi?

ding vai choi
caa minh.

- Tré yéu quy,
gitr gin va bao
vé d6 dung, do
choi. Tré bay to
tinh cam, nhu
cau, mong
muén, suy nghi
cua minh bang
101 néi. Tré yéu
thich tham gia
hoat dong.

mua...

+ GOc phan vai:
dd choi ndu an,
d6 choi ban
hang, bac si...
+ GOc xay
dung: d6 choi
lip ghép, hang
rao, hoa, Soi,
cac khdi go,
nhua...

+ GO6c hoc tap:
Tranh anh, sach

- G/dyc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 dung
d6 choi.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sét tré choi va choi cung tré:

- G6c phan vai: Ai 1a bo? ai 1a me? Gia dinh con hom nay 1am
gi? Pi mua thuc pham & dau?...

- Goc xay dung: Xay khu nha bép, thiét ké trang tri cac phong...
- GOc nghé thuat: V&, nan, cat dan vé nhirng nguoi than trong
gia dinh; Biéu dién céc bai hat vé gia dinh ...

- GOc hoc tap: Sip xép cdy gia dinh, phan nhom gia dinh 16n,
gia dinh nho; xem sach, truyén vé gia dinh...

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cdy, choi véi dd choi cat
nudc...

* Két thuc: Cho tré cat do choi dung noi quy dinh.




bao, 16t6, chir
SO, chir cai...

+ GOc thién
nhién: Céay
canh, cat,
nudc...

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé€ sinh
ca nhan:

T6 chuc bira an
cho tré.

- Tré biét an 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét
cho suac khoe
cua con nguoi.
- Tré biét tén
mén an, biét
gia tri dinh
dudng co trong
mon an.

- Day varen
tré cach xuc
com an, biét
ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach
xic thic an
ngoi ngay
ngan, nhai ky,
khéng noi

- Ban chia thirc
an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bat
thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du
cho tré ngoi.
- Bat, mudng,
dia, khan lau
mat sach

* Hoat dong 1: Trudc khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i di
dé dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- C6 rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon gang.
- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc an
con néng.

C0 gidi thiu cac mon an co trong bira an cua hom do vai tré

- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong néi chuyén, khong ding tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré mai c6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nho tré an, quan sat né nép, vé
sinh an udng. Ngoi ngay ngan, khéng ndi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thirc an, ho hoac hat hoi phai che miéng,
khong co chan 1én ghé, cam thia tay phai, tu xuc dn gon gang.
- B6i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.




chuyén, khdng
béc thic an,
khong lam roi
vai thac an,
khéng xuc thuc
an sang bat
ban, an gon
gang

- Day tré thuc
hién né nép, vé
sinh trong an
uéng, tré danh
rang sau khi an,

khong dua
nhieu hoac
chay nhay

manh sau Khi
an, giao duc tré
an nhiéu loai
tirc an giap cho
co thé khoe
manh

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi héc,
sic.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhéc cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhéc tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hoic
chay, nhay manh sau khi an.

T chuc gio
ngu trua cho
tré.

- Tré biét ngu
la thoi gian
nghi ngoi sau 1
budi sang hoat
dong. Giac ngu
la rat can thiét

- Phong ngu
rong réi, sach
sé thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
goi, chan cho
tré.

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhéc tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay gdi, chan.
- CO giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?




cho co thé con

- Nhac bai hat

- Bai tho 1a 161 nhic nhé cac bé ngu ngoan dé c6 suc khoe tot

nguoi. “Rucon”, Ru | sau 1 budi sang hoat dong.
- Tao tim thé | con mua Céac con a gIaC ngu rat can thiét va quan trong véi moi ngudi
vui vé, thoai dong... sau mot ngay lam viéc ciing nhu hoat dong vui choi thi chung
mai trong khi ta phai nghi ngoi bang cach la ngu. Vi thé trong khi ngu chiing
ngu. minh khong dugc ndi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén gio
- Ren k§ nang ngu roi cd moi chdng minh nhe nhang nam xuodng giuong, co
tu phuc vu ban chuc cho cac con ngu ngon va mo nhiing gidc mo dep.
than (khi lay - Khi tré da 6n dinh chd ngua c6 bat nhac bai hat: “ Ru con” hoic
g6i, cat gdi nhe cac 1an diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe
nhang, gon * Hoat dong 2: Trong khi tré ngua
gang, ngan - Nhitng chau nao khdng nga duoc hoac kho ngu b gan giii vo
nap) vé, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢ dip chin cho
- Ren théi quen tre.
trong khi ngu - Khi tr¢ ngu ¢6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
(khdng noi up mat XUOng gol hodc chum chin kin dau.( Xir ly céc tinh
chuyén, khéng hudng c6 thé xay ra trong gio nga)
dua nghich) * Hoat dgng 3: Sau khi tré day.
- Khi ngu day - CO cho tré tur tur day: Tré nao thac day trude co cho day trudc.
cat d6 dung M¢ cira théng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
dang noi quy Vai tré.
dinh. Tré coy - Cac con ngoan oi, chung minh ngu ¢6 ngon khdng?
thue gitr gin do - Trong giac ngu chiing minh mo thay dleu gi khéng?
dung - Ca I6p minh cling nhe nhang cat gdi, cat givdng(chan) gitup co
nao!
Choi, hoat djng theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuin bi Céch tién hanh




Hoat dong
khac:

Lam quen bai
tho: Lam anh.

Tré nhé tén bai
tho, tén tac gia,
biét choi & cac
goc.

Doc dung nhip
diéu bai tho,
phdi hop Vvéi
nhau trong cac
g6c choi.

Tré chu y tham
giavao gio hoc,
choi doan két
véi ban khong
tranh gianh do
choi.

- Khan bit mat,
tranh tho, do
choi cac gbc.

Choi, hoat dgng theo v thich:

* Hoat dong 1: Choi tro choi: bit mit bat dé.

- C6 néu luat choi, cach choi.

- T6 chiic cho tré choi 3-4 1an

* Hoat dong 2: Lam quen bai tho: Lam anh.

- CO trd chuyén véi tré vé nhitng ngudi than:

- Gia dinh con ¢6 nhiing ai?

- Ai 12 nguoi 16n tudi nhat?

- B me con lam gi?

- Ban nao c6 anh chi? Ban nao c6 em?

- Anh chi ¢6 thuong yéu em khong?

- C doc cho tré nghe 1 1an gidi thiéu tén bai tho.
- C6 doc mau lan 2 giang ndi dung bai tho.

+ CO0 vira doc bai tho gi?

+ Lam anh phai thé nao?

- CO cho tré doc cung ¢co 3 - 4 lan.

- Gi4o dyc tré biét nhuong nhin, gitp d& em nho.
* Hoat dong 3: Choi tir chon:

- C6 goi y cho tré vao cac goc choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban | - Bang bé - Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré | than, va cac ngoan, Co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam dugc

cudi ngay:

Néu guong
Ccuoi ngay.

ban cung lop
da lam duoc
viéc tot va
chua t6t trong
ngay.

viéc gi tot va chua tt. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
ban.

- C6 bo sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuat sac.




- Tré biét nhan
xét vé minh, vé
ban.

- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xét minh,
ban.

- Lan 2: ting co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu cd c6 thé khdng tang co).
- Cho tré choi tro choi.

v

¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

Vé sinh, tra tré.

- Tré dugc vui
vé, sach sé€ khi
ra vé.

- Treé tu lay do
dung ca nhan,
chao cd,chao
me khi ra vé.

- Tré thich dén
I6p vao ngay
mai.

- Tam thé tré
VUi Vé.

- b6 ding céa
nhan cua tré.

- Huéng dan tré 1am vé sinh ca nhan nhu: lau mit, roa tay
chan, stra sang quan 4o...

- Gidi thi€u gbc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.

- Khi b me dén dén ¢6 nhac tré cat do choi, 1ay db ding cé
nhan, chao cd, chao bd me, chao céac ban.

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Danh gia/ Nhan
xét

Chinh stra




Thir ba ngay 26/11/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

Hoat dong - Tré tap dang | - San tap sach | Pon tré:

khéc: cac dong tac | s&, xac x0, quan | - Thong thoang phong chuan bi dén tré.
két hop Véi | &o, trang phuc | - Bon tré va cho tré choi v6i d6 choi ma tré thich.

bon tré, TD ghép loi ca bai | gon gang. - Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré.

sang. hat: Ca nha Thé duc sang:
thuong  nhau */. Khéi dong:
vao thé duc Co cho tré di, chay cac kiéu: di bang miii chan, di bang g6t chan,
sang. di mép chan, chay nhanh, chay cham theo hiéu I1énh cua co.
- Tré di, chay */. Trong ddng: Tap cac dong tac két hop ghép 10i ca bai hat:

theo hiéu lénh
cua cb va ghép
loi ca 1 cach
nhip nhang.

Cé nha thuong nhau.

+ Ho hip: Pua tay 1én cao hit vao, ha tay xuéng tho ra.

+ Tay: Pua 2 tay sang ngang, ra phia trudc.

"Ba thuong con vi con gidng me."

+ Than: Cli gap ngudi Vé phia trudc, tay cham ngon chan.




- Tré hao hang,
yéu thich thé
duc, chd y hoat
dong.

"Me thuong con vi con giéng ba".

+ Chan: Nang cao chan, gap gbi.

"Ca nha ta cung yéu thuong nhau."

+ Bat: Bat vé cac phia.

"Xa 12 nh¢ gan nhau 13 cudi”.

*/. Hoi tinh: Tré di nhe nhang (2- 3 phut)

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét cach | - Phong nhom | - Ngi dung der kién:
khéc: xung ho, cach | thodng  mat, | + Ho hang bén noi, bén ngoai.
chdao hoi Vvéi | sach s&, dd choi | + Cac cach goi khac nhau cua bén néi, bén ngoai.
Tro chuyén, moi ngudi | & cac goc sap | + Nhitng ngay ho hang thuong tap trung dong du.
diém danh. trong gia dinh, | dat gon gang, | + Tré mang ho cua ai khi sinh ra.
ho hang. Tré | khoa hoc. + Thai do Kinh trong, xung ho 1& phép véi nguoi than trong
(MT73) biét mdi nguoi gia dinh.

déu cé nhu cau
vé tinh cam:
yéu  thuong,
quan tim dén
nhau. Tré biét
ho tén, cac moi
quan hé vai ho
hang trong gia
dinh. Phan biét
duoc cach
xung ho, quan
hé ho hang bén
noi, bén ngoai.




- Tré c6 kinang
giao tiép phu
hop véi chuan
Mmuc van hoa.
Co ki nang thyc
hién 1 s6 quy
tic trong gia
dinh: cat db
dung, dd choi
dung chd, danh
rang, rra mat...
Tré c6 Kkha
ning dién dat
mach lac, giao
tiép co vin hoa

trong cuoc
song hang
ngay.

- Tré quan tam
té61 gia dinh,

kinh trong
nguoi I6n,
nhuong  nhin
em nho.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Kham pha: - Tré nhan biét | - 4 tranh vé vé | * Hogr déng 1: Gidi thigu bai

cac thanh vién, | cac kiéu gia Gioi thiéu hoi thi: “Tim hiéu vé gia dinh Viét nam”




KPXH: Gia
dinh cua bé.

cong viéc caa
tirng nguoi
trong gia dinh,
biét duoc gia
dinh it con, gia
dinh dong con,
gia dinh 16n,
gia dinh nho.

- Rén k¥ nang
nhanh nhen,
ghi nhé, chay
cho tré.

- Gido duc tré
yéu thuong
mMoi nguoi
trong gia dinh.

dinh. Cac 16 t6
vé gia dinh.

vé6i 3 phan: Tim hiéu kham phé; Thi tra loi nhanh; Chung stc.
Va tham du hoi thi ¢ 4 doi.

* Hoat dong 2: Treng tdm

+ Phan thi thir nhat: Tim hiéu va khdm pha: yéu cau doi trudng
lén chon cho doi minh 1 btc tranh mang vé cho ca doi cuing
thao luan. Sau 2 phut dai dién caa mdi doi 1én trinh bay noi dung
birc tranh caa doi minh. O phan thi nay, cac doi khac co quyén
duoc bo sung thém y kién dé noi dung caa birc tranh duogc day
du.

- Lan luot cho timg d6i 1&n trinh bay noi dung bt tranh, dam
thoai clng tré va hoi y kién cac doi khéc.

- Gia dinh c6 mot hoac hai con goi la gia dinh gi?

- Nhiing gia dinh c6 ca thé hé 6ng ba, bd me va cac con cling
chung séng goi 1a gia dinh gi?

+ Phan thi thir 2: Ai trd loi nhanh nhat. O phan thi nay yéu cau
cac thanh vién cua cac doi sé thi tra 1o cac cau hoi cua ban to
chuc:

- Cac ban vira tham du hoi thi gi?

- Gia dinh c6 tir mot dén hai con 1a gia dinh gi?

- Gia dinh ¢6 tir 3 con tré Ién goi la gia dinh gi?

- Thé nao goi 1a gia dinh nho?

- Gia dinh 16n 1a gia dinh gébm c6 nhiing ai?

* CO khai quat lai: Trong gia dinh VN c6 rat nhiéu kiéu gia dinh:
gia dinh nho, gia dinh 16n... moi nguoi trong gia dinh uén udn
quan tAm chim séc 1an nhau...

+ Phan 3: Chung stic: chia tré lam 2 doi, cd chuan bi céc 16 to
vé cé4c kiéu gia dinh, yéu cau doi 1 chon gai 16t6 gia dinh 16n,
d6i 2 chon gai 16t6 gia dinh nho. Lan luot tré 1én choi phai bat
qua 1 con sudi nho.

- Kiém tra, cho tré ¢ém sé luong tranh 16 t6 gai dung.




* Hogt déng 3: Két thac
C0 cung tré hat bai “Ca nha thuong nhau”.

Choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét tén - Pia diém | */. Hoat dong 1: Hoar dong cd muc dich: Tham quan canh
khéc: goi, mau sac, tham quan: | dong rau
dac diémcual | canh dong rau. | - CO cho tré xép hang di dao, tham quan canh dong rau.
Tham quan SO cay rau - C6 va cac con dang dung ¢ dau?

canh dong rau.

(MT20)

trong trén canh
ddng, biét cong
Viéc cua cac
bac nbng dan,
nha tén tro
choi, cach
choi.

Tré tra loi
mach lac, ro
rang cau hoi
cua cO, choi
thanh thao tro
choi.

Tré yéu quy,
kinh trong
ngudi ndng
dan, tich cuc
an hét xuét.

+ Céc con thay canh dong thé nao? Cé nhing cay gi?

+ Cay bap cai co dic diém gi? L4 cay thé nao?

+ Céc ludng rau bap cai dugc trong nhu thé nao?

+ Rau bap cai thuong ché bién mén gi?

+ Ngoai rau bap cai, canh ddng con ¢ rau gi?

+ Cay stp lo c6 dic diém nhu thé nao?....

+ Ai dang 1am viéc trén canh dong? Bac nong dan dang lam gi?
Cong viéc cua bac nhu thé nao?...

GD tré tran trong san pham caa cac bac nong dan, nhé an hét
xuat dé khong phu cong lao cua céc bac...

*/ Hoat ddng 2: Choi tro choi: Méo dudi chudt

- C0 cho tré choi tro choi 3- 4 lan.

*/ Hoat dong 3: Choi ty do: C6 hudéng dan tré nhat 1a héo, nhat
co gilp bac nbéng dan...

Hoat dong choi goc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biét tén |- Tranh theo | */. Tro chuyén:

choi: cac goc choi, | chu dé, dd ding | - C6 cuing tré hat bai Ca nha déu yéu. Gia dinh con ¢ nhitng ai?
d6 choi trong | dd choi & cac | - Moi ngudi trong gia dinh nhu thé nao véi nhau?

Choi hoat dong | cac gdc, biét | goc: - H6m nay con dy dinh choi gi & goc phan vai?

& cac goc. choi cac tro |+ GOc nghé |- GAc xay dung con choi gi?...
choi ¢ cac goc. | thuat: mii maa, | - Khi vao goc choi con phai 1am gi? Muébn déi goc choi con lam

(MT64) - Tré thé hién | xic x6, khan | gi?

ding vai choi
caa minh,

- Tré yéu quy,
gitr gin va bao
vé d6 dung, do
choi. Tré bay to
tinh cam, nhu
cau, mong
muén, suy nghi
cia minh bang
101 noI. Tré yéu
thich tham gia
hoat dong.

mua...

+ GOc phan vai:
dd choi ndu an,
d6 choi ban
hang, bac si...
+ GOc xay
dung: d6 choi
lip ghép, hang
rao, hoa, sai,
cac khdi go,
nhua...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16td, chix
sb, chir céi...

+ Goc thién
nhién: Cay
canh, cat,
nudc...

- G/dyc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 dung
d6 choi.

*[. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sét tré choi va choi cung tré:

- Goc phan vai: Ai 1a bo? ai 1a me? Gia dinh con hom nay lam
gi? Pi mua thuc pham & dau?...

- Goc xay dung: Xay khu nha bép, thiét ké trang tri cac phong...
- GOc nghé thuat: V&, nan, cat dan vé nhirng nguoi than trong
gia dinh; Biéu dién céc bai hat vé gia dinh ...

- GOc hoc tap: Sip xép cdy gia dinh, phan nhom gia dinh 16n,
gia dinh nho; xem sach, truyén vé gia dinh...

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cdy, choi véi dd choi cat
nuadc...

* Két thac: Cho tré cat do choi dung noi quy dinh.

Hoat dong an, ngu, vé sinh




Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

T6 chuc bita an
cho tré.

- Tré biét an 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét
cho sac khoe
cua con nguoi.
- Tré biét tén
mén an, biét
gia tri dinh
dudng co trong
mon an.

- Day varen
tré cach xuc
com an, biét
ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach
xic thic an
ngoi ngay
ngan, nhai Ky,
khdng noi
chuyén, khdng
béc thic an,
khong lam roi
vai thac an,
khéng xuc thuc
an sang bat
ban, an gon

gang

- Ban chia thirc
an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét
thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du
cho tré ngoi.
- Bat, mudng,
dia, khan lau
mat sach

* Hoat dong 1: Trwée khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i di
dé dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce da cho tré.

- C6 rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon gang.
- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc an
con nong.

C0 gidi thiu cac mon an co trong bira an cua hom do vai tré

- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong néi chuyén, khéng ding tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban roi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an c6 di lai, quan sat nhic nho tré an, quan sat né nép, vé
sinh an ubng. Ngoi ngay ngan, khoéng ndi chuyén, khong lam
roi vai thire an, nhai ki thire an, ho hodc hit hoi phai che miéng,
khong co chan I1&n ghé, cam thia tay phai, ty xtic an gon gang.
- B4i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi héc,
Sic.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhéc cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhéc tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khdng dua nhiéu hoac
chay, nhay manh sau khi an.




- Day tré thuc
hién né nép, vé
sinh trong an
udng, tré danh
rang sau khi an,

khong dua
nhiéu hoac
chay nhay

manh sau khi
an, giao duc tré
an nhiéu loai
tirc an giap cho
co thé khoe
manh

T6 chic gio
ngu trua cho
tré.

- Tré biét ngu
la thoi gian
nghi ngoi sau 1
budi sang hoat
dong. Giac ngu
la rat can thiét
cho co thé con
nguoi.

- Tao tdm thé
vui vé, thoai
mai trong khi
ngu.

- Rén k¥ nang
tu phuc vu ban
than (khi liy

- Phong ngu
rong réi, sach
sé thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
géi, chin cho
tré.

- Nhac bai hat
“Ru con”, Ru
con mua
dong...

* Hoat dong 1: Trwoc Khi tré ngu:

- C6 nhac tré di vé sinh, hudng dan tré ké giwong, lay gbi, chan.
- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 1a 161 nhic nhé cac bé ngu ngoan dé cé suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

CAc con a giac ngu rat can thiét va quan trong véi moi ngudi
sau mot ngay lam viéc ciing nhu hoat dong vui choi thi chiing
ta phai nghi ngoi bang cach 12 ngu. Vi thé trong khi ngi chiing
minh khong dugc ndi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén gio
ngu roi ¢d moi chung minh nhe nhang nam xuong giudng, co
chdc cho cac con nga ngon va mo nhitng gidc mo dep.




g6i, cat goi nhe
nhang, gon
gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khdng noi
chuyén, khdng
dua nghich)

- Khi ngu day
cat d6 dung
ding noi quy
dinh. Trécoy
thuc gitr gin do
dung

- Khi tré da 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “ Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khdng nga duoc hoic kho ngu ¢d gan giii vo
vé, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu trdi lanh ¢6 dép chin cho
tre.

- Khi tré nga c6 thudng xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up miat xudng géi hoic chum chin kin dau.( X Iy cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tur day: Tré nao thac day trude co cho day trudc.
M¢ cira thdng thodng, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vai tré.

- Céc con ngoan o1, chung minh ngu ¢6 ngon khong?

- Trong giac ngu chiing minh mo thay diéu gi khdng?

- Ca I6p minh cling nhe nhang cat goi, cat giwdng(chan) gitp co
nao!

Choi, hoat dong theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét chay |- Phong tap | */ Hoat dong 1: Tro choi: Truyeén tin
khac: doi hudng theo | sach s&, 2 co | - Co Ic, cc va cho tré choi 2- 3 lan, dong Vién tré choi.

Lam quen van
dong: Chay doi
hudng theo
hiéu 1énh

hiéu l1énh cua
cd, biét choi &
cac goc.

Tré phdi hop
chan no, tay kia
dé chay véi téc
do vwua phai;

vang, 2 co do, 2
co xanh, do
choi ¢ cac goc.

*/ Hoat dong 2: Lam quen vdn dgong: Chay doi hwéng theo
hiéu Iénh

C0 cho tré khoi dong tay, chan nhe nhang tai chd.

- Céc con nhin trén tay c¢6 co gi day?

- C6 dat cd vao vi tri, g/thiéu tén VD va 1am mau 1 lan.

- Lan 2: TTCB: C6 dung chan trudc chan sau, khi ¢6 hiéu 1énh
cd vang cd chay vé phia cd la c& vang. Hiéu lénh co do thi cd




dinh hudng
chay theo hiéu
lénh, phéi hop
trong nhom
choi.

Tré khéng mat
trat tu trong
gio, khong xoé
day, chen lan
nhau Kkhi tap,
doan két khi
choi.

chay vé phia c& do va nghe thay hiéu Iénh co xanh thi ¢d chay
nhanh vé phia 14 cd mau xanh. Tap xong co di vé cudi hang
dung.

- Goi 1 tré tap cac ban nhan xét.

- C6 cho 2 tré lan lwot thuc hién. C6 sira sai cho tré.

- C0 cho tré di nhe nhang quanh lop.

*/ Hoat dong 3: Choi tir chon:

Co huéng dan tré vé cac goc choi, quan sat tré choi.

Néu guong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biétban | - Bang bé - Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré than, va cac ngoan, co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc

cudi ngay:

Néu guong
Ccuoi ngay.

ban cung lop
da lam duoc
viéc tot va
chua tot trong
ngay.

- Tré biét nhan
xét vé minh, vé
ban.

- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xét minh,
ban.

viéc gi tot va chua tét. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
ban.

- C6 b6 sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuat sac.

- Lan 2: tang c& cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu ¢ c6 thé khong ting co).

- Cho tré choi tro choi.




V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

V¢ sinh, tra tré.

- Tré duogc vui
vé, sach sé khi
ra ve.

- Treé tu lay do
dung cé nhan,
chao cb,chao
me khi ra vé.

- Tré thich dén
I6p vao ngay
mai.

- Tam thé tré
vui Vé.

- b6 dung céa
nhan cua tré.

- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mit, roa tay
chan, stra sang quan 4o...

- Giai thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.

- Khi b me dén dén ¢6 nhic tré cat do choi, 14y dd dung cé&
nhan, chao ¢, chao bd me, chao cac ban.

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Danh gia/ Nhin
xét

Chinh stra




Thir tw ngay 27/11/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Tré tap dang | - San tap sach | Pon tré:

khéc: cac dong tac | s&, xac x0, quan | - Thong thoang phong chuan bi dén tré.
két hop Véi | &o, trang phuc | - Bon tré va cho tré choi v6i d6 choi ma tré thich.

bon tr¢, TD ghép loi ca bai | gon gang. - Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré.

sang. hat: Ca nha Thé duc sang:
thwuong nhau */. Khéi dong:
vao thé duc Co cho tré di, chay cac kiéu: di bang miii chan, di bang g6t chan,
sang. di mép chan, chay nhanh, chay cham theo hiéu I1énh cua co.
- Tré di, chay */. Trong ddng: Tap cac dong tac két hop ghép 10i ca bai hat:

theo hiéu lénh
cua cb va ghép
loi ca 1 cach
nhip nhang.

- Tré hao hung,
yéu thich thé
duc, chu y hoat
dong.

Ca nha thuong nhau.

+ Ho hap: Pua tay 1én cao hit vao, ha tay xuéng tho ra.
+ Tay: Pua 2 tay sang ngang, ra phia trudc.

"Ba thuong con vi con gidng me."

+ Than: Cli gap ngudi Vé phia trudc, tay cham ngén chan.
"Me thuong con vi con giéng ba".

+ Chan: Nang cao chan, gap gbi.

"Ca nha ta cung yéu thuong nhau."

+ Bat: Bat vé cac phia.

"Xa la nh¢ gan nhau 13 cudi”.

*/. Hoi tinh: Tré di nhe nhang (2- 3 phut)

Tro chuyén




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét cach | - Phong nhom | - Ngi dung der kién:
khac: xung ho, cach | thodng  mat, | + Ho hang bén noi, bén ngoai.
chao hoi Vvéi | sach s&, dd choi | + Cac cach goi khac nhau cua bén néi, bén ngoai.
Tro chuyeén, moi ngudi | & cac goc sap | + Nhitng ngay ho hang thuong tap trung dong du.
diém danh. trong gia dinh, | dat gon gang, | + Tré mang ho cua ai khi sinh ra.
ho hang. Tré | khoa hoc. + Thai @6 kinh trong, xung hé 1& phép véi ngudi than trong
(MT73) biét mdi nguoi gia dinh.

déu c6 nhu cau
vé tinh cam:
yéu  thuong,
quan tdm dén
nhau. Tré biét
ho tén, cac moi
quan hé vai ho
hang trong gia
dinh. Phan biét
duoc cach
xung ho, quan
hé ho hang bén
noi, bén ngoai.
- Tré c6 ki nang
giao tiép phu
hop véi chuan
Mmuc van hoa.
Co ki nang thyc
hién 1 s6 quy
tic trong gia
dinh: cat dd




dung, dd choi
dtng chd, danh
rang, rra mat...
Trée co kha
ning dién dat
mach lac, giao
tiép co van hoa

trong cuoc

sbng hang

ngay.

- Tré quan tam

t61 gia dinh,

kinh trong

nguoi Ion,

nhuong  nhin

em nho.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bj Cich tién hanh

Lam quen chir
viet:

Tro choi chir
cai: u, u.

- Tré phat am
dang chir céi u,
u, nhan ra dac
diém, ciu tao
con chit, biét
chot cac tro
choi véi chir
caiu, u.

- Tré phat am
chuan, rén ky

XUc xic ¢ cac
chir: u, u; bang
chtra cac chir
cai, Cac nut
chai du cho tré
xép chit. Nhac
chu dé gia
dinh.

*/. Hoat dong 1: Gigi thiéu bai.

- Xin chao mung tat ca cac bé dén voi chuong trinh “Bé vui hoc
chir cai”. Trong chuong trinh c6 rat nhiéu trd choi dé céc bé
cung tham gia.

- Trudce khi vao céc tro choi cac bé thir dodn xem hdm nay minh
s€ duoc choi voi nhdm chir cai nao?

- (C6 dua thé chir u, u ra) Pay la nhém chir cai hdm nay cac con
duogc choi cung ca l6p doc to nao!

*/. Hoat dong 2: Trong tam




nang ghi nho;
choi tro choi
nhanh nhen,
khéo Iéo khéng
pham luat.
-Tréchay
trong gio hoc,
tich cuc tham
gia choi tro
choi.

Tro chei: Xic xic vui nhén: CO yéu cau tré dung thanh 1
vong tron to. C6 dua ra con xuic xic, cho tré doc cac chir céi u,
u trén cac mit cta xdc XAc.

- Cach choi: Tré tung xtc xac 1én, khi xtc xac roi xudng phai
phat Am dung chir cai & mat trén cling cua xUc Xac.

Tro choi: Ai tinh mit.

- Cach choi: Co chia 16p 1am 2 d6i dung thanh 2 hang doc. Phia
truéc bang co viét cac chir cai. Lan luot cac thanh vién cua ting
do6i choi s€ bat vao vong 1én tim va khoanh tron vao chir céi u,
w. Sau mét ban nhac d6i nao khoanh dwoc nhiéu chit u, v hon
d6i @6 chién thang.

- Luat choi: Mdi ban Ién chi duoc khoanh mot chit.

- - CO nhan xét tré két qua choi.

Tro choi: Xép chir

- Cho tré két nhdm 5 ban ngdi thanh 1 vong tron nho. Co cho
mdi nhom 1 ro d6 ding la cac ndt chai yéu cau tré xép cac nat
chai thanh cac chit cai u, u.

- Sau 1 ban nhac nhém nao xép duoc nhiéu chir cai sé
thang.

*/. Hoat dong 3: Két thuc.

- Cho tré tim chit cai: u, u trong cac tranh vé chii dé gia dinh.

Choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Hoat dong
choi:

Tro chuyén vé
cach goi bén

Treé biét cach
xung ho voi
moi nguoi
trong gia dinh,
ho hang bén

- 2 ngdi nha
khac nhau dé
choi tro choi,
d6 choi ngoai
troi.

* Hoat dong 1: Hoat dgng c6 muc dich: Trd chuyén vé cach
goi bén ho néi, he ngoai

- C6 cuing tré van dong bai Gia dinh GAu.

- Cho tré ké vé gia dinh cua minh.

- Ho tén con la gi? Con mang ho cua ai?




ho ndi, ho noi, bén ngoai, - Ong/ ba dé ra bd con goi 1a gi? Anh/chi/fem cua bé, con phai
ngoai biét choi tro goi bang gi?...
choi. - Ong/ ba dé ra me con goi la gi? Anh/chi/em caa me, con phai
. Rén k§y ning goi bang gi?...
ghi nhé va tu - Nhitng ngudi than caa bb goi chung 1a ho hang bén noi. Con
duy cho tré. nhitng nguoi than ctia me goi la ho ngoai.
Tré quan tam, - GD tré xung h6 ding ho hang va yéu thuong nhau...
gitip d& moi * HP 2: Choi tro choi. \Vé ding nha minh
nguoi trong gia - C0 néu luat choi, cach choi.
dinh, kinh - C6 cho tré choi 2- 3 1an. Nhan xét két qua.
trong nguoi */ Hoat dong 3: Choi tw do:
|6n, nhuong - C6 cho tré choi véi cac dd choi ngoai troi: xich du, cau truot,
nhin em nho. bap bénh... C6 quan sat, dong vién tré choi.
Hoat dong choi géc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén |- Tranh theo | */. Tro chuyén:
choi: cac goc choi, | chu dé, do dung | - C6 cuing tré hat bai Ca nha déu yéu. Gia dinh con ¢ nhitng ai?
d6 choi trong | dd choi & C&c | - Moi nguoi trong gia dinh nhu thé ndo véi nhau?
Choi hoat dong | cac gdc, biét | goc: - H6m nay con dy dinh choi gi & goc phan vai?
¢ cac goc. choi cac tro |+ GOc nghé |- Goc xa@y dung con choi gi?...
choi ¢ cac goc. | thuat: mii maa, | - Khi vao goc choi con phai 1am gi? Muén déi goc choi con lam
(MT64) - Tré thé hién | xdc x6, khan | gi?

ding vai choi
cua minh.

- Tré yéu quy,
gitr gin va bao
vé do dung, do
choi. Tré bay to

mua...

+ Go6c phén vai:
dd choi nau an,
d6 choi ban
hang, bac si...

- G/duc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 dung
d6 choi.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sét tré choi va choi cung tré:

- Goc phan vai: Ai la bb? ai 1a me? Gia dinh con hom nay lam
gi? Pi mua thyc pham & dau?...




tinh cam, nhu
cau, mong
muén, suy nghi
cia minh bang
161 ndi. Tré yéu
thich tham gia
hoat dong.

+ GoOc xay
dung: d6 choi
lip ghép, hang
rao, hoa, soi,
cac khdi go,
nhua...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16td, chir
sb, chit céi...

+ GOc thién
nhién: Cay
canh, cat,
nudc...

- Goc xay dung: Xay khu nha bép, thiét ké trang tri cac phong...
- GOc nghé thuat: V&, nan, cat dan vé nhirng nguoi than trong
gia dinh; Biéu dién c4c bai hat vé gia dinh ...

- GOc hoc tap: Sip xép cdy gia dinh, phan nhom gia dinh 16n,
gia dinh nho; xem sach, truyén vé gia dinh...

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 1a cdy, choi véi dd choi cat
nudc...

* Két thuc: Cho tré cat dd choi dung noi quy dinh.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

T6 chuc bita an
cho tré.

- Tré biét an 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét
cho sac khoe
cua con nguoi.
- Tré biét tén
mon an, biét
gia tri dinh
dudng co trong
mon an.

- Day varén
tré cach xuic

- Ban chia thic
an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bat
thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du
cho tré ngoi.
- Bat, mudng,
dia, khan lau
mat sach

* Hoat dong 1: Trudc khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngoi 1 ban, co 16i di
dé dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon gang.
- Co chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thuc an
con nong.

C0 giai thiéu cac mon an ¢o6 trong bira an cua hom do vai tré

- Vay khi dn céc con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay bdc thirc dn, khong lam
roi vai thirc an, khong xtic com sang bat ban...).




com an, biét
ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach
xUc thac an

ngoi ngay
ngan, nhai Ky,
khéng noi

chuyén, khong
béc thic an,
khong lam roi
vai thuc an,
khong xuc thuc
an sang bat
ban, an gon
gang

- Day tré thuc
hién né nép, vé
sinh trong an
uéng, tré danh
rang sau khi an,

khong dua
nhiéu hoac
chay nhay

manh sau khi
an, giao duc tré
an nhiéu loai
tuc an giup cho
co thé khoe
manh

- Cho tré mai c6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an c6 di lai, quan sat nhic nho tré an, quan sat né nép, vé
sinh an udng. Ngoi ngay ngan, khéng ndi chuyén, khong lam
roi véi thire 4n, nhai ki thire an, ho hodc hit hoi phai che miéng,
khong co chan I1&n ghé, cam thia tay phai, ty xtc an gon gang.
- B4i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi héc,
sac.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhéc cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhéc tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hosc
chay, nhay manh sau khi an.




T chic gio
ngu trua cho
tre.

- Tré biét ngu
la thoi gian
nghi ngoi sau 1
budi séng hoat
dong. Giac ngu
a rat can thiét
cho co thé con
nguoi.

- Tao tdm thé
vui vé, thoai
mai trong khi
ngu.

- Ren k¥ nang
tu phuc vu ban
than (khi lay
g6i, cat goi nhe
nhang, gon
gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngu day
cat do dung
dang noi quy
dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung

- Phong ngu
rong réi, sach
sé thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
géi, chin cho
tré.

- Nhac bai hat
“Ru con”, Ru
con mua
dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhéc tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay gdi, chan.
- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio hgu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 161 nhic nhé cac bé ngu ngoan dé cé suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

C4c con a giac ngu rat can thiét va quan trong véi moi ngudi
sau mot ngay lam viéc ciing nhu hoat dong vui choi thi chiing
ta phai nghi ngoi bang cach 12 ngu. Vi thé trong khi ngi chiing
minh khong dugc noi chuyén, dua nghich. Bay gi¢ da dén gio
ngu roi ¢d moi ching minh nhe nhang nam xubng giuong, co
chdc cho cac con nga ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd ngua c6 bat nhac bai hat: “ Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga duoc hoac kho ngu b gan giii vo
vé, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 ddp chin cho
tre.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
up mat XUong gol hodc chum chan kin dau.( Xu 1y céc tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tur day: Tré nao thac day trude co cho day trudc.
M¢ ctra thdng thodng, kéo rém, cho tré ngoi day va tro chuyén
Vai tré.

- Céc con ngoan o1, chung minh ngu ¢6 ngon khéng?

- Trong giac ngu ching minh mo thay diéu gi khdng?




- Ca I6p minh cling nhe nhang cat gdi, cit givong(chan) giup co
nao!

Choi, hoat djng theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phatam | - X(c xac co */. Hoat dong 1: On ché céi
khac: dung chir cai u, | cac chit: u, u; | - Cho tré choi tro choi véi cac chit cai da hoc.
A _ w, nhan ra dac | nhiéu bong - Trd choi: Xuc xac vui nhon. Thi xem doi ndo nhanh. Bé khéo
On chix cai. diém, cu tao | nhya gan chir | tay.
con chit, biét | caiu, u. Soi * Hoat dong 2: Choi tro choi: Nu na nu ndng
choi céc tro cho tré xép - C6 néu luat choi, cach choi.
choi véi chit | chir. - T6 chac tro tré choi 3-4 1an
caiu, u. * Hoat dong 3: Choi tw chon:

- Tré phat am
chuan, rén ky
nang ghi nhd;
choi tro choi
nhanh nhen,
khéo 1éo khong
pham luat.
-Tréchuy
trong gio hoc,
tich cuc tham
gia choi tro
choi.

C0 goi y cho tré vao cac goc choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dong - Tré biétban | - Bang bé - Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré | than, va cac ngoan, co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay di lam duogc
cudi ngay: ban cuing 16p viéc gi tot va chua tt. Goi c& nhan tré nhan xét vé minh, vé
da lam duoc ban.
Néu guong viéc tot va - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.
cuoi ngay. chua tét trong - Lan 1: ting cd cho nhitng chéu xuét sac.
ngay. - Lan 2: ting cd cho nhitng chéau con lai. (Néu chau nao
- Tré biét nhan nghich nhiéu c6 c6 thé khdng ting co).
xét vé minh, vé - Cho tré choi tro choi.
ban.
- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xét minh,
ban.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bj Cich tién hanh
Hoat dong an, |- Tré dugcvui | -Tamthétré | - Huong dan tré 1am vé sinh ca nhan nhu: lau mét, rira tay

ngu, vé sinh
ca nhan:

V¢ sinh, tra tré.

vé, sach s€ khi
ra vé.

- Tré ty lay db
dung ca nhan,
chao cb,chao
me khi ra vé.

- Tré thich dén
I6p vao ngay
mai.

VUi Vé.
- b6 dung ca
nhan cua tré.

chan, stra sang quan ao...

- Giai thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.

- Khi b me dén dén ¢ nhac tré cat do choi, 1ay d6 dung cé
nhan, chao cd, chao bd me, chao cac ban.

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




Danh gia/ Nhan
xét

Chinh stra
Thir nam ngay 28/11/2024
Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tre tap dung | - San tap sach | Pén tré: 7
khac: cac dong tac | s€, xac x0, quan | - Thong thoang phong chuan bi don tre.

két hop vai | ao, trang phuc | - Bon tré va cho tré choi vai d6 choi ma tré thich.

Dén tré, TD ghép 16i ca bai | gon gang. - Trao doi vé4i phy huynh vé tinh hinh cua tré.
sang. hat: Ca nha Theé duc sang:

thuong nhau

*/. Khéi dong:




vao thé duc
sang.
- Tré di, chay

theo hiéu lénh
cua cb va ghép
loi ca 1 cach
nhip nhang.

- Tré hao hung,
yéu thich thé
duc, chu y hoat
dong.

Co cho tré di, chay cac kiéu: di bang miii chan, di bang g6t chan,
di mép chan, chay nhanh, chay cham theo hiéu I1énh cua co.

*/. Trong ddng: Tap cac dong tac két hop ghép 1oi ca bai hat:
Cé nha thuong nhau.

+ H6 hip: Pua tay 1én cao hit vao, ha tay xubng thé ra.

+ Tay: Pua 2 tay sang ngang, ra phia trudc.

"Ba thuong con vi con gidng me."

+ Than: Cui gap ngudi Vé phia trudc, tay cham ngon chan.
"Me thuong con vi con giéng ba".

+ Chan: Nang cao chan, gap gbi.

"Ca nha ta cung yéu thuong nhau."

+ Bat: Bat vé cac phia.

"Xa la nhé gan nhau 1a cuoi”.

*/. Hoi tinh: Tré di nhe nhang (2- 3 phut)

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét cach | - Phong nhom | - Ngi dung dee kién:
khéc: xung ho, cach | thoang mat, | + Ho hang bén noi, bén ngoai.
chao hoi Vvéi | sach s&, d6 choi | + Cac cach goi khac nhau cua bén néi, bén ngoai.
Tro chuyén, moi ngudi | & cac goc sap | + Nhing ngay ho hang thuong tap trung dong du.
diém danh. trong gia dinh, | dit gon gang, | + Tré mang ho cua ai khi sinh ra.
ho hang. Tré | khoa hoc. + Thai @6 kinh trong, xung hé 1& phép véi ngudi than trong
(MT73) biét mdi nguoi gia dinh.

déu c6 nhu cau
vé tinh cam:
yéu  thuong,
quan tdm dén
nhau. Tré biét




ho tén, cac moi
quan hé vai ho
hang trong gia
dinh. Phan biét
dugc cach
xung ho, quan
hé ho hang bén
noi, bén ngoai.
- Tré co ki nang
giao tiép phu
hop véi chuan
Mmuc van hoa.
Co ki nang thyc
hién 1 so quy
tic trong gia
dinh: cat db
dung, d6 choi
dtng chd, danh
rang, rra mat...
Trée cO6 kha
ning dién dat
mach lac, giao
tiép co van hod

trong cuoc
song hang
ngay.

- Tré quan tam
té1 gia dinh,
kinh trong
nguoi Ion,




nhuong  nhin
em nho.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Lam quen véi
toan:

Xac dinh phia

trén, phia dudi,

phia trudec,
phia sau cua
doi tuong khac

(MT41)

- Tré xac dinh
duoc phia trén,
phia dudi, phia
trudc, phia sau
cua d6i tugng
khac (co su
dinh hudng
trudC sau).

- Rén k¥ nang
dinh hudng
cho tré.
-Tréchuy
ling nghe, tich
cuc, hing thu
trong gio hoc.

- Mét s6 bup
bé, buém, hoa,

mot s6 dd choi,

ngbi nha.

* Hoat dong 1: Gigi thiéu bai

- CO va tré hat bai “Gia dinh giu”

- Trd chuyén cuing tré vé bai hat.

* Hoat dong 2: Trong tam

P1: On tdp xdc dinh phia truée, phia sau, phia trén, phia dwdi
cua ban than tre va cua ban khac.

- C6 cho ca 16p ngdi hinh chit u, phat dd choi cho tré dit cac
khdi gb & céc vi tri: phia trén, dudi, trudc, sau cua ban than (co
noi xen k& cac vi tri va nhanh dan).

- Sau d6 cho tré choi “Db choi gi va ¢ dau”.

C6 cho mét tré 1én choi ngdi vao ghé o gitra lop. Co nai troi téi,
ca l6p nham mat lai, c¢6 lay 2 d6 choi dat ¢ 2 phia cua tré 1én
choi, sau d6 ¢6 noi troi sang tré moé mat ra va co6 dém 1, 2, 3
trong thoi gian c6 dém, tré quan sat va ghi nhd xem co vira dat
d6 choi gi va & phia nao cua ban 18n choi, khi dém dén 3, ¢ ct
d6 choi di va cho tré ndi xem cd vira dat d6 choi gi va ¢ phia
nao cua ban.

P2: NB phia trén, dudi, trudc, sau, Cua doi frong khac

- C0 cho tré choi tro choi tuwong ty nhu trén.

- Co dit bip bé Ién trén ghé (Tre nham mat lai) dat bong hoa
XUong dudi gam ghé va con budm trén dau bap bé (Cho tré mo
mét ra) c¢6 dém 1, 2, 3 rdi cat bup bé va budm di, tré phai noi
dugc bdng hoa ¢ phia dudi bap bé, con con buém & trén bap
bé.




- C6 cho chl gau nau dung trén cai hop, va dau doi mi, va trén
ban dit lo hoa, xung quanh dé mot sé d6 choi va hoi tré vj tri
cua timg do vat.

- Sau d6 c6 cho tré quan sat xung quanh l6p va noi xem: phia
trén (phia dudi) ta hoic gia dd choi c6 nhing gi?

* Nhan biét phia trudc, phia sau:

C6 dit 3 bup bé: Bb, me, con theo thi tu thanh 1 hang doc sau
d6 cho bup bé tu hoi.

- BUp bé bé héi ai drng sau toi?

- Con hoi ai dimg trudc toi?

- Me hoi: Ai ding trudc toi, ai ding sau toi?

Sau d6 cho d6i chd nhan vat va hoi tuong ty.

- Sau d6 ¢6 cho tré lay db choi cua minh ra va n6i xem minh
c6 dd choi gi, cho tré dat dd choi Xuéng san nha va dit do choi
& céc phia theo yéu cau cua co.

P3: Luyén tap.

- Co dat ghé tya, mot cai nha bang gd, noi cho tré biét phia cta
ra vao nha 1a phia trudc, chd tya lung cua ghé 1a phia sau, sau
d6 cho tré choi vé dung chd theo yéu cau caa cd, cho tré vira di
vira hat, khi ¢6 hiéu Iénh “phia sau ghé, phia trugc cira, phia sau
nha, phia trudc nha” ca 16p phai chay vé dang vj tri do.

*Hoat dong 3: Két thic: Cho tré dao choi vuon truong.

Choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong Tré biét thoi - Bong bay cho | */. Hoat dong 1: Hoat dong c6 muc dich: Choi véi bdng bay
choi: bong bay, sang |tré, r6 nhua, | - Co va ca l6p dang dirng ¢ dau? San truong cé gi?

tao ra cac tro
chot don gian

nhac 1 s bai
hat vé gia dinh.

- Day 1a gi? Muén ¢6 duoc nhitng qua béng bay to can lam gi?
(C6 va tré cung thoi bong)




Choi véi bong
bay.

véi béng bay
biét choi trd
choi.

Luyén ctr dong
khéo léo linh
hoat cua doi
tay, cta co thé,
phdi hop cling
ban khi choti
tro choi.

Tré vui vé, hao
hung, thich thu

Db choi ngoai
troi.

- Qua bong bay nhu thé nao? Hinh gi? mau sic?

- Vi sao khi théi qua bong bay lai to 18n?

- Cho tré xi hoi bong ra tay nhau va nhan xét.

- Ai ¢6 y tuong choi vaoi nhitng qua bong bay nay?

- Cho tré choi thdi bong, day bong trén khong, dung bong dé
van dong theo nhac...

*/. Hoat dong 2: Choi tro choi: Kep bong

- C6 néu luat choi, cach choi.

- C6 cho tré choi 3- 4 lan va dong vién tré choi.

*/. Hoat déng 3: Choi ty do: Cho tré choi véi d6 choi NT: xich
du, cau truot, bap bénh... Co quan sat tré choi.

khi duoc choi
véi bong bay.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén |- Tranh theo | */. Tro chuyén:
choi: cac goc choi, | chudé, do dung | - Co cung tré hat bai Ca nha déu yéu. Gia dinh con c6 nhitng ai?
. do choi trong | d6 choi ¢ cac | - Moi nguoi trong gia dinh nhu thé nao véi nhau?

Choi hoat dong | cac goc, biét | goc: - H6m nay con dy dinh choi gi & goc phan vai?
0 cac goc. choi cac tro |+ GOc nghé |- GAc xay dung con choi gi?...

choi ¢ cac goc. | thuat: mii maa, | - Khi vao géc choi con phai lam gi? Muon do6i goc choi con lam
(MT64) - Tré thé hién | xdc x6, khan | gi?

ding vai choi
cua minh.

- Tré yéu quy,
gitr gin va bao
vé do dung, do

mua...

+ Go6c phan vai:
dd choi nau an,
d6 choi ban
hang, bac si...

- G/duc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 dung
d6 choi.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sét tré choi va choi cung tré:




choi. Tré bay to
tinh cam, nhu
cau, mong
muén, suy nghi
cia minh bang
101 noI. Tré yéu
thich tham gia

+ Goc  xay
dung: d6 choi
lap ghép, hang

rao, hoa, s,
cac khoi go,
nhua...

+ GOc hoc tap:

- Goc phan vai: Ai la bb? ai 1a me? Gia dinh con hom nay 1am
gi? Bi mua thuc pham & dau?...

- Géc xay dung: Xay khu nha bep thlet ké trang tri cac phong...

- G6c nghé thuat: V&, nan, cét dan vé nhitng nguoi than trong
gia dinh; Biéu dién cé4c bai hat vé gia dinh ...

- GOc hoc tap: Sip xép cdy gia dinh, phan nhom gia dinh 16n,
gia dinh nho; xem sach, truyén vé gia dinh...

hoat dong. Tranh anh, séch | - Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cay, choi véi d6 choi cat
bao, 16td, chir | nudec...
s6, chir cai... | * Két thac: Cho tré cat d6 choi ding noi quy dinh.
+ Gobc thién
nhién: Cay
canh, cat,
nudc...
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

T6 chuc bita an
cho tré.

- Tré biét an 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét
cho sac khoe
cua con nguoi.
- Tré biét tén
mon an, biét
gia tri dinh
dudng co trong
mon an.

- Day varén
tré cach xuic

- Ban chia thic
an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bat
thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du
cho tré ngoi.
- Bat, mudng,
dia, khan lau
mat sach

* Hoat dong 1: Trudc khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngoi 1 ban, co 16i di
dé dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon gang.
- Co chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thuc an
con nong.

C0 giai thiéu cac mon an ¢o6 trong bira an cua hom do vai tré

- Vay khi dn céc con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khdng ndi chuyén, khdng ding tay béc thie an, khong 1am
roi vai thirc an, khong xtic com sang bat ban...).




com an, biét
ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach
xUc thac an

ngoi ngay
ngan, nhai Ky,
khéng noi

chuyén, khong
béc thic an,
khong lam roi
vai thuc an,
khong xuc thuc
an sang bat
ban, an gon
gang

- Day tré thuc
hién né nép, vé
sinh trong an
uéng, tré danh
rang sau khi an,

khong dua
nhiéu hoac
chay nhay

manh sau khi
an, gido duc tré
an nhiéu loai
tuc an giup cho
co thé khoe
manh

- Cho tré mai c6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an c6 di lai, quan sat nhic nho tré an, quan sat né nép, vé
sinh an udng. Ngoi ngay ngan, khéng ndi chuyén, khong lam
roi véi thire 4n, nhai ki thire an, ho hodc hit hoi phai che miéng,
khong co chan I1&n ghé, cam thia tay phai, ty xtc an gon gang.
- B4i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi héc,
sac.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhéc cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhéc tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hosc
chay, nhay manh sau khi an.




T chic gio
ngu trua cho
tre.

- Tré biét ngu
la thoi gian
nghi ngoi sau 1
budi séng hoat
dong. Giac ngu
a rat can thiét
cho co thé con
nguoi.

- Tao tdm thé
vui vé, thoai
mai trong khi
ngu.

- Ren k¥ nang
tu phuc vu ban
than (khi lay
g6i, cat goi nhe
nhang, gon
gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngu day
cat do dung
dang noi quy
dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung

- Phong ngu
rong réi, sach
sé thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
géi, chin cho
tre.

- Nhac bai hat
“Rucon”, Ru
con mua
dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhéc tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay gdi, chan.
- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio hgu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 161 nhic nhé cac bé ngu ngoan dé cé suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

C4c con a giac ngu rat can thiét va quan trong véi moi ngudi
sau mot ngay lam viéc ciing nhu hoat dong vui choi thi chiing
ta phai nghi ngoi bang cach 1a ngu. Vi thé trong khi ng chiing
minh khong dugc noi chuyén, dua nghich. Bay gi¢ da dén gio
ngu roi ¢d moi ching minh nhe nhang nam xubng giuong, co
chdc cho cac con nga ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd nga c6 bat nhac bai hat: “ Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga duoc hoac kho ngu b gan giii vo
vé, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 ddp chin cho
tre.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
up mat XUong gol hodc chum chan kin dau.( Xu 1y céc tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tur day: Tré nao thac day trude co cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va tro chuyén
Vai tré.

- Céc con ngoan o1, chung minh ngu ¢6 ngon khéng?

- Trong giac ngu ching minh mo thay diéu gi khdng?




- Ca I6p minh cling nhe nhang cat gdi, cit givong(chan) giup co
nao!

Choi, hoat djng theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Phwong phap | Tre biét dic | - _ Bang dinh | */. Hoat d9ng 1: T/c: Ai nhanh hon
gido duc tién | dieém, cong | dong dan dién, | - C6 néu Ic, cc va cho tre choi 2 - 3 lan,
tién: dung cua dén | bang dinh giay | */. Hoat dgng 2: Dén pin mi ni (Giao an bai 22, giao duc

| pin, biet chat|thuong, den | STEAM)

Bénpinmini | ligu dan dién, | led, pindet, que | * Hoat dong 3: Choi tw chon:
(HD phong khong ~ dan | kem. Do choi | - CO goi y, huéng dan tré vao cac goc choi.
Steam) dién, biét cach | cac goc.

lam dén pin mi
ni, biét choi cac
goc.

Tré c6 ky nang
thuc hién cong
cu khéo léo,
phan tich, phan
doan, lam viéc
nhém, phdi hop
cung ban choi.
Tré cha dong tu
tin, vui vé tham
gia hoat dong,
lday va cat d6
choi ding noi
quy dinh.

Néu gwong cudi ngay




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban | - Bang bé - Cho tre hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré | than, va cac ngoan, Co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cudi ngay: ban cung lop viéc gi tot va chua tét. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
da lam duoc ban.
Néu guong viéc tét va - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
cudi ngay. chua tét trong - Lan 1: ting cd cho nhitng chéu xuét sac.
ngay. - Lan 2: tang cd cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré biét nhan nghich nhiéu c6 co thé khdng tang co).
xét vé minh, vé - Cho tré choi trd choi.
ban.
- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xét minh,
ban.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong dn, | - Tré duoc vui | - Tam thé tré - Huéng dan tré lam v¢ sinh ca nhan nhu: lau mat, rua tay
ngu, vé sinh vé, sach s€ khi | vui vé. chan, stra sang quan &o..
ca nhan: ra vé. - Do ding ca - Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.

V¢ sinh, tra tré.

- Treé tu lay do
dung cé nhan,
chao cb,chao
me khi ra vé.

- Tré thich dén
I6p vao ngay
mai.

nhan cua tré.

- Khi b me dén dén ¢6 nhac tré cat do choi, 1ay db ding cé
nhéan, chao c6, chao bo me, chao cac ban.
- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




Danh gia/ Nhan
xét

Chinh stra
Thir sau ngay 29/11/2024
Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tre tap dung | - San tap sach | Pén tré: 7
khac: cac dong tac | s€, xac x0, quan | - Thong thoang phong chuan bi don tre.

két hop vai | ao, trang phuc | - Bon tré va cho tré choi vai d6 choi ma tré thich.

Dén tré, TD ghép 16i ca bai | gon gang. - Trao doi vé4i phy huynh vé tinh hinh cua tré.
sang. hat: Ca nha Theé duc sang:

thuong nhau

*/. Khéi dong:




vao thé duc
sang.
- Tré di, chay

theo hiéu lénh
cua cb va ghép
loi ca 1 cach
nhip nhang.

- Tré hao hung,
yéu thich thé
duc, chu y hoat
dong.

Co cho tré di, chay cac kiéu: di bang miii chan, di bang g6t chan,
di mép chan, chay nhanh, chay cham theo hiéu I1énh cua co.

*/. Trong ddng: Tap cac dong tac két hop ghép 1oi ca bai hat:
Cé nha thuong nhau.

+ H6 hip: Pua tay 1én cao hit vao, ha tay xubng thé ra.

+ Tay: Pua 2 tay sang ngang, ra phia trudc.

"Ba thuong con vi con gidng me."

+ Than: Cui gap ngudi Vé phia trudc, tay cham ngon chan.
"Me thuong con vi con giéng ba".

+ Chan: Nang cao chan, gap gbi.

"Ca nha ta cung yéu thuong nhau."

+ Bat: Bat vé cac phia.

"Xa la nh¢ gan nhau 1a cuoi”.

*/. Hoi tinh: Tré di nhe nhang (2- 3 phut)

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét cach | - Phong nhom | - Ngi dung dee kién:
khéc: xung ho, cach | thoang mat, | + Ho hang bén noi, bén ngoai.
chao hoi Vvéi | sach s&, d6 choi | + Cac cach goi khac nhau cua bén néi, bén ngoai.
Tro chuyén, moi ngudi | & cac goc sap | + Nhing ngay ho hang thuong tap trung dong du.
diém danh. trong gia dinh, | dit gon gang, | + Tré mang ho cua ai khi sinh ra.
ho hang. Tré | khoa hoc. + Thai @6 kinh trong, xung hé 1& phép véi ngudi than trong
(MT73) biét mdi nguoi gia dinh.

déu c6 nhu cau
vé tinh cam:
yéu  thuong,
quan tdm dén
nhau. Tré biét




ho tén, cac moi
quan hé vai ho
hang trong gia
dinh. Phan biét
dugc cach
xung ho, quan
hé ho hang bén
noi, bén ngoai.
- Tré co ki nang
giao tiép phu
hop véi chuan
Mmuc van hoa.
Co ki nang thyc
hién 1 so quy
tic trong gia
dinh: cat db
dung, d6 choi
dtng chd, danh
rang, rra mat...
Trée cO6 Kkha
ning dién dat
mach lac, giao
tiép co van hod

trong cuoc
song hang
ngay.

- Tré quan tam
té1 gia dinh,
kinh trong
nguoi Ion,




nhuong  nhin
em nho.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Am nhac:

Sinh hoat van
nghé cuoi chu
de.

- Tré thudc 1
s6 bai hét trong
chu dé, biét
biéu dién, van
dong nhip
nhang theo bai

- Nhac beat cac
bai hat trong
chu dé, xac x6,
thanh go....

- C0 gidi thiéu chuong trinh van nghé giao luu cua cd va tro 16p
5 tudi B mang tén "Gia dinh than yéu"

- Mé dau chuong trinh van nghé tap thé 16p hat va vo tay theo
phach bai hat: Ca nha déu yéu

+ Tiép theo chuong trinh vin nghé 12 to hoa tim, t6 hoa do I1én
biéu dién bai Ca nha déu yéu.

(MT93) hat, biét choi - Sau day 6 xin gi6i thiu tiét muc don ca cua ban ... véi bai
tro choi. hat: That dang ché.
- Tré mUa hat + Tap thé 16p sé& biéu dién bai: “That dang ché”...
nhip nhang, hat - Tiép ndi chuong trinh van nghé cd s& hat ting 16p bai hat: “Chi
dang nhac, c6 mot trén doi “sang tac Truong Quang Luc.
choi tro choi - Tiép theo tap thé l6p mua hat bai: Ba cong di cho.
thanh thao. + Nhom ban géi 18n biéu dién bai “Ba ciing di cho™.
- Tré hang tha, - Tiép ndi chuong trinh vin nghé 1a ban ... s& thé hién bai tho:
tich cuc biéu Gitra vong gi6 thom.
dién, thé hién - Tro choi ém nhac: Vil diéu &m nhac
tinh cam cua - C6 néu luat choi, cach choi va cho tré choi 2 - 3 1an.
minh qua cac Chuong trinh vin nghé dén day 1a két thuc. Chic cac bé chim
bai hat. ngoan hoc gioi...

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh




Hoat dong Tré duogc vui - Soi cho tré */. Hoat dgng 1: Hoat dong c6 muc dich: Choi véi Séi
choi: choi, trai choi, d6 choi | Cac con hdy lang nghe am thanh trong hop 1a gi? - C6 d6
nghiém biét ngoai troi. nhirng vién soi ra. Pay la nhitng vién soi ¢6 da nhat rira phoi
Choi véi soi. choi 1 s6 trd kho dé cho céac con choi. Cac con khong dugc cho vao miéng
choi véi soi. mii... - Ai nghi ra tro choi véi soi ?
Rén ctr dong - C6 cho tré choi trd choi voi soi (Pém soi, Tap tam vong, Cap
linh hoat, khéo cua...) - Ai con sang tao ra tro choi khac? C6 nghira 1 tro
léo cua doi tay. choi c6 tén “kién trac su nhi”. Cac kién trac su nhi s& cling
Tré hang tha, nhau xép nhitng vién soi ndy thanh cac cong trinh hay xép
tich cuc hoat thanh hinh céc con yéu thich... */. Hoat dong 2: Choi tro
dong. choi: Cé bao nhiéu do vat
- CO giai thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi.
- C0 cho tré choi tro choi 3- 4 lan.
*/. Hoat déng 3: Choi tir do: Co cho tré choi véi PC NT db
choi ngoai troi. CO bao quat tré choi.
Hoat dong choi géc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén |- Tranh theo | */. Tro chuyén:
choi: cac goc choi, | chu dé, do dung | - C6 cuing tré hat bai Ca nha déu yéu. Gia dinh con ¢ nhitng ai?
d6 choi trong | dd choi & Céc | - Moi nguoi trong gia dinh nhu thé ndo véi nhau?
Choi hoat dong | cac  goc, biét | goc: - H6m nay con dy dinh choi gi & goc phan vai?
¢ cac goc. choi cac tro |+ GOc nghé |- GAc xay dung con choi gi?...
choi ¢ cac goc. | thuat: mit maa, | - Khi vao goc choi con phai 1am gi? Muén déi goc choi con lam
(MT64) - Tré thé hién | xdc x0, khan | gi?

ding vai choi
cua minh.

- Tré yéu quy,
gitr gin va bao

mua...
+ Go6c phan vai:
do choi nau an,

- G/duc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 dung
d6 choi.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sét tré choi va choi cung tré:




vé dd dung, dd
choi. Tré bay to
tinh cam, nhu
cau, mong
muén, suy nghi
cia minh bang
101 noI. Tré yéu
thich tham gia
hoat dong.

d6 choi ban
hang, bac si...

+ GoOc xay
dung: d6 choi
lip ghép, hang
rao, hoa, $oli,
cac khéi go,
nhua...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16t6, chix
sd, chir céi...

+ Gbc thién
nhién: Céay
canh, cat,
nudc...

- Goc phan vai: Ai la bb? ai 1a me? Gia dinh con hom nay 1am
gi? Bi mua thyc pham & dau?...

- Géc xay dung: Xay khu nha bep thlet ké trang tri cac phong...

- G6c nghé thuat: V&, nan, cét dan vé nhitng nguoi than trong
gia dinh; Biéu dién cé4c bai hat vé gia dinh ...

- GOc hoc tap: Sip xép cdy gia dinh, phan nhom gia dinh 16n,
gia dinh nho; xem sach, truyén vé gia dinh...

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 1a cdy, choi véi dd choi cat
nudc...

* Két thuc: Cho tré cat do choi dung noi quy dinh.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

T4 chuc bira an
cho tré.

- Tré biét an 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét
cho sac khoe
cua con nguoi.
- Tré biét tén
mon an, biét
gia tri dinh
dudng co trong
mon an.

- Ban chia thtrc
an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét
thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du
cho tré ngoi.

* Hoat dong 1: Trudc khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngoi 1 ban, co 16i di
dé dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon gang.
- Co chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thurc an
con nong.

C0 gidi thiéu cac moén an c0 trong bira an cua hom d6 vai tré




- Day va rén
tré cach xuc
com #n, biét
ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach
xuc thac an
ngoi ngay
ngan, nhai Ky,
khong noi
chuyén, khong
béc thic an,
khong lam roi
vai thac an,
khong xuc thuc
an sang bét
ban, an gon
gang

- Day tré thuc
hién né nép, vé
sinh trong an
uéng, tré danh
rang sau khi an,

khong dua
nhiéu hoac
chay nhay

manh sau Kkhi
an, gido duc tré
an nhiéu loai
tuc an giup cho

- Bat, muéng,
dia, khan lau
mat sach

- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong néi chuyén, khéng dung tay bdc thire an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré mai c6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an c6 di lai, quan sat nhic nho tré an, quan sat né nép, vé
sinh an ubng. Ngoi ngay ngan, khoéng ndi chuyén, khong lam
roi vai thirc an, nhai ki thirc an, ho hoac hat hoi phai che miéng,
khong co chan I1&n ghé, cam thia tay phai, ty xtc n gon gang.
- B4i voi nhitng tré an cham, co dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi héc,
sac.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhéc cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hoic
chay, nhay manh sau khi an.




co thé khoe

manh
T chic gio - Tré biétnga | - Phong nga * Hoat dong 1: Truéc khi tré ngi: o
ngu trua cho la thoi gian rong rai, sach | - C0 nhac tré di v€ sinh, hudng dan tré ké givong, 13y goi, chan.
tré. nghi ngoi sau 1 | s€ thodng méat, | - C6 giam bat anh sang bang cach kéo rém cira.

budi sang hoat
dong. Giac ngu
la rat can thiét
cho co thé con
nguoi.

- Tao tam thé
vui vé, thoai
mai trong khi
ngu.

- Ren k¥ nang
tu phuc vu ban
than (khi lay
g6i, cat gbi nhe
nhang, gon
gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khdng noi
chuyén, khdng
dua nghich)

- Khi ngu day
cat do dung
ding noi quy

an toan cho tré.

- Phan nam,
géi, chin cho
tré.

- Nhac bai hat
“Ru con”, Ru
con mua
dong...

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 161 nhic nhé cac bé ngu ngoan dé cé suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

C4c con a giac ngu rat can thiét va quan trong véi moi nguoi
sau mot ngay lam viéc ciing nhu hoat dong vui choi thi chung
ta phai nghi ngoi bang cach Ia ngu. Vi the trong khi ngu ching
minh khong dugc ndi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén gio
ngu roi ¢d moi ching minh nhe nhang nam Xuong giuong, co
chiic cho céc con nga ngon va mo nhitng giac mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd ngua c6 bat nhac bai hat: “ Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga duoc hoic kho ngu b gan giii vo
vé, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 ddp chin cho
tre.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
up mat XUong gol hoidc chum chin kin dau.( Xt 1y céc tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thuc day trude cd cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va tro chuyén
Vai tré.




dinh. Treco y.
thtrc gitr gin do
dung

- Céc con ngoan oi, chung minh ngu ¢6 ngon khdng?

- Trong giac ngu ching minh mo thay dieu gi khdng?

- Ca l6p minh cung nhe nhang cat goi, cat giwong(chan) gitp co
nao!

Choi, hoat djng theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong lao | Biét lau don do | Khin lau, gia | * Hoat ddng 1: Tro choi: "Ai nhanh hon"
dong: dung d6 choi | d6 choi. - CO gidi thiéu tén tro choi.

cac goc - CO hoi tré cach choi, luat choi.
Lao dong vé | Tré lau chui - C6 t6 chuc cho tré choi 2 - 3 lan.
sinh 16p hoc. | sach sg, sip - C6 nhan xét tré choi.

xép dd dung, * Hoat dong 2:“Lao dong vé sinh”

d6 choi gon - CO cho tré nhan xét cac goc choi

gang - C6 cho tré néu y tuong

Tré thich duoc - C6 khai quét lai don dep goc choi, xép d6 choi

lao dong giup
cb

- C0 chia lop thanh 3 to va giao nhiém vu cho céc to.

+T0 hoa: Vé sjnh goc nghé thuat.

+ T0 la: Xep do choi goc phén vai.

+ T6 qua: Lau xép do choi goc xay dung

- C0 cho tré thuc hién: Co6 bao quat, gitp do va cung lam vai
tre.

- C6 nhan xét ting nhom, khuyén khich, dong vién khen ngoi
tre.

*/. Hoat dong 3: Choi tu chon:

- C6 gidi thiéu cac goc choi cho tré lua chon choi. Co quan sat,
dong vién tré choi.

Néu gwong cudi ngay




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban | - Bang bé - Cho tre hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré | than, va cac ngoan, co - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cudi ngay: ban cung lop viéc gi tot va chua tét. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
da lam duoc ban.
Néu guong viéc tét va - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
cudi ngay. chua tét trong - Lan 1: ting cd cho nhitng chéu xuét sac.
ngay. - Lan 2: tang cd cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré biét nhan nghich nhiéu c6 co thé khdng tang co).
xét vé minh, vé - Cho tré choi trd choi.
ban.
- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xét minh,
ban.
Néu guong Tré biét cac | Phiéu bé - C6 cho tré hat bai hat bai "Ca tuan déu ngoan".
cudi tuan. tiéu chuan dé | ngoan. - Hoi tré : HOm nay la ngay thir may?

dugc nhan bé
ngoan.

Tré biét nhan
xét vé minh vé
ban.

Tré lang nghe
loi nhan xét cua
co, cua ban, tré
vui mung khi
nhan dugc bé
ngoan.

Thur sau cac con s€ duoc tang gi?

- Néu 1a bé ngoan thi trong tuan phai c6 may co ?

- Cd kiém tra c6 bao nhiéu ban cd 3 cd trd 18n va nhan xét ban
d6 duoc phiéu bé ngoan.

- C6 phat phiéu bé ngoan cho tré.

- Khi nhan phiéu bé ngoan con cam thay thé nao?

- Sang tuan sau con c6 du dinh gi khéng?

- Cho tré vui lién hoan van nghg¢.




V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

V¢ sinh, tra tré.

- Tré duogc vui
vé, sach sé khi
ra ve.

- Treé tu lay do
dung cé nhan,
chao cb,chao
me khi ra vé.

- Tré thich dén
I6p vao ngay
mai.

- Tam thé tré
vui Vé.

- b6 dung céa
nhan cua tré.

- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mit, roa tay
chan, stra sang quan 4o...

- Giai thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.

- Khi b me dén dén ¢6 nhic tré cat do choi, 14y dd dung cé&
nhan, chao ¢, chao bd me, chao cac ban.

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Danh gia/ Nhin
xét

Chinh stra




