Thi Hai, ngay 30/12/2024

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dung céacl- San tap sach s&,[Doén tré:
khéc: dong tac thé ducjxac x6, quan &o,- Thong thoang phong chuan bi dén tré.
Dén tré, thé sang theo nhip démitrang phuc  gon|- Trao ddi vé&i phu huynh vé tinh hinh cua tré.
duc sang. 1- 8. gang. - Cho tré xem tranh c6 lién quan t&i chu dé, goi y tré vao cac
(MT1) - Tré di, chay theo goc choi.
hiéu 1énh, thuc hién Thé duc sang:
cac dong tac nhip */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di, chay céc kiéu: di thuong,
nhang theo nhip kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo to.
dém. */. Trong dong: Tap cac dong tac thé duc sang theo nhip dém 1-
- Tich cuc, htng 8.
th tap thé duc gitp - H6 hap: Théi no.
co thé khoe manh. - Tay: dua ngang gap tay vao nguc.
- Thén: Quay nguoi sang 2 bén.
- Chan: Budc 1 chan lén trudc khuy gbi, chan sau thang.
- Bat: Chan sao.
*/. Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi cual- Phong hoc thoang|ND DU KIEN:
khac: mot s6 cay xanh,|mat, sach s& do[+ Tén goi, dic diém cua cay, cac bo phan, chirc niang cua ting bo
Tro chuyén, cac bo phan chinhlchoi ¢ cac goc sap|phan
diém danh. cua cdy. Biét duocdit gon gang, khoa| + Qua trinh phét trién cua cay.
(MT23) qua trinh phat triénjhoc. + Mai truong séng caa cay.

cuia cdy va chuc
nang cac bo phan
cua cay. Tré biet

- Tranh anh 1 s6 loai
cdy va moi truong
song cua chung.

+ Ich loi cua cay dbi voi con ngudi va mdi truong.
+ Cach cham soc, bao vé cay.
- Gido duc: Tré biet bao vé, cham soc cay, khong bé canh, ngat

moi  truong  song

hoa...




cta cay gom: nudc,
khong khi, dit, anh
sang... Biét duoc ich
loi cta cay xanh dbi
véi doi sbng con
nguoi va con Vat.
Cach cham soéc, bao
vé cay, bao vé moi
truong song  xung
quanh.

- Tré co6 ki nang
nhan biét, phan biét,
phan loai, md ta 1 s6
cay theo loai, cay
than cung, cay day,
leo, cdy moc o
nudc, cay moc trén
can... c6 1 sb ki
ning gieo trong,
chdm bon don gian:
XGi dat, trong cay,
tudi nudc, nho co...
- Tré manh dan, chu
dong, tich cuc tro
chuyén cung cb va
cac ban. Yéu quy,
cham soc, bao Vvé
cay: khdng ngat Ia,
bé canh... quy trong
nguoi trong cay.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh




Van dong:

- Ném tring
dich nam
ngang bang 2
tay.

T/c: Nhay bao
bé. (MT4)

- Tré biét cach ném
va thuc hién duoc
van dong ném trang
dich nam ngang
bang 2 tay, biét
nhay bao bé.

- Rén ki nang
nhanh nhen, khéo
léo, phéi hop tay,
chan, mat nhip
nhang dé ném tring
vao dich, khéo 1éo
khi nhay bao bé.

- Thich luyén tap dé
cé suc khoé¢, co y
thirc ki luat trong
khi tap.

- 6 - 9 tai cat, dich
ném. Bao dé tré

nhay.

*/. Hoat dgng 1: Gigi thig¢u bai.
- Lam thé nao dé c6 suc khoe t6t?
- Dé ¢6 strc khoe tot cac con can in ubng day du va tap thé duc
thuong xuyén...
- Hém nay c6 ban nao bi dau tay, dau chan khong?
*/. Hoat dong 2: Trong tam:
+ Khéi dgng: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di, chay sau
d6 vé hang theo t6 din cich déu.
+ Trong déng: BTPTC: Tap theo nhip dém 1 - 8.
- Bong tac 1: Tay: 2 tay dua trudc 1én cao. (31)
- Pong tac 2: Than: nghiéng nguoi sang 2 bén.
- Pong tac 3: Chan: nang cao dui gap goi. (31)
- bong tac 4: Bat: bat luan phién.
VDCB: Ném tring dich nang ngang bang 2 tay
- CO cho tré dung thanh 2 hang doc. Hoi tré y tudng tap gi vai tui
cat, cho tré tap?
- C6 tap mau lan 1:
- C6 tap mau lan 2: C6 dimg truéc vach chuan, chan trudc chan
sau, tay cam tai cat cing hudng véi chan sau. Khi ¢ hiéu 1énh tay,
cam tai cat dua ngang tim mat nham vao dich va ném.
- Co cho 1 - 2tré Ién tap, 16p nhan xét.
- C6 cho 2 tré/luot thuc hién, sua sai cho tré.
- Lan 2 cho tré thi dua xem ai ném trang nhiéu hon.
- C&c con vura tap van dong gi? (Rén phat &m cho tré qua tir
"Ném")
H+ Choi tro choi: Nhay bao bé
- CO gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.
- CO t6 chwrc cho tré choi 2- 3 lan.
+ Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong.
*/. Hoat dong 3: Két thiic
Cho tré nhat 14 rung trén san xép hinh béng hoa...

Choi ngoai troi




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré quan sat goi tén|- Cay xa cu, la cay, [*/. Hoat dgng 1: Hoat déng c6 muc dich: Quan sat cay xa cir
khéc: cay xa ctr, biét 1 s6 |phan vé&, bong - Cho tré di dao san trudng, vira di vira hat khic hat dao choi.
QScay xacu. |dic diém ndi bat vé |nhua. - Pay 14 cdy gi? Ai c6 nhan Xxét vé cay Xa cu.
hinh dang, mau séc - Cay nhu thé ndo?L4a xa cir c6 dic diém gi? Khi so tay vao than
cua than, 14 cay. cay cac con thay thé nao? R& moc ¢ dau?
Co6 kha nang quan - So sanh cay xa cur véi cay nhan.
sat, so sanh su - Cac con phai lam gi dé cay lén nhanh?
giong va khéc nhau - Gi4o dyc tré mudn co nhiéu cay xanh lam cho khong khi trong
cua 2 cay, cé phan lanh, cho bong mét , cho qua ngot thi chdng ta can cham séc cay
Xa nhanh khi choi hang ngay, khdng ngat hoa bé canh.
tro choi. */ Hoat dong 2: Choi tré choi: Rong ran l1én may
Tré yéu cay xanh, - CO gidi thiéu tén, cach choi, luat choi.
thich cham soc va - Cho tré choi 2 - 3 lan.
bao vé cay xanh. */ Hoat dong 3: Choi tw do:
- Cho tré nhat 14 cay xép hinh.
- Cho tré dung phan vé cay.
- Choi véi cat, nudc.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén cacl- Tranh anh 1 s loai[*/. Tro chuyén:
choi: gdc choi, biét choi dlcdy va moéi truong- Chung minh dang thyc hién chu dé gi?
Choi, hoat cac goc, choi dung|sbng caaching. |- Con hay ké tén 1 s loai cay co trong san trudng? Chung thudc
dong & cac vai choi cua minh. |+ Goc ngh¢ thuat:|loai cay nao? Cay xanh séng dugc la nho gi?
goc (MT28) - Tré phdi hop véiltrong, mii mua, xacH6m nay cia hang ban nhiéu cay khac nhau nhu cay an qua cay

nhau trong cac
nhom choi, lién két
cac goc choi.

- Tré choi doan két,
ldy va cat do choi
dung noi quy dinh.

x0, khan mua...

+ GOc phén vai: cac
loai cay, rau, cu,
qua, hoa bang nhua,
ctra hang ban rau,
hoa... d6 choi ndu

ldy bong mat. ... ai mudn mua cay vé trong dn qua thi vao goc phan
vai.

- Con ai thich trong that nhiéu cay xanh trong khuén vién truong
thi vao goc xay dung nhé.

- Ai thich mua hat, xé dan céac loai cay thi vao goc ngh¢ thuat.

- Mudn vao duge goc choi thi ching ta phai lam gi?




an, dung cu lam
vuon...

+ G6c xay dung: dd
choi 1dp ghép, hang
rao, hoa, soi, cay
ci...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh vé cay,
hoa qua, sach béo,
I6t6, chit so, chit
cai...

+ GOc thién nhién:
Cay canh, cat, nudc.

- Mudn d6i goc choi thi phai nhu thé nao?

- G/dyc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 dung dd
choi.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén céac goc quan sat tré choi va choi cing tré:

- GAc phan vai: Bac ban cay gi vay? Béc trong cdy gi? Gia dinh
bac dang trong va cham soc vuon cy gi?

- Gbc xay dung: Cac bac dang xay gi vay? Xay céng vién xanh.
Trong cay xanh...

- GOc nghé thuat: Mda hat, v&, nan cay, qua. Dung la cay, vo cay,
canh khé dé tao cay...

- Goc hoc tap: Xem sach, truyén vé rau, ci, qua...

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cay, cham séc cdy xanh, choi
Vi d6 choi cat nudc,

* Két thic: Cho tré cat d6 choi diing noi quy dinh.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén mon |- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truwéc khi dn

an, ngu, Ve
sinh ca nhan:
1. T6 chic
btra an cho tré
(MTT75)

an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngin, nhai k¥,
khong noi chuyén,
khdng béc thire an,

an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
Kkhi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di & dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, coc udng nudc du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan do dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an cua hom do voi tré
-Vay khi dn cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay boc thire in, khong lam
roi vai thirc an, khong xic com sang bat ban...).




khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, giao duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng ndi chuyén, khdng lam
roi vai thirc 4n, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I&n ghé, cam thia tay phai, tu xuc an
gon gang.

- B6i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
Sic.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu la
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu Ia rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong. ..

goi nhe nhang,

* Hoat dong 1: Trwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, hudng din tré ké giuong, lay géi,
chan.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chang minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho néi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nhé cac bé ngi ngoan dé co sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

Céc con a giac ngu rat can thiét va quan trong véi moi nguoi
sau mot ngay lam viéc ciing nhu hoat dong vui choi thi chung
ta phai nghi ngoi bang cach 1a ngu. Vi thé trong khi ngi chiing
minh khong duoc néi chuyén, dua nghich. By gio da dén gioj




gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngu day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitt gin do
dung

ngu roi ¢d moi ching minh nhe nhang nam xudng giwdng, ¢d
chdc cho cac con nga ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré d3 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khdng ngu dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chin
cho tré.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xuéng goi hoac chum chan kin dau.( X ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cat don d6 dung giup cd.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat dong Tre hiéy duoc suf- Hinhanh  * Hoat dong 1: Tro choi: Gieo hat
khac: phat trien cua cay|cac giai doan phat |- CO cung tré choi 2 - 3 lan, quan sat va dong vién tré.

Tro chuyén vé
vong doi cua
cay.

xanh tir hat dén cayjtrién cua cay

truong thanh, biét
choi tro choi.

Ren ky nang ghi
nhg; choi tro choi
nhanh nhen, khéo
léo, phdi hop cuing
ban trong nhom

chot.

* Hoat dong 2: Tro chuyén vé vong doi cia cay.

-Tro chuyen Véi tré vé 1 s6 loai cdy rau, cu, qua ma tré biét.
- Cay 16n 1én nhu thé nao?

- Cho tré quan sét qua trinh nay mam va Ion Ién cua cay.

- Goi tén tirng qua trinh phat trién cua cay.

- Miéu ta tirng qua trinh phaét trién cua cay.

- CO khéi quat lai qua trinh sinh truong cua cay.

- Cho tré sap xép qué trinh phat trién cua cay.

* Hoat dong 3: Choi tw chon




Tré biét cham soc
va Yéu quy cay
xanh, tich cuc tham
gia cac tro choi,
choi doan két, lay
va cat dd choi dung

Cho tré vao cac goc choi, quan sat dong vién tré choi

noi quy dinh.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.

danh gia tré
cuoi ngay:

va cac ban cung 16p
da lam duoc viéc

CcO.

- Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam dugc
viéc gi tot va chua tét. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, vé

Néu guong t6t va chua tot ban.
CUGi ngay. trgng Q_%";‘y'hA " - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.

- [fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.

vé minh, vé ban. A A e \ N . . £ N

\ - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao

- Tré manh dan, tu hich nhidu cb c6 thé khéng ta \

tin khi nhan xét nghic n éu co ‘co ¢ khong ting Co).

minh. ban. - Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Hoat dgng - Tré duoc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, ra tay chan,
khac: sach s€ khirave. |vé. sira sang quan 4o..
V¢ sinh, tra - Treé ty lay do - b6 dung ca nhan|- Gidi thidu goc ch0’1, tro choi, cho tré choi theo y thich.
tré. - Khi bo me dén don ¢6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,

dung ca nhan,
chao cd,chao me
khi ra vé.

- Tré thich dén I6p
vVao ngay mai.

cua tré.

chao c6, chao bd me, chao céc ban.
- Trao do6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thit Ba, ngay 31/12/2024
Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dung céacl- San tap sach s&,[Doén tré:
khéc: dong tac thé ducxac x0, quan &o,- Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pon tré, thé sang theo nhip démitrang phuc  gon|- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh cua tre.
duc sang. 1- 8. gang. - Cho tré xem tranh ¢ lién quan t&i chu d¢, goi Y tré vao cac
(MT1) - Tré di, chay theo goc choi.
hiéu 1énh, thuc hién Thé duc sang:
cac dong tac nhip */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di, chay céc kiéu: di thuong,
nhang theo nhip kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo to.
dém. */. Trong dong: Tap cac dong tac thé duc sang theo nhip dém 1-
- Tich cuc, htng 8.
thi tap thé duc gitp - H6 hap: Théi no.
co thé khoe manh. - Tay: dua ngang gap tay vao nguc.
- Théan: Quay nguoi sang 2 bén.
- Chan: Budc 1 chan lén trudc khuy gbi, chan sau thang.
- Bat: Chan sao.
*/. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goi cual- Phong hoc thoangIND DU KIEN:
khac: mot s6 cay xanh,|mat, sach s& do[+ Tén goi, dic diém cua cay, cac bo phan, chirc niang cua ting bo
Tro chuyén, cac bo phan chinhjchoi & cac goc sapjphan
diém danh. cua cdy. Biét duocdit gon gang, khoa| + Qua trinh phét trién cua cay.
(MT23) qua trinh phat triénjhoc. + Mai truong séng caa cay.

cuia cdy va chuc
nang cac bo phan
cua cay. Tré biet

- Tranh anh 1 s6 loai
cdy va moi truong
song cua chung.

+ Ich loi cua cay dbi voi con ngudi va mdi truong.
+ Cach cham soc, bao vé cay.




moi  truong  sbng
cua cay gom: nudc,
khong khi, dit, anh
sang... Biét duoc ich
loi cta cay xanh dbi
véi doi sdng con
nguoi va con Vat.
Cach cham séc, bao
vé cay, bao vé moi
truong song  xung
quanh.

- Tré co6 ki nang
nhan biét, phan biét,
phan loai, md ta 1 s6
cay theo loai, cay
than cang, cay day
leo, cdy moc ¢
nudc, Cdy moc trén
can... c6 1 sb ki
ning gieo trong,
chdm bon don gian:
XGi dat, trong cay,
tudi nudc, nho co...
- Tré manh dan, chu
dong, tich cuc tro
chuyén cung cb va
cac ban. Yéu quy,
cham soc, bao Vvé
cay: khong ngat 14,
bé canh... quy trong

nguol trong cay.

- Gi4o dyc: Tré biét bao vé, cham soc cdy, khong bé canh, ngat
hoa...

Hoat dong hoc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Trébiétinhinh | -Maunudc, 14 [*/. Hoat dong 1: Gigi thiéu bai :
tao hinh: trén gidy theo sy [cdy, but chi, tranh |- C6 cling tré hat bai Em yéu cay xanh
In 14 cay. huéng dan caa cd, |[mau, vo tao hinh. |- Bai hat noi vé diéu gi? Trong cay xanh cé tac dung gi?
(mau) biét v& thém cac nét */. Hoat dong 2: Trong tam:
(MT103) dé tao hinh con vat. C0 treo tranh mau cho tré quan sat va nhan xét:
- Rén ki ning phét - C0 ¢0 buc tranh gi? ( Cho tré doc tur " L& cay", rén phat &m | cho
mau, in hinh, phat tre.)
trién cho tré kha - Buc tranh dugc lam tir chat liéu gi? Hinh con chim, hinh céi cay
ning khéo 1éo, linh c6 mau sic nhu thé nao? Dé tao hinh con chim, cai cay co lam
hoat cua doi tay, ntn?...
biét lya chon mau - C6 1am mau: Bé in hinh con chim, ¢ phét mau nudc 1én mat 14
sac va b cuc tao cay, Up mit 14 d6 dugc phét mau 18n gidy trang, an nhe tay Ién 14
san pham dep. dé in hinh trén gidy. Sau d6 c6 v& thém nét cong dé tao than con
- Tré tran trong, chim, v& mo, chan chim. Con hinh cay xanh, c6 in than cay la 1
nang niu san pham chiéc 14 mau xanh, géc cay la nira chiéc 14 mau vang.
cua minh, cta ban. - Tré thuc hién: Co dén bén ting tré quan sat huéng dan, goi y tré
chon 14 cay, bd cuc hop ly va vé thém cac chi tiét dé hoan thién
buc tranh.
- Cho tré trung bay, nhan xét va tim ra san pham dep.
+ Con thich bai nao? Vi sao con thich?
- CO nhan xét 3- 4 bai xé, dan dep theo tiéu chi: ndi dung, bd cuc,
mau sac, sang tao.
- Gi4o duyc tré biét yéu quy, cham soc, bao vé cay xanh.
*/. Hoat dong 3: Két thic:
C6 cho tré thu don d6 duing va chuyén hoat dong.
Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét lya chon, |- L4 cay c4c loai, [*/. Hoat dong 1: Hoat dng c6 muc dich: Lam cac con vat tir 14
choi: tan dung cac la cay |day buoc, ré. D6 [cay

phu hop dé tao

choi ngoai troi.

- Trong rd cua cd d6 chuan bi nhiing gi? Pay 1a 14 gi?




Lam cac con thanh con vat khac Nhitng chiéc 1a c6 mau gi? Vi sao lai c6 mau nhu vay?
vat tir 14 cay nhau, biét choi tro - Ai ¢ ¥ tudng choi gi voi nhitng chiéc 1a nay?
(MT7) choi. - C6 huéng dan tré cach lam con trau, con cho:
Tré c6 ky nang xé, + Con trau: Xé ngang dau trén 14 mit (1a da..) dén phan song la
budc, cudn tron... dung day budc cudng 1a cudn tron ngang than 14, ludn day budc tir
14 cay dé tao thanh cudng 1a kéo xudng.
cac con vat, choi + Con ché: Dung than cay béo tay lam than, xé nho phan 14 lam
thanh thao tro choi. dudi, 1y 4 que tim xién vao 1am chan.
Tré co y thuc gir - Cho tré thi dua lam cac con vat tré yéu thich.
gin vé sinh moi - Trong lUc tré 1am c6 bao quat, gitp do tré.
truong, nhat 14 bo - Nhan xét san pham cua tré. Cho tré thu don d6 dung gon gang,
vao thung rac... nhat 14 thira bo vao thung rac...
*/ Hoat ddéng 2: Choi tro choi: Méo dudi chudt
- C6 néu Ic, cc va cho tré choi 4-5 lan.
*/ Hoat ddng 3: Choi tw do: Co cho tré choi véi dd choi ngoai
troi, xép soi, dung phan vé hoa l4...
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén cacl- Tranh anh 1 s6 loai[*/. Tro chuyén:
choi: gdc choi, biét choi dlcdy va moi truong- Chung minh dang thyc hién cha dé gi?
Choi, hoat cac goc, choi dung|sdng caaching. |- Con hay ké tén 1 s loai cay co trong san trudng? Ching thudc
dong ¢ cac vai choi cua minh. |+ Gdc ngh¢ thuat:|loai cay nao? Cay xanh séng duoc la nho gi?
goc (MT28) - Tré phéi hop véiltrong, mii mua, xacHOm nay cia hang ban nhiéu cay khac nhau nhu cdy an qua, cay

nhau trong cac
nhom choi, lién két
cac goc choi.

- Tré choi doan két,
ldy va cat do choi
dung noi quy dinh.

x0, khan mua...

+ GOc phén vai: cac
loai cay, rau, cu,
qua, hoa bang nhua,
ctra hang ban rau,
hoa... d6 choi néu
an, dung cu lam

vuon...

ldy bong mét. ... ai muén mua cy vé trong an qua thi vao goc phan
vai.

- Con ai thich trong that nhiéu cay xanh trong khudn vién truong
thi vao goc xay dung nhé.

- Ai thich mua hat, xé dan cac loai cay thi vao goc ngh¢ thuat.

- Mudn vao duge goc choi thi chiing ta phai lam gi?

- Mudn d6i goc choi thi phai nhu thé nao?




+ G6c xay dung: dd
choi 1dp ghép, hang
rao, hoa, soi, cay
cdi...

+ GO6c hoc tap:
Tranh anh vé cay,
hoa qua, sach béo,
16td, chir s, chir
cai...

+ GOc thién nhién:
Cay canh, cat, nudc.

- G/dyc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 dung db
choi.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén céac goc quan sat tré choi va choi cing tré:

- G6C phan vai: Bac ban cay gi vay? Bac trong cdy gi? Gia dinh
bac dang trong va cham soc vuon cy gi?

- Goc xay dung: Cac bac dang xay gi vay? Xay cong vién xanh.
Trong cay xanh...

- GOc nghé thuat: Mda hat, v&, nan cay, qua. Dung la cay, vo cay,
canh kho dé tao cay...

- Goc hoc tap: Xem sach, truyén vé rau, ci, qua...

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau l& cdy, cham soc cay xanh, choi
Vi d6 choi cat nudc,

* Két thac: Cho tré cat do choi diing noi quy dinh.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén mon |- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in

an, ngu, vé
sinh ca nhan:
1. T6 chic
btra an cho tré
(MT75)

an, biét gia tri
dinh dudng c6
trong mon an.

- Day va rén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngan, nhai kY,
khong ndi chuyén,
khong boc thire an,

khong lam roi vai

an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
Khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di d3 dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thuc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an cua hom do voi tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thire an, khong xtic com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com




thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, giao duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khdng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, tu xuc an
gon gang.

- B4i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
Sic.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu la
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu 14 rat
can thiét cho co
thé con nguoi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, hudng dan tré ké giuong, lay géi,
chan.

- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nhé cac bé ngi ngoan dé co sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

Céc con a giac ngu rat can thiét va quan trong véi moi nguoi
sau mot ngay lam viéc cling nhu hoat dong vui choi thi chiing
ta phai nghi ngoi bang cach 1a ngu. Vi thé trong khi ngi chiing
minh khong dugc no6i chuyén, dua nghich. Bay gio da dén gio
nhgu roi ¢d moi chung minh nhe nhang nam Xxuong giuong, o

chic cho cac con nga ngon va mo nhitng giac mo dep.




gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngu day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitt gin do
dung

- Khi tré d3 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chin
cho tré.

- Khi tré ngu c6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
up mat XUOng gol hodc chum chin kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cat don d6 dung gitp co.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat déng Tré nho tén bai hat,- Nhac beat. D6 [* HP 1: Lam quen bai hat: La xanh
khac: tén tac gia, thuoc loilchoi cac goc. - C6 bat nhac bai hat cho tré nghe 1 lan.
Lam quen bai  |bai hét, biét choi tro - Ban nao biét day 1a bai hat gi? C6 gidi thiéu tén bai hat, tén tac
hat: La xanh ( [choi, choi & céc goc. gia va hat 1 lan.
HP phong am  [Tré hat dung giai - C6 hat 1an 2. Vra roi ¢ hat bai hat gi?

nhac) (MT96)

diéu bai hat, phdi
hop cung ban trong
nhom choi.

Tré tich cyc hat, yéu
quy cay xanh, lay va
cat do choi ding
chd.

+ Do ai sang tac? Bai hét ndi vé diéu gi?

- C6 cho ca 16p hat cung co 3-4 lan.

- T6 hodc c& nhan hat cung cé.

- C6 dong vién tré hat, chi y stra sai cho tre.
* Hoat dong 2: Choi tro choi: Gieo hat

- C6 cuing tré choi 2- 3 lan.

* Hoat dong 3: Choi tu chon:

- C0 giai thi¢u cac goc choi, tré lya chon choi.




- Cb quan sat, huéng dan tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gid tré  va cac ban cung lop co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. ”_?_”9 Q_%‘tiy'hA , - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- fe Dict fihan xe - Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. An e ax \ ~ AN . £ L
. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu : AT A 2 - \
tin khi nhan xét nghich nhicu c0 co thé khdng tang co).
minh. ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khéc: sach s& khi rave. |vé. sura sang quan ao...
V¢ sinh, tra - Tré tu lay do - b6 dung ca nhan|- Gioi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
tre. dling ca nhan cua tre. - Khi b6 me dén don c6 nhac treé cat do choi, lay do dung cé nhan,
chao cb.chio me chao ¢6, chao bo me, chao cac ban.
khi ra vé: i - Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich dén I6p
vao ngay mai.
Danh gia/Nhan

xet
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Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dung céacl- San tap sach s&,[Doén tré:
khéc: dong tac thé ducxac x0, quan &o,- Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pon tré, thé sang theo nhip démitrang phuc  gon|- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh cua tre.
duc sang. 1- 8. gang. - Cho tré xem tranh ¢ lién quan t&i chu d¢, goi Y tré vao cac
(MT1) - Tré di, chay theo goc choi.
hiéu 1énh, thuc hién Thé duc sang:
cac dong tac nhip */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di, chay céc kiéu: di thuong,
nhang theo nhip kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo to.
dém. */. Trong dong: Tap cac dong tac thé duc sang theo nhip dém 1-
- Tich cuc, htng 8.
thi tap thé duc gitp - H6 hap: Théi no.
co thé khoe manh. - Tay: dua ngang gap tay vao nguc.
- Thén: Quay nguoi sang 2 bén.
- Chan: Budc 1 chan lén trudc khuy gbi, chan sau thang.
- Bat: Chan sao.
*/. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goi cual- Phong hoc thoangIND DU KIEN:
khac: mot s6 cay xanh,|mat, sach s& dd[+ Tén goi, dic diém cua cay, cac bo phan, chirc niang cua ting bo
Tro chuyén, cac bo phan chinhjchoi & cac goc sapjphan
diém danh. cua cdy. Biét duocdit gon gang, khoa| + Qua trinh phét trién cua cay.
(MT23) qua trinh phat triénjhoc. + Mai truong séng caa cay.

cuia cdy va chuc
nang cac bo phan
cua cay. Tré biet

- Tranh anh 1 s6 loai
cdy va moi truong
song cua chung.

+ Ich loi cua cay dbi voi con ngudi va mdi truong.
+ Cach cham soc, bao vé cay.




moi  truong  sbng
cua cay gom: nudc,
khong khi, dit, anh
sang... Biét duoc ich
loi cta cay xanh dbi
véi doi sdng con
nguoi va con Vat.
Cach cham séc, bao
vé cay, bao vé moi
truong song  xung
quanh.

- Tré co6 ki nang
nhan biét, phan biét,
phan loai, md ta 1 s6
cay theo loai, cay
than cang, cay day
leo, cdy moc ¢
nudc, Cdy moc trén
can... c6 1 sb ki
ning gieo trong,
chdm bon don gian:
XGi dat, trong cay,
tudi nudc, nho co...
- Tré manh dan, chu
dong, tich cuc tro
chuyén cung cb va
cac ban. Yéu quy,
cham soc, bao Vvé
cay: khong ngat 14,
bé canh... quy trong

nguol trong cay.

- Gi4o dyc: Tré biét bao vé, cham soc cdy, khong bé canh, ngat
hoa...

Hoat dong hoc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Vin hoc: - Tré hting tha - Tranh truyén Cay [* Hoat dgng 1: Gigi thigu bai.
Cay tre trim  |nghe ¢ ké chuyén, |tre trim d6t. video. |Co doi khan gia 1am anh néng dan vao 16p noi:
dbt. (MT58)  |nhd tén truyén, hiéu - Chao cac ban cac ban c6 biét toi 1a ai khong?
noi dung cau - TGi la anh néng dan lam viéc cho lao dia cha, hém nay 6ng chu
chuyén. sai toi di tim cdy tre tram d6t vé lam diia cho ca lang an ¢d nhung
- Thé hién cam t61 chura biét tim ¢ dau. C6 ai biét ¢ dau c6 cay tre trim ddt thi chi
xuc biét lang nghe cho t6i voi. Thoi toi phai di day néu khdng troi sé toi.
co ké chuyén, phat - Theo cac con anh nong déan ¢6 tim dugc cay tre traim d6t khéng?
trien kha nang Muén biét cac con hay chi y lang nghe cd ké cau chuyén nhé.
tuong twong, suy * Hoat dong 2: Trong tam:
doan va ngon ngi - CO keé dién cam lan 1 cho tré nghe, khong tranh.
mach lac. - Co ké 1an 2 c6 tranh minh hoa.
- Tré chly trong + CO vira ké truyén gi?
gio hoc, qua cau + Trong truyén co6 nhitng nhan vat nao?
chuyén giéo duc tré + Lo nha giau 13 nguoi nhu thé ndo?
tinh that tha, biét + Lao hra anh néng dan ra sao?
yéu thuong va giap + Anh nong dan 1a nguoi nhu thé ndo?
do nguoi khac. + Anh nong dan do lam viéc gi cho 180 nha giau?
+ Ai da giap do anh ndng dan?
+ Khi anh nong dan mang cdy tre tram d6t vé 130 nha giau co giir
l61 hira khong?
+ Lao nha giau bi trirng tri nhu thé nao?
-GD tré...
- Ké lan 3 véi video
* Hoat dong 3: Két thic:
CO cho tré hat bai “em yéu cay xanh”
Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré néu dugc dac |- 2 chau cay (duf*/ Hoat dong 1: Choi tro choi: Gieo hat
khéc: diémcua 2 chau  |nuéc, va khdng col- Co cung tré choi 2 -3 l1an. Khuyén khich tré choi.




Quan sét thi cay (dinuéc, va  |nude). DO choif*/ Hoat dgng 2: Hoar dgng cé muc dich: Quan sat thi nghiém
nghiém cay khong c6 nudc),  |ngoai troi. cay can nw6c
can nudc. biét cay séng duoc - C6 cho tré quan sat 2 chau cay.
(MT?20) can ¢6 nudc, nhd - Ai ¢6 nhan xét vé 2 chau cay nay?
tén tro choi, luat - Chau sé 1 cac con thiy ciy nhu thé nao? Con thay dét trong
choi, cach choi. trong chau ra sao? Vi sao cay xanh tt?
- Tré suy doan va - Chau s6 2 cay thé nao? Con nhin thiy dit trong chau khd hay
rat ra két luan cua am? Vi sao cay trong chau sé 2 lai bi héo?
thi nghiém, tra loi - Nhu vay mubn cay xanh tot phai 1am gi?
mach lac c4c cau - Chau s6 1 hang ngay dugc ¢d chau minh tudi am nén cay xanh
hoi ciaa cd, choi t6t, con chau s 2 cay khong duogc tudi nudc vi vay ma héo Ga.
thanh thao trd choi. - Pé cay 16n va phat trién can co diéu kién gi?
- Tré hang tha hoat - C6 két luan lai va cho tré cting chiam soc cay.
dong thich cham */ Hoat dong 3: Choi ti do: Cho tré choi voi dd choi NT: xich du,
s6c, bao vé cay dé cau truot, bap bénh. Cd quan sat tré choi.
cay phat trién.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén cacl- Tranh anh 1 s6 loai[*/. Tro chuyén:
choi: gdc choi, biét choi dlcdy va moi truong- Chung minh dang thyc hién cha dé gi?
Choi, hoat cac goc, choi dung|sdng caaching. |- Con hay ké tén 1 s loai cay co trong san trudng? Ching thudc
dong ¢ cac vai choi cua minh. |+ Gdc ngh¢ thuat:|loai cay nao? Cay xanh séng duoc la nho gi?
goc (MT28) - Tré phéi hop véiltrong, mii mua, xacHOm nay cia hang ban nhiéu cay khac nhau nhu cdy an qua, cay

nhau trong cac
nhom choi, lién két
cac goc choi.

- Tré choi doan két,
ldy va cat do choi
dung noi quy dinh.

x0, khan mua...

+ GOc phén vai: cac
loai cay, rau, cu,
qua, hoa bang nhua,
ctra hang ban rau,
hoa... d6 choi néu
an, dung cu lam
vuon...

ldy bong mat. .
vai.

- Con ai thich trong that nhiéu cay xanh trong khuén vién truong
thi vao goc xay dung nhé.

- Ai thich mua hat, xé dan cac loai cay thi vao goc ngh¢ thuat.

- Mudn vao duge goc choi thi chiing ta phai lam gi?

- Mudn d6i goc choi thi phai nhu thé nao?

. ai mudn mua cy vé trong in qua thi vao goc phan




+ G6c xay dung: dd
choi 1dp ghép, hang
rao, hoa, soi, cay
cdi...

+ GO6c hoc tap:
Tranh anh vé cay,
hoa qua, sach béo,
16td, chir s, chir
cai...

+ GOc thién nhién:
Cay canh, cat, nudc.

- G/dyc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 dung dd
choi.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén céac goc quan sat tré choi va choi cing tré:

- G6C phan vai: Bac ban cay gi vay? Bac trong cdy gi? Gia dinh
bac dang trong va cham soc vuon cy gi?

- Goc xay dung: Cac bac dang xay gi vay? Xay cong vién xanh.
Trong cay xanh...

- GOc nghé thuat: Mda hat, v&, nan cay, qua. Dung la cay, vo cay,
canh kho dé tao cay...

- Goc hoc tap: Xem sach, truyén vé rau, ci, qua...

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cay, cham soc cdy xanh, choi
Vi d6 choi cat nudc,

* Két thac: Cho tré cat do choi diing noi quy dinh.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén mon |- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in

an, ngu, vé
sinh ca nhan:
1. T6 chic
btra an cho tré
(MT75)

an, biét gia tri
dinh dudng c6
trong mon an.

- Day va rén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngan, nhai kY,
khong ndi chuyén,
khong boc thire an,

khong lam roi vai

an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
Khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di d& dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an cua hom dé vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thire an, khong xtic com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban rdi an com




thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, giao duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khdng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, ty xdc an
gon gang.

- B4i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
Sic.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu la
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu 14 rat
can thiét cho co
thé con nguoi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, hudng dan tré ké giuong, lay géi,
chan.

- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nhé cac bé ng ngoan dé co sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

Céc con a giac ngu rat can thiét va quan trong véi moi nguoi
sau mot ngay lam viéc cling nhu hoat dong vui choi thi chiing
ta phai nghi ngoi bang cach Ia ngu. Vi thé trong khi ngi chiing
minh khong dugc no6i chuyén, dua nghich. Bay gio da dén gio
nhgu roi ¢d moi chung minh nhe nhang nam Xxuong giuong, o

chic cho cac con nga ngon va mo nhitng giac mo dep.




gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngu day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitt gin do
dung

- Khi tré d3 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chin
cho tré.

- Khi tré ngu c6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xuéng goi hoac chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cat don d6 dung gitp co.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét ciutao |- Hat buoi, hat @6 [* Hoat dong 1:Kham pha trong hat cé gi?
khac: cua hat, sy phat do ngdm nuéc va |- CO tang qua cho tre kham pha.
Kham phé tricn cua cay tu hat.|nay mam. Do choi |- Pay la hat gi? Theo cac con trong hat nay cé gi? Cac con xem co

trong hat co
gi?

- Rén k¥ nang quan
sat, ghi nho.

- Tré hung tha hoat
dong, co y thuc
trong va cham soc
cay.

cac goc.

diéu gi khac biét?

- Tach vo hat ra xem c6 gi nhé.

- Néu trong nhitng hat nay mam nay xubng dat thi diéu gi s& xay|
ra?

- Cho tré quan sat hat nay mam.

* Hoat dong 2: Choi tro choi: Bé la

- CO gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.

- T6 chirc cho tré choi 2 1an. Quan sat, huéng dan tré choi.

* Hoat dong 3: Choi tw chon.




- C6 gidi thiéu cac goc choi trong 16p, cho tré vé cac goc choi. Co
quan sat, dong vién tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gid tré  va cac ban cung lop co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. ”_?_”9 Q—q?y'hA , - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- fe Dict fihan xe - Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. An e ax \ ~ AN . £ L
. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu : AT A 2 - \
tin khi nhan xét nghich nhicu c0 co thé khdng tang co).
minh. ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khéc: sach s& khi rave. |vé. sura sang quan ao...
V¢ sinh, tra - Tré ty lay db - D6 dung ca nhan|- Gidi thidu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
tré. duing ca nhan cua tré. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,
chao ¢b.chao me chao c¢6, chao bo me, chao cac ban.
Khi ra vé i - Trao do6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich dén I6p
vao ngay mai.
Danh gia/Nhan

xet




Chinh stra




Thir Nam, ngay 02/01/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dung céacl- San tap sach s&,[Doén tré:
khéc: dong tac thé ducxac x0, quan &o,- Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pon tré, thé sang theo nhip démitrang phuc  gon|- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh cua tre.
duc sang. 1- 8. gang. - Cho tré xem tranh ¢ lién quan t&i chu d¢, goi Y tré vao cac
(MT1) - Tré di, chay theo goc choi.
hiéu 1énh, thuc hién Thé duc sang:
cac dong tac nhip */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di, chay céc kiéu: di thuong,
nhang theo nhip kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo to.
dém. */. Trong dong: Tap cac dong tac thé duc sang theo nhip dém 1-
- Tich cuc, htng 8.
thi tap thé duc gitp - H6 hap: Théi no.
co thé khoe manh. - Tay: dua ngang gap tay vao nguc.
- Thén: Quay nguoi sang 2 bén.
- Chan: Budc 1 chan lén trudc khuy gbi, chan sau thang.
- Bat: Chan sao.
*/. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goi cual- Phong hoc thoangIND DU KIEN:
khac: mot s6 cay xanh,|mat, sach s& do[+ Tén goi, dic diém cua cay, cac bo phan, chirc niang cua ting bo
Tro chuyén, cac bo phan chinhjchoi & cac goc sapjphan
diém danh. cua cdy. Biét duocdit gon gang, khoa| + Qua trinh phét trién cua cay.
(MT23) qua trinh phat triénjhoc. + Mai truong séng caa cay.

cuia cdy va chuc
nang cac bo phan
cua cay. Tré biet

- Tranh anh 1 s6 loai
cdy va moi truong
song cua chung.

+ Ich loi cua cay dbi voi con ngudi va mdi truong.
+ Cach cham soc, bao vé cay.




moi  truong  sbng
cua cay gom: nudc,
khong khi, dit, anh
sang... Biét duoc ich
loi cta cay xanh dbi
véi doi sdng con
nguoi va con Vat.
Cach cham séc, bao
vé cay, bao vé moi
truong song  xung
quanh.

- Tré co6 ki nang
nhan biét, phan biét,
phan loai, md ta 1 s6
cay theo loai, cay
than cang, cay day
leo, cdy moc ¢
nudc, Cdy moc trén
can... c6 1 sb ki
ning gieo trong,
chdm bon don gian:
XGi dat, trong cay,
tudi nudc, nho co...
- Tré manh dan, chu
dong, tich cuc tro
chuyén cung cb va
cac ban. Yéu quy,
cham soc, bao Vvé
cay: khong ngat 14,
bé canh... quy trong

nguol trong cay.

- Gi4o dyc: Tré biét bao vé, cham soc cdy, khong bé canh, ngat
hoa...

Hoat dong hoc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Lam quen -Tré bié’g o) - Mbitré c6 3cay [* Hoat dong 1: Gidi thiéu bai.
véi toan: sanh, sap xép thir tu|véi kich thude khac|- Cho tré hat bai: Em yéu cay xanh.

So sanh chiéu
cao cua 3 ddi
tuong
(MT37)

cac doi tuong theo
chiéu tang hoic
giam dan dé nhan
biét mbi quan hé
cao nhat va thap
nhat.

- Tré biét sap xép,
so sanh chiéu cao
cua 3 ddi tuong
thanh thao.

- Tré hung tha
tham gia tro choi,
choi doan két.

nhau, hinh anh cho
tré so sanh chiéu
cao, cay dua, cay
cam.

- C&c con vura hét bai hat gi?

- Cay xanh c6 ich lgi gi?

- QUa trinh phat trién cua cy nhu thé nao?

* Hoat dong 2: Trong tam.

+ On cao thap

- Cho tré hai qua trén 2 cay c6 chiéu cao khac nhau:

- Con hai duoc qua gi?Pay la qua cua cay gi?

- Vi sao cac con khong hai dugc qua cua cay dua?

- Cay dtra cao hon so véi ai?

- Viy céc con nhu thé nao so véi cay?

+ So sanh chiéu cao dé siap xép thir tw chiéu cao cia 3 ddi
twong

-Cac con lay ro ra va xem bén trong ro c6 gi?

-Ai ¢ nhan xét gi vé chiéu cao cua 3 cay ?

-Cac con hay xép cay c6 qua mau vang va cay c6 qua mau do ra
trudc mat . ai ¢6 nhan xét gi vé chiéu cao cia ching?

-Vi sao con biét?

C6 nhic lai: cay c6 qua mau vang cao hon cay qua dé Vi cay qua
vang co0 phén thura ra.

Co cho tré cat cay co qua do vao r, lay cay khéng co qua dat
canh cdy qua mau vang:

-Con thay chiéu cao cua cdy qua vang nhu thé nao véi cay khdng
c6 qua? Vi sao con biét?

-Vay trong 3 cay thi cay nao cao nhat?
Muon so sanh chiéu cao cua 3 doi tuong chung ta phai dat chung
canh nhau va trén cung mét mat phang, doi twong cao nhat la doi

turong cao hon 2 ddi twong con lai.




Co cho tré cat cay qua vang vao ro, chi dé cay qua do va cay
khong c6 qua:

Chiéu cao cua cay qua d6 nhu thé nao véi cay khong co qua? Vi
sa0 con biét?

C6 cho tré cat cay qua do vao ro, xép cay qua vang ra:

Chiéu cao cua cay khong c6 qua nhu thé ndo vai cay qua vang?
-Vi sao con biét?

-Lay cay qua do ra dat canh cay khdng qua. So sanh chiéu cao
cua cdy khdng qua so vai cay qua do va cdy qua vang?

-Vay cay nao thap nhat?

-Mudn so sénh chiéu cao cua 3 ddi tugng va tim ra ddi twong thap
nhét thi phai 1am thé nao?

+ So sanh dé tim ra méi quan hé gitra 3 ddi twong va sap xép
chiéu cao ciia 3 dbi twong

Bay gio cac con hay xép 3 cay theo thr tu tir trai sang phai cay
qua vang, cay qua do, cay khéng qua:

-Chiéu cao cua cdy qua do nhu thé ndo véi cay qua vang?
-Chiéu cao cua cdy qua doé nhu thé ndo vai cay khong qua?
-Vay chiéu cao cua cay qua dé nhu thé ndo so vai chiéu cao cua
cay qua vang, cay khéng qua?

C0 cho tré sap xép cac cay tir trai sang phai theo thir tu tir cao
xudng thap va nguoc lai (sau mdi 1an sap xép cd hoi tré két qua)
+ Luyén tap:Ai gi6i hon

Co noi cay qua vang / cay qua do/cay khong qua thi cac con
phai n6i cao nhat/ thap hon/ thap nhat?

-Cd n6i cao nhat, thip hon hoic thap nhat thi cac con phai néi tén
cay va gio lén.

Poi nao nhanh nhét

-CC: C0 chia 16p thanh 3 doi trén mSi bang c6 3 cay cao nhat,
thap hon, thap nhat. Nhiém vy cia mdi thanh vién lén chon qua
mau vang gan lén cay cao nhat, qua mau do gan len cay thap
hon, qua mau cam gan 1én cay thap nhat. Sau d6 vé vd vao tay




ban ké tiép thi ban d6 méi duoc 1&n. Sau 1 ban nhac d6i nao tim
va gin ding sé thing

-LC: Qua gén sai khong dugc tinh, mdi ban chi dwoc gin 1 qua.
* Hoat dong 3: Két thuc.

CO0 cho tré hat bai “Em y€u cay xanh”.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Tré goi tén cdy, néul- Cay nhan, ddy  * Hoat dong 1: HPCMD : Quan sat cay nhén
khéc: dugc dic diém cua [thing, d6 choi - C6 cuing tré hat bai Em yéu cay xanh va trd chuyén.
QS cay nhan. |cdy nhén, nhé tén  |ngoai troi. - Trong truong cd nhitng cay gi? Pay la cay gi?
tro choti, luat choi, - Cay nhan c6 dac diém gi? Than cay nhu thé nao?
cach choi tro choi. - C4c con so vao than cay thay thé nao?
Tré tra loi mach lac - C6 moi 1 ban 1én dm xem tay cac con c6 6m hét duoc than cay
cac cau hoi cua co, nay khdng? Tai sao?
choi thanh thao tro - Ngoai than cay céc con con thay gi nira?
choi. - L4 cay nhu thé ndo? Tai sao mau l4 lai c6 sy thay d6i nhu vay?
Tré biét cach cham So sanh cdy nhan va cay hoa phuong ?...
soc, bao vé cay - Trong nhin dé 1am gi?
xanh, gitr moi - Gi&o duc tré cham soc cay, khong bé canh, hai 1. Cay tao bong
trurong Sach dep. mat gilp cho khéng khi trong lanh...
* Hoat dong 2: Tro choi: Méo dudi chudt
- Cho tré néu luat choi, cach choi.
- CO t6 chwc cho tré choi 4 -5 lan.
* Hoat dong 3: Choi tw do:
- CO gidi thiéu cac d6 choi trén san truong cho tré lua chon. Co
quan sat, huéng dan tré choi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré Dbiét tén cacl- Tranh anh 1 s6 loai[*/. Tro chuyén:
choi: goc choi, biét choi dlcdy va moi truongl- Ching minh dang thuc hién chu dé gi?

song cua chung.




Choi, hoat cac goc, choi dang|+ GoOc nghé thuét:- Con hay ké tén 1 sb loai cay c6 trong san truong? Ching thudc
dong ¢ cac vai choi cia minh. [tréng, mii méa, xéc|loai cay nao? Cay xanh Séng duoc la nho gi?
goc (MT28) - Tré phdi hop véix6, khin mua... HO6m nay cua hang ban nhiéu cay khac nhau nhu cdy an qua, cay|
nhau trong cacl+ GGc phan vai: caclldy bong mat.... ai mudn mua cay veé trong in qua thi vao goc phan
nhom choi, lién kétlloai cdy, rau, cu,lvai.
cac goc choi. qua, hoa bang nhya,|- Con ai thich trong that nhiéu cay xanh trong khudn vién truong
- Tré choi doan két,|cira hang béan rau,thi vao goc xay dung nhé.
ldy va cit dd choifhoa... d6 choi naul- Ai thich mGa hat, xé dan céc loai cay thi vao gdc nghé thuat.
dung noi quy dinh. in, dung cu 1am[- Mudn vao duoc goc choi thi chung ta phai lam gi?
vuon... - Muén doi goc choi thi phai nhu thé nao?
+ GOc xay dung: dd|- G/duc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 dung dd
choi 1dp ghép, hang|choi.
rao, hoa, soi, cay/*/. Tré vao goc choi:
coi... Co dén céac goc quan sat tré choi va choi cing tré:
+ Goc hoc tap: Goc phan vai: Bac ban cay gi vay? BAac trong ciy gi? Gia dinh
Tranh anh vé cay,bac dang trong va cham soc vuon cay gi?
hoa qua, sach bao,- Goc x@y dung: Cac bac dang xay gi vay? Xay cong vién xanh.
16td, chit s6, chitTrong cay xanh...
cai... - GOc nghé thuat: Muaa hat, vé, nan cay, qua. Dung la cy, vo cay,
+ GOc thién nhién:lcanh kho dé tao cay...
Cay canh, cat, nudc.|- GOc hoc tap: Xem sé&ch, truyén vé rau, cu, qua...
- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cay, cham soéc cdy xanh, choi
v6i dd choi cat nudc.
* Két thac: Cho tré cat do choi diing noi quy dinh.
Hoat dgng in, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén mon |- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truwéc khi dn

an, ngu, Vé

sinh ca nhan:

an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day va rén tré

Em,v khan ban,
khau trang
- R6 dung bét thia

- Huong dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di dé dang
- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

Khi tré an xong.

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudc du cho tré.




1. T6 chuc
btra an cho tré
(MTT75)

cach xc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach x(c
thire an ngdi ngay
ngin, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- Co6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 giai thiéu cac mon an ¢o6 trong bira an cua hom do vai tré
-Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay bc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an c6 di lai, quan sat nhic nha tré an, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngdi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i véi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hoac
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, gbi,
chan cho tré.

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhéc tré di vé sinh, huéng dan tré ké giuong, lay gdi,
chan.

- CO giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chdu minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?




can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren ky nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nho cac bé ngil ngoan dé c6 sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

CAc con a giac nga rat can thiét va quan trong véi moi nguoi
sau mot ngay lam viéc cling nhu hoat dong vui choi thi chiing
ta phai nghi ngoi béng céch la ngu. Vi thé trong khi ngu chiing
minh khong dugc noi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén giof
ngu roi ¢d moi ching minh nhe nhang nam Xuong giuong, o
chic cho cac con nga ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da on dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho nga ¢d gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tr¢ ngu ¢6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
Up mat Xu0ng gol hodc chum chan kin dau.( X 1y cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
Mg cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cat don d6 ding giup co.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét tén bai tho,|- Tranh tho, dd choif* Hoat dgng 1: Lam quen véi bai tho: Cay dira ’
khéc: tdc gia, doc thojcac goc. - Cac con hay ké tén cac loai cay song trén can ma con biéet? Cay

cling ¢d, biét choi o

cac goc.

gom nhiing bo phan nao?




Lam quen vai
bai tho: Cay
dua

Tre doc tho cung c6
to, ro rang, ngat
nghi dung chd, phdi
hop cung ban trong
nhom choi.

Tré biét yéu quy,
chim soc cay lay va
cat d6 choi diing noi
quy dinh.

- Cb gidi thiéu bai tho Cay dira cua nha tho Tran Pang Khoa va
doc dién cam cho tré nghe 1 lan.

- C6 vura doc bai tho gi? Bai tho do ai sang tac?

- C6 doc lan 2 cung tranh.

- Cho Iép doc cuing ¢6 3-4 1an. T6, nhom doc.

- Stra sai cho tré & céc tir: bac phéch, hii ruou, ri rao...
- Gi4o duyc tré biét yéu quy cham séc cay xanh.

* Hoat dong 2: Tro choi: Gieo hat

- C6 cuing tré choi 2-3 lan.

* Hoat dong 3: Choi tw chon:

- C0 goi ¥ cac goc choi va cho tré lya chon dé choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
danh gia tré
cuoi ngay:

- Tré biét ban than,
va cac ban cung 16p
da lam duoc viéc

- Bang bé ngoan, co

- Cho tre hat bai Hoa bé ngoan.
- Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
viéc gi tot va chua tét. Goi c& nhan tré nhan xét vé minh, vé

Néu guong t6t va chua tot ban.
cuoi ngay. trgng Q_Q?Y-W " - C6 bd sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.

- [ fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.

vé minh, vé ban. A M. ex \ ~ L s . £ L

. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao

- Tré manh dan, tu . A A 2 LA - \

tin khi nhan xét nghich nhiéu co co thé khdng tang co).

minh. ban. - Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khac: sach s& khi rave. |vé. sura sang quan ao...
V¢ sinh, tra - Treé tu lay do - B6 dung ca nhan|- Gidi thidu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
tre. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,

dung cé nhan,

cua tre.

chao co, chao bd me, chao cac ban.




chao cd,chao me
khi ra veé.

- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh caa tré trong ngay.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh swa




Thi Sau, ngay 03/01/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dung céacl- San tap sach s&,[Doén tré:
khéc: dong tac thé ducxac x0, quan &o,- Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pon tré, thé sang theo nhip démitrang phuc  gon|- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh cua tre.
duc sang. 1- 8. gang. - Cho tré xem tranh ¢ lién quan t&i chu d¢, goi Y tré vao cac
(MT1) - Tré di, chay theo goc choi.
hiéu 1énh, thuc hién Thé duc sang:
cac dong tac nhip */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di, chay céc kiéu: di thuong,
nhang theo nhip kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo to.
dém. */. Trong dong: Tap cac dong tac thé duc sang theo nhip dém 1-
- Tich cuc, htng 8.
thi tap thé duc gitp - H6 hap: Théi no.
co thé khoe manh. - Tay: dua ngang gap tay vao nguc.
- Thén: Quay nguoi sang 2 bén.
- Chan: Budc 1 chan lén trudc khuy gbi, chan sau thang.
- Bat: Chan sao.
*/. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goi cual- Phong hoc thoangIND DU KIEN:
khac: mot s6 cay xanh,|mat, sach s& dd[+ Tén goi, dic diém cua cay, cac bo phan, chirc niang cua ting bo
Tro chuyén, cac bo phan chinhjchoi & cac goc sapjphan
diém danh. cua cdy. Biét duocdit gon gang, khoa| + Qua trinh phét trién cua cay.
(MT23) qua trinh phat triénjhoc. + Mai truong séng caa cay.

cuia cdy va chuc
nang cac bo phan
cua cay. Tré biet

- Tranh anh 1 s6 loai
cdy va moi truong
song cua chung.

+ Ich loi cua cay dbi voi con ngudi va mdi truong.
+ Cach cham soc, bao vé cay.




moi  truong  sbng
cua cay gom: nudc,
khong khi, dit, anh
sang... Biét duoc ich
loi cta cay xanh dbi
véi doi sdng con
nguoi va con Vat.
Cach cham séc, bao
vé cay, bao vé moi
truong song  xung
quanh.

- Tré co6 ki nang
nhan biét, phan biét,
phan loai, md ta 1 s6
cay theo loai, cay
than cang, cay day
leo, cdy moc ¢
nudc, Cdy moc trén
can... c6 1 sb ki
ning gieo trong,
chdm bon don gian:
XGi dat, trong cay,
tudi nudc, nho co...
- Tré manh dan, chu
dong, tich cuc tro
chuyén cung cb va
cac ban. Yéu quy,
cham soc, bao Vvé
cay: khong ngat 14,
bé canh... quy trong

nguol trong cay.

- Gi4o dyc: Tré biét bao vé, cham soc cdy, khong bé canh, ngat
hoa...

Hoat dong hoc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Am nhac: - Tré thudc cac - Nhac beat bai: [*/. Hoat dgng 1: Gioi thi¢u bai.
NDTT: Day dong tac mta minh |La xanh, Ngay mua |- Co cung tré choi Gieo hat. ‘
mua: La xanh.  |hoa theo 16i bai hat:\vui. Nhac d€ choi - D€ cay song va phat trien chung minh can lam gi?
NDKH: Nghe [L& xanh, nh&tén  [tro choi. - Hay lang nghe va doan xem giai diéu bai hat nao?

hat: Cay tric
xinh

T/c: Vi diéu
am nhac
(MT97)

bai hat, tén tac gia,
biét huong ¢ng
cung c6 bai nghe
hat, biét choi tro
choi.

- Tré hat maa nhip
nhang, ren k¥ nang
nghe va van dong
theo nhac khi choi
tro choi.

- Tré tich cuc hoat
dong, yéu quy va
bao vé cay xanh.

*/. Hoat dong 2: Trong tam:

+ Day m0a: C6 hat vai nhac 1 lan.

- Bai hat L& xanh do nhac si nao sang tac?

- Bai hat noi vé diéu gi? Cay xanh ¢ loi ich gi? Pé cay séng va
phat trién thi chdng minh can lam gi?

- Cho tré hat cung c6 2- 3 lan.

- Ai ¢6 y tuong van dong cho bai hat L& xanh?

- C6 hét két hop mua 2 lan. Phan tich dong tdc muda

+ Gi6 dung dua canh: dua 2 tay 1én cao vay nhe nhang sang 2 bén,
chan nhun theo nhip.

+ Buom nhé von quanh: 2 tay vay doc xudi theo ngudi nhu canh
budm vay.

+ Kia la 1a xanh xanh: 2 tay cudn sen sang 2 bén.

+ L& xanh vay vay: 2 tay dua cao vay sang 2 bén, chin nhin theo
nhip.

+ Nhu goi em di nhanh... truong em yéu: 2 tay chéng hong chan
budc theo nhip.

+ La 14 la t6i trudng em yéu : 2 tay dua cao xoay vong roi dua 2
tay Vé truéc nguc.

- Ca lop hat va mda 2- 3 1an. T6 hat két hop mua.

- Nhédm, cé nhan tré hat mda. Chu y stra sai cho tré.

+ Nghe hat: Cay trac xinh

- CO héat 1an 1 gt bai hat "Cay trdc xinh " dan ca quan ho Béc
Ninh.

- C6 hét 1an 2 két hop mda minh hoa khuyén khich tré van dong
cung co.

+ Tro choi am nhac: Vi diéu am nhac.




- C6 néu cach choi, Lc va cho tré choi 2- 3 lan.
*/. Hoat dong 3: Ket thuc:
C0 cho tré ra goc thién nhién cham soc cay.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong Tré bict thoi bong |- Bong bay cho tré, [*/. HP 1: HD c¢6 muc dich: Choi véi bong bay
khac: bay, sang tao ra cac [ro nhua, nhac 1 s6 |- C06 va ca I6p dang ding ¢ dau? San truong co gi?

Choi véi bong
bay.

tro choi don gian
véi bong bay nam
duoc luat choi,
cach choi t/c.
Luyén ctir dong
khéo léo linh hoat
Cua doi tay, cua co
thé, phéi hop cuing
ban khi choi tro
choi.

Tré vui vé, hao
hing, thich tha khi
doc choi véi bong
bay.

bai hat vé thyuc vat.
Do choi ngoai troi.

- Pay 1a gi? Mudn c6 duoc nhitng qua bong bay to can lam gi? (C6
va tré clng thoi bong)

- Qua bong bay nhu thé nao? Hinh gi? mau sac?

- Vi sao khi thoi qua bong bay lai to 18n?

- Cho tré xi hoi bong ra tay nhau va nhan xet.

- Ai ¢0 y tudng choi véi nhitng qua bong bay nay?

- Cho tré choi thdi, day bong trén khong, dung bong dé van dong
theo nhac...

*/. Hoat dong 2: Choi tro choi: Kep bdng

- Cd néu luat choi, cach choi.

- C0 cho tré choi 3- 4 lan va dong vién tré choi.

*/. Hoat dong 3: Choi ty do: Cho tré choi v6i d6 choi NT: xich
du, cau truot, bap bénh...Co quan sét tré choi

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén cacl- Tranh anh 1 s loai[*/. Tro chuyén:
choi: g6c choi, biét choi 6lcdy va moi trudngl- Chung minh dang thyuc hién cha dé gi?
Choi, hoat cac goc, choi dinglséng cuaching. |- Con hdy ké tén 1 sé loai cay c6 trong san truong? Ching thudc
dong ¢ cac vai choi cua minh. |+ Goc ngh¢ thuat:|loai cay nao? Cay xanh séng dugc la nho gi?
goc (MT28) - Tré phdi hop véiltréng, mii mua, xicH6m nay cta hang ban nhiéu cay khac nhau nhu cdy &n qua, cay|

nhau trong cac
nhom choi, lién ket

cac goc choi.

x0, khan mua...
+ Go6c phén vai: cac

loai cay, rau, cu,

ldy bong mét. .
val.

. ai mudn mua cy vé trong in qua thi vao goc phan




- Tré choi doan két,
lay va cat do choi
dung noi quy dinh.

qua, hoa bang nhua,
ctra hang ban rau,
hoa... dd choi niu
an, dung cu lam
vuon...

+ G6c xay dung: dd
choi 1dp ghép, hang
rao, hoa, soi, cay
coi...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh vé cay,
hoa qua, sach béo,
I6t6, chit s, chit
cai...

+ Goc thién nhién:
Cay canh, cat, nudc.

- Con ai thich trong that nhiéu cay xanh trong khuén vién truong
thi vao goc xay dung nhe.

- Ai thich mua hat, xé dan cac loai cay thi vao goc nghé thuat.

- Mudn vao duge goc choi thi chiing ta phai lam gi?

- Mudn d6i goc choi thi phai nhu thé nao?

- G/dyc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 dung dd
choi.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén céac goc quan sat tré choi va choi cing tré:

- GAc phan vai: Bac ban cay gi vay? Béc trong cay gi? Gia dinh
bac dang trong va chim soc vuon cay gi?

- Gbc xay dung: Cac bac dang xay gi vay? Xay céng vién xanh.
Trong cay xanh...

- GOc nghé thuat: Mda hat, v&, nan cay, qua. Dung la cay, vo cay,
canh kho dé tao cay...

- GOc hoc tap: Xem sach, truyén Vé rau, cu, qua...

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cay, cham séc cdy xanh, choi
v6i dd choi cat nudc.

* Két thic: Cho tré cat d6 choi diing noi quy dinh.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, V¢
sinh ca nhan:
1. T6 chie
btra an cho tré
(MT75)

- Tré biét ten mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xc
thire an ngdi ngay

- Ban chia thuc
an, khan ban,
khau trang

- R6 dyng bét thia
khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

* Hoat dong 1: Trwéc Khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di dé dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, céc uéng nudc du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C0 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gi6i thiéu cac mon an ¢o6 trong bira an cua hom do vai tré




ngan, nhai Ky,
khong ndi chuyén,
khdng béc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, giao duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhé tré in, quan sat né nép, vé
sinh an ubéng. Ngdi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SaC.

* Hoat dong 3: Sau khi an
- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hosc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Phong ngu rong
réi, sach s¢ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, hudng din tré ké givong, iy géi,
chan.

- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chuing minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho néi dén diéu gi?

- Bai tho 14 10i nhic nhé cac bé nga ngoan dé c6 suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

Cac con a giac nga rat can thiét va quan trong véi moi nguoi
sau mot ngay lam viéc ciing nhu hoat dong vui choi thi chung




- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré coy
thuc git gin do
dung

ta phai nghi ngoi bang cach 1a ngu. Vi thé trong khi ngi chiing

minh khong dugc noi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén gio

ngu roi ¢ moi ching minh nhe nhang nam Xuong giudng, cb

chdc cho cac con nga ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “ Ru con”

hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khdng ngu dugc hoic kho nga ¢d gan giii

vo V&, gilp tré yén tam dé& ngu hon. Néu troi lanh ¢ dap chan

cho tré.

- Khi tr¢ ngu ¢6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
Up mat XUong gol hodc chum chan kin dau.( X 1y cac tinh

hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- C6 cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.

M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén

Vi tré.

- Cat don d6 ding giup co.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat déng Tré biét lau don gia |- Khan lau, gia @6 |- C0 cho tré chia nhom vé cac goc choi, lau chui vé sinh d6 choi,
lao dong: d6 dung, d6 choi. |choi. sap xép do dung do choi gon gang.
Laodong vé  [Tré biét sip xép dd - C6 quan sat huéng dan dong vién tré tich cuc.
sinh. (MT76)  |ding gon gang. - Gi4o duc tré giir gin vé sinh chung, biét 1ay va cit d6 choi ding
Tre thich lao dong noi quy dinh...
giup co. - C6 cho tré vé sinh tay chan sau khi lao dong.




Hoat déng Tré biét tieu chuan|Bang bé - CO cling tré héat bai"Ca tuan déu ngoan".
khéc: dé nhan bé ngoan. |ngoan, phiéubé |- Hom nay la thir may? Cac con sé& duoc tang gi?
Néu guong Tré biét nhan xét véngoan, nhac. - Néu 1a bé ngoan trong tuan phai c6 may cd tré 1én?
cudi tuan minh, vé& ban. - Cd cuing tré kiém tra c6 bao nhiéu ban ¢é 3 co tré 1&n va ban d6
Tré vui mung khi duoc phiéu bé ngoan.
nhan bé ngoan. - C6 phat phiéu bé ngoan cho tré.
- Khi nhan phiéu bé ngoan con cam thay thé nao?
- Sang tuan sau con c6 dy dinh gi khong?
Cho tré choi tro choi..
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung lop|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viec viéc gi tot va chua tét. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. trong ngay. - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- Tre bict nhan xct - Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. A e ex \ ~ L . £ Ly
“Tré manh dan, tu - Lap 2: ta_rlg co cr,]o nxhung chay con‘ lai. (Néu chau nao
tin khi nhan xét nghich nhiéu €0 ¢o thr_e khong tang co).
minh. ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Hudng dér] tré lam vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khac: sach s& khi ra ve. |vé. stra sang quan &o...
V¢ sinh, tra - Treé tu lay do - D6 dung ca nhan|- Gidi thidu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
tre. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,

dung cé nhan,
chao cd,chao me
khi ra veé.

cua tre.

chao ¢, chao bd me, chao céc ban.
- Trao do6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




- Tré thich dén Iop
Vao ngay mai.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra










Thir Hai, ngay 06/01/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré tap diing cac |- San tap sach s¢&,Pon tré:
khéc: dong tac thé duc  [xac xd, quan &o,| - Thdng thoang phong chuan bi don tré.
Dén tré, thé sang két hop ghép trang phuc  gon| - Trao ddi vai phy huynh vé tinh hinh cua tré.
duc sang. bai ca bai hat « Em |gang. - Cho tré xem tranh lién quan t&i chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) yéu cay xanh ». choi.
- Tré c6 kha ning di, Thé duc sang:
chay cac kiéu theo */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di, chay céc kiéu: di thuong,
hiéu lénh cua c6, tap kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo to.
cac dong tac thé duc */. Trong dong: Tap cac dong tac thé duc sang ghép 1oi ca bai
sang két hop loi ca hat: “Em yéu cay xanh”.
bai hat nhip nhang. - H6 hap: Théi no.
- Tré thich tap thé - Tay: dua ngang gap tay vao nguc.
duc dé co thé khoe “Em rat thich trong nhiéu cay xanh cho con chim nhay nhét trén
manh. canh ”
- Thén: Quay nguoi sang 2 bén.
“San choi s& ¢6 nhiéu bong mat cho trudng em mudn hoa cling
xinh’’
- Chan: Buéc 1 chan 1én trude khuy géi, chan sau thang.
"C0 giao day em yéu cay xanh, cay c6 hoa qua chin trén canh"
- Bat: Chan sao.
“Vui mirng vui em sé& Ién nhanh dé mua xuan mai méi cia em’
*/. Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong

khac:

Tro chuyén,
diém danh.

(MT23)

- Tré biét tén goi va
mot sé dac diém noi
bat caa mot s6 loai
cay luong thyc gan
glii quen thudc Vi
tré nhu: Cay lua,
ngd, khoai, sin...
Tré biét duoc qué
trinh phat trién cua

cdy. Biét phan
nhom céc loai lvong
thuc khac nhau.

Biét ich loi cia mot
s6 cay luong thuc
d6i v6i con nguoi
va dong vat.

- Tré phén biét mot
s6 loai cay luong
thuc qua dic diém
noi bat, cac moén an
ché bién tir chdng.
Phan nhom thuc
pham giau chat bot
duong.

- Tré yéu quy, kinh
trong bac néng dan,
¢l y thirc cham soc,
bao vé cay, khi an
Khong lam roi vai
thirc an, an hét suat
an...

- Phong hoc thoang
mat, sach s&, dd
choi & céc goc sap
dat gon gang, khoa
hoc, tranh anh chu
de.

ND DU KIEN:

+ Tén goi cua 1 sb loai cdy luong thuc: Lda, ngd, khoai, san....

+ Dic diém chinh caa cac cay luong thuc.

+ San pham cua mot sd cay luong thuc.

+ Loi ich cua 1 s6 loai ciy lwong thuc.

+ Céch bao quan, sir dung mot s6 loai lwong thuc.

- Gido duc: Treé yéu quy, bao vé, cham soc cac cay luong thuc, sir
dung tiét kiém khong Idng phi...

Hoat dong hoc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Vin dong: - Tré biét gitr thang | - DAy thung, san [*/. Hoat déng 1: Gigi thigu bai:
- Pi ndi ban bang dé di ndi ban |tap sach s& bang |- Lam thé nao dé c6 stc khoe t6t?
chan tién, I0i.  |chan tién trudc va |phang. - Pé ¢6 suc khoe tot can an ubng day da va tap thé duc thuong
T/c: Kéo co. lui sau, biét dung XUuyén; cé ban nao bi dau tay, dau chan khong?
(MT2) suCc manh cua tap */. Hoat dong 2: Trong tam:

thé dé choi kéo co.
- Reén ki nang khéo
léo cho tré, tré phdi
hop tay chan dé
thuc hién van dong.
- Tré thich luyén
tap dé co suc kho,
¢4 tinh than thi dua
trong tro choi.

+ Khéi déng: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di, chay sau
d6 vé hang theo t6 dan cach déu.

+ Trong déng: BTPTC: Tap theo nhip dém 1 - 8.

- bong tac 1: Tay: 2 tay dua trudc gap vao nguc.

- Pong tac 2: Than: quay nguoi sang 2 bén

- Pong tac 3: Chan: nang cao dui gap goi. (31)

- Pong tac 4: Bat: bat tién trudc.

VDCB: Di ndi ban chan tién Iui.

- C6 cho tré diing thanh 2 hang doc. C6 tap mau lan 1:

- CO tap mau lan 2: C6 dung trudc vach xuat phat, 2 tay chong
hdng hoidc dang ngang dé giit thang bang, sau d6 chuyén dang chan
trude, chan sau; miii ban chan sau sat got ban chan trudce. bi tién
1én dén dich rdi di Iui lai. Khi di tién hoic Iui déu budc ting budc,
2 ban chan ludn dit thing nhau theo hang doc, miii ban chan sau
sat got ban chan trude. Pi tién thi chan trude bude trudc rdi thu
chan sau 1én, nguoc lai khi di Iui thi chan sau budc lui trudc.

- Co cho 1 - 2tré Ién tap, 16p nhan xét.

- C6 cho tré thyc hién 3- 4 lan, dong vién tré di tot.

- C&c con vua tap van dong gi?

+ Choi tro choi: Kéo co

- C6 néu cach choi va t6 chirc cho tré choi 3 1an.

+ Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong.

*/. Hoat dong 3: Két thiic

Cho tré nhat 14 rung trén san xép hinh béng hoa...

Choi

ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh




Hoat dong Tré dugc vui choi |- S&ch truyén, ban*/ Hoat dgng 1: Hoat dong cO muc dich: Trai nghiém goc thw
khac: trong thur vién, biét |ghé trong goc thu  |vién ciia bé
Trai nghiém cach gio sach va co |vién, gidy mau, |- Cd clng tré quan sat, trd chuyén vé goc thu vién.
goc thu vien  [thé ké thanh cAu  |kéo, hd dan, bat |- Tai goc thur vién con s& lam gi?
cua bé chuyén theo y hiéu [chi... - Cho tré lay sach truyén theo y thich va vé cac nhom cing doc
(MT64) cua tré, biét choi tro sach, xem tranh, khuyén khich tré ké thanh cac cau chuyén cho
choi. nhau nghe... C6 bao quat tré.
Rén luyén k¥ ning - Gi4o duc tré khi dén thu vién doc sach can néi nho, gitr trat tu
tro chuyén va giao khong n6 dua...
tiép bang ngdn ngir */ HD 2: Choi tro choi: Kéo cwa lira xé
mach lac. - Cho tré choi tro choi 3- 4 1an, dong vién tré choi.
Tré thich doc sach, */ Hoat dong 3: Choi tir do:
c6 né nép, y thire ki C6 cho tré ding giay mau, keo, hd dan, but chi, sap mau... dé sang
luat. tao ra nhitng quyén sach hay vé tranh theo y thich...
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén cacl- Tranh theo chi dé,[*/. Tro chuyén:
choi: goc choi trong 16p,[dd dung dd choi 6{C6 cho tré hat bai “Em yéu cdy xanh”
Choi, hoat thé hién dung vailcac goc: - Céc con hay ké tén mot sd cay luong thuc ma cac con biét?
dong & cac choi ciia minh, biét| + Goc nghé thuat:l- San pham ctia mot s6 cdy luong thuc?
goc ldy ki hiéu vao gocjmii mua, xic X0, Aila ngudi 1am ra cac san pham d6? Sau khi thu hoach s& mang

choi.

- Tré thé hién ding
vai choi, biét phoi
hop véi nhau ¢ cac
goc choi, 1y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

- Tré chu dong thé
hién vai choi cua
minh, giit gin do

khan mua, hoa 14, cé
cay, canh khd, giay|
mau, kéo, ho dan...

+ GOc phéan vai:
tranh anh vé cay lua,

ngd, khoai, cura
hang ban luwong
thuec...

san pham di dau?

- Hom nay ctra hang s& ban san pham ctua mot sb cay luong thuc,
ban nao muén mua ngd, khoai. .. thi vao goc phan vai. Con c6 rat
nhiéu cac san pham khéc tir ciy lwong thyc, cac ba noi trg s& ché
bién céac san pham d6 thanh cac mon an.

- Bé c6 céc san pham d6 thi ngudi nong dan d6 phai lam viéc vat
va, vy ngudi néng dan phai 1am gi? ai s& 1a nguoi lam dét gieo
hat...

- Ai thich xem tranh, xé dan mét sé loai rau cu thi vao goc nghé
thuat...




chot vui vé
cac

choi,
doan keét voi
ban.

+ G6c xay dung: dd
choi 1dp ghép, hang
rao, hoa, soi...

+ GO6c hoc tap:
Tranh truyén vé
cay, sach béao, 16 t6,
chix sd, chir céi...

+ Go6c thién nhién:
Cay canh, cat,
nudc...

+ Co, bang bé
ngoan, khan lau...

- Con nhirng ban khéc thich choi & dau? Khi choi phai nhu thé nao?
* Tré vao goc choi:

C6 dén céac goc quan sat tré choi va choi cing tré:

- GOC phén vai: Choi ctra hang ban luong thyc, dau bép ché bién
cac mon an tur cay luong thuc..

- Gbc xay dung: Xay canh dong trong cay lwong thyc, Iip ghép céc
loai may ndng nghiép, Iap 6td cho thuc pham...

- Goc ngh¢ thuat: Ve, Cat dan, ndn cac loai cdy luong thuc, rau, cu.
Biéu dién cac bai hat vé vé cay.

- G6c hoc tap: Phan nhdm céc loai cay; xem séch, truyén vé cay.

- Géc thién nhién: Tudi cay, lau 14 cdy, choi v6i d6 choi cat nudc.
* Két thic: Cho tré cat d6 choi diing noi quy dinh.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, V¢
sinh ca nhan:
1. T6 chic
btra an cho tré

- Tré biét an 14 nhu
cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoe cua con
nguoi.

- Tré biét tén mén
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day va rén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xc
thire an ngdi ngay

- Ban chia thuc
an, khan ban,
khau trang

- R6 dyng bét thia
Kkhi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

ngan, nhai kY,

* Hoat dong 1: Trudc khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di dé dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, coc udng nudc du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan do dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gioi thiéu cac mon an ¢o6 trong bira an cua hom do vai tré
-Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay boc thire in, khong 1am
roi vai thire an, khong xuc com sang bat ban.. ).

- Cho tré moi ¢d va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.




khdng ndi chuyén,
khdng béc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, giao duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khdng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.

- B4i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y @ phong tré bi hoc,
Sic.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu la
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén ky nang tu

- Phong ngu rong
réi, sach s¢ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

phuc vu ban than

* Hoat dong 1: Trwoc Khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, hudng din tré ké giuvong, iy géi,
chan.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chuing minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho néi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nhé cac bé ngi ngoan dé co sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tre.

- Khi tré da 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”

hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe




(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré co y
thuc git gin do
dung

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho nga ¢d gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu c6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xudng gdi hodc chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thurc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 ding gidp c.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng Tré biét biét cach|- San tap sachsg, [* Hoat dgng 1:
khéc: bat sau va thyc hi¢nbuc bat sau, bong, LQ védn déng: Pi noi ban chén tien lui.

Lam quen van
dong: Bat sau
40-45cm

duoc van dong, biét
choi ¢ cac goc.

Ren ki nang nhin
bat, tré phdi hop tay
chan dé thuc hién
van dong, phdi hop
cung ban trong
nhom choi.

Tré thich luyén tap
dé c6 sic khog, co
tinh than thi dua

trong tro choi.

ro.

- Lam thé nao dé c6 suc khoe t6t?

- Pé c6 suc khoe tot can an udng day du va tap thé duc thuong
Xuyén; c6 ban nao bi dau tay, dau chan khong?

- CO6 gthieu van dong : Bat sau 40-45 cm..

- C6 cho tré diing thanh 2 hang doc. C6 tap mau lan 1

- C6 tap mau lan 2: C6 dung trén buc 2 tay dua ra trudc 10ng ban
tay sip. Khi c6 hiéu 1énh bat c6 danh manh tay ra sau dong thoi goi
hoi khuyu nhdn chan iy da bat xudng san, cham dat bang nira ban
chan trudc, tay dua trudc giit thing bang dung ty nhién.

- C6cho1-2tré lén tap, lop nhan xét.

- C6 cho tré thuc hién 3- 4 lan, dong vién tré 1am tét.

- C4c con vura tap van dong gi?




* Hoat dong 2: Choi trd choi: Ném bong vao ré

- C6 cho tré choi 2-3 lan.

* Hoat dong 3: Choi tw chon:

- CO goi y tré vao cac goc choi. Co quan sat tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  va cac ban cting lop|co. - Ggi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Neéu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. tr_?_”? Q_%?y'hA " - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- JTe bictnhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. An . ax \ ~ L . £ L
. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu . A A R LA < \
tin khi nhan xét nghich nhiéu c0 co thé khdng tang co).
minh. ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dér] tré lam vé sinh ca nhan nhu: lau mat, ria tay chan,
khéc: sach s& khi rave. |vé. stra sang quan 4o...
V¢ sinh, tra - Treé tu lay do - D6 dung ca nhan|- Gioi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
tre. duing ca nhan, cua tre. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca nhan,
chao ¢b.chao me chao cd, chao bé me, chao cac ban.
khi ra vé i - Trao doi vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich dén I6p
vVao ngay mai.
Danh gia/Nhan

xeét




Chinh stra




Thir Ba, ngay 07/01/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré tap diing cac |- San tap sach s¢&,Pon tré:
khéc: dong tac thé duc  [xac xd, quan &o,| - Thdng thoang phong chuan bi don tré.
Dén tré, thé sang két hop ghép trang phuc  gon| - Trao ddi vai phy huynh vé tinh hinh cua tré.
duc sang. bai ca bai hat « Em |gang. - Cho tré xem tranh lién quan t&i chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) yéu cay xanh ». choi.
- Tré c6 kha ning di, Thé duc sang:
chay cac kiéu theo */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di, chay céc kiéu: di thuong,
hiéu lénh cua c6, tap kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo to.
cac dong tac thé duc */. Trong dong: Tap cac dong tac thé duc sang ghép 1oi ca bai
sang két hop loi ca hat: “Em yéu cay xanh”.
bai hat nhip nhang. - H6 hap: Théi no.
- Tré thich tap thé - Tay: dua ngang gap tay vao nguc.
duc dé co thé khoe “Em rat thich trong nhiéu cay xanh cho con chim nhay nhét trén
manh. canh ”
- Thén: Quay nguoi sang 2 bén.
“San choi s& ¢6 nhiéu bong mat cho trudng em mudn hoa cling
xinh’’
- Chan: Buéc 1 chan 1én trude khuy géi, chan sau thang.
"C0 giao day em yéu cay xanh, cay co6 hoa qua chin trén canh"
- Bat: Chan sao.
“Vui mirng vui em sé& Ién nhanh dé mua xuan mai méi cia em’
*/. Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong

khac:

Tro chuyén,
diém danh.

(MT23)

- Tré biét tén goi va
mot sé dac diém noi
bat caa mot s6 loai
cay luong thyc gan
glii quen thudc Vi
tré nhu: Cay lua,
ngd, khoai, sin...
Tré biét duoc qué
trinh phat trién cua

cdy. Biét phan
nhom céc loai lvong
thuc khac nhau.

Biét ich loi cia mot
s6 cay luong thuc
d6i v6i con nguoi
va dong vat.

- Tré phén biét mot
s6 loai cay luong
thuc qua dic diém
noi bat, cac moén an
ché bién tir chdng.
Phan nhom thuc
pham giau chat bot
duong.

- Tré yéu quy, kinh
trong bac néng dan,
¢l y thirc cham soc,
bao vé cay, khi an
khong lam roi vai
thirc an, an hét suat
an...

- Phong hoc thoang
mat, sach s&, dd
choi & céc goc sap
dat gon gang, khoa
hoc, tranh anh chu
de.

ND DU KIEN:

+ Tén goi cua 1 sb loai cdy luong thuc: Lda, ngd, khoai, san....

+ Dic diém chinh caa cac cay luong thuc.

+ San pham cua mot sd cay luong thuc.

+ Loi ich cua 1 s6 loai ciy lwong thuc.

+ Céch bao quan, sir dung mot s6 loai lwong thuc.

- Gido duc: Treé yéu quy, bao vé, cham soc cac cay luong thuc, sir
dung tiét kiém khong Idng phi...

Hoat dong hoc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Kham pha: - Tré biét tén goi va |- 3 gio rau an l1a */. Hoat dong 1: Gigi thiéu bai:
ij hicumot  |miéu ta déc diem  |(rau ngét,,rau - Cho tré choi tro choi “Gieo hat”
so loali rau. cua mot so loai rau |muong, bap cai...), |- Ke tén cac loai rau ma tré bict? Rau cd tac dung gi?
(MT24) pho bién (su hao, cafrau an cu (khoai  |*/. Hoat dgng 2: Treng tdm:

rbt, ca chua, rau
muéng, d6 qua...)
biét phan loai rau
an la, rau an cu, rau
an qua.

- Rén k¥ nang hoat
dong theo nhom, ky
nang hop tac qua
cac tro choi, phan
nhom cac loai rau.
- Tré thich an rau,
an da dang céc loai,
khong ken chon,
tich cuc tham gia
hoat dong.

tay, su hao, cu
Cai...) rau an qua
(ca chua, qua do,
mudp...) Hinh anh
1 s6 mén an co cac
loai rau.

+ Tim hiéu vé 1 sé logi rau:

- Chia tré 1am 3 t6, ngdi theo hinh vong tron.

- C0 chuan bi 3 gi6 rau (an 14, an cu, an qua), mdi to 1 gio. Cac
thanh vién trong 3 t6 clng nhau thao luan va dua ra cac nhan xét
vé céc loai rau ma té minh c6. Thoi gian suy nghi 1a 3 phut, cac to
s& cur ra dai dién dé gidi thiéu vé tén goi, dic diém céc loai rau cua
t6 minh va tra 10i 1 s6 cau hoi cua co.

+ Con thay céc loai rau d6 c6 diém chung 1a gi?

+ C4c loai rau cua to con goi 12 rau gi? Vi sao?

+ Ngoai céc loai rau d6 ra con ké tén céc loai rau an 14 (an cd, an
qua) khac ma con biét?

+ Rau an 1a (an cu, an qua) cung Cap chat gi? C6 loi ich ra sao?

+ Hay ké tén cac mon an dugc ché bién tir rau an 14 (an cu, dn qua)?
Khi ché bién can l1am thé nao?

- Cho tré so sanh diém giéng va khac nhau giira 3 nhom rau: an 14,
an cu, an qua.

- Cho tré choi T/c “Tim rau”: mdi tré 14y 1 loai rau ma minh thich,
vira di vira doc bai dong dao Ho rau. Khi nghe hiéu Iénh “Tim rau”
thi tat ca cac ban cd rau thuoc nhom an 14 s& ding canh nhau thanh
1 nhém, nhiing ban c6 rau an ca s€ tao thanh 1 nhém, va nhiing
ban c6 rau an qua ding thanh 1 nhém.

+ Mg rgng: Ngoai cach goi rau an 14, rau an cu, rau an qua ra, con
c6 cac cach goi khac dé phan loai rau nhu: rau mua déng, rau mua
h¢; rau an séng, rau an chin; rau thom...

- Con hay ké tén cac loai rau mia hé? rau mua dong?

- Rau ndo an séng dugce? Khi an sbng can lam gi?

- Rau nao an chin?




- Nhitng loai rau nhu: hanh, thi 13, rau dam, 14 16t, tia t6, mui tau. ..
duoc goi 1a rau thom c6 thé dung dé an séng va cho thém vao cac
mon an hang ngay dé tao ra huong vi riéng cua tirmg mon an.
+ Cung co: Tro choi 1: “Bé tap ngi tro™”
Cho tré tao nhém 6 ban, mdi nhém c6 1 buc tranh vé 1 mon an.
Céc thanh vién cing thao luan va lva chon rau dé niu ra mén an
d6. 1 ban truéng nhém sé 1ay nhanh loai rau cua nhém minh vé
cuing cac ban so ché. Sau khi ban nhac két thuc d6i nao chon dung
rau va biét cach so ché sé duoc thuong 10 diém.

- Tro choi 2: “Thi xem dgi nao nhanh”
CC: chia tré lam 3 doi, bat lién tuc qua 5 vong, chon dang loai rau
cta d6i minh: doi qua chon rau an qua, doi l& chon rau an 1a, doi
hoa chon rau an cu.
Luat choi: Mdi luot 1én chi dugc chon 1 loai rau.
*/. Hoat dong 3: Két thic: Cho tré hat bai: Em yéu cay xanh va
ra ngoai cham soc cay.

Choi

ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Phwong phap
gido duc tién
tién:

HD phong
steam: Thi
nghiém su
bién d6i mau
clia nudc bap
cai tim
(MT20)

Treé biét dic diém,
cbng dung cua rau
bap cai tim, biét su
chuyén mau cua
nudc bap cai tim
khi hoa vai chanh,
nha tén tro choi,
luat choi, cach
choi.

Ren cho tré ky nang
lam 1 s thi nghieém
don gian véi nu6c

bap cai tim va mot

- C4c nhua,

thia, bap cai tim,
chanh twoi, dd choi
ngoai troi.

*/ HD 1: Cho' tro choi: Nha nbng nhanh nhen

- C6 giai thiéu luat choi, cach choi.

- Cho tré choi 2- 3 lan. Dong vién, khuyén khich tre.

*/. Hoat dong 2: Hoat dgng cd muc dich: Thi nghiém su bién
ddi mau clia nwéc bap cai tim

- C6 dua rau bap cai tim cho tré g/sat va tro chuyén:

- Rau bép cai tim c6 dic diém gi? Thudc loai rau gi? Puogc ché bién
thanh cac mon an nao?...

- Piéu gi s& xay ra néu cd vo nat, xay 14 bap cai tim vao trong nudc?
(Cho tré vé ngdi theo cac nhdm quan séat co xay 14 bap cai tim va
néu nhan xet)

- Nudc bap cai tim c6 mau gi?




s6 chat khac, choi
thanh thao tro choi.
Tré hang tha vaéi
hoat dong kham
pha va cac su vat
hién tugng xung
quanh.

- C6 d3 chuan bi xa phong va chanh dé cac con lam thi nghiém vé
su bién d6i mau caa nuéc bap cai tim.

- Néu c6 cho xa phong vao nudc bip cai tim thi xay ra diéu gi? Khi
cho chanh vao thi chuyén mau gi?

- Cho tré dam bép cai tim ra nudc, dung thia mac nudc bap cai tim
vao 2 cbc, 1 cbe cho xa phong va 1 cc vit chanh vao. Nhan xét
két qua sau khi lam thi nghiém.

- C6 k/luan vé su bién d6i mau cua nudc bap cai tim.

*/ Hoat dong 3: Choi tir do: Cho tré choi v6i cac dd choi ngoai
troi. Quan sat, nhiac nha tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén cacl- Tranh theo chi dé,[*/. Tro chuyén:
choi: goc choi trong 16p,[dd dung dd choi 6{C6 cho tré hat bai “Em yéu cdy xanh”
Choi, hoat thé hién dung vailcac goc: - Céc con hay ké t&n mot sé cay luong thuc ma cc con biét?
dong & cac choi ctia minh, biét| + Goc nghé thuat:l- San pham ctia mot s6 cdy luong thuc?
goc ldy ki hiéu vao gocjmii mua, xic X0, Aila ngudi 1am ra cac san pham d6? Sau khi thu hoach s& mang

choi.

- Tré thé hién dang
vai choi, biét phoi
hop véi nhau ¢ cac
goc choi, 14y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

- Tré chu dong thé
hién vai choi cua
minh, gitt gin do6
choi, choi vui vé
doan két voi cac
ban.

khan mua, hoa 14, cé
cay, canh khd, giay|
mau, kéo, ho dan...

+ GOc phén vai:
tranh anh vé cay lua,

ngd, khoai, cua
hang ban luong
thuec...

+ Goc xay dyng: do6
choi lap ghep, hang

rao, hoa, soi...
+ GOc hoc tap:
Tranh truyén v¢

san pham di dau?

- Hom nay ctra hang s& ban san pham ctua mot sb cay luong thuc,
ban nao muén mua ngd, khoai. .. thi vao goc phan vai. Con c6 rat
nhiéu céc san pham khéc tir cay lwong thyc, cac ba noi trg s& ché
bién c4c san pham d6 thanh cac mon an.

- Pé ¢6 cac san pham d6 thi ngudi nong dan d6 phai lam viéc vat
va, vay nguoi ndng dan phai lam gi? ai s& 1a nguoi lam dat gieo
hat...

- Ai thich xem tranh, xé dan mét sé loai rau cu thi vao goc nghé
thuat. ..

- Con nhitng ban khéc thich choi & dau? Khi choi phai nhu thé nao?
* Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sat tré choi va choi cung tré:




cay, sach béo, 16 to,
chir so, chir cai...
+ Goc thién nhién:

Cay canh, caét,
nudc...
+ CoO, bang bé

ngoan, khan lau...

- Goc phén vai: Choi cira hang ban luong thyc, dau bép ché bién
cadc moén an tur cay luong thuc...

- GAc xay dung: X4y canh ddng trong cay lwong thuc, Iap ghép cac
loai may ndng nghiép, lap 6td chg thuc pham...

- Goc nghé thuat: V&, cat dan, nan cac loai ciy luong thuc, rau, ciL.
Biéu dién céc bai hat vé vé cay.

- Goc hoc tap: Phan nhém cac loai cay; xem séach, truyén vé cay.

- Goc thién nhién: Tudi cay, lau 14 cdy, choi véi d6 choi cat nudc.
* Két thac: Cho tré cat do choi diing noi quy dinh.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in
in, ng, vé cau dinh dudngfin, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16
sinh canhan:  |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. To6 chac

btra an cho tré

khoe
nguoi.
- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day va rén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngan, nhai kY,
khong ndi chuyén,
khong boc thire an,

cua con

- R6 dyng bét thia
Kkhi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

khong lam roi vai

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, coc udng nudc du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- Co6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gioi thiéu cac mon an ¢o6 trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay boc thire in, khong 1am
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an c6 di lai, quan sat nhic nha tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khéng lam
roi véi thirc dn, nhai ki thitc dn, ho hodc hat hoi phai che




thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, giao duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.

- B6i vai nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khéng dua nhiéu hoic
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu la
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu 14 rat
can thiét cho co
thé con nguoi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, hudng dan tré ké giuong, lay géi,
chan.

- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nhé cac bé ngi ngoan dé co sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua




gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngu day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitt gin do
dung

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu ¢ thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mit xuéng gdi hodc chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thurc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 ding gidp co.

Choi, hoat djng theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biéttén bai |- Bai hathatgao [ HP 1: Lam quen bai hat: Hat gao lang ta.
khac: hat, tén tac gia, tré |lang ta, 14 cay, xac |- C6 hat cho tré nghe 1 lan.
Lam quen bai  |hiéu noi dung bai  [x6... - Gioi thiéu tén bai hat, tén tac gia.
hat" Hat gao  |nét. Tré biét choi - Bai hat noi vé diéu gi?
lang ta" tro choi. - Hat gao mang nhiing huong vi gi?
- Rén cho tré k§ - Nguoi néng dan daphai nhu thé nao dé 1am ra hat gao.
nang ghi nhd co - Hat gao dugc dua dén nhiing noi nao?
chu dich. - GD tré biét yéu quy hat gao,tran trong nhitng san pham ma nguoi
- Tich cuc,hting nong dan tao ra.
thu, thamgia hoat * Hoat dong 2: Tro choi: Bé 14
dong. - C6 ndi luat choi, cach choi va cho tré choi 3- 4 lan.
* Hoat dong 3: Choi tw chon:
- C6 goi y cho tré vao cac goc choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung I6p|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da 1am dugc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tét. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
Né}l. guong tot va ch}J:a tot ban.
Cuol ngay. trong ngay. - Cd bé sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.
;/g:ﬁig:qet\?‘éhgzn)fet -Ln 1: ting ¢y cho nhing chéu xudtsac,
Tre ma’nh dan. tu - Lan 2: tang co cho nhiing chau con lai. (Néu chau nao
tin khi nhan xét nghich nhiéu c0 co thé khdng tang co).
minh. ban, - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khéc: sach s& khi ravé. |ve. stra sang quan &o...
V¢ sinh, tra - Treé tu lay do - D6 duing ca nhan|- Gioi thidu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
tre. duiing ca nhan, cua tre. - Khi bo me dén don c6 nhac tre cat do choi, lay d6 dung ca nhan,
chao c6,chao me chao cf),vchz‘io b6 me, chao géc ban.
Khi ra vé. ' - Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cuaa tré trong ngay.
- Tré thich dén lop
Vao ngay mai.
Danh gia/Nhan
xet

Chinh stra







Thi Tw, ngay 08/01/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré tap diing cac |- San tap sach s¢&,Pon tré:
khéc: dong tac thé duc  [xac xd, quan &o,| - Thdng thoang phong chuan bi don tré.
Dén tré, thé sang két hop ghép trang phuc  gon| - Trao ddi vai phy huynh vé tinh hinh cua tré.
duc sang. bai ca bai hat « Em |gang. - Cho tré xem tranh lién quan t&i chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) yéu cay xanh ». choi.
- Tré c6 kha ning di, Thé duc sang:
chay cac kiéu theo */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di, chay céc kiéu: di thuong,
hiéu lénh cua c6, tap kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo to.
cac dong tac thé duc */. Trong dong: Tap cac dong tac thé duc sang ghép 1oi ca bai
sang két hop loi ca hat: “Em yéu cay xanh”.
bai hat nhip nhang. - H6 hap: Théi no.
- Tré thich tap thé - Tay: dua ngang gap tay vao nguc.
duc dé co thé khoe “Em rat thich trong nhiéu cay xanh cho con chim nhay nhét trén
manh. canh ”
- Thén: Quay nguoi sang 2 bén.
“San choi s& ¢6 nhiéu bong mat cho trudng em mudn hoa cling
xinh’’
- Chan: Buéc 1 chan 1én trude khuy géi, chan sau thang.
"C0 giao day em yéu cay xanh, cay c6 hoa qua chin trén canh"
- Bat: Chan sao.
“Vui mirng vui em sé& Ién nhanh dé mua xuan mai méi cia em’
*/. Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong

khac:

Tro chuyén,
diém danh.

(MT23)

- Tré biét tén goi va
mot sé dac diém noi
bat caa mot s6 loai
cay luong thyc gan
glii quen thudc Vi
tré nhu: Cay lua,
ngd, khoai, sin...
Tré biét duoc qué
trinh phat trién cua

cdy. Biét phan
nhom céc loai lvong
thuc khac nhau.

Biét ich loi cia mot
s6 cay luong thuc
d6i v6i con nguoi
va dong vat.

- Tré phén biét mot
s6 loai cay luong
thuc qua dic diém
noi bat, cac moén an
ché bién tir chdng.
Phan nhoém thuc
pham giau chat bot
duong.

- Tré yéu quy, kinh
trong bac néng dan,
¢l y thirc cham soc,
bao vé cay, khi an
khong lam roi vai
thirc an, an hét suat
an...

- Phong hoc thoang
mat, sach s&, dd
choi & céc goc sap
dat gon gang, khoa
hoc, tranh anh chu
de.

ND DU KIEN:

+ Tén goi cua 1 sb loai cdy luong thuc: Lda, ngd, khoai, san....

+ Dic diém chinh caa cac cay luong thuc.

+ San pham cua mot sd cay luong thuc.

+ Loi ich cua 1 s6 loai ciy lwong thuc.

+ Céch bao quan, sir dung mot s6 loai lwong thuc.

- Gido duc: Treé yéu quy, bao vé, cham soc cac cay luong thuc, sir
dung tiét kiém khong Idng phi...

Hoat dong hoc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Lam quen - Tré nhan biét va |- The chix céi i, ¢, t. [*/. Hoat ddng 1: Gigi thiéu bai.
chir viét: phat am dang chr |{Tranh c6 cac tu: |- CO cung tré hat bai : Qua.
Lam quen chit  |cdi i, t, c néu duoc |qua bi, hoa clc, qua| - Trong bai hat ¢ nhic dén nhitng qua nao??
cai: 1, t, c. dic diém cAu tao  [téo; c4c thé chit cai [*/. Hoat déng 2: Trong tam.
(MT68) cua chir cai. ghép thanh tir qua [+ Lam quen chiz cai i:

- Tré phat am rd
rang, chuan chir cai
i, t, c phan biét su
gidng va khéc nhau
cua cac chir cai qua
ddc diém, cau tao.
-Tréchiyva
hing thu trong gio
hoc.

bi, hoa clc, qua tao.
3 ngbi nha cb gan
thé chix cai i, ¢, t.

- Pay la qua gi? Dudi tranh ¢6 c0 tu: qua bi.

- Cho tré doc. Trong tir qua bi c6 may tiéng?

- Ban nao gioi 1&n xép cac chix cai thanh tir qua bi giéng tir dudi
buc tranh cua c0.

- Trong tir qua bi c6 may chir c&i? Tim chit cai da hoc?

- Con c0 biét day la chir cai gi? (C6 gio chir céi i)

- Pay 14 chir cai i. C6 phat &m mau 3 lan

- Ca l6p doc. Chia td, ca nhan doc.

- Chit i c6 dac diém gi?

- Chit c4i i in thuong gom 1 nét thang va 1 dau cham phia trén. Co
cho 2-3 tré nhic lai.

- Cb gidi thiéu chir i in thuong, viét thuong, in hoa, viét hoa cho
tré quan sét.

+ L/quen chz cdi c: (twong tu) qua tranh ¢6 tur hoa cuc.

- Cho tré so sanh chir i va chi c.

+ L/quen char cdi t: (twong tu) qua tranh co tir qua téo.

- So sanh 3 chir ¢, t.

* Choi tro choi:

- Tim chir cai theo hiéu Iénh cua cd.

- Tim nha.

*/. Hoat ddng 3: Két thic.

Cho tré tim céc chix céi: i, c, t trong céc tranh vé chu dé thyc vat.

Choi

ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong - Tré biét gieo hat: |- Dat, chau, vo hop [*/. Hoat déng 1:Choi t/c: Nha néng nhanh nhen

khéc: phai 1am dat nho, |dé tré gieo hat. Bay |- Cd gidi thiéu luat choi, cach choi.

Thuc hanh nhit sach ¢6 roi  |nho, dung cu 1dm |- Cho tré choi 2- 3 lan. Bong vién, khuyén khich tré.

gieo hat. gieo hat, phu 1 lan |dat, binh tudi cho  [*/ HP 2: HP ¢é muc dich: Thuc hanh gieo hat
dat nho mong 1én  [tré. Céc tui hat - C6 tro chuyén cuing tré vé céc tdi hat giong.
trén hat, hang ngay |giéng, 1 sé rau, cu, |- Bé co dugc nhitng cay rau xanh trong chau nay cé phai lam gi?
tudi 4m dé hat nay |qua bang nhya.  [Trudce khi gieo hat con can 1am gi?
mam, biét choi tro  |Chau cay, chau hoa |- Cd néu cach gieo hat va gieo mau cho tré quan sat.
choi. trén san. - Cho tré vé cac nhém, cd chia dung cu dé tré thuc hanh gieo hat.
- Tré ¢6 k¥ ning Co quan sat, nhac nha tre.
X6i dat, gieo hat, - Gieo hat xong ¢d cling tré mang nhiing chau dé vao chd ram mat
tudi nude, choi va nhic tré hang ngay tudi nudc.
thanh thao trli choi. - Cho tré rua tay chan.
- Tré hing tha va */ Hoat dong 3: Choi tw do: Cho tré cham soc cdy xanh trong
tich cuc hoat dong truong: nhit 14 vang, tudi nude, bat sau... Quan sat, nhic nhg tré
nhém. choi.

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biét tén cacl- Tranh theo chi dé,[*/. Tro chuyén:

choi: goc choi trong 16p,[dd dung d6 choi 0|CH cho tré hat bai “Em yéu cay xanh”

Choi, hoat thé hién dung vailcac goc: - Céc con hay ké t&n mot sé cay luong thuc ma cac con biét?

dong & cac choi ctia minh, biét|+ Goc nghé thuat:l- San pham ctia mot s6 ciy luong thuc?

goc ldy ki hiéu vao gocjmii mua, xic X0, Aila ngudi 1am ra cac san pham d6? Sau khi thu hoach s& mang

choi.

- Tré thé hién ding
vai choi, biét phoi
hop véi nhau ¢ céc
goc choi, 14y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

khan mua, hoa 14, co
cay, canh kho, giay
mau, kéo, ho dan...
+ Go6c phan vai:
tranh anh vé cay lua,
ngd, Kkhoai, cua
hang ban luong
thuec...

san pham di dau?

- H6m nay ctra hang s& ban san pham cua mot sb cay luong thuc,
ban nao muén mua ngd, khoai. .. thi vao goc phan vai. Con co rat
nhiéu cac san pham khéc tir cay lwong thyc, cac ba noi trg s& ché
bién c4c san pham d6 thanh cac mon an.

- Pé ¢6 cac san pham d6 thi ngudi nong dan d6 phai lam viéc vat
va, vay nguoi ndng dan phai lam gi? ai s& 1a nguoi lam dat gieo
hat...




- Tré cha dong thé
hién vai choi cua
minh, gitt gin d6
choi, choi vui v¢é
doan két voi cac
ban.

+ G6c xay dung: dd
choi 1dp ghép, hang
rao, hoa, soi...

+ GO6c hoc tap:
Tranh truyén vé
cay, sach béao, 16 t6,
chix sd, chir céi...

+ Go6c thién nhién:

Cay canh, cat,
nudcC...
+ Co, bang bé

ngoan, khan lau...

- Al thich xem tranh, xé dan mét sé loai rau cu thi vao goc nghé
thuat. ..

- Con nhitng ban khac thich choi & ddu? Khi choi phai nhu thé nao?
* Tré vao goc choi:

Co dén céac goc quan sat tré choi va choi cing tré:

- Goc phén vai: Choi ctra hang ban lwong thyc, dau bép ché bién
cadc moén an tur cay luong thuc...

- GOc xay dung: X4y canh dong trong cay lwong thuc, lip ghép cac
loai may ndng nghiép, lap 6td cha thuc pham...

- Goc nghé thuat: V&, cat dan, nin céc loai cay luong thuc, rau, ci.
Biéu dién cac bai hat vé vé cay.

- Goc hoc tap: Phan nhdm céc loai cay; xem séch, truyén vé cay.

- Goc thién nhién: Tudi cay, lau 14 cdy, choi véi d6 choi cat nudc.
* Két thac: Cho tré cat do choi diing noi quy dinh.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in

an, ngu, vé
sinh ca nhan:
1. T6 chic
btra an cho tré

cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoe cua con
nguoi.

- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varentré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
Khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di d3 dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C0 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an cua hom do voi tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thire an, khong xtic com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban rdi an com




- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngin, nhai Ky,
khong ndi chuyén,
khdng béc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, giao duc tré an
nhiéu loai thicc an
gitp cho co thé
khoe manh.

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khdng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1&n ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B4i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
Sic.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat «
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhéc tré di vé sinh, huéng dan tré ké giwong, lay gdi,
chan.

- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 10i nhic nhé cac bé nga ngoan dé c6 suc khoe tot

sau 1 budi sang hoat dong.




- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gbi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren théi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré coy
thuc gitr gin do
dung

- GD tré.

- Khi tré dd 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng ngu dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chin
cho tré.

- Khi tré ngu ¢ thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xuéng goi hoac chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 dung gidp c.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat dong Trée nho tén truyén, |- Tranhtruyén. [ Hoat dgng 1: Lam quen truyen: Sw tich cay khoai lang
khac: ten cac nhan vat, Do choi ¢ cac goc. |- Cho tré ké tén cac loai cay luwong thuc?
Lam quen hiéu ngi dung cau - Cay luong thuc mang lai lgi ich gi cho con nguoi?
truyén: Sy chuyén, biét choi - C0 gidi thiéu cau chuyén Sy tich cay khoai lang.

tich cay khoai
lang

tro choi, choi ¢ cac
goc.

Tré c6 kha nang ghi
nho, dién dat 1 sé
loi thoai, phdi hop

- CO ké 1an 1 cho tré nghe: C6 vira ké truyén gi?
- Ké lan 2 theo tranh.

+ Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?...

+ Ai d6 ban cho cau bé th cu la?

+ Cau bé d6 lam gi vai cay cu do?...




cung ban trong goc
choi.

Tré hing thd nghe
cd ké chuyén,khdng
tranh gianh d6 choi
VGl ban.

- Gi4o dyc tré yéu quy cay xanh, biét cham soc cay...
* Hoat dong 2: Tro choi: Bé 14

- C6 noi luat choi, cach choi va cho tré choi 3- 4 lan.
* Hoat dong 3: Choi tu chon:

- C0 goi y cho tré vao cac goc choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gid tré  va cac ban cung lop co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc Vviéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Neéu guong tot va chua tot ban.
cuor ngay. ”?”9 S‘q?tly.hA " - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- fe biet an xe - Lan 1: tang co cho nhitng chau xuat sic.
vé minh, vé ban. A A ew N ~ L . £ N
\ - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu hich nhidu cb c6 thé khéng ta \
tin khi nhan xét nghich nhiéu c6 c6 thé khong tang Co).
minh, ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khac: sach sé khi rave. |vé. sura sang quan &o...
V¢ sinh, tra - Treé tu lay do - D6 dung ca nhan|- Gidi thidu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
tré. - Khi bo me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,

dung cé nhan,
chao cb,chao me
khi ra vé.

- Tré thich dén I6p

vao ngay mai.

cua tre.

chao ¢, chao bd me, chao céc ban.
- Trao do6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nam, ngay 09/01/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré tap diing cac |- San tap sach s¢&,Pon tré:
khéc: dong tac thé duc  [xac xd, quan &o,| - Thdng thoang phong chuan bi don tré.
Dén tré, thé sang két hop ghép trang phuc  gon| - Trao ddi vai phy huynh vé tinh hinh cua tré.
duc sang. bai ca bai hat « Em |gang. - Cho tré xem tranh lién quan t&i chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) yéu cay xanh ». choi.
- Tré c6 kha ning di, Thé duc sang:
chay cac kiéu theo */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di, chay céc kiéu: di thuong,
hiéu lénh cua c6, tap kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo to.
cac dong tac thé duc */. Trong dong: Tap cac dong tac thé duc sang ghép 1oi ca bai
sang két hop loi ca hat: “Em yéu cay xanh”.
bai hat nhip nhang. - H6 hap: Théi no.
- Tré thich tap thé - Tay: dua ngang gap tay vao nguc.
duc dé co thé khoe “Em rat thich trong nhiéu cay xanh cho con chim nhay nhét trén
manh. canh ”
- Thén: Quay nguoi sang 2 bén.
“San choi s& ¢6 nhiéu bong mat cho trudng em mudn hoa cling
xinh’’
- Chan: Buéc 1 chan 1én trude khuy géi, chan sau thang.
"C0 giao day em yéu cay xanh, cay c6 hoa qua chin trén canh"
- Bat: Chan sao.
“Vui mirng vui em sé& Ién nhanh dé mua xuan mai méi cia em’
*/. Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong

khac:

Tro chuyén,
diém danh.

(MT23)

- Tré biét tén goi va
mot sé dac diém noi
bat caa mot s6 loai
cay luong thyc gan
glii quen thudc Vi
tré nhu: Cay lua,
ngd, khoai, sin...
Tré biét duoc qué
trinh phat trién cua

cdy. Biét phan
nhom céc loai lvong
thuc khac nhau.

Biét ich loi cia mot
s6 cay luong thuc
d6i v6i con nguoi
va dong vat.

- Tré phén biét mot
s6 loai cay luong
thuc qua dic diém
noi bat, cac moén an
ché bién tir chdng.
Phan nhom thuc
pham giau chat bot
duong.

- Tré yéu quy, kinh
trong bac néng dan,
¢l y thirc cham soc,
bao vé cay, khi an
Khong lam roi vai
thirc an, an hét suat
an...

- Phong hoc thoang
mat, sach s&, dd
choi & céc goc sap
dat gon gang, khoa
hoc, tranh anh chu
de.

ND DU KIEN:

+ Tén goi cua 1 sb loai cdy luong thuc: Lda, ngd, khoai, san....

+ Dic diém chinh caa cac cay luong thuc.

+ San pham cua mot sd cay luong thuc.

+ Loi ich cua 1 s6 loai ciy lwong thuc.

+ Céch bao quan, sir dung mot s6 loai lwong thuc.

- Gido duc: Treé yéu quy, bao vé, cham soc cac cay luong thuc, sir
dung tiét kiém khong Idng phi...

Hoat dong hoc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Lam quen - Tré biét dém dén  [Mi tré 8 con buom,* Hoat dgng 1: Giéi thi¢u bai
Véi toan: 8, nhan biét cac 8 bong hoa, cac th¢| Co cho tre di tham khu vuon cua co Tién mua xuan.
SO 8 (tiet 1) nhom c6 8 doi s0 1- 8. Mot s6 dof* Hoat dong 2: Trong tém
(MT30) tuong, nhan biét  (vat cd so6 luong 1a 8+ Luyén tap nhdn biét sé lwgng trong pham vi 7.

chir s6 8.

- Tré c0 ky nang
dém, so sanh, nhan
biét nhanh nhém dd
vat c6 s luong la
8.

- Tré chu y trong
gio hoc, hang hai
phét biéu.

va it hon 8 dat xung
quanh I6p hoc. 3
ngbi nha.

- Cho tré choi tro choi: Nhdm mét d&ém qua.

- Cho 2- 3 tré 1én bit mét lai thi nhat nhanh ra ban va dém xem moi
ré co dé c6 bao nhiéu qua.

+ Tao nhom cé 8 déi twong, dém dén 8, nb chir sé 8.

- Cho treé lay tat ca bong hoa xép thanh 1 hang ngang.

- C6 7 con budm bay dén dau dudi mdi bong hoa. Cac con hay xép
turong ung moi bong hoa 1 con buém.

- Ai c6 nhan xét vé 50 hoa va s6 buém? Cho tré dém.

- S6 hoa nhiéu hon sé budém la may?

- Muén s6 budém bang sb hoa phai 1am nhu thé nao?

- Cac con hay thém 1 con budm vao va dém cho cd xem sé buém
bay gio la may’?

- S6 buém va s6 hoa nhu thé ndo? bang nhau 1a may?

- Cho tré tim nhém d6 vat, dd choi xung quanh 16p c6 sé luong la
8.

- C6 gidi thiéu chir s6 8 va doc mau: chit s6 8.

- Cho tré doc 3 lan. T, c& nhan tré doc.

- Cho tré tim s6 8 trong r6 va gio 1én.

- Ai c6 nhan xét gi vé dic diém chit s6 8?

- Cho tré bot dan nhom buém, mdi 1an bét 1 cho tré dém va dat thé
s6 twong Ng.

- Cudi cung cho tré cit s6 bong hoa va dém 1- 8.

+ Luyén tap.

- Cho tré choi tro choi: Ai biét dém thém nira.

- Tro choi tim dung nha: Mai tré mot the $6.C6¢co3 ngoi nha mang
$6 6, 7, 8 tré vé ding nha c6 the s6 twong (g Vi s6 nha.

* Hoat dong 3: Két thic




Cd cho tré vao gdc xay dung trong cac cay xanh.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong -Biéttén goiva |- Pia diém quan séat [*/. HD 1: qs cAy rau mung toi.
khéc: dic diém cua cdy  [sach s&, lubng rau |Co va tré di dao quanh san trudng, trd chuyén véi tré vé cac loai
QS cayrau rau mung toi. Biét |mung toi, khin bit |rau trong vudn truong .
mung toi. choi tro choi. mat. D6 choi ngoai [+ Ban nao c6 thé ké vé nhitng loai rau ma con biét?
TC: bit mat - Rén k¥ ndng quan [troi. - Céc con xem chung minh dang ding ¢ dau?
bat dé sat, ghi nhé cho tré. - Chling minh thay ciy rau mung toi c6 dic diém gi?
(MT27) - GD tré biét cham + Than cdy nhu thé nao?
SOC CAy rau. + L4 ciy nhu thé nao?
H+ Dé ¢ rau an can phai lam gi ?
+ Rau ming toi cung cap chat gi?
- Co khai quat Cay rau mung toi c6 than mém va nhin mau xanh, 1
to tron mau xanh Xép so le nhau. Rau mung toi dung dé nau canh
rat ngon, cung cap vitamin a va chat xo cho co thé...Mudn c6 rau
sach an chung minh can trong va cham séc cho rau...
*/ Hoat dong 2: Choi tro choi: Bit mdt bdt dé
- C6 giai thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi
- CO t6 chwc cho tré choi 4-5 lan, dong vién tré.
*/ Hoat dong 3: Choi tw do: C6 gidi thiéu cac do choi trén san
trueong cho tré lua chon. C6 quan sat tré choi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén cacl- Tranh theo chii d&,[*/. Tro chuyén:
choi: goc choi trong 16p,|dd ding d6 choi 6|Co cho tré hat bai “Em yéu cdy xanh”
Choi, hoat thé hién dung vailcac goc: - C4c con hay ké tén mot sé cay luong thuc ma cac con biét?
dong & cac choi ctia minh, biét| + Goc nghé thuat:l- San pham cta mot s6 ciy luong thuc?
goc ldy ki hiéu vao gocjmii mua, xic X0, Aila ngudi 1am ra cac san pham d6? Sau khi thu hoach s& mang

choi.

khan mua, hoa 14, co

san pham di dau?




- Tré thé hién dung
vai choi, biét phdi
hop v&i nhau & cac
goc choi, 14y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

- Tré chu dong thé
hién vai choi cua
minh, gitt gin do6
choi, choi vui vé
doan két voi cac
ban.

cay, canh khd, gidy|
mau, kéo, ho dan...
+ GOc phéan vai:
tranh anh vé cay lua,
ngd, khoai, cua
hang ban luong
thuc...

+ GOc xay dung: dd
choi 1ap ghép, hang
rao, hoa, soi...

+ GO6c hoc tap:
Tranh truyén vé
cay, sach béo, 16 t6,
chix sb, chit céi...

+ Goc thién nhién:

Cay canh, cat,
nudcC...
+ Co, bang bé

ngoan, khan lau...

- H6m nay ctra hang s& ban san pham cua mot sb cay luong thuc,
ban nao muén mua ngd, khoai. .. thi vao goc phan vai. Con c6 rat
nhiéu c&c san pham khéc tir ciy lwong thyc, cac ba noi trg s& ché
bién cac san pham do thanh cac mon an.

- Pé c6 cac san pham d6 thi ngudi nong dan d6 phai lam viéc vat
va, vay nguoi ndng dan phai 1am gi? ai s& 1a nguoi lam dit gieo
hat...

- Al thich xem tranh, xé dan mét sé loai rau cu thi vao goc nghé
thuat. ..

- Con nhitng ban khéc thich choi ¢ dau? Khi choi phai nhu thé nao?
* Tré vao goc choi:

Co dén céac goc quan sat tré choi va choi cing tré:

- Goc phan vai: Choi cira hang ban luong thyc, dau bép ché bién
cac moén an tir cdy luong thuec...

- GOc xay dung: Xy canh ddng trong cay lwong thuc, lap ghép cac
loai may ndng nghiép, lap 6td cha thuc pham...

- Goc nghé thuat: V&, cat dan, nin céc loai cay luong thuc, rau, ci.
Biéu dién céc bai hat vé vé cay.

- Goc hoc tap: Phan nhém cac loai cay; xem séach, truyén vé cay.

- Goc thién nhién: Tudi cay, lau 14 cdy, choi véi d6 choi cat nudc.
* Két thac: Cho tré cat do choi diing noi quy dinh.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in
in, ngi, V¢ cau dinh dudngfin, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16
sinh canhan:  |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. To6 chuc

btra an cho tré

khoe
nguoi.
- Tré biét tén mén
an, biét gia tri

cua con

- RS dyng bét thia
khi tré an xong.

- Ban ghé dua cho
tré ngoi.

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s¢€ trudc khi an
- Chuan bi khan, bat, thia, coc udong nudc du cho tré.

- C0 rra tay sach s€ bang xa phong, quan ao dau toéc gon
gang.

dinh dudng cé




trong mon an.

- Day varen tré
cach xc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xdc
thire an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khdng noi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- Co6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac moén an co trong bira an cua hom d6 vai tré
- Vay khi #n cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay bdc thic an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré mai c6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng ndi chuyén, khdng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SAC.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hoac
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi

ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tre.

* Hoat dong 1: Trwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, hudng din tré ké giuvong, lay géi,
chan.

- CO giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.




Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
ve, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren k§ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngu day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “

Ru con”, Ru con
mua dong...

- Boc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nho cac bé ngi ngoan dé c6 sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tre.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho nga ¢d gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chin
cho tré.

- Khi tré ngu ¢ thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xudng gdi hoic chum chin kin dau.( Xa ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- C6 cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
Mg cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 diing giup cd.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Phuwong phap
giao duc tién
tién:

DAY TRE
KY NANG

- Day tré biét dugc
cac budc gap quan
a0 mot cach don
gian, nhanh gon.

- Tré gap duoc
quan 40 mot cach

- bia diém: Trong
16p hoc

- D6 ding:

+ Chiéu cho tré
ngodi, mil tho.

* Hoat dong 1: TC: Troi nang troi mua.

C0 gidi thigu tén tro choi, cach choi

* Hoat dong 2: Gap quan &o:

- Céc con thay thoi tiét hom nay nhu thé nao?
- Lanh ding khong




GAP QUAN
AO (MT21)

gon gang, dep, biét
ldy va cat db dung
dung noi quy dinh.
- Gido duyc tré tinh
can than, gon gang,
tu 1ap som

+ Quan 4o du cho
tat ca tré thuc hanh

- Vay tiét troi lanh nhu thé nay chiing minh phai 1am gi dé giir 4m
cho co thé?

- H6m nay cd thay I6p chiing minh ban nao cling an mac rat 1a 4m
ap, dep va gon gang day.

- CO tao tinh huéng ban Tho Hong vira di vira khoc dang buéc
toil

+ C6 hoi: Tai sao con khéc?

+ Mot c6 dong vai tho: Huhuhu....Sang nay di hoc, T6 tim mai
ma khong thay quan 4o 4m cua minh dau, hoa ra 1a n6 bi tudt moc
4o va roi xuéng goc tu, bay gio n6 bi nhan nho tréng rat Xau.

+ Tho Hong oi! Cau dirng budn, Té s& hoi cac ban nhotrong 16p
xem c6 cach nao gitp cho quan 4o cua ban duoc gon gang va
khong bi nhan nhé!

- C4c ban nho oi! Ban Thé hong dang rat budn, cac con di biét vi
sao ban Tho Hong budn roi chir? Cac con ¢6 mudn ban ay vui 1én
khdng? Céc con hay nhin ndy, quan 4o cua ban Tho Hong rat
nhin nho trong khong dep mat gi ca. Vay cac con c6 mudn cling
co gip ban 4y khong?

- Tho Hong oi! Bay gio ban hdy vé 16p hoc caa minh, Té va cac
ban nho s& gilip ban tim céch 1am cho quan 4o dugc phang va
khong bi nhan nira nhe!

Céc con oi! Dé ban Tho hong tré nén xinh dep va gon gang hon
thi hdm nay, c6 moi cac con dén véi bai hoc “Gdp quan do ” nhé!
Day tré cach gdp quan &o.

- Bay gid cac con hdy chil y nhin xem c6 hudng din cach gap
quan 4o nhé!

+ Cé hwéng dén tré gap ao:

- CO dua 4o ra hai tré: bay 1a cai gi?

- Ban nao gioi c6 thé cho co biét day 1a phan gi cua 40 nao? C6
4o.

- Pay 1a phan gi cua 40? Tay 4o.

- C6 may tay 40? 2 tay




- Pay 1a phan gi cua 40? Than 4o.

- Than 4o ¢6 than trudc va than sau.

-bay la phan gi cua 40? Gau ao.

- Bé gap duogc nhitng bo quan 4o gon gang va khong bi nhan, bay
gio cac con hdy chi y nghe ¢6 hudéng dan nhé!

*Co gap lan 1: 'Khong giai thich cho tre tri giac toan bg cach gap.
*Lan 2: Vira gap vira giai thich r6 rang timg budc gap quan &o.

- Trudc khi gap cac con can kiém tra xem chlec 40 sach hay ban,
kho hay w6t roi ching minh mai gap. Néu quan 4o con uét hoac
ban thi cac con phai lam gi? Co dugc gap quan &o ban, quan 4o
wot cat di khong?

- Budgc 1: chdng minh s€ 16n 4o sang mat phai.

- Budc 2: Trai 4o ra, lay tay vudt o cho that phang.

- Budc 3: Nhe nhang gap ting tay 40 vao trong than ao.

Budgc 4: Cam 2 bén vai ao gap xuong dudi 1am sao cho phan vai
ao trung voi gau 40, cudi cung gap d6i thém mot lan nira.

+ Cé hwéng dédn cach gdp quan:

- C6 gidi thiéu cac bo phan cua quan (Cap quan, 6ng quan, gau
quan, diing quan).

*Cd gap lan 1: Khdng giai thich cho tré chi gic toan bo céch
gap. .

- Buagc 1: CO 1on quan sang mat phai.

- Budc 2: Trai dai quan sao cho quan that thang, lay tay vudt
phang 2 ong qUan

- Budc 3: Gap 2 bng qUan chong Ién nhau. Vuét lai mét lan nira.
- Budc 4: Gap d6i quan vudt cho cac mep phang, dep.

- Bay gid quan 4o di dugc gap rat gon gang Khi dé quan 4o vao
trong tu cac con hay dé quan riéng, 4o riéng dé ching ta tim thay
quan 4o dé dang.

Bé gdp quan 4o

- C6 cho 2 ban 18n gap gitp c¢6 (Mot ban gap 4o, 1 ban gap quan)
- Goi y, khen goi, dong vién tré.




- Bay gio cac con 6 mudn dugc gap quan 4o nhu cac ban khong?
- Hom nay c6 di chuén bj rat nhiéu quan 4o cho céc con rdi day,
cd mai cac con 1én chon cho minh mét bo quan 40 ma minh thich
nhat nao! (Cho tré ty ldy mén d6 ma minh thich nhat)

- Trong qué trinh tré gap, ¢d goi ¥, dong vién tré thuc hién. (Co
ma nhac nhe nhang)

- Tré thuc hién xong cb nhan xét va dong vién tré va cho tré mang
quan &o cat vao trong tu.

* Tro choi: Doi nao nhanh hon

- C6 giai thiéu tro choi, cach choi va luat choi

- Cach choi: Chia tré thanh 2 d6i choi, 1an lugt tirng ban 1én 13y
mot chiéc quan hozc mot chiée 4o va thi dua gap gon gang.

- Luat choi: Poi ndo gap dep, gip dung va nhanh hon s& gianh
chién thang.

- Khi tré choi ¢6 bat nhac, quan sat tré choi.C6 nhan xét, dong
vién khen ngoi tre.

- Cac con thay gap quan 4o co dé khong? Co thay 14 16p minh da
gap rat la dep va gon gang roi day, cd khen tat ca cac con nao.

- Khi ty biét gap quan &o, cac con thay minh nhu thé nao?

* Két thlic hoat dong:

- C6 nhan xét tuyén duong: Hom nay, co thay I6p minh rat ngoan,
gap quan 4o rat dep, cb tuyén duong cac con nao!

* Gido duc: Qua gio hoc hom nay veé nha cac con nhé gilp bo me
gAap quan 4o nhu thé nay cho gon gang nhé! Va Co tin rang vai
nhiing bo quan 4o di duogc cac con gap ngay ngin gon gang nhu
thé nay thi ban tho Hong s& rat vui day.

* Hoat dong 3: Choi tu chon: HOm nay trong I6p minh c6 da
chuan bi rat nhiéu d6 choi 1y thi va bo ich day, ¢d s& cho c&c con
vé choi ¢ cac goc dé kham nhiing dd choi cia minh cac con c6
dong y khdng? Bay gid cd mai cac con hdy vé goc yéu thich caa
minh nao!




Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gid tré  va cac ban cung lop co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuor ngay. tr$”9 S‘q?y.hA " - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- fe bict ihan xe - Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. A M. ex \ ~ N . £ L
\ - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu hich nhidu cb c6 thé khéng ta \
tin khi nhan xét nghich nhiéu c6 c6 thé khong tang CO).
minh. ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khéc: sach s& khi rave. |vé. sura sang quan ao...
V¢ sinh, tra - Tré tu lay do - b6 dung ca nhan|- Gioi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
tre. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca nhan,

dung ca nhan,
chao cb,chao me
khi ra vé.

- Tré thich dén I6p
Vao ngay mai.

cua tre.

chao ¢, chao bd me, chao cac ban.
- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thir Sau, ngay 10/01/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré tap diing cac |- San tap sach s¢&,Pon tré:
khéc: dong tac thé duc  [xac xd, quan &o,| - Thdng thoang phong chuan bi don tré.
Dén tré, thé sang két hop ghép trang phuc  gon| - Trao ddi vai phy huynh vé tinh hinh cua tré.
duc sang. bai ca bai hat « Em |gang. - Cho tré xem tranh lién quan t&i chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) yéu cay xanh ». choi.
- Tré c6 kha ning di, Thé duc sang:
chay cac kiéu theo */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di, chay céc kiéu: di thuong,
hiéu lénh cua c6, tap kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo to.
cac dong tac thé duc */. Trong dong: Tap cac dong tac thé duc sang ghép 1oi ca bai
sang két hop loi ca hat: “Em yéu cay xanh”.
bai hat nhip nhang. - H6 hap: Théi no.
- Tré thich tap thé - Tay: dua ngang gap tay vao nguc.
duc dé co thé khoe “Em rat thich trong nhiéu cay xanh cho con chim nhay nhét trén
manh. canh ”
- Thén: Quay nguoi sang 2 bén.
“San choi s& ¢6 nhiéu bong mat cho trudng em mudn hoa cling
xinh’’
- Chan: Buéc 1 chan 1én trude khuy géi, chan sau thang.
"C0 giao day em yéu cay xanh, cay co6 hoa qua chin trén canh"
- Bat: Chan sao.
“Vui mirng vui em sé& Ién nhanh dé mua xuan mai méi cia em’
*/. Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong

khac:

Tro chuyén,
diém danh.

(MT23)

- Tré biét tén goi va
mot sé dac diém noi
bat caa mot s6 loai
cay luong thyc gan
glii quen thudc Vi
tré nhu: Cay lua,
ngd, khoai, sin...
Tré biét duoc qué
trinh phat trién cua

cdy. Biét phan
nhom céc loai lvong
thuc khac nhau.

Biét ich loi cia mot
s6 cay luong thuc
d6i v6i con nguoi
va dong vat.

- Tré phén biét mot
s6 loai cay luong
thuc qua dic diém
noi bat, cac moén an
ché bién tir chdng.
Phan nhom thuc
pham giau chat bot
duong.

- Tré yéu quy, kinh
trong bac néng dan,
¢l y thirc cham soc,
bao vé cay, khi an
khong lam roi vai
thirc an, an hét suat
an...

- Phong hoc thoang
mat, sach s&, dd
choi & céc goc sap
dat gon gang, khoa
hoc, tranh anh chu
de.

ND DU KIEN:

+ Tén goi cua 1 sb loai cdy luong thuc: Lda, ngd, khoai, san....

+ Dic diém chinh caa cac cay luong thuc.

+ San pham cua mot sd cay luong thuc.

+ Loi ich cua 1 s6 loai ciy lwong thuc.

+ Céch bao quan, sir dung mot s6 loai lwong thuc.

- Gido duc: Treé yéu quy, bao vé, cham soc cac cay luong thuc, sir
dung tiét kiém khong Idng phi...

Hoat dong hoc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Am nhac: - Tré nhé tén bai |- Nhac beat. */. Hoat dong 1: Gidi thiéu bai :
NDTT :Day hat, tén tac gia, ’ - C06 cho tré choi tro choi: Gieo hat.
hat: Qua thuoc bai hat, biét - Khi gieo hat, hat nay ra gi?
NDKH :Nghe |huong tng cung ¢ - Hang ngay cac con dugc an nhirng loai qua gi?

hat: Vuon cay
cua ba
Tro choi am

bai nghe hét va biét
choi tro choi.
- Tré hat ro o,

*/. Hoat dong 2: Trong tam :.
* Day hat: Qua
- CO0 giai thiéu bai hat “Qua” do nhac si Xanh Xanh song tac va

nhac: Poan dung giai diéu cua hat cho tré nghe 1 lan.
tén bai hat bai hét, thé hién - CO hat lan 2: C6 vira hat bai héat gi?
(MT94) tinh cam khi hat. - Do ai sang tac? Bai hat noi vé diéu gi?
- Tré biét ich loi - C6 giang nd bai hat.
cua coc loai qua, - Bai hat c¢6 giai diéu nhu thé nao?
yéu quy va chim - C6 cho ca 16p hat cung cb 2-3 lan.
sOc, bao vé cay - C6 chia t6, nhém, ca nhan hat (cha y sua sai cho tre)
xanh. - GD tré biét cham soc céc loai cay, biét an cac loai qua dé bé sung
vitam cho co thé cao l16n,khoe manh.
* Nghe hat: Vwon cay cua ba.
- C6 gidi thiéu bai va hat 1 lan cho tré nghe.
- CO vira hat bai gi? Bai hat noi vé diéu gi?
- C0 hat lan 2 khuyén khich tré hat, van dong cling cd.
* Tro choi am nhac: Poan tén bai hat.
- CO néu LC, CC va t6 chuc cho tré choi 3-4 lan.
*/. Hoat dong 3: Két thuc:
Cho tré ra ngoai cham séc cay xanh.
Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré néu dugc dac | - 2 chaucay (du [*/ Hoat dong 1: Choi tro choi: Gieo hat
khéc: diém cua 2 chau  |nuéc, va khdng cd |- Co cung tré choi 2 -3 1an. Khuyén khich tré choi.

cay (du nudc, va




Quan sat thi

khong c6 nudc),

nudc). Bo choi

*/ Hoat dong 2: Hoat déng cO muc dich: Quan sat thi nghiém

nghiém cay biét cay séng duoc |ngoai troi. cay can nwéc
can nudc. can c6 nudc, nhd - C6 cho tré quan sat 2 chau cay.
tén tro choi, luat - Ai ¢6 nhan xét vé 2 chau cay nay?
choi, cach choi. - Chau sé 1 cac con thiy ciy nhu thé nao? Con thay dét trong
- Tré suy doan va trong chau ra sao? Vi sao cay xanh tt?
rat ra két luan cua - Chau s6 2 cay thé nao? Con nhin thay dit trong chau khd hay
thi nghiém, tra loi am? Vi sao cay trong chau sé 2 lai bi héo?
mach lac c4c cau - Nhu vay mubn cay xanh tot phai 1am gi?
hoi cua co, choi - Chau s6 1 hang ngay dugc ¢d chau minh tudi am nén cay xanh
thanh thao tro choi. t6t, con chau s 2 cay khong duogc tudi nudc vi vay ma héo Ga.
- Tré htrng tha hoat - Bé cay 16n va phat trién can c6 diéu kién gi?
dong thich cham - CO két luan lai va cho tré cing cham soc cdy.
soc, bao vé cay dé */ Hoat dong 3: Choi ti do: Cho tré choi voi dd choi NT: xich du,
cay phat trién. cau truot, bap bénh. Cd quan sat tré choi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén cacl- Tranh theo chii dé,[*/. Tro chuyén:
choi: goc choi trong 16p,[dd dung d6 choi 0|CO cho tré hat bai “Em yéu cay xanh”
Choi, hoat thé hién dung vailcac goc: - Céc con hay ké tén mot sd cay luong thuc ma cac con biét?
dong & cac choi ctia minh, biét| + Goc nghé thuat:l- San pham ctia mot sé ciy luong thuc?
goc ldy ki hiéu vao gocjmii mua, xic X0, Aila ngudi 1am ra cac san pham d6? Sau khi thu hoach s& mang

choi.

- Tré thé hién ding
vai choi, biét phdi
hop véi nhau ¢ cac
goc choi, 1y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

- Tré cha dong thé

hién vai choi cua

khan mua, hoa 14, co
cay, canh khd, giay|
mau, kéo, ho dan...

+ Go6c phan vai:
tranh anh vé cay lua,

ngd, Kkhoai, cua
hang ban luong
thuec...

san pham di dau?

- HOom nay ctra hang s& ban san pham cua mot sb cay luong thuc,
ban nao muén mua ngd, khoai. .. thi vao goéc phan vai. Con c6 rat
nhiéu cac san pham khac tir cay lwong thuc, cac ba noi trg s& ché
bién cac san pham d6 thanh cac mon an.

- Pé ¢6 cac san pham d6 thi ngudi nong dan d6 phai lam viéc vt
va, vy ngudi néng dan phai 1am gi? ai s& 1a nguoi lam dét gieo
hat...




minh, gitt gin 46
choi, choi vui vé
doan két v&i céc
ban.

+ G6c xay dung: dd
choi 1dp ghép, hang
rao, hoa, soi...

+ GO6c hoc tap:
Tranh truyén vé
cay, sach béao, 16 t6,
chix sd, chir céi...

+ Go6c thién nhién:

Cay canh, cat,
nudcC...
+ Co, bang bé

ngoan, khan lau...

- Al thich xem tranh, xé dan mét sé loai rau cu thi vao goc nghé
thuat. ..

- Con nhitng ban khéc thich choi & d4u? Khi choi phai nhu thé nao?
* Tré vao goc choi:

Co dén céac goc quan sat tré choi va choi cing tré:

- Goc phén vai: Choi ctra hang ban lwong thyc, dau bép ché bién
cadc moén an tur cay luong thuc...

- GOc xay dung: X4y canh dong trong cay lwong thuc, lip ghép cac
loai may ndng nghiép, lap 6td cha thuc pham...

- Goc nghé thuat: V&, cat dan, nin céc loai cay luong thuc, rau, ci.
Biéu dién cac bai hat vé vé cay.

- Goc hoc tap: Phan nhdm céc loai cay; xem séch, truyén vé cay.

- Goc thién nhién: Tudi cay, lau 14 cdy, choi véi d6 choi cat nudc.
* Két thac: Cho tré cat do choi diing noi quy dinh.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in

an, ngu, vé
sinh ca nhan:
1. T6 chic
btra an cho tré

cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoe cua con
nguoi.

- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varentré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
Khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di d& dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an cua hom do voi tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thire an, khong xtic com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban rdi an com




- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngin, nhai Ky,
khéng ndi chuyén,
khdng boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bét
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, giao duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitp cho co thé
khoe manh.

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khdng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1&n ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B4i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
Sic.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat «
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhéc tré di vé sinh, huéng dan tré ké giuong, lay gdi,
chan.

- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 10i nhic nhé cac bé nga ngoan dé c6 suc khoe tot

sau 1 budi sang hoat dong.




- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gbi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren théi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré coy
thuc gitr gin do
dung

- GD tré.

- Khi tré dd 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng ngu dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilp tré yén tdm dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chin
cho tré.

- Khi tré ngu ¢ thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xuéng goi hoac chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 dung gidp c.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét lay khan |- Khan lau. - C0 cho tré chia nhom Vvé cac goc choi, lau chuii vé sinh db choi,
lao dong: Vao cac goc lau sap xeép do dung do choi gon gang.

Lao dong vé
sinh.

chui.

- Tré sap xép db
dung gon gang.

- Tré thich lao dong

giup co.

- C6 quan sat huéng dan dong vién tré tich cuc. GD tré giit vé sinh
chung, lay va cat do choi dang quy dinh...
- C6 cho tré v¢ sinh tay chan sau khi lao dong.




Hoat déng - Tré Dbiét tiéulBang bé ngoan,
khéc: chuan dé nhan bé|phiéu bé ngoan.
Néu guong ngoan.
cudi tuan. - Tré biét nhan xét
vé minh, vé ban.
- Tré vui sudng khi
duwoc  nhan  bé
ngoan.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung lop|co. - Goi ¥ tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc vigc Viéc gi tot va chua t6t. Goi cd nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cudl ngay. trong ngay. - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- Tre bict nhan xct - Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. A e ex \ ~ L . £ Ly
“Tré manh dan, tu - Lap 2: ta_rlg co cr,]o nxhung chay con‘ lai. (Néu chau nao
tin khi nhan xét nghich theu €0 ‘co thr_e khong tang co).
minh, ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Hudng dér] tré lam vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khac: sach s& khi ra ve. |vé. stra sang quan &o...
V¢ sinh, tra - Treé tu lay do - D6 dung ca nhan|- Gidi thidu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
tre. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,

dung cé nhan,
chao cd,chao me
khi ra veé.

cua tre.

chao ¢, chao bd me, chao céc ban.
- Trao do6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




- Tré thich dén Iop
Vao ngay mai.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra










Thir Hai, ngay 13/01/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dung céacl- San tap sach s&,[Doén tré:
khéc: dong tac cua bai thélxac x8, quan &o,- Théng thoang phong chuan bj don tré.
Dén tré, thé duc sang két hopftrang phuc gonl- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré.
duc sang. ghep loi ca bai hat:jgang. - Cho tré xem tranh ¢ lién quan t&i cha dé, goi Y tré vao cac
(MT1) Em yéu cay xanh. goc choi.
- Thuc hién céc Thé duc sang:
dong tdc mot céch */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di, chay céc kiéu: di thuong,
nhip nhang két hop kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo to.
ghép loi ca. */. Trong dong: Tap cac dong tac thé duc sang ghép 1oi ca bai
- Tré hirng thu thich hat: “Em yéu cay xanh”.
tap thé duc giup co - H6 hap: Théi no.
thé khoe manh. - Tay: dua ngang gap tay vao nguc.
“Em rat thich trong nhiéu cay xanh cho con chim nhay nhét trén
canh ”
- Thén: Quay nguoi sang 2 bén.
“San choi s& c6 nhiéu bong mat cho trudng em mudn hoa cling
xinh’’
- Chan: Buéc 1 chan 1én trude khuy goi, chan sau thang.
"C0 giao day em yéu cay xanh, cay c6 hoa qua chin trén canh"
- Bat: Chan sao.
“Vui mirng vui em sé& Ién nhanh dé mua xuan mai méi cia em’
*/. Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goil- Phong hoc thoangl+ Tén goi, dic diém ndi bat cua 1 sé loai rau, cu, qua.
khéac: va 1s6 dic diém dicjmat, sach sg, dd




Trp chuyén,
diém danh.
(MT24)

trung, tac dung cua
1 56 loai rau, cu, qua
phd bién. Biét phan
biét nhitng dic diém
giong va khac nhau
cua cac loai: rau an
4, rau an cu, rau an
qua. Tré biét cach
cham so6c va moi
truong séng cua Cac
loai rau, cu, qua.
Biét ich loi cua
chung doi voi con
nguoi.

- Tré phan loali,
so sanh va tim ra
nhitng dic diém noi
bat cua cac loai rau,
ca, qua. Tré cé ky
nang giao tiép, cO
thé miéu ta mach lac
vé 1 s6 loai rau, cu,
qua ma tré biét.

- Tré manh dan,
chu dong, tich cuc
giao tiép bang loi
noi. Tré yéu quy,
Kinh trong, nguoi
trong cay. Co y thuc
cham soc, bao Vvé
cay, khéng bé canh,
ngit qua bua bai,

choi & cac goc sap
dat gon gang, khoa
hoc. Tranh anh chu
dé.

+ Phan biét diém giéng va khac nhau cua rau an 14, rau dn cu, rau
an qua.

+ M6i truong song, ich loi cua rau, cu, qua ddi véi sic khoe con
nguoi.

+ Céc chat dinh dudng c6 trong rau, ci, qua.

+ Thai d6 caa tré: biét an da dang cac loai rau, cu, qua... tich cuc
trong rau sach.




biét giir gin vé sinh
moi truong Xung
quanh l6p va truong
hoc.

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Van dong: - Tré biét cach bat |- San tap sach s&, [*/. Hoat dgng 1: Gioi thiéu bai.
- Batsau 40-  [sdu 50cm dung k§ |buc bat sdu, ddy |- Mudn cho co thé khoe manh ching ta phai lam gi?
45 cm. thuat va thuc hién  [thing. - HOm nay c6 ban nao bi dau tay chan khong?
T/c: Ném duoc van dong, biét */. Hoat dong 2: Treng tam.
bongvao ro.  [choi trd choi. + Khéi déng: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di, chay sau
(MT2) - Tré nhdn bat, d6 vé hang theo to.

cham nhe san bang
Nntra ban chan trudéc.
- Tré thich duoc rén
luyén thé duc thé
thao.

+ Trong déng: BTPTC: Tap theo nhip dém 1 - 8.

- Bong tac 1: Tay: dua trudc Ién cao

- Pong tac 2: Than: quay nguoi sang 2 bén.

- Pong tac 3: Chan: dua trudc 1€n cao

- Pong tac 4: Bat: bat tién trudc. (31)

- VDCB: Bat sau 40-45cm

Cho tré dimg thanh 2 hang di dién. C6 tap mau lan 1.

- Lan 2: C6 dung trén buc 2 tay dua ra trude 10ng ban tay sap. Khi
c6 hiéu lénh bat ¢6 danh manh tay ra sau dong thoi gbi hoi khuyu
nhin chan lay da bat xuéng san, cham dat bang nira ban chan
trudc, tay dua trudc gir thang bang dung tu nhién.

- Cho 1 tré nhanh nhen 1én tap, 16p nhan xét.

- Tré thuc hién 2 tré/lan.

- Lan 2 tap thi dua gitra 2 doi.

- Cung c6: Céc con tap van dong gi? Ai gioi 1&n tap lai.

* Trd choi van dong: Ném bong vao ré.

- Co néu Ic, cc va cho tré choi 2- 3 lan.

+ Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1- 2 viing quanh san.

*/. Hoat dong 3: Két thic




- Cho tré ra goc thién nhién cham soc cay.

Choi

ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng Tré duoc thuc hanh |- Vuon rau, chauf*/. Hoat dong 1: Hoat déng c6 muc dich:
khac: cach cham soc cdy |cdy, nudc, binh|Chim séc cAy xanh
- Cham séc xanh, biét nhé co, [tudi, dung cu cham|- CO cuing tré héat bai: "Em yéu cay xanh".
cay xanh. tudi cay, lau 14, bat [soc cdy. Do choil+ Ai ¢ nhan xét gi vé ciy trong vudn? C6 nhing loai cay nao?
- T/c: Nha Sau... nho téntrd  |ngoai troi. Muén cay xanh tét phai lam gi?
ndng nhanh choi, nim duoc luat - Céc chau c6 muén cham soc cdy xanh khong?

nhen (MT89)

choi, cach choi.

Tré cur dong linh
hoat doi tay qua cac
thao tac cham soc
cay.

Tré thich cham s6c
cay, yéu quy thién
nhién va git gin
mOi truong sach
dep.

- Ai cho ¢ biét cac thao tac cham soc cay ntn?

- Bé cay mau I6n cac chau can nho co, bat sdu cho cay, cau bo
nhitng 14 cay Ga va tudi nudc cho cay...

- C6 chia tré theo nhém va thuc hanh mot sé thao tac: tudi cay, nho
co, tia 14 héo, lau 14...

- Co quan sat huéng dan tré thuc hién.

+ Chau thay thé nao khi dugce chim soc cay xanh?

+ Cham soc cy xanh dé lam gi?

GD tré cham soc va bao vé méi truong song cho cay...

- Két thuc cho tré ria tay sach sg.

*/, HD 2: Choi tro choi: Nha ndng nhanh nhen

- C0 giai thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi:

- Cho tré choi 3 - 4 lan, quan sat dong vién tré choi.

*/. Hoat dong 3: Choi tw do: C0 gidi thiéu d6 choi ngoai troi cho
tré lya chon choi. Co quan sat tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét choi & cacl- Tranh anh vé cacl* Tro chuyén:
choi: goc choi, choi dunglloai rau, ca, qua, do- Trd chuyén vé khu chuyén canh trdng va san xuét rau, cu, qua
Choi, hoat vai choi cia minh. |dung d6 choi ¢ céclxuat khau. Quy trinh tréng va san xuat rau sach nhu thé nao?
dong ¢ cac - Tré phéi hop véilgoc: - COng viéc cua cac bac ndng dan ¢ do la gi?
goc. nhau trong cac goc




choi, thé hién ding
vai choi cua minh.
- Tré choi doan két,
ldy va cat dd choi
dung noi quy dinh.

+ G6c nghé thuat:
mil muaa, Xic X0,
khan mua, hoa 14, cé
cdy, canh kho, dat
nan, gidy mau, kéo,
ho dan...

+ Goc phén vai: cac
loai rau, cu, qua
bang nhua, bd nau
an, ctra hang ban
rau, cu, qua...

+ GOc xay dung: dd
choi 1ap ghép, hang

rao, hoa, soi...

+ GO6c hoc tap:
Tranh truyén vé
cay, rau, cu, qua,
sach bao, 16t6 thuc
vat, chit s, chit
cai...

+ Goc thién nhién:
Cay canh, binh tudi,
cat, nudc...

- Tai sa0 goi la rau, ca, qua sach? Nhirng san pham rau cua qua
sach duoc ban ¢ dau? Hém nay ai mudn tap 1am bac néng dan
trong rau sach?

- Con ai s& m¢ ctra hang ban céc loai rau, cu, qua? Vay cac con
cing vao goc phan vai dé choi nhé!

- Ai s€ la nguoi van chuyen rau cia qua dén cira hang? Con hay
vao goc xay dung dé xép 6 td va cung van chuyén rau, ci, qua
xuat khau nhé ! ...

* Tré vé cac gée choi:

- Cho tré lay ki hiéu vé cac goc choi, cho tré thoa thuan vai choi
va choi ding vai choi cua minh.

- C6 dén cac goc quan sét tré choi va choi cung tré:

+ Goc phan vai: Choi cira hang ban rau, cu, qua, lam cac bac
ndng dan trong va cham séc vudn rau..

+ Goc xay dung: Xay vuon rau sach co nhleu loai rau, cac vuon
cay an qua Xep cac nong trai trong cac loai rau, cu, qua Xuat
khau, lap ghép 6td cho rau, ci, qua dén cira hang...

+ Goc nghé thuat: V&, cit dan, nan cac loai cu, qua. Biéu dién céc
bai hat vé mua xuan, vé cay xanh...

+ GAc hoc tap: Phan nhdm céc loai rau, cu, qua; xem sach, truyén
Vé rau, ci, qua.

+ Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 1a cdy, cham soc cay, choi véi
dd choi cat nudc...

* Két thac: Cho tré cat do choi diing noi quy dinh sau khi choi
xong.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truée khi dn

an, ngu, Vé

sinh ca nhan:

cau dinh dudng
can thiet cho suc

an, khan ban,
khau trang

- Huong dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngoi 1 ban, ¢6 16i
di d& dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an




1. T6 chuc
btra an cho
tré.

khoe
nguoi.
- Tré biét tén mon
an, biét gié tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day va rén tré
cach xtc com an,
biét ngoi vao ban
an.

- Tré biét cach xdc
thire an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khdng béc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rdng sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, giao duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé

cua con

- R6 dung bét thia
Kkhi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

khoe manh.

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- Co6 chia com, thtrc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 giai thiéu cac mon an ¢o6 trong bira an cua hom do vai tré
-Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i vai nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hoac
chay, nhay manh sau khi an.




2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngu day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré céy
thuc gitt gin do

dung

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, hudng din tré ké giuvong, iy géi,
chan.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nho cac bé ngi ngoan dé co sirc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tre.

- Khi tré dd 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu ¢ thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xuéng goi hoac chum chan kin dau.( X ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
Mg cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 dung giup cd.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh




Hoat déng Tré biét khau &ol- Mdi tré 1 soi dayP/ Hoat déng 1: Hwéng din tré khau 4o
khac: theo sy huéng danjcuéc dai 30- 40cm,|- C6 phat cho tré nguyén vat liéu, hoi tré cach khau ao
Huéng dantré  |cua c6, khau ludn|l manh bia ciing co- C khau mau. Khau lan luot ting 13, khdng bo 16.
khéau ao. qua cac 13, biét choivé hinh cai 4o, ducl- CO cho tré thuc hién.
& cac goc. nhitng 16 nho rongl- CO quan sat tré trong qué trinh khau tré nao khong lam duoc ¢
Tré khéo léo cut2-3mm theo duong|gitip do hudng dan cu thé.
dong d6i ban tay dévién xung quanh,- Dong vién tré khau khong dé cach 13, khau xong 40 méi thoi.
khau ludn qua cacjmdi 16 cach nhauf*/ Hoat ddng 2: Tré choi: Trong nu trong hoa
16, khoéng bo 16,[1cm. - C0O néu luat choi, cach choi.
thuc hién thao tac - Cho tré choi 2- 3 lan.
nhanh nhen, phdi */ Hoat dong 3: Choi tw chon: Cho tré tu chon goc choi yéu thich,
hop cung ban trong cd quan sat va dong vién tré choi.
nhom choi.
Tré tich cuc, hang
tha khau 4o, choi
doan két cung ban.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung lop|co. - Goi ¥ tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da 1lam dwoc
cuoi ngay: da lam dwoc viéc viéc gi tot va chua t6t. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. trong ngay. - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.

- Tré biét nhan xét
vé minh, vé ban.

- Tré manh dan, tu
tin khi nhan xét
minh, ban.

- Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuat sac.

- Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu cd c6 thé khdng ting co).

- Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

| Muc dich

| Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dong
khac:

Vé sinh, tra
tre.

- Tré duogc vui Vvé,
sach s& khi ra vé.

- Treé tu lay do
dung ca nhan,
chao cb,chao me
khi ra veé.

- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.

- Tam thé tré vui
VeE.

- B6 ding ¢ nhan
cua tré.

- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mit, rira tay chan,
stra sang quan 4o...

- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.

- Khi b me dén don c6 nhac tré cat d6 choi, lay d6 dung ca nhan,
chao ¢, chao bd me, chao céc ban.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 14/01/2025
Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dung céacl- San tap sach s&,[Doén tré:
khéc: dong tac cua bai thélxac x8, quan &o,- Théng thoang phong chuan bj don tré.
Dén tré, thé duc sang két hopftrang phuc gonl- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré.
duc sang. ghep loi ca bai hat:jgang. - Cho tré xem tranh ¢ lién quan t&i cha dé, goi Y tré vao cac
(MT1) Em yéu cay xanh. goc choi.
- Thuc hién céc Thé duc sang:
dong tdc mot céch */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di, chay céc kiéu: di thuong,
nhip nhang két hop kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo to.
ghép loi ca. */. Trong dong: Tap cac dong tac thé duc sang ghép 1oi ca bai
- Tré hirng thu thich hat: “Em yéu cay xanh”.
tap thé duc giup co - H6 hap: Théi no.
thé khoe manh. - Tay: dua ngang gap tay vao nguc.
“Em rat thich trong nhiéu cay xanh cho con chim nhay nhét trén
canh ”
- Thén: Quay nguoi sang 2 bén.
“San choi s& c6 nhiéu bong mat cho trudng em mudn hoa cling
xinh’’
- Chan: Buéc 1 chan 1én trude khuy goi, chan sau thang.
"C0 giao day em yéu cay xanh, cay c6 hoa qua chin trén canh"
- Bat: Chan sao.
“Vui mirng vui em sé& Ién nhanh dé mua xuan mai méi cia em’
*/. Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goil- Phong hoc thoangl+ Tén goi, dic diém ndi bat cua 1 sé loai rau, cu, qua.
khéac: va 1s6 dic diém dicjmat, sach sg, dd




Trp chuyén,
diém danh.
(MT24)

trung, tac dung cua
1 56 loai rau, cu, qua
phd bién. Biét phan
biét nhitng dic diém
giong va khac nhau
cua cac loai: rau an
4, rau an cu, rau an
qua. Tré biét cach
cham so6c va moi
truong séng cua Cac
loai rau, cu, qua.
Biét ich loi cua
chung doi voi con
nguoi.

- Tré phan loali,
so sanh va tim ra
nhitng dic diém noi
bat cua cac loai rau,
ca, qua. Tré cé ky
nang giao tiép, cO
thé miéu ta mach lac
vé 1 s6 loai rau, cu,
qua ma tré biét.

- Tré manh dan,
chu dong, tich cuc
giao tiép bang loi
noi. Tré yéu quy,
Kinh trong, nguoi
trong cay. Co y thuc
cham soc, bao Vvé
cay, khéng bé canh,
ngit qua bua bai,

choi & cac goc sap
dat gon gang, khoa
hoc. Tranh anh chu
dé.

+ Phan biét diém giéng va khac nhau cua rau an 14, rau dn cu, rau
an qua.

+ M6i truong song, ich loi cua rau, cu, qua ddi véi sic khoe con
nguoi.

+ Céc chat dinh dudng c6 trong rau, ci, qua.

+ Thai d6 caa tré: biét an da dang cac loai rau, cu, qua... tich cuc
trong rau sach.




biét giir gin vé sinh
moi truong Xung
quanh l6p va truong
hoc.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Kham pha: - Tré biét vé nhiéu |- Vo tao hinh, sap  */. Hoat dong 1: Gidi thiéu bai
V& vuon hoa bong hoa c6 canh, |mau, bat chi, tranh |- Co cuing tré doc bai tho: Hoa két trai.
(Mau) nhi, canh, 14... ¢  |mAau caa co. - Céc loai hoa trong bai tho c6 mau sac nhu thé nao?
(MT99) tao thanh vuon hoa, */. Hoat dong 2: Trong tam

biét t6 mau dep cho
buc tranh.

- Tré vé& phéi hop
cac nét cong, tron,
thang tao thanh
hinh b6éng hoa.

- Tré hing tha tham
gia hoat dong, ¢b
gang hoan thanh
san pham.

+ C0 treo tranh cho tré quan sat va nhan xét:

- Buc tranh v& gi? Vuon hoa trong tranh nhu thé nao?

- C4c bdng hoa c6 mau sic ra sao? Bong hoa c6 may canh? Canh
hoa hinh gi?

- Nhuy hoa c6 mau gi? Bong hoa dugc v& nhu thé nao? Canh hoa,
14 hoa ra sao?...

- C6 s& hudng dan cac con vé nhitng bong hoa dep dé tao thanh 1
vuon hoa ruc r& sac mau.

- C6 v& mau: Pau tén ¢b vé& 1 hinh tron nho lam nhuy hoa, vé cac
nét cong xung quanh lam céanh hoa roi vé canh va 14 bang cac nét
cong, thang ndi véi nhau. Co vé nhiéu bong hoa nhu vay dé tao
thanh 1 vuon hoa. V& xong ¢ chon mau sic phi hop dé td vao
vuon hoa cho ruc ro.

+ Tré thyuc hién: Co6 dén bén tré huéng dan, goi y tré vé can doi
gitra cac canh hoa, t6 mau khéng loen...

+ CO cho tré Ién trung bay, nhan xét:

- Con thich bai vé& nao nhat? Vi sao?

- C6 nhan xét 1 sb bai v& tot theo tiéu chi: bd cuc, mau sic, duong
nét, sang tao.

*/. Hoat dong 3: Két thic

- C0 cung tré ra ngoai quan sat cay xanh.




Choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Phwong phap Bai 18 gi&o 4o steam.
giao duc tién
tién:
HD & phong
steam: May
ban phéo hoa
gidy. (MT7)

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét choi ¢ cacl- Tranh anh vé cacl* Tro chuyén:
choi: gdc choi, choi dunglloai rau, ca, qua, do- Trd chuyén vé khu chuyén canh tréng va san xuét rau, ci, qua
Choi, hoat vai choi cia minh. |dung d6 choi ¢ céclxuat khau. Quy trinh tréng va san xuat rau sach nhu thé nao?
dong ¢ cac - Tré phéi hop véilgoc: - CoOng viéc cua cac bac ndng dan ¢ do la gi?
goc. hhau trong cac goc|+ Goc nghé thuat:- Tai sao goi la rau, cu, qua sach? Nhitng san pham rau cu qua

choi, thé hién dung
vai choi cua minh.
- Tré choi doan két,
ldy va cat do choi
dung noi quy dinh.

mil mua xaC XO
khan mua, hoa 14, cé
cay, canh kho, dat
nan, giay mau, kéo,
ho dan...

+ GA&c phan vai: cac
loai rau, cu, qua
bang nhua, bd nau
an, ctra hang ban
rau, cu, qua...

+ Goc xay dung: do
choi 1dp ghép, hang
rao, hoa, soi...

+ GOc hoc tap:

sach duoc ban ¢ dau? Hom nay ai mudn tap lam bac néng dan
trong rau sach?

- Con ai s&¢ m¢ ctra hang ban céc loai rau, cu, qua? Vay cac con
cing vao goc phan vai dé choi nhé!

- Ai s€ la nguoi van chuyen rau ciia qua dén cira hang? Con hay
vao goc xay dung dé xép 6 td va cung van chuyén rau, cu, qua
xuat khau nhé ! ...

* Tré vé cac géc choi:

- Cho tré lay ki hiéu vé cac goc choi, cho tré thoa thuan vai choi
va choi dang vai choi cua minh.

- Co dén cac goc quan sat tré choi va choi cling tré:

+ Goc phan vai: Choi cua hang ban rau, cu, qua, lam céc bac
ndng dan trong va cham séc vudn rau...

Tranh truyén vé




cay, rau, cu, qua,
sach bao, 16td thuc
vat, chit s, chit
cai...

+ Go6c thién nhién:
Cay canh, binh tudi,
cat, nudc...

+ Goc xay dung: Xay vuon rau sach co nhiéu loai rau, cac vuon
cay an qua Xép cac ndng trai trong cac loai rau, cu, qua XUt
khau, 1ap ghép 6td cha rau, cu, qua dén cira hang...

+ GOc nghé thuat: V&, cat dan, nan cac loai cu, qua. Biéu dién cac
bai hat vé mia xuan, vé cay xanh...

+ GOc hoc tap: Phan nhdm céc loai rau, cu, qua; xem sach, truyén
Ve rau, Cu, qua.

+ Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cdy, cham soc cay, choi voi
dd choi cat nudc...

* Két thac: Cho tré cat do choi diing noi quy dinh sau khi choi
xong.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truwéc khi dn

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

1. T6 chtc
btra an cho
tre.

cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoe cua con
nguoi.

- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xc
thire an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khong noi chuyén,

an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
Kkhi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di d3 dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trude khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nude du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an cua hom do voi tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thire an, khong xuc com sang bat ban.. ).

- Cho tré moi ¢d va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nho tré an, quan sat né nép, vé
sinh an udng. Ngbi ngay ngin, khdng néi chuyén, khdng 1am




khong béc thie an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, giao duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.

- B6i vai nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khéng dua nhiéu hoic
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu la
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu 12 rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén ky nang tu
phuc vu ban than

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong. ..

(khi I4y gbi, cAt

* Hoat dong 1: Trwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, hudng dan tré ké giuong, lay géi,
chan.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chuing minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho néi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nhé cac bé ng ngoan dé co sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tre.

- Khi tré da 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua




g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngu day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Tré co y
thuc git gin do
dung

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu cd gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu ¢ thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mit xuéng gdi hodc chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thurc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 ding gidp co.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat ddng Tré doc thugc bail- Tranh tho: Hoa ¥ Hoat dong 1: On the' Hoa clic vang.
khac: tho, biét choi ¢ cac|cuc vang. Do choi |- Co doc 1 doan trong bai tho.
On tho: Hoa goc. & cac goc. - C&c con vira nghe ¢6 doc doan tho trong bai tho nao?
clc vang. Tré doc tho dién - C6 goi 1 tré 1én doc lai bai tho.

cam, doc ding nhip
diéu tho, doc phdi
hop céc to.

Hung tha doc tho,
choi doan két cing
ban trong géc choi.

- Bai tho hoa ctc vang do ai sang tac?

- C0 goi 2- 3 nhdm tré doc bai tho.

- Cho tré doc to nho. Khi ¢6 dua tay cao cac chau doc to, khi cé
dua tay thap cac chau doc nho, khi co dua tay ngang mat tré doc
binh thuong.

- Cho tré doc ndi tiép: khi co dua tay vé phia to nao t6 d6 doc.

- C6 chu y stra sai cho tré (N hét, vé ching...)

* Hoat dong 2: Choi trd choi: Tréng nu trong hoa.

- C6 giai thiéu tén, cach choi, luat choi.

- Cho tré choi 2 lan. Dong vién khuyén khich tré choi.

* Hoat dong 3: Choi tu chon.




C6 cho tré vé cac goc choi, co bao quat tré.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  va cac ban cung I6p|co. - Ggi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. tr_?_”? Q_%?y'hA " - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.
- fe biet nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. A A es \ ~ AN . £ L
. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu hich nhidu cd c6 thé khana ta \
tin khi nhan xét nghich nhiéu co c6 thé khong tang Co).
minh, ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khac: sach s& khi rave. |vé. sira sang quan 4o...
V¢ sinh, tra - Treé tu lay do - b6 dung ca nhan|- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
tre. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,

dung ca nhan,
chao cd,chao me
khi ra veé.

- Tré thich dén I6p
vVao ngay mai.

cua tre.

chao ¢, chao bd me, chao céc ban.
- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cuaa tré trong ngay.

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thir Tw, ngay 15/01/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dung céacl- San tap sach s&,[Doén tré:
khéc: dong tac cua bai thélxac xd, quan &o,- Théng thoang phong chuan bi don tré.
Dén tré, thé duc sang két hopftrang phuc gonl- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré.
duc sang. ghep loi ca bai hat:jgang. - Cho tré xem tranh ¢ lién quan t&i cha dé, goi Y tré vao cac
(MT1) Em yéu cay xanh. goc choi.
- Thuc hién céc Thé duc sang:
dong tdc mot céch */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di, chay céc kiéu: di thuong,
nhip nhang két hop kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo to.
ghép loi ca. */. Trong dong: Tap cac dong tac thé duc sang ghép 1oi ca bai
- Tré hirng thu thich hat: “Em yéu cay xanh”.
tap thé duc giup co - H6 hap: Théi no.
thé khoe manh. - Tay: dua ngang gap tay vao nguc.
“Em rat thich trong nhiéu cay xanh cho con chim nhay nhét trén
canh ”
- Thén: Quay nguoi sang 2 bén.
“San choi s& c6 nhiéu bong mat cho trudng em mudn hoa cling
xinh’’
- Chan: Buéc 1 chan 1én trude khuy goi, chan sau thang.
"C0 giao day em yéu cay xanh, cay c6 hoa qua chin trén canh"
- Bat: Chan sao.
“Vui mirng vui em sé& Ién nhanh dé mua xuan mai méi cia em’
*/. Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goil- Phong hoc thoangl+ Tén goi, dic diém ndi bat cua 1 sé loai rau, cu, qua.
khéac: va 1s6 dic diém dicjmat, sach sg, dd




Trp chuyén,
diém danh.
(MT24)

trung, tac dung cua
1 56 loai rau, cu, qua
phd bién. Biét phan
biét nhitng dic diém
giong va khac nhau
cua cac loai: rau an
4, rau an cu, rau an
qua. Tré biét cach
cham so6c va moi
truong séng cua Cac
loai rau, cu, qua.
Biét ich loi cua
chung doi voi con
nguoi.

- Tré phan loali,
so sanh va tim ra
nhitng dic diém noi
bat cua cac loai rau,
ca, qua. Tré cé ky
nang giao tiép, cO
thé miéu ta mach lac
vé 1 s6 loai rau, cu,
qua ma tré biét.

- Tré manh dan,
chu dong, tich cuc
giao tiép bang loi
noi. Tré yéu quy,
Kinh trong, nguoi
trong cay. Co y thuc
cham soc, bao Vvé
cay, khéng bé canh,
ngit qua bua bai,

choi & cac goc sap
dat gon gang, khoa
hoc. Tranh anh chu
dé.

+ Phan biét diém giéng va khac nhau cua rau an 14, rau dn cu, rau
an qua.

+ M6i truong song, ich loi cua rau, cu, qua ddi véi sic khoe con
nguoi.

+ Céc chat dinh dudng c6 trong rau, ci, qua.

+ Thai d6 caa tré: biét an da dang cac loai rau, cu, qua... tich cuc
trong rau sach.




biét giir gin vé sinh
moi truong Xung
quanh l6p va truong
hoc.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Lam quen - Tré biét vanhan |- Xdc xac c6 cac  [*/. Hoat dong 1: Gisi thiéu bai:
chir viét: ra dic diém, cau taolchit: I, t, ¢; cac dau |- Xin chao ming tat ca cac bé dén véi chuong trinh “Bé vui hoc
TCchitcai:i, |[chixcail,t, c;biét |chancochiachir [chi cai”.
c,t (MT69) choi cac tro choi  |cdi I, t, ¢; Nhac. */. Hoat dong 2: Trong tam:

véi chir céi |, t, c.

- Tré phat am
chuan, rén k¥ ning
ghi nh¢; choi tro
choi nhanh nhen,
khéo léo khdng
pham luat.

- Tré tich cuc hoat
dong, trat tu, chd y
trong gio hoc.

Tro choi: Xic xac vui nhgn

- Cho tré dtng thanh 1 vong tron to. Co dua ra con xuc xac, cho tré
doc cac chir céi h, k trén cac mat.

- CC: Tré tung xUc xac 1én, khi xdc xac roi xuéng, phat 4m dung
chit cai & mat trén cling cua XUc Xac.

Tro choi: Pi theo dau chan,

- Co6 néu cach choi, luat choi.

- Yéu cau doi hoa di va chon bong mang chit cai h, doi 1a di va
chon bong mang chir cai k, doi qua di va chon bong mang chir cai
h. CO nhan xét tré két qua choi.

Tro choi: Hiéu biét chir ci

Co néi dic diém chit céi, tré gio thé chit cai va doc.

- Mot nét thang dang nghiém chao

Trén thém dau cham bé nao noi ngay.

- Nét tron em doc chir 0

Khuyét di mot nira sé cho chit gi?

Tro choi: Tao dang con chir

- C6 chia lop lam 3 nhom.

- Tré di theo tiéng nhac, khi nghe hiéu Iénh tré diing xép tao con
chir theo yéu cau cua cd.

*/. Hoat dong 3: Két thc.




- Cho tre t6 chir cai trong vo bé lam quen véi cc.

Choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng Bé biét tén goi, dic |- Hop qua cé qua [* Hoat dong 1: Hoat déng c6 muc dich:
khac: diém mot s6 loai  |cam, qua chudi, qua Tro chuyén vé mét sé logi qua
-Tro chuyén  |qua, ndm duoc luat|6i, hinh anh mot sé |- Co dua ra mot hop qua. Goi mot ban 18n khdam phé hop qua cual
vé mot sb loai  |choi, cach choi tro |qué, d6 choi ngoai [co.
qua. choi. troi + QS qua cam :
- T/c: Gieo hat  |C6 k§ ning quan - Cho tré quan sat va nhan xét vé hinh dang, mau sic, dic diém bén

sat, k¥ nang so
sanh, choi thanh
thao tro choi.

Tré thich an cac
loai qua dé gitp co
thé khoe manh,
khéng tranh gianh
do choi véi ban.

ngoai va bén trong qua cam.

- Qua cam c6 mui vi thé ndo ?

- C6 bd cam cho tré ném.

- C6 nhan xét, khai quét lai dac diém qua cam.

+ QS qud chudi :

Cho tré gs va nhan xét mau sic, hinh dang, mui vi qua chudi.
-Chudi con xanh c6 mau xanh, vi chat. Chudi chin c6 mau vang, vi
ngot, c6 dang hinh tron dai, cung cap nhiéu vitamin va duong cho
co thé.

+QS qud oi.

-Tré gs va néu dic diém

_ Co khai quét.

- 50 sanh qua cam va qua chudi.

- So sanh qua cam va qua 6i.

- Cho tré gs thém 1 sé loai qua trén may tinh

- C6 b qua cho tré an va GD tré

* Hoat dong 2: Tro choi: Gieo hat

- CO t6 chwrc cho tré choi 3- 4 lan.

- Cb quan sat, huéng dan tré choi.

* Hoat dong 3: Choi tw do:

C0 gi6i thiéu cac do choi trén san truong cho tré lya chon. Co

quan sat, huéng dan tré choi.




Hoat dong choi géc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét choi ¢ cacl- Tranh anh vé cacl* Tro chuyén:
choi: goc choi, choi dung|loai rau, cu, qua, dof- Tro chuyén vé khu chuyén canh trong Va san xuat rau, cu, qua
Chot, hoat vai choi cia minh. |dung d6 choi ¢ céclxuat khau. Quy trinh tréng va san xuat rau sach nhu thé nao?
dong ¢ cac - Tré phdi hop véilgoc: - Cong viéc cua cac bac ndng dan ¢ do la gi?
goc. hhau trong cac goc|+ Goc nghé thuat:- Tai sao goi la rau, cu, qua sach? Nhiing san pham rau cu qua

choi, thé hién dung
vai choi cua minh.
- Tré choi doan két,
ldy va cat dd choi
dung noi quy dinh.

mi mua, xac XO0,
khan mua, hoa 14, cé
cdy, canh kho, dat
nan, giay mau, kéo,
ho dan...

+ Go6c phan vai: cac
loai rau, cu, qua
bang nhua, bd niu
an, ctra hang ban
rau, cu, qua...

+ G6c xay dung: do
choi 1ap ghép, hang

rao, hoa, soi...

+ GOc hoc tap:
Tranh truyén vé
cay, rau, cu, qua,
sach bao, 16t6 thuc
vat, chit s, chit
cai...

+ GO6c thién nhién:
Cay canh, binh tuoi,
cat, nudc...

sach duoc ban ¢ dau? Hom nay ai mudn tap lam bac néng dan
trong rau sach?

- Con ai s&¢ m¢ ctra hang ban céc loai rau, cu, qua? Vay cac con
cing vao goc phan vai dé choi nhé!

- Ai s€ la nguoi van chuyen rau cua qua dén cira hang? Con hay
Vao goc xay dung dé xép 6 t6 va clng van chuyén rau, ca, qua
xuat khau nhé ! ...

* Tré vé cac goc choi:

- Cho tré lay ki hiéu vé cac goc choi, cho tré thoa thuan vai choi
va choi ding vai choi cua minh.

- C6 dén cac gdc quan sét tré choi va choi cung tré:

+ Goc phan vai: Choi cura hang ban rau, cu, qua, lam céc bac
ndng dan trong va cham soc vudn rau..

+ GOcC xay dung: Xay vuon rau sach co nhleu loai rau, cac vuon
cay an qua Xep cac nong trai trong cac loai rau, cu, qua XUt
khau, 1ap ghép 6td cha rau, ci, qua dén cira hang...

+ GOc nghé thuat: V&, cat dan, nan cac loai ca, qua. Biéu dién cac
bai hat vé mua xuan, vé cay xanh...

+ GOc hoc tap: Phan nhom céc loai rau, cu, qua; xem sach, truyén
V& rau, Cu, qua.

+ Goc thién nhién: Tudi cay, lau la cdy, cham soc cay, choi voi
dd choi cat nudc...

* Két thic: Cho tré cat d6 choi diing noi quy dinh sau khi choi
xong.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathiic  [* Hoat dong 1: Truée khi dn
in, ngi, V¢ cau dinh dudngfan, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i
sinh canhan: |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. T6 chire khée cua conl RS dung bat thial- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s& trude khi dn
bira an cho nguoi. khi tré an xong. |- Chuan bi khan, bat, thia, céc ubng nude du cho tre.
tre. - Tré biét tén mon |- Ban ghé du cho |- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon

an, biét gidtri  |tré ngoi. gang.

dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varéen tré
cach xic com an,
biét ngoi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khdng béc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rdng sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- C06 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiu cac moén an co trong bira an cua hom dé vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban roi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1&n ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i vai nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SAC.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.




an, gido duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu Ia rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khdng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Trécd y

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, hudng din tré ké giuvong, iy géi,
chan.

- CH giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nho cac bé ng ngoan dé co sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tre.

- Khi tré da on dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xuéng gdi hoac chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- C6 cho tré tur tir day: Tré nao thurc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 diing giup cd.




thuc gitt gin d6
dung

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng Tré nho, phat am(Thé chircaii, t, c. [* Hoat dong 1: On cha céi: I t,c
khac: dung cac chit céi I, t,iDo choi cac goc. |- Cd hai tré da dugc hoc nhitng chit cai nao?
On chir céi: ¢, biét choi & cac - C6 gio chir cai cho tré doc.
I,t,c goc. - C6 néu dac diém chir cai va tré phai noi duoc tén chir cai do.
Ren kha nang ghi - Cho tré néu sy gidng va khéac nhau cua cac chit cai h,k.
nhd c6 cha dich, - C6 dua thé chir cai bat ky va goi 1 vai tré 1én doc.
phdi hop clng ban * Hoat dong 2: Choi tro choi:
trong nhom choi. Trong nu, trong hoa.
Tré ch y trong gio - CO0 néu luat choi, cach choi.
hoc, biét lay va cat - C6 t6 chuc cho tré choi 2-3 lan.
d6 choi dung noi C6 quan sat dong vién tré choi.
quy dinh. * Hoat dong 3: Choi tw chon:
- C0 goi y cho tré vao cac goc choi
- Co quan sat, huéng dan tré cach choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung lop|co. - Goi ¥ tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay d 1lam dwoc
cuoi ngay: da lam dwoc viéc viéc gi tot va chua t6t. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuor ngay. trong ngay. - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- Tré biét nhan xét
vé minh, vé ban.

- Tré manh dan, tu
tin khi nhan xét
minh, ban.

- Lan 1: tang co cho nhiing chau xuit sic.

- Lan 2: tang co cho nhiing chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu cd c6 thé khdng ting co).

- Cho tré choi tro choi.




V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dgng - Tré duoc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huong dn tré 1am vé sinh ca nhan nhu: lau mat, ria tay chan,
khac: sach s& khi rave. |vé. stra sang quan 4o...
V¢ sinh, tra - Tré tu lay do - D6 dung ca nhan|- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
tré. duing ca nhan cla tré. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,
chao c6.chio me chao c¢6, chao bo me, chao cac ban.
khi ra vé i - Trao do6i va&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.
Panh gia/Nhan
xet

Chinh stra




Thir Nam, ngay 16/01/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dung céacl- San tap sach s&,[Doén tré:
khéc: dong tac cua bai thélxac x8, quan &o,- Théng thoang phong chuan bj don tré.
Dén tré, thé duc sang két hopftrang phuc gonl- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré.
duc sang. ghep loi ca bai hat:jgang. - Cho tré xem tranh ¢ lién quan t&i cha dé, goi Y tré vao cac
(MT1) Em yéu cay xanh. goc choi.
- Thuc hién céc Thé duc sang:
dong tdc mot céch */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di, chay céc kiéu: di thuong,
nhip nhang két hop kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo to.
ghép loi ca. */. Trong dong: Tap cac dong tac thé duc sang ghép 1oi ca bai
- Tré hirng thu thich hat: “Em yéu cay xanh”.
tap thé duc giup co - H6 hap: Théi no.
thé khoe manh. - Tay: dua ngang gap tay vao nguc.
“Em rat thich trong nhiéu cay xanh cho con chim nhay nhot trén
canh ”
- Thén: Quay nguoi sang 2 bén.
“San choi s& c6 nhiéu bong mat cho trudng em mudn hoa cling
xinh’’
- Chan: Buéc 1 chan 1én trude khuy goi, chan sau thang.
"C0 giao day em yéu cay xanh, cay c6 hoa qua chin trén canh"
- Bat: Chan sao.
“Vui mirng vui em sé& Ién nhanh dé mua xuan mai méi cia em’
*/. Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goil- Phong hoc thoangl+ Tén goi, dic diém ndi bat cua 1 sé loai rau, cu, qua.
khéac: va 1s6 dic diém dicjmat, sach sg, dd




Trp chuyén,
diém danh.
(MT24)

trung, tac dung cua
1 56 loai rau, cu, qua
phd bién. Biét phan
biét nhitng dic diém
giong va khac nhau
cua cac loai: rau an
4, rau an cu, rau an
qua. Tré biét cach
cham so6c va moi
truong séng cua Cac
loai rau, cu, qua.
Biét ich loi cua
chung doi voi con
nguoi.

- Tré phan loali,
so sanh va tim ra
nhitng dic diém noi
bat cua cac loai rau,
ca, qua. Tré cé ky
nang giao tiép, cO
thé miéu ta mach lac
vé 1 s6 loai rau, cu,
qua ma tré biét.

- Tré manh dan,
chu dong, tich cuc
giao tiép bang loi
noi. Tré yéu quy,
Kinh trong, nguoi
trong cay. Co y thuc
cham soc, bao Vvé
cay, khéng bé canh,
ngit qua bua bai,

choi & cac goc sap
dat gon gang, khoa
hoc. Tranh anh chu
dé.

+ Phan biét diém giéng va khac nhau cua rau an 14, rau dn cu, rau
an qua.

+ M6i truong song, ich loi cua rau, cu, qua ddi véi sic khoe con
nguoi.

+ Céc chat dinh dudng c6 trong rau, ci, qua.

+ Thai d6 caa tré: biét an da dang cac loai rau, cu, qua... tich cuc
trong rau sach.




biét giir gin vé sinh
moi truong Xung
quanh l6p va truong
hoc.

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Lam quen - Tré nhan biét mdi |- P6 dung cua cb 8* Hoat dgng 1: Gigi thiéu bai:
véi toan: quan hé hon kém  |bdng hoa, 8 con b-|- CO va tré hat bai: “Mua xuan dén roi”
S6 8tiét2: So  |nhau trong pham vi juém.  MJ3i  tré 8- Bai hat n6i vé mua gi? Mua xuén cay cdi thé nao?
sanh, thém 8, biét them bot bdong hoa, 8 con b-* Hoat dgng 2: Trong tam :
bot nhém c6 8 [nhom dbi tuong co [wém, the sé tir 1 dénl+ P1: Litdp NB nhém dé vit c6 sé lwong 8, chir sé 8.
dbi tuong. s6 luong 1a 8. 8. - C6 may bong hoa cam ¢ 19?
(MT34) - Tré ¢6 ky ning - Hay tim xem trong lép d6 dung, d6 choi nao c¢o s lwong 13

thém bdt, so sanh
dé tao su bang
nhau, nhan xét d-
woc két qua khi
thém bot 1 ddi t-
uong.

- Tré chay, tich
cuc hoat dong trong
gio hoc.

8? (Cho tré dém va chon thé sé 8 gan vao)

- Choi tro choi: Tim ding nha

S6 nha 1a cac the s tir 1 dén 8 va mdi tré ¢ 1 16 t6 hinh (vudng,
tron, tam giac) c6 s6 lwong tir 1 dén 8. Khi nghe hiéu lénh “Troi
mua” thi tré ¢ 16 t6 v& bao nhiéu hinh thi s& vé nha c6 chir s6
tuwong tng.

+ P2: So sanh, thém bét, tao nhdm co 8 doi twong.

C6 da chuan bi cho mdi ban 1 r6 d6 ding. Céc con hay lay 8 bong
hoa xép thanh 1 hang ngang va dém.

- C6 7 cht buém bay dén hit mat caa hoa. Hay lay 7 chl buom ra)
va xép tuong ung dudi 1 bong hoa 1a 1 cha buém. CO tat ca may
con buém ? Cho tré dém.

- 8 bong hoa va 7 con buém, nhém nao nhiéu hon?

- S6 hoa nhiéu hon sé budém la may?

- 8 bong hoa va 7 con budm, nhom nao it hon ? it hon 1a may?
Muén sé budm bing s hoa ta 1am nhu thé nao ?

- 7 con buém lay thém 1 con budm. Vay tat ca c6 may con b-
wom? (Cho tré lay thém vao)




- C6 2 chl buém bay di, con may con buém?

- 8 bot 2 con lai may?

- By gid 2 chl buém da bay trd lai. 6 thém 2 1a may?
- Twong ty nhu vay c6 cho tré thém bot 2,3,4,5,6,7.

- Cubi cuing cho tré cat va dém hét s6 hoa tir 1 dén 8.
+ Phdn 3: Luyén tdp

- Tim xung quanh 16p nhom d6 dung, d6 choi nao c6 s lwong it
hon 8 va thém vao d6 du sb luong 8.

- Choi thém bét bang cac ngon tay trong pham vi 8.

* Hoat dong 3: Két thic

C0 cho tré hat bai: Em yéu cdy xanh va ra ngoai.

Choi

ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré duoc vui choi |- Goc thu vién, dd [*/. Hoat dong 1: Hogt dgng c6 muc dich: Trai nghiém géc thu
khéc: trong thu vién, biét choi ngoai troi.  vién caa bé
Trai nghiém cach gi¢ sach va co - CO cuing tré quan sat, trd chuyén vé goc thu vién.
goc thu vien  [thé ké thanh cau - Tai goc thu vién con sé& lam gi?
cua bé chuyén theo y hiéu - Cho tré lay sach truyén theo y thich va vé cac nhom cing doc

cua tré, nhd tén tro
choi, luat choi,
cach choi tro choi.
Ren luyén ky nang
tro chuyén va giao
tiép bang ngdn ngir
mach lac, choi
thanh thao tro choi.
Tré thich doc sach,
6 né nép, y thuc ki
luat, hirng tha tham
gia tro choi cung ¢
va cac ban.

sach, xem tranh, khuyén khich tré ké thanh cac cau chuyén cho
nhau nghe... C6 bao quat tre.

- Gi4o duc tré khi dén thu vién doc sach can néi nho, gitr trat tu
khong nd dua...

*/ Hoat dong 2: Choi tro choi: Chung sirc

- CO néu LC, CC va cho tré choi 2- 3 lan.

*/ Hoat déng 3: Choi tw do: Cho tré choi cac dd choi ngoai troi:
du quay, cau trugt... C6 bao quat tré choi.




Hoat dong choi géc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét choi ¢ cacl- Tranh anh vé cacl* Tro chuyén:
choi: goc choi, choi dung|loai rau, cu, qua, dof- Tro chuyén vé khu chuyén canh trong Va san xuat rau, cu, qua
Chot, hoat vai choi cia minh. |dung d6 choi ¢ céclxuat khau. Quy trinh tréng va san xuat rau sach nhu thé nao?
dong ¢ cac - Tré phdi hop véilgoc: - Cong viéc cua cac bac ndng dan ¢ do la gi?
goc. hhau trong cac goc|+ Goc nghé thuat:- Tai sao goi la rau, cu, qua sach? Nhiing san pham rau cu qua

choi, thé hién dung
vai choi cua minh.
- Tré choi doan két,
ldy va cat dd choi
dung noi quy dinh.

mi mua, xac XO0,
khan mua, hoa 14, cé
cdy, canh kho, dat
nan, giay mau, kéo,
ho dan...

+ Go6c phan vai: cac
loai rau, cu, qua
bang nhua, bd niu
an, ctra hang ban
rau, cu, qua...

+ G6c xay dung: do
choi 1ap ghép, hang

rao, hoa, soi...

+ GOc hoc tap:
Tranh truyén vé
cay, rau, cu, qua,
sach bao, 16t6 thuc
vat, chit s, chit
cai...

+ GO6c thién nhién:
Cay canh, binh tuoi,
cat, nudc...

sach duoc ban ¢ dau? Hom nay ai mudn tap lam bac néng dan
trong rau sach?

- Con ai s&¢ m¢ ctra hang ban céc loai rau, cu, qua? Vay cac con
cing vao goc phan vai dé choi nhé!

- Ai s€ la nguoi van chuyen rau cua qua dén cira hang? Con hay
Vao goc xay dung dé xép 6 t6 va clng van chuyén rau, ca, qua
xuat khau nhé ! ...

* Tré vé cac goc choi:

- Cho tré lay ki hiéu vé cac goc choi, cho tré thoa thuan vai choi
va choi ding vai choi cua minh.

- C6 dén cac gdc quan sét tré choi va choi cung tré:

+ Goc phan vai: Choi cura hang ban rau, cu, qua, lam céc bac
ndng dan trong va cham soc vudn rau..

+ GOcC xay dung: Xay vuon rau sach co nhleu loai rau, cac vuon
cay an qua Xep cac nong trai trong cac loai rau, cu, qua XUt
khau, 1ap ghép 6td cha rau, ci, qua dén cira hang...

+ GOc nghé thuat: V&, cat dan, nan cac loai ca, qua. Biéu dién cac
bai hat vé mua xuan, vé cay xanh...

+ GOc hoc tap: Phan nhom céc loai rau, cu, qua; xem sach, truyén
V& rau, Cu, qua.

+ Goc thién nhién: Tudi cay, lau la cdy, cham soc cay, choi voi
dd choi cat nudc...

* Két thic: Cho tré cat d6 choi diing noi quy dinh sau khi choi
xong.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathiic  [* Hoat dong 1: Truée khi dn
in, ngi, V¢ cau dinh dudngfan, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i
sinh canhan: |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. T6 chire khée cua conl RS dung bat thial- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s& trude khi dn
bira an cho nguoi. khi tré an xong. |- Chuan bi khan, bat, thia, céc ubng nude du cho tre.
tre. - Tré biét tén mon |- Ban ghé du cho |- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon

an, biét gidtri  |tré ngoi. gang.

dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varéen tré
cach xic com an,
biét ngoi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khdng béc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rdng sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- C06 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiu cac moén an co trong bira an cua hom dé vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban roi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an ubéng. Ngoi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1&n ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i vai nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SAC.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.




an, gido duc tré an
nhiéu loai thic an
gitip cho co thé
khoe manh.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu Ia rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khdng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Trécd y

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, hudng din tré ké giuvong, iy géi,
chan.

- CH giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nho cac bé ng ngoan dé co sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tre.

- Khi tré da on dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng ngi dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xuéng gdi hoac chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- C6 cho tré tur tir day: Tré nao thurc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 diing giup cd.




thuc gitt gin d6
dung

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré mia dung cacl- Nhac beat, d6 * Hoat dong 1: On mua: L& xanh ‘
khac: dong tac theo loi bé}i choi & céc goc. - CO bat nhac va hat muaa lai bai La xanh 1 lan.
On mua: La hat: La xanh, biet - C6 vira mua hat bai gi? Do ai sang tac?

xanh (MT93)

choi & cac goc.

CO6 k¥ nang nghe va
van dong theo nhac,
phdi hop ciing ban
trong nhom choi.
Tré yéu quy, bao vé
cay xanh, lay va cat
d6 choi dung quy
dinh.

- Cay xanh c6 ich lgi gi?

- Moi 1 tré nhanh nhen 1én mua lai.

- Cho ca 16p héat va mia cing c6 1- 2 lan. Stra sai cho tré

- Cho céc to hat mua thi dua véi nhau.

- Cho 1-2 ca nhan tré biéu dién.

* Hoat dong 2: Tro choi: Gieo hat

- C6 cling tré choi 2 - 3 lan, dong vién tré choi.

* Hoat dong 3: Choi tw chen.

- C0 giai thiéu cac goc choi va cho tré tu chon goc choi. Co bao
quat tre.

Néu gwong cudi ngay

Hoat djng Muc dich Chuain bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gid tré  va cac ban cung lop|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam dugc
cuoi ngay: da lam duoc viéc Vviéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. trong ngay. - C6 bo sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- Tré biét nhan xét
vé minh, vé ban.

- Tré manh dan, tu
tin khi nhan xét
minh, ban.

- Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuat sac.

- Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu cd c6 thé khdng ting co).

- Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré duoc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huong dn tré 1am vé sinh ca nhan nhu: lau mat, ria tay chan,
khéc: sach sé khi ra ve. |vé. sira sang quan 4o...
V¢ sinh, tra - Treé tu lay do - b6 dung ca nhan|- Gidi thidu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
tré. duing ca nhan cla tré. - Khi bo me dén don ¢6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,
chao ¢b.chao me chao ¢6, chao bo me, chao cac ban.
Khi ra vé i - Trao do6i va&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.
Panh gia/Nhan
xet

Chinh stra




Thir Sau, ngay 17/01/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dung céacl- San tap sach s&,[Doén tré:
khéc: dong tac cua bai thélxac x8, quan &o,- Théng thoang phong chuan bj don tré.
Dén tré, thé duc sang két hopftrang phuc gonl- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré.
duc sang. ghep loi ca bai hat:jgang. - Cho tré xem tranh ¢ lién quan t&i cha dé, goi Y tré vao cac
(MT1) Em yéu cay xanh. goc choi.
- Thuc hién céc Thé duc sang:
dong tdc mot céch */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di, chay céc kiéu: di thuong,
nhip nhang két hop kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo to.
ghép loi ca. */. Trong dong: Tap cac dong tac thé duc sang ghép 1oi ca bai
- Tré hirng thu thich hat: “Em yéu cay xanh”.
tap thé duc giup co - H6 hap: Théi no.
thé khoe manh. - Tay: dua ngang gap tay vao nguc.
“Em rat thich trong nhiéu cay xanh cho con chim nhay nhét trén
canh ”
- Thén: Quay nguoi sang 2 bén.
“San choi s& c6 nhiéu bong mat cho trudng em mudn hoa cling
xinh’’
- Chan: Buéc 1 chan 1én trude khuy goi, chan sau thang.
"C0 giao day em yéu cay xanh, cay c6 hoa qua chin trén canh"
- Bat: Chan sao.
“Vui mirng vui em sé& Ién nhanh dé mua xuan mai méi cia em’
*/. Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goil- Phong hoc thoangl+ Tén goi, dic diém ndi bat cua 1 sé loai rau, cu, qua.
khéac: va 1s6 dic diém dicjmat, sach sg, dd




Trp chuyén,
diém danh.
(MT24)

trung, tac dung cua
1 56 loai rau, cu, qua
phd bién. Biét phan
biét nhitng dic diém
giong va khac nhau
cua cac loai: rau an
4, rau an cu, rau an
qua. Tré biét cach
cham so6c va moi
truong séng cua Cac
loai rau, cu, qua.
Biét ich loi cua
chung doi voi con
nguoi.

- Tré phan loali,
so sanh va tim ra
nhitng dic diém noi
bat cua cac loai rau,
ca, qua. Tré cé ky
nang giao tiép, cO
thé miéu ta mach lac
vé 1 s6 loai rau, cu,
qua ma tré biét.

- Tré manh dan,
chu dong, tich cuc
giao tiép bang loi
noi. Tré yéu quy,
Kinh trong, nguoi
trong cay. Co y thuc
cham soc, bao Vvé
cay, khéng bé canh,
ngit qua bua bai,

choi & cac goc sap
dat gon gang, khoa
hoc. Tranh anh chu
dé.

+ Phan biét diém giéng va khac nhau cua rau an 14, rau dn cu, rau
an qua.

+ M6i truong song, ich loi cua rau, cu, qua ddi véi sic khoe con
nguoi.

+ Céc chat dinh dudng c6 trong rau, ci, qua.

+ Thai d6 caa tré: biét an da dang cac loai rau, cu, qua... tich cuc
trong rau sach.




biét giir gin vé sinh
moi truong Xung
quanh l6p va truong
hoc.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Am nhac: - Tré thuoc bai hat, |- Nhac, xic x0,*/. Hoat dong 1: Gigi thiéu bai.
NDTT: Day biét v tay theo tiét [thanh g6. 10 vong|Co doc cau d6 : Mia gi 4m ap/ Mua phin nhe bay
vo tay theo tau cham bai hat  [thé duc. Khap chdn co cay/ Pam choi nay 1oc ?
TTC: Mua “Mula xuan dén - Céc con thay canh vat cia mua xuan nh thé nao ?
xuan dén roi réi”, biét huong - Hay ling nghe xem déy 1a giai diéu bai hat nao?
NDKH: Nghe  [irng cung c0 bai * Hoat dong 2: Trong tam:
hat: Mua xuan  |nghe hét, biét choi + Day Vé tay theo tiét tdu chdm: Miia xudn d@én roi
oi. tro choi. - CO cuing tré hat lai bai hat: Mua xuan dén rdi 2 lan.
T/c: Ainhanh |- Tré hat dtng giai - Bai héat do nhac si nao sang tac ?
hon. (MT97)  |diéu, hat r 1oi, vd - Con thay giai diéu cta bai hat nay nh thé nao ?

tay theo dung tiét - Ai ¢6 y tuong hat va van dong theo bai hat nay ?

tAu cham cua bai
hat.

- Tré hung thi hoat
dong, thich hat, vui
murng khi mua xuén
dén, dugc di chuc
tét.

- CO hat va vb tay theo tiét tiu cham 1 lan.

- Lan 2: khi vd tay theo tiét tau cham cd v vao 3 céi roi mo ra 1
Cai.

- C6 cho ca 16p hat va vd tay theo tiét tiu cham 3 - 4 1an cuing cd.
- T6 hét va vé tay (mdi to 1 1an).

- Nhom hat va vo tay. Ca nhan tré hat va vo tay.

- CO chu y stra sai cho tré.

+ Nghe hat: Mua xudn oi.

Tét dén xuan vé mang bao niém vui cho moi nha d6 1a ndi dung
bai hat Mua xuan oi cia nhac si Nguyén Ngoc Thién. Co s& hat
ting ca 1op. (co hat 1 1an)

- C6 vura hat bai gi? Bai hat do ai sang tac?

- Lan 2 khuyén khich tré hat va van dong cuing co.

+ Tro choi @m nhgc: Ai nhanh hon.




- C6 néu cach choi, ludt choi va cho tré choi 2- 3 lan.
*/. Hoat dong 3: Ket thic:Co cho tré ra vuon dao choi.

Choi

ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong Tré duoc quan sat |- Vuon rau. D6 choif*/. Hoat déng 1: Hoar déng c6 muc dich: Quan sat vurdn rau
khéc: biét cac bo phan,  |ngoai troi, phan v&. [cta lép 5 tudi b
Quan sat vuon  |dac diém mau sic, - C6 cung tré ra san, hat bai hat: Khic hat dao choi.
rau caa lop 5 tac dung cua cay - Cac con dang dung ¢ dau ?
tudi b rau, biét choi tro - Day 1a cay rau gi?
choi. - Cay c06 nhitng bo phan nao ?
Tré co ki nang quan - L4 cay nhu thé ndo? Trong rau dé 1am gi ? Chung minh chim soc
sat dua ra nhan xét vuon rau nhu thé ndo ?...
1 s6 dac diém cua - Rau cung cap chat gi ? An rau thuong xuyén c6 ich loi gi ?
cay rau, choi tro - Gido duc tré biét cham soc vuon rau va an nhiéu rau dé gitp co|
choi thanh thao. thé khoe manh...
Thich an rau, cham */. Hoat dong 2: Choi tro choi: Chung sirc
soc cac loai rau. - Cd néu luat choi, cach choi.
- C0 cho tré choi 3- 4 lan va dong vién tré choi.
*/. Hoat ddng 3: Choi ty do: C6 cho tré choi véi cac d6 choi ngoai
troi: xich du, cau truot, bap bénh...
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét choi & cacl- Tranh anh vé cacl* Tro chuyén:
choi: goc choi, choi dunglloai rau, ca, qua, do- Trd chuyén vé khu chuyén canh trdng va san xuét rau, ci, qua
Choi, hoat vai choi ctia minh. |dung d6 choi ¢ céaclxuét khau. Quy trinh tréng va san xuit rau sach nhu thé nao?
dong ¢ cac - Tré phéi hop véilgoc: - COng viéc cua cac bac ndng dan ¢ do l1a gi?
goc. hhau trong cac goc|+ Goc nghé thuat:- Tai sao goi la rau, cu, qua sach? Nhiing san pham rau cu qua

choi, thé hién dung
vai choi cua minh.

mi mua, Xxac XoO,
khan mua, hoa 14, co
cay, canh kho, dat

sach duoc ban ¢ dau? Hom nay ai mudn tap 1am béac ndng dan
trong rau sach?
- Con ai s&¢ m¢ ctra hang ban céc loai rau, cu, qua? Vay cac con

cung vao goc phan vai dé choi nhé!




- Tré choi doan két,
lay va cat do choi

nan, gidy mau, kéo,
ho dan...

- Ai s€ la nguoi van chuyen rau cua qua dén ctra hang? Con hay
vao goc xay dung dé xép 6 td va cung van chuyén rau, ci, qua

dung noi quy dinh. [+ GAc phan vai: caclxuat khau nhé ! ...
loai rau, cu, Qqua[* Tré vé cac goc choi:
bang nhya, bo naul- Cho tré lay ki hiéu vé cac goc choi, cho tré thoa thuan vai choi
an, cua hang banva choi dung vai choi ctia minh.
rau, ca, qua... - C6 dén cac gdc quan sét tré choi va choi cung tré:
+ GOc xay dung: ddH+ Goc phan vai: Choi ctra hang ban rau, ci, qua, lam cac béac
choi 1ap ghép, hang|nng dan trong va cham soc vuon rau..
rao, hoa, soi... + GOcC xay dung: Xay vuon rau sach co nhleu loai rau, cac vuon
+ GOc hoc tap:icay an qua, xép c&c ndng trai trong cac loai rau, cu, qua xuat
Tranh truyén vélkhau, lap ghép 6td cho rau, ca, qua dén cira hang...
cay, rau, cu, qua,t+ Goc nghé thuat: V§, cat dan, nan céc loai cu, qua. Biéu dién cac
sach bao, 16td thucloai hat vé mua xuan, vé cay xanh...
vat, chit sb, chit+ Goc hoc tap: Phan nhdm céc loai rau, cu, qua; xem sach, truyén
Cai... Vé rau, cu, qua.
+ GOc thién nhién:H+ Goéc thién nhién: Tudi cay, lau 14 cay, cham soc cay, choi vai
Cay canh, binh tuéi,|d6 choi cat nudc...
cat, nudc... * Két thic: Cho tré cat d6 choi diing noi quy dinh sau khi choi
Xong.
Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dgng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in

in, ngi, vé cau dinh dudngfan, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16

sinh canhan:  |can thiét cho swckhau trang di dé dang

1. To chuc khée cua con- R dung bat thia |- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mit....sach s& truée khi an

bira an cho nguoi. khi tré an xong. |- Chuan bi khan, bat, thia, coc udng nude da cho tre.

tre. - Tré biét tén mon |- Ban ghé du cho |- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon

an, biét giatri  [tré ngdi. gang.

dinh dudng cé

- Bat, mudng, dia,

- C06 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc

trong mon an.

khan lau mat sach.

an con nong.




- Day varén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xdc
thire an ngdi ngay
ngin, nhai k¥,
khdng noi chuyén,
khong boc thire an,
Khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an cua hom d6 vai tré
-Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré mai c6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khdng néi chuyén, khdng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat

- Phong ngu rong
rdi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tre.

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, hudng din tré ké giuvong, lay géi,
chan.

- CO giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”




can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren ky nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “

Ru con”, Ru con
mua dong...

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 13 161 nhic nhé c&c bé nga ngoan dé cé stc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho nga ¢d gan gii
vo V&, gilip tré yén tam dé& ngu hon. Néu troi lanh ¢ dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu ¢ thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xudng gdi hoic chum chin kin dau.( Xa ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- Cb cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vi treé.

- Cho tré cat don d6 diing giup cd.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat ddng Tré biét gip cd lao [Khan lau... - Cho tré chia nhom vé céc goc choi lau chii vé sinh do dung, do
lao d§ng: dong nhitng viéc choi. Sap xép do dung, do choi gon gang.

Lao dong vé
sinh.

nho vira suc.

Lao dong vé sinh
sach sé.

Tré thich lao dong.

- C6 quan sat dong vién tré tich cuc.
- Sau khi lao dong c0 rua mat, chan tay tré sach sg.




Hoat déng Tré biét céac tiéu| - Bang bé ngoan, |- Co cho tré hat bai "Ca tuan déu ngoan".
khéc: chuan  nhan  bélphiéu bé ngoan, co, |- HOm nay la ngay thir may? Céc con s& dugc ting gi?
Néu guong ngoan. - Néu 1a bé ngoan thi trong tuan phai c6 miy co tré 18n? C6 clng
cudi tuan. Tré nhan xét duoc tré kiém tra xem c6 bao nhiéu ban ¢ 3 co tré 1én. Va ban nao chual
viec lam tét cua duoc 3 co.
minh, cta cac ban - C6 phat phiéu bé ngoan cho tré dat 3 co.
trong 16p. - Khi dugc nhan phiéu bé ngoan con thay thé nao?
Tré lang nghe nhan - Dy dinh sang tuan con s& lam gi dé tiép tuc dat danh hiéu bé
Xét cua cO va cac ngoan?
ban trong lop, vui - Cho tré lién doc céc bai tho trong chu dé.
mung khi  nhan
dugc bé ngoan.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung lop|cc - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da 1am dugc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua t6t. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
Cudl ngay. trong ngay. - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- Tre bict nhan xct - Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. A . ex \ ~ L . £ Ly
-~ Tré manh dan, tu - Lap 2: ta_rlg co cr]o nxhung chay con‘ lai. (Néu chau nao
tin khi nhan xét nghich r]hleu o ‘co th_e khong tang co).
minh, ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khac: sach sé& khi ra ve. Ivé stra sang quan &o...
Vé sinh, tra ' - Gi6i thiéu goc choi, trd choi, cho tré choi theo y thich.

tre.




- Treé tu lay d
dung ca nhan,
chao cd,chao me
khi ra veé.

- Tré thich dén I6p
Vao ngay mai.

- B6 ding ¢ nhan
cua tré.

- Khi b me dén don c6 nhac tré cat d6 choi, lay d6 dung ca nhan,
chao c¢6, chao bo me, chao cac ban.
- Trao doi vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra










Thir Hai, ngay 20/01/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tap cacl San tap sach s&|[Dén tré:
khéc: dong tac thé duclxic x8, quan &o,- Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pon tré, thé sang theo nhip démitrang  phuc  gon|- Trao d6i Vi phu huynh vé tinh hinh cua tre.
duc sang. 1-8 gang. - Cho tré xem tranh c6 lién quan téi chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) - Tré c6 kha nang di, choi.
chay céc kiéu theo Thé duc sang:
hi¢u Iénh cua co, tap */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di, chay céc kiéu: di thuong,
bai thé duc séang kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo to.
nhip nhang theo */. Trong dong: Tap cac dong tac thé duc sang theo nhip dém 1-
nhip dém. 8:
- Tré thich tap thé - H6 hap: Théi no.
duc thé dé co thé - Tay: dua ngang gap tay vao nguc.
khée manh, tinh - Than: Quay nguoi sang 2 bén.
than sang khoai. - Chan: Buéc 1 chan 1én trude khuy goi, chan sau thang.
- Bat: Chan sao.
*/. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét 1 sé dacl- Phong hoc thoangIND DU KIEN :
khac: diém cua mua xuan,imét, sach s& do|+ Tén goi mot sé loai hoa quen thudc.
Tro chuyén, cia ngay tét colchoi ¢ cac goc sip| + Pac diém, mau sic, ich lgi caa hoa.
diém danh. truyén. Biét mot sdldit gon gang, khoa| + Cach chiam soc va bao vé cdy hoa (trdng, gieo hat, nhé c6, X4i
(MT23) dic diém vé cy cdi,lhoc,tranh anh chaldat, khdng bé canh, hai hoa)

hoa qua trong dip tét
va mua xuan, phong
tuc tap quan, cac

de.

+Y nghia ngay tét nguyén dan.
+ MGt so phong tuc, mén an trong ngay tét nguyén dan.




mon an ngay tét, Cac
hoat dong trong dip
tét...

- Tré phan loai, so
sénh  va tim ra
nhitng dic diém noi
bat cua céc cay cbi,
hoa qua trong ngay
tét. Tré co ky ning
giao tiép, cO thé
miéu ta mach lac.

- Tré hao huc,
thich don tét. CO y
thirc cham soc, bao
vé, biét gitr gin vé

sinh  mbéi truong

xung quanh l6p va

truong hoc.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Vin déng: - Tré biétnhay 10 |- San tap sach s&,  [*/. Hoat dgng 1: Gigi thiéu bai.
Nhay 10 co co 5m va do6i chan  |day thing. - Mudn cho co thé khoe manh chiing ta phai lam gi?
5m. dung hiéu lénh, biét - Ngoai tap thé duc ching ta con phai lam gi nira?
T/c Kéo co. choi tro choi. - HGm nay c6 ban nao bi dau tay chan khong?
(MT2) - Tré co chan bat */. Hoat dong 2: Treng tam.

nhay nhip nhang,
ren si¢ manh co
thé.

- Tré thich duoc
rén luyén thé duc
thé thao.

+ Khgi déng: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di, chay sau
d6 vé hang theo t6.

+ Trong déng: BTPTC: Tap theo nhip d¢ém 1 - 8.

- Dong tac 1: Tay: da tréc 1én cao (2I)

- bong tac 2: Than: xoay nguoi sang 2 bén. (21)

- Pong tac 3: Chan: nang cao chan, gap gbi (31)




- Pong tac 4: Bat: bat tién trudc. (21)
VDCB: Nhay 10 co 5m
Co cho tré dung thanh 2 hang déi dién. C6 tap mau L1:
- Lan 2: C6 dting 1 chan, chan kia nang cao Ién, gap dau goi, 2 tay
chéng hong hodc dé tu nhién. Bat tai chd 2- 3 lan sau do bat tién
Ién phia troc téi dich dung lai ddi chan, nhay 16 co vé vi tri ban
dau.
- Cho 1 tré nhanh nhen 1én tap, 16p nhan xét.
- Tré thuc hién 2 tré/lugt. Co chu y sura sai cho tré.
- Lan 2 thi dua nhau xem ai nhay nhanh hon.
- C0 vira cho céc con tap gi? Ai gioi 1én tap lai.
* Tro choi van dong: Kéo co.
- C6 néu CC, LC. Cho tré choi 2- 3 1an, ¢ vii tré.
+ Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 2- 3 vong quanh san.
*/. Hoat dong 3: Két thdc.
- Cho tré nhat 14 vang, bat sdu cho cay trén san.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong Tré goi tén, néu d- |- Cay hoa dao, @6 [*/. HP 1: HP ¢6 muc dich: Quan sat ciy hoa dao
khéc: woc dic diém cac  [choi ngoai troi, |- Cd cling tré ra san hat bai “Mau hoa”.
- Quan satcay  |bo phan, thc dung |phan V&, la cdy... |- Co d6 co dd! (Db gi a6 gi)
hoa dao. clia cy hoa dao, - Co @6 cac con: Hoa gi nho nhé/ Canh mau hong twoi/ HE thay
- T/c: Méo biét choi cac trd hoa cudi/ Ping 1a tét dén ?

dudi chudt.

choi.

Ren k§ nang quan
sat,ghi nhé cho tré,
choi tro choi thanh
thao.

Tré yéu cay xanh,
thich cham soc va

-Ngay tét bé me cac con sam nhiing gi dé trang tri trong nha nao?
- Co c6 cay gi day?

- Cay dao co6 nhirng bo phan nao?

- Canh hoa dao nhu thé nao?

- Hoa dao né vao mua nao?

- Pé hoa dep trong nhiitng ngay tét chiing minh can lam gi?

- Cho tré lIam canh hoa dao.

*/ Hoat déng 2: Choi tré choi: Méo dudi chudt.




bao vé cay, gitr moi
truong sach dep.

- Cho tré choi cing ¢6 2 - 3 lan, dong vién tré choi.
*/ Hoat dong 3: Choi ty do: Cho tré choi v&i do choi ngoai troi.
Dung phan vé cay, hoa; xép 14 cay...

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén cacl- Tranh anh vé cay[*/. Tro chuyén:
choi: goc choi trong 16p,xanh, tét, cac loail- Cac con c6 biét sip dén ngay gi khdng? Ngay tét dng ba, bd me
Choi, hoat d6 dung dd choi caclhoa, d6 dung dofthuong lam gi?...
dong & cac g6c, biét cach choi dchoi ¢ cac goc: - HOm nay cua hang ban rat nhleu cay, chau hoa véi nhitng mau
goc cac gac, lay ky hiéu| + Goc nghé thuat: sac khac nhau ai mUOn mua hoa vé trung bay ngay tét thi vao goc

vao goc choi.

- Tré phéi hop voi
nhau trong cac goc
choi, 1dy va cat do
choi dung noi quy
dinh.

- Tré cha dong thé
hién vai choi cua
minh, choi doan két
cung cac ban, gitr
gin d6 dung d6 choi.

mi mua, xac XO0,
khan mua, hoa 1a, cé
cay, canh kho, giay
mau, kéo, ho dan...
+ Go6c phan vai:
Hoa nhua, tranh anh
vé hoa, cira hang
ban hoa...

+ Goc xay dung: do
choi 1ap ghép, hang

rao, hoa, soi...
+ GOc hoc tap:
Tranh truyén vé

cay, hoa, sach bao,
16td, chit sb, chix
cai...
+ GOc thién nhién:
Cay canh, céat, n-
udcC...

phan vai,... ai mudn di chg mua cac nguyén liéu vé goi banh chu-
ng, nau x0i thi cung 1am céc ba noi tro vao bép dé chuan bi cho
ngay tét...

- Ngay tét thuong ban nhiéu cay hoa, cay canh ai mudn lap ghép
cac khu chg thi hdy vao géc xay dung nao!

- Ai thich mua hét, xé dan nhitng bong hoa ngay tét thi hay vao goc
nghé thuat...

- Mudn vao doc goc choi thi chiing ta phai lam gi?

- Muén doi goc choi thi phai nh thé nao?

- GD tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 dung d6
choi.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén céc goc quan sat tré choi va choi cing tré:

- GAc phan vai: Bac ban cdy, hoa gi vay? bac dang goi banh gi?..
- Goc xay dung: Cac bac dang 1ap ghép gi vay? Khu cho nay that
nhiéu cay xanh, cay canh...

- GOc nghé thuat: Muaa hat, vé, nan cdy, qua. Dung 4 cay, vo cdy,
canh kho dé tao cay...

- Goc hoc tap: Xem sach, truyén vé céc loai hoa, rau, ci, qua...

- GOc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cdy, cham soc cay xanh, choi
v6i dd choi cat nudc.




* Két thic: Cho tré cat d6 choi diing noi qui dinh.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truwée khi dn
in, ngi, vé ciu dinh dudngfin, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i
sinh cdnhan: |can thiét cho sirckhau trang di d& dang
1. To6 chac

btra an cho tré

khoe
nguoi.
- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng co
trong mon an.

- Day varéen tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Treé biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtc
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré

cua con

- R6 dung bét thia
Kkhi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

danh rang sau khi

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khin, bat, thia, cé¢ udng nuéc da cho treé.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thuc
an con nong.

C0 gidi thiu cac mon an co6 trong bira an cua hom dé vai tré
-Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay boc thire in, khong 1am
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi c6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhé tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngdi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vii thirc dn, nhai ki thitc dn, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.

- B6i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.




an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoée manh.

- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Rén thdi quen
trong khi ngu
(khdng noi
chuyén, khdng

dua nghich)

- Phong ngu rong
réi, sach s¢ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat «
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, hudng din tré ké giuvong, lay géi,
chan.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nho cac bé ngil ngoan dé co sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- gd tré.

- Khi tré da on dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢6 gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé ngii hon. Néu troi lanh c6 dap chin
cho tré.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xuéng gdi hoac chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.




- Khi ngu day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré coy
thuc gitr gin do
dung.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
Mg cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vi tré.

- Céc con ngoan o1, chiung minh ngu ¢6 ngon khéng?

- Trong giac ngu chiing minh mo thay diéu gi khdng?

- Cho tré cat don d6 dung giup cé.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh

Hoat déng Tré biét n6i mot sé |- Phong tiéng anh.*/. Hoat déng 1: LQ tiéng anh: Chii dé céc loai qud.
khac: loai qua quen tranh, hinh anh silel- Co gio lan luot gio tranh qua cam, qua tdo, qua chudi, qua
HDP TA: thuoc bang tiéng |1 s6 loai qua . BC énho cho tré ndi tén qua va doc bang tiéng anh cho tré nghe 1 lan va
Lam quen anh, biét choi tro  |c&c goc. xem video ngudi nudc ngoai phat am .
tiéng anh: choi, choi & cac - C6 gio tiing loai qua phat &m chuan 3 lan dé tré nghe va cho tré
Chu dé cac goc. doc (ca 16p, to, c& nhan), cd chi y sira sai cho tre.
loai qua Rén cach phat am - C6 noi tén qua va cho tré doc bang tiéng anh

tiéng anh ding cho */. Hoat dong 2: Choi tro choi: Ai nhanh hon

tré, phdi hop cung - CO néu LC, CC va cung tré choi 2- 3 lan.

ban trong gdc choi. */. Hoat dong 3: Choi tu chon:

Tré tich cuc hoat - CO gi¢i thiéu céac goc choi cho tré lua chon choi.

dong, nghe va lam

theo huéng dan cia

cd, lay va cat dd

dung d6 choi dung

quy dinh.

Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung lop|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da 1am dugc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tét. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, vé

ban.




Néu guong t6t va chua tot - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
cudi ngay. trong ngay. - Lan 1: ting cd cho nhitng chau xuét sac.
- Tré biet nhan xét - Lan 2: ting cd cho nhitng chéau con lai. (Néu chau nao
ve minh, ve ban. nghich nhiéu cd cd thé khong tang co).
- Tré manh dan, ty - Cho tré choi tro choi.
tin khi nhan xét
minh, ban.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khac: sach s& khi ra vé. |vé. stra sang quan 4o...
V¢ sinh, tra - Treé tu lay do - b6 ding ca nhan|- Gioi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich. o
tre. duing ca nhan, cua tre. - Khi b6 me dén don c6 nhac tre cat do choi, lay do dung ca nhan,
chao cb.chio me chao cé,qchao boé me, chao géc ban.
Khi ra vé. i - Trao do6i va&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.
Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Ba, n

gay 21/01/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tap cacl San tap sach s&|[Dén tré:
khéc: dong tac thé duclxic x8, quan &o,- Théng thoang phong chuan bj don tré.
Pon tré, thé sang theo nhip démitrang  phuc  gon|- Trao d6i Vi phu huynh vé tinh hinh cua tre.
duc sang. 1-8 gang. - Cho tré xem tranh c6 lién quan téi chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) - Tré c6 kha nang di, choi.
chay céc kiéu theo Thé duc sang:
hi¢u Iénh cua co, tap */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di, chay céc kiéu: di thuong,
bai thé duc séang kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo to.
nhip nhang theo */. Trong dong: Tap cac dong tac thé duc sang theo nhip dém 1-
nhip dém. 8:
- Tré thich tap thé - H6 hap: Théi no.
duc thé dé co thé - Tay: dua ngang gap tay vao nguc.
khée manh, tinh - Than: Quay nguoi sang 2 bén.
than sang khoai. - Chan: Buéc 1 chan 1én trude khuy goi, chan sau thang.
- Bat: Chan sao.
*/. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét 1 sé dacl- Phong hoc thoangIND DU KIEN :
khac: diém cua mua xuan,imét, sach s&, do|+ Tén goi mot sé loai hoa quen thudc.
Tro chuyén, cia ngay tét colchoi ¢ cac goc sip| + Pac diém, mau sic, ich lgi caa hoa.
diém danh. truyén. Biét mot sdldit gon gang, khoa| + Cach chiam soc va bao vé cdy hoa (trdng, gieo hat, nhé c6, X4i
(MT23) dic diém vé cy cdi,lhoc,tranh anh chaldat, khdng bé canh, hai hoa)

hoa qua trong dip tét
va mua xuan, phong
tuc tap quan, cac

de.

+Y nghia ngay tét nguyén dan.
+ MGt so phong tuc, mén an trong ngay tét nguyén dan.




mon an ngay tét, Cac
hoat dong trong dip
tét...

- Tré phan loai, so
sénh  va tim ra
nhitng dac diém noi
bat cua céc cay cbi,
hoa qua trong ngay
tét. Tré co ky ning
giao tiép, cO thé
miéu ta mach lac.

- Tré hao huc,
thich don tét. CO y
thirc cham soc, bao
vé, biét gitr gin vé
sinh  mbéi truong
xung quanh l6p va

truong hoc.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Kham pha: - Tré biét y nghia | - Tranhanhvé P Hoat dong 1: Giéi thigu bai :
Timhiéungay [ngay tet nguyén  |ngay tet, cho tet, | Cho tre hat: ** Sap deén Tet roi ” va tro chuyén véi tré:
Tét nguyén dan, biet cac loai  |mam ngi qua. - C&c con vura hét bai hat gi? Bai hat ndi vé dieu gi?
dan (MT20) hoa qua, banh, * Hoat dong 2 : Trong tém :

phong tuc trong
ngay tét, cac tro
choi giai tri trong 1
hoi ¢ dia phuong.

- Rén k¥ nang ghi
nhé ¢6 chu dinh,

Cac con biét gi vé ngay Tét, hdy ké cho c6 nghe nao?

- Tét vao ngay nao cac con co biét khéng?

- Ngay 1/1 &m lich hang nam doc goi la Tét gi?

- Tét vao mua ndo trong nim?

- Tét dén moi nguoi thuong lam gi?

- Tét dén moi nguoi thudng don dep, trang tri nha cira va di chol
Tét ¢ mua sam chuan bi dén Tét...




kha nang phan
doan.

- Tré thich thu, hao
hang chuan bi dén
tét dén, vui ming

- Lép minh ai d3 duoc di cho Tét rdi?

- C6 dua tranh canh chg Tét cho tré xem:

- C4c con thay cho tét ban nhirng d6 gi?

- Nha con thuong mua nhitng gi dé chuan bi cho Tét va lam béanh
¢i? Banh chung dugc lam tu nhitng nguyén liéu gi? Banh duoc

khi dugc di chic g6i bang 14 gi?

tét. - Trong ngay tét nha nao ciing c6 1 thir dwgc bay trén ban tho. Cac
con c6 biét d6 1a gi khong?
- C6 dua mam ngii qua cho tré quan sat va nhan xét:
- Ai ¢6 nhan xét gi vé mam ngil qua? CO nhing qua gi? Céc loai
qua d6 c6 mau sic nhu thé nao?
- Mam ngii qua thuong bay 5 loai qua: chubi, boi, cam, quat, hong.
- Tét c6 may ngay? Tét bé me con thuong cho di dau?
- Moi ngudi chiic nhau nhu thé nao?
- Ngay 1/1 am lich hang nidm 13 ngay tét c6 truyén, do 1a truyén
thong, phong tuc tét dep cua ngoi dan Viét Nam. Vi vay ma cac
con phai biét tran trong...
- Tét dén céc con dugc nhan gi nira?
- C4c con c0 biét tét nay cac con duoc bao nhiéu tudi? Céac con phai
lam gi dé Tét nao ciing vui?
- CO cuing tré hét bai: Em thém mot tuoi.
- Khi tét xong c6 nhiéu I& hoi duogc to chire, con di duoc di 18 hoi
nao? C6 trd choi giai tri gi?...
* Hoat dong 3: Két thic:
C6 cho tré choi tro choi Kéo co.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Phwong phap [Trébiétcachgp |- Gidy mau, kéo,*/. HP 1: HD c6 muc dich: Lam bao Ii xi (mt7)

giao duc tién
tien:

gidy, cit gidy va
dan dé tao thanh
chiéc bao i xi dung

keo khd. DO choi
NT: cau truot, Xich
du, bap bénh.

- CO cuing tré hat bai Sap dén tét rdi va trd chuyén.
- Cho tré quan sat va nhan xet ve bao li xi.
- bé lam bao Ii xi can nguyén liéu gi? Cach lam ntn?




HPP trong ngay tét, biét - C6 lam mau cho tré quan sat: vira lam vira néi cac budc dé tré
STEAM: Lam |choi tro choi. hiéu.
bao i xi Rén ky ning gap, - Cho tré vé cac nhom thuc hién, ¢6 quan sat gitp d& tré chua lam
cit dan, luyén cu duoc.
dong linh hoat cua - Gi4o duc tré cham ngoan hoc gioi s& nhan dwoc nhiéu qua trong
doi tay treé. ngay tét.
Tré hao hang, ¢ */ Hoat déng 2: Choi tro choi: Pi nao nhanh hon
gang hoan thanh - Cho tré choi ciing ¢6 2 - 3 lan, dong vién tré choi.
san pham, tran */ Hoat dong 3: Choi tir do: Cho tré choi v&i dd choi ngoai troi.
trong, gitt gin san Dung phan vé cay, hoa; xép 14 cay...
pham.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén cacl- Tranh anh vé cay[*/. Tro chuyén:
choi: goc choi trong 16p,xanh, tét, cac loail- Cac con c6 biét sip dén ngay gi khdng? Ngay tét dng ba, bd me
Choi, hoat d6 dung dd choi caclhoa, d6 dung dofthuong lam gi?...

dong ¢ cac
goc

g6c, biét cach choi o
cac gac, lay ky hiéu
vao goc choi.

- Tré phdi hop véi
nhau trong cac goc
choi, 1dy va cit db
choi dung noi quy
dinh.

- Tré chu dong thé
hién vai choi cua
minh, choi doan két
cung cac ban, gitr
gin d6 dung do choi.

choi ¢ cac goc:

+ GOc nghé thuat:
mii moa, xic X0,
khan mua, hoa 14, co
cay, canh kho, giay
mau, kéo, ho dan...
+ Go6c phan vai:
Hoa nhua, tranh anh
vé hoa, ctra hang
ban hoa...

+ G6c xay dung: do
choi 1ap ghép, hang
rao, hoa, soi...

+ GOc hoc tap:
Tranh truyén vé

- H6m nay ctra hang bén rat nhiéu cay, chau hoa vai nhitng mau
sac khac nhau ai mudn mua hoa vé trung bay ngay tét thi vao goc
phan vai,... ai mudn di chg mua cac nguyén liéu vé goi banh chu-
ng, nau xdi thi cuing lam cac ba noi tro vao bép dé chuan bi cho
ngay tét...

- Ngay tét thuong ban nhiéu cay hoa, cay canh ai mudn lip ghép
cac khu cho thi hdy vao goc xay dung nao!

- Ai thich mUa hét, xé dan nhitng bong hoa ngay tét thi hay vao goc
nghé thuat...

- Mudn vao doc goc choi thi chiing ta phai lam gi?

- Mudn d6i goc choi thi phai nh thé nao?

- GD tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 dung dd
choi.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sat tré choi va choi cung tré:




cay, hoa, sach bao,
16td, chir sb, chir
cai...
+ Go6c thién nhién:
Cay canh, céat, n-
roc...

- Gbc phan vai: Bac ban cay, hoa gi vay? bac dang goi banh gi?..
- Goc xay dung: Céc bac dang 1ap ghép gi vay? Khu cho nay that
nhiéu cay xanh, cay canh...

- GOc nghé thuat: Mda hat, v&, nan cay, qua. Dung la cay, vo cay,
canh kho dé tao cay...

- Goc hoc tap: Xem sach, truyén vé céc loai hoa, rau, cu, qua...

- Goc thién nhién: Tudi cay, lau la cay, cham soc cay xanh, choi
Vi d6 choi cat nudc,

* Két thac: Cho tré cat do choi dung noi qui dinh.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in
in, ng, vé cau dinh dudngfin, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16
sinh canhan:  |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. Tochic  khoe cua conl- RS dyng bat thia |- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s& tru6e khi an
bira an cho tré 155, khi tré an xong. |- Chuan bi khan, bat, thia, céc ubng nude du cho tre.
- Tré biét tén mon |- Ban ghé du cho |- CO raa tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
an, biét giatri  [tré ngoi. gang.

dinh dudng cé
trong mon an.

- Day va rén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngan, nhai kY,
khong ndi chuyén,
khong boc thire an,

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

khong lam roi vai

- Co6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gioi thiéu cac mon an ¢o6 trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay bdc thic in, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khéng lam
roi véi thirc dn, nhai ki thitc dn, ho hodc hat hoi phai che




thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, giao duc tré an
nhiéu loai thic an
gitip cho co thé
khoe manh.

miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.

- B6i vai nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khéng dua nhiéu hoic
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu la
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu 14 rat
can thiét cho co
thé con nguoi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, hudng dan tré ké giuong, lay géi,
chan.

- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nhé cac bé ngi ngoan dé co sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- gd tré.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua




gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngu day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitt gin do
dung.

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu ¢ thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mit xuéng gdi hodc chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thurc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cac con ngoan o1, chiung minh ngu ¢6 ngon khéng?

- Trong giac ngu chiing minh mo thay diéu gi khdng?

- Cho tré cat don d6 ding gidp co.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng Tré biét tén va phan|- Tranh, 16 t6 4[* HP 1: Phan logi 1 56 thic pham theo 4 nhom.
khac: , Ioaqi mot so thuc nhém thuc pham. |- X‘in chao cac bo den voi chuong trinh: “O nha chu nhat” véi
Phan loai 150 |pham thong thuongBo choi ¢ cac goc. (c/de: “Nhing thuc pham can thict cua gd”
thuc pham theo 4 nhom, biét - Trong hoi thi cac gia dinh phai trai qua 3 phan thi:

theo 4 nhom.

choi ¢ cac goc.

Phat trién ngén ngi,
cung cap von tir cho
tré, phdi hop cung
ban trong goc choi.
Tré hang tha, tich
cuc hoat dong, 1y
va cat do choi dung
quy dinh.

+ P1: “Nang khiéu”: Cac gia dinh s& phai thé hién tai ning cua
minh qua bai hat “Bé tap thé duc”

+ P2: “Hiéu biét”: Cac gia dinh cung thao luan vé thuc pham cua
nhoém minh: Tén goi; Nhitng thuc pham dé c6 thé ché bién thanh
moén dn gi? Thuc pham d6 thudc nhdém nao?

* Gia dinh s& 1: Nhém chat dam

* Gia dinh s 2: Nhém vitamin va mudi khoang

* Gia dinh sé 3: Nhém bot duong.

* Gia dinh sé 4: Nhom chat béo




- Gi4o duc: can chon thyc pham tuoi ngon, khong bi thbi hong, héo
Ga, 6i thiu... phai niu chin dé dam bao dinh dudng va vé sinh an
toan thyc pham.

- Gidi thi¢u thap dinh dudng cho tré.

+ P3: “Tai nang™:

* Hoat dong 2: Tro choi: Thi xem di nao nhanh.

- CO néu luat choi, cach choi va cho tré choi 2 - 3 lan.

* Hoat dong 3: Choi tw chon

- Cho tré vao cac goc choi goi y, huéng dan tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gid tré  va cac ban cung lop|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tét. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. tr$”9 Q—q?y'hA , - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- fe Diet fihan xe - Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. An . ex \ ~ L . £ Ly
. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu hich nhidu cb c6 thé khéng ta \
tin khi nhan xét nghich nhiéu co co thé khong tang Co).
minh, ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré duoc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dér] tré lam vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khac: sach s& khi rave. |vé. sura sang quan ao...
V¢ sinh, tra - Treé tu lay do - B6 dung ca nhan|- Gidi thidu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
tre. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,

dung cé nhan,
chao cd,chao me
khi ra veé.

cua tre.

chao ¢, chao bd me, chao céc ban.
- Trao do6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




- Tré thich dén Iop
Vao ngay mai.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Tw, ngay 22/01/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tap cacl San tap sach s&|[Dén tré:
khéc: dong tac thé duclxic x8, quan &o,- Théng thoang phong chuan bj don tré.
Pon tré, thé sang theo nhip démitrang  phuc  gon|- Trao d6i Vi phu huynh vé tinh hinh cua tre.
duc sang. 1-8 gang. - Cho tré xem tranh c6 lién quan téi chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) - Tré c6 kha nang di, choi.
chay céc kiéu theo Thé duc sang:
hi¢u Iénh cua co, tap */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di, chay céc kiéu: di thuong,
bai thé duc séang kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo to.
nhip nhang theo */. Trong dong: Tap cac dong tac thé duc sang theo nhip dém 1-
nhip dém. 8:
- Tré thich tap thé - H6 hap: Théi no.
duc thé dé co thé - Tay: dua ngang gap tay vao nguc.
khée manh, tinh - Than: Quay nguoi sang 2 bén.
than sang khoai. - Chan: Buéc 1 chan 1én trude khuy goi, chan sau thang.
- Bat: Chan sao.
*/. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét 1 sé dacl- Phong hoc thoangIND DU KIEN :
khac: diém cua mua xuan,imét, sach s&, do|+ Tén goi mot sé loai hoa quen thudc.
Tro chuyén, cia ngay tét colchoi ¢ cac goc sip| + Pac diém, mau sic, ich lgi caa hoa.
diém danh. truyén. Biét mot sdldit gon gang, khoa| + Cach chiam soc va bao vé cdy hoa (trdng, gieo hat, nhé c6, X4i
(MT23) dic diém vé cy cdi,lhoc,tranh anh chaldat, khdng bé canh, hai hoa)

hoa qua trong dip tét
va mua xuan, phong
tuc tap quan, cac

de.

+ Y nghia ngay tét nguyén dan.
+ MGt so phong tuc, mén an trong ngay tét nguyén dan.




mon an ngay tét, Cac
hoat dong trong dip
tét...

- Tré phan loai, so
sénh  va tim ra
nhitng dic diém noi
bat cua céc cay cbi,
hoa qua trong ngay
tét. Tré co ky ning
giao tiép, cO thé
miéu ta mach lac.

- Tré hao huc,
thich don tét. CO y
thirc cham soc, bao
vé, biét gitr gin vé
sinh  mbéi truong
xung quanh l6p va

truong hoc.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Viin hoc: - Tré biét tén bai - Tranh tho. * Hoat dong 1: Gidi thiéu bai :

Tho: Hoa ctc
vang. (MT59)

tho, tén tac gia,
hiéu noi dung bai
tho, doc thudc bai
tho.

- Tré doc tho to, 10
rang, doc dung nhip
diéu cua bai tho.

- Tré tich cuc hoat
dong, trat tu, chd y
trong gio hoc.

- CO cuing tré hat bai: Mua xuan dén roi

- C&c con vura hét bai hat gi?

- Céc con thay canh vat vao mua xuan nhu thé nao? Cay cdi, hoa
thi thé nao?

- Mau sic cua tirng loai hoa thé nao?

- C4c con ¢ biét bai tho nao noéi vé hoa cuc khong?

* Hoat dong 2: Trong tam.

- Nha tho Nguyén Vin Chuong di sang tac 1 bai tho rat hay ndi vé
sirc song cua hoa cuc. Do 1a bai tho Hoa ciic vang.

- CAc con ngoi ngoan nghe ¢ doc bai tho nhé!




- CO6 vura doc bai tho gi?

- Do ai sang tac?

- C6 giang nd bai tho.

- C6 doc lai 1an 2 cé tranh minh hoa:

H+ Mua dong duoc tAc gia miéu ta nhu thé nao?

H+ Mua dong dén con cam thiy nhu thé nao?

+ Thé con moa xuan thi sao?

+ Khi mua xuan dén tac gia ta hoa ctc nhu thé ndo?

+ Mudn c6 nhiéu hoa clc ng vang ruc r& thi cac con phai lam gi?
Muén c6 nhiéu hoa clc né ruc rd trong vudn truong thi ¢d cling
cac con phai trong va cham soc. C va cac con phai nhac nhé moi
nguoi hay cham séc va bao vé cho hoa clic mai tuoi dep. ..

* Day tré doc tho.

- C6 cho tré doc tho cung ¢6 3- 4 lan.

- Chia t6, nhém, c4 nhan doc.

- C0 stra sai cho tré cho tré: chiu rét, no bung...

- Gi4o duyc tré biét yéu quy cham séc cay xanh.

* Hoat dong 3: Két thic:

- C6 cung tre hat bai Em yéu cdy xanh.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong Tré duoc vui choi, |- Cac DPDDC ¢ chg*/ Hoat dgng 1: Hoat déng cé muc dich: Trai nghiém cho qué
khac: cling tham gia vao |qué, cau khi. D6 |- Pay la khu vuc ndo? Trong chg qué c6 nhitng gi?
Trai nghiém céc tro choi dong  |choi NT: cau trot, |- Nhitng d6 ding ¢ cho qué nhu thé nao ?
cho qué vai, ban hang... &  [xich du, bap bénh. |- Con c6 biét vi sao goi la cho qué khdng?

khu cho qué.

Ren luyén cho tré
kha nang quan sat,
ghi nhé co6 cha
dich, k¥ ning tro
chuyén, giao tiép.

- Con d6 di chg bao gio chua?

- Khi di cho thuong dién ra cac hoat dong gi?

- Cho qué ngay tét nhu thé nao ?

- Con ¢6 mudn la c6 ban hang khong?

- C6 cho tung nhom tré tu phan vai choi va choi cac tro choi ¢ khu
cho qué ban hang tét. Co bao quat va choi cling tré.




Tré hang tha, tich
cuc hoat dong, hoa
minh vao vai choi.

*/. Hoat ddng 2: Choi tro choi: Pi cau khi

- C6 giai thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.

- Cho tré choi 3 - 4 lan. C6 quan sat, dong vién tre.

*/ Hoat dong 3: Choi tw do: CO héng tré choi véi ca dd choi ngoai
troi. CO quan sat va nhac nhé tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong
choi:
Choi, hoat
dong ¢ cac
goc

- Tré biét tén cac
g6c choi trong 16p,
d6 dung dd choi cac
gac, biét cach choi ¢
cac goc, lay ky hiéu
vao goc choi.

- Tré phdi hop véi
nhau trong cac goc
choi, 1ay va cit do
choi dung noi quy
dinh.

- Tré cha dong thé
hién vai choi cua
minh, choi doan két
cung cac ban, giir
gin do dung dd choi.

- Tranh anh vé cay
xanh, tét, cac loai
hoa, d6 dung do
choi & cac goc:

+ GOc nghé thuat:
mil mba, Xic X0,
khan mua, hoa 14, cé
cay, canh khd, gidy|
mau, kéo, ho dan...
+ Go6c phan vai:
Hoa nhua, tranh anh
vé hoa, cira hang
ban hoa...

+ G6c xay dung: dd
choi 1ap ghép, hang

rao, hoa, soi...
+ GOc hoc tap:
Tranh truyén vé

cay, hoa, sach bao,
16td, chit sb, chit
Cai...
+ GOc thién nhién:
Cay canh, céat, n-
uoc...

*/. Tro chuyén:

- C4c con c0 biét sap dén ngay gi khong? Ngay tét 6ng ba, bd me
thuong lam gi?...

- H6m nay ctra hang ban rat nhiéu cay, chau hoa véi nhitng mau
sac khac nhau ai muén mua hoa vé trung bay ngay tét thi vao goc
phan vai,... ai mudn di chg mua cac nguyén liéu vé goi banh chu-
ng, nau xdi thi cung 1am cac ba noi tro vao bép dé chuan bi cho
ngay tét...

- Ngay tét thuong ban nhiéu cay hoa, cay canh ai mubn lip ghép
cac khu cho thi hdy vao goc xay dung nao!

- Ai thich mUa hét, xé dan nhitng bong hoa ngay tét thi hay vao goc
nghé thuat...

- Muén vao doc goc choi thi ching ta phai lam gi?

- Mudn d6i goc choi thi phai nh thé nao?

- GD tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 dung dd
choi.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén céac goc quan sat tré choi va choi cing tré:

- GAc phan vai: Bac ban cdy, hoa gi vay? bac dang goi banh gi?..
- Goc xay dung: Cac bac dang 1ap ghép gi vay? Khu cho nay that
nhiéu cdy xanh, cay canh...

- GOc nghé thuat: Mda hat, v&, nan cay, qua. Dung la cay, vo cay,
canh kho dé tao cay...

- GOc hoc tap: Xem sach, truyén vé céc loai hoa, rau, cu, qua...




- GOc thién nhién: Tudi cay, lau 1a cay, cham soc cay xanh, choi
V&1 do chot cat nudec.
* Ket thac: Cho tré cat @6 choi dung noi qui dinh.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Céach tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truée khi dn
in, ngi, V¢ cau dinh dudngfan, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i
sinh canhan:  |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. To6 chuc

btra an cho tré

khoe
nguoi.
- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xic com an,
biét ngoi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khdng bdc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh

cua con

- R6 dung bét thia
Khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trude khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C0 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiu cac mon an co trong bira an cua hom dé vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban roi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngdi ngay ngan, khdng ndi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khdng co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc in
gon gang.

- B4i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an




trong an uéng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gbi, cat
gdi nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khdng noi

- Phong ngu rong
réi, sach s¢ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, gbi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat «
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, hudng din tré ké giuvong, iy géi,
chan.

- C0O giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nho cac bé ngil ngoan dé co sirc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- gd tré.

- Khi tré da 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: «
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khdng ngu dugc hoic kho ngu ¢b gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé ngii hon. Néu troi lanh ¢6 dap chin
cho tré.

- Khi tré ngu ¢6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
up mat XUong gol hoic chum chin kin dau.( X 1y cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

Ru con”

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.




chuyén, khdng
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Trécd y
thuc gitt gin do
dung.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vi tré.

- Céc con ngoan o1, chiung minh ngu ¢6 ngon khéng?

- Trong giac ngu chiing minh mo thay diéu gi khdng?

- Cho tré cat don d6 dung giup cé.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét tén bai hat,- Nhac beat, d6 choif*/. HP 1: Lam quen bai hat: Mua xuén dén roi
khac: tén tac gia, thuoc 10ij6 cac goc. - C6 bat nhac bai hat cho tré nghe 1 lan.
Lam quen bai  |bai hat, biét choi tro - Ban nao biét day la bai hat gi?

hat: Mua xuan
den roi

choi, choi ¢ c&c goc.
Tré hat dung giai
diéu bai hat, phdi
hop cung ban khi
choi.

Tré thich tha va
mong muén duoc
don Tét, lay va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

- C6 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia va hat 1 lan.

- C06 hat lan 2. C6 vira hat bai hat gi? Do ai sang tac? Bai hat noi
vé diéu gi?

- C6 cho ca 16p, t6 hat cung cd 3- 4 1an. Chl y sira sai cho tré.

- GD tré chiam ngoan dé nhan thudng trong ngay tét...

* Hoat dong 2: Choi tro choi: Gieo hat

- C0 néu cc va to chic cho tré choi cling ¢6 2- 3 lan.

* Hoat dong 3: Choi tu chon: Co gt cac goc choi, tré lya chon
choi. Co gsat, h/dan tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  va cac ban cung I6p|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
Cuol ngay. trong ngay. - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuat sac.




- Tré biét nhan xét
vé minh, vé ban.
- Tré manh dan, tu
tin khi nhan xét

- Lan 2: tang ¢o cho nhitng chau con lai. (Néu chéu nao
nghich nhiéu cd co thé khdng tang co).
- Cho tré choi tro choi.

minh, ban.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khac: sach s& khi rave. |vé. sura sang quan 4o...
V¢ sinh, tra - Treé tu lay do - D6 dung ca nhan|- Gioi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
tre. duing ca nhan cua tre. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca nhan,
chao ¢cb.chio me chao c¢6, chao bo me, chao cac ban.
Khi ra vé% i - Trao do6i va&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.
Panh gia/Nhan
xet

Chinh stra







Thir Nam, ngay 23/01/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tap cacl San tap sach s&|[Dén tré:
khéc: dong tac thé duclxic x8, quan &o,- Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pon tré, thé sang theo nhip démitrang  phuc  gon|- Trao d6i Vi phu huynh vé tinh hinh cua tre.
duc sang. 1-8 gang. - Cho tré xem tranh c6 lién quan téi chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) - Tré c6 kha nang di, choi.
chay céc kiéu theo Thé duc sang:
hi¢u Iénh cua co, tap */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di, chay céc kiéu: di thuong,
bai thé duc séang kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo to.
nhip nhang theo */. Trong dong: Tap cac dong tac thé duc sang theo nhip dém 1-
nhip dém. 8:
- Tré thich tap thé - H6 hap: Théi no.
duc thé dé co thé - Tay: dua ngang gap tay vao nguc.
khée manh, tinh - Than: Quay nguoi sang 2 bén.
than sang khoai. - Chan: Buéc 1 chan 1én trude khuy goi, chan sau thang.
- Bat: Chan sao.
*/. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét 1 sé dacl- Phong hoc thoangIND DU KIEN :
khac: diém cua mua xuan,imét, sach s&, do|+ Tén goi mot sé loai hoa quen thudc.
Tro chuyén, cia ngay tét colchoi ¢ cac goc sip| + Pac diém, mau sic, ich lgi caa hoa.
diém danh. truyén. Biét mot sdldit gon gang, khoa| + Cach chiam soc va bao vé cdy hoa (trdng, gieo hat, nhé c6, X4i
(MT23) dic diém vé cy cdi,lhoc,tranh anh chaldat, khdng bé canh, hai hoa)

hoa qua trong dip tét
va mua xuan, phong
tuc tap quan, cac

de.

+ Y nghia ngay tét nguyén dan.
+ MGt so phong tuc, mén an trong ngay tét nguyén dan.




mon an ngay tét, Cac
hoat dong trong dip
tét...

- Tré phan loai, so
sénh  va tim ra
nhitng dic diém noi
bat cua céc cay cbi,
hoa qua trong ngay
tét. Tré co ky ning
giao tiép, cO thé
miéu ta mach lac.

- Tré hao huc,
thich don tét. CO y
thirc cham soc, bao
vé, biét gitr gin vé

sinh  mbéi truong

xung quanh l6p va

truong hoc.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Lam quen - Tré biét cach - Mdi tré 8 hat lac,[* Hoat dong 1: Gigi thiéu bai :
Véi toan: chia 8 dbi tuong  |cac thé sb tir 1 dén|- Cac con dang hoc chu dé gi ?
Téch, gop thanh 2 phan bang [8. Mot s6 cu khoail- Con hay ké tén cac loai rau, cu, qua con biét ?
trong pham vi  |nhiéu cach khac  [tAy, qua ca chua dat- An rau, ca, qua c6 tac dung gi ?
8 (MT32) nhau, biét choi trd  [xung quanh 16p cd[* Hoat dong 2: Trong tam :

choi.

- Luyén tap thém
bot trong pham vi
8, chia va nhan xét
duoc két qua khi

s6 luong bang 8.8
bdng hoa biang x6p
cho c6 va cho tré. 4
ngdi nha c6 gin thé
1, 2, 3, 4 cham tron.
Moi tré cd 1 the

chia ra 2 phan va

+ Phdn 1: On nhgn biét nhém c6 9 doi tireng.

- Céc con hay tim xung quanh 16p nhirng nhom d6 vat nao c6 sd
luong la 8?

- Cho tré tim nhom ddi tuong cd sb luong 1a 8 va gin thé sb
tuong ung.

- C4c con hay nghe tinh xem c6 vd may tiéng xac x6?




khi gop lai van
bang tong ban dau,
choi tro choi thanh
thao.

- Tré cha y trong
gio hoc, tich cuc
hoat dong.

cham tron chua: 4,
5, 6, 7 cham tron dé
choi tro choi.

- Twong (g véi 8 tiéng xac xd ¢6 vd chliing minh cling vo tay 8
lan nao?

+ Phdn 2: Chia 8 déi twong thanh 2 phan.

Cho tré chia 8 bong hoa ra lam 2 phan bang nhiéu cach khac nhau
va gan thé sé twong ng vao.

- C6 goi y hudng dan tré chia theo cac céach: 1- 7, 2- 6, 3- 5, 4- 4.
- Nhu vay dé chia 8 bdng hoa nay thanh 2 phan ¢ c6 tat ca may
cach chia?

- Cac con xem trén tay co co gi day?

- Trong tay cua c6 co bao nhiéu hat?

- C6 choi tap tim vong va chia ra 1am 2 phan dé cac chau doan
xem mdi tay ¢d c6 may hat nhé.

- C0 chia du theo 4 cach cho tré doan.

- Céc chau lay s hat lac trong ro ra va dém xem c6 may hat?

- Cho tré choi tap tam vong dé co doan.

- Cho tré chia theo yéu cau cua co.

- Co di quan sat huéng dan tré chia chua ding.

+ Phdn 3: Luyén tap

- T/c: Tim ding khu vuon.

Luat choi: vé ding khu vuon ma sé cham tron trén the vai sd
cham tron trong khu vuon gop lai bang 8.

- Cho tré doi thé cho nhau sau mdi lan choi.

* Hoat dong 3: Két thuc.

- Cho tré ra nhit 14 cay va choi véi la cdy. Mdi ban phai nhat
duoc 8 cai 1a va xép thanh 2 hang c6 tong bang 8.

S6 8 (tiét 1)

- Tré biét dém dén 8, nhan biét cac nhom c6 8 d6i twong, nhan
biét chit s 8.

- Tré ¢6 k¥ ning dém, so sanh, nhan biét nhanh nhom do vat c6
s6 luong 1a 8.

- Tré cha y trong gio hoc, hing hai phat biéu.




MGi tré 8 con budm, 8 bong hoa, cac thé s 1- 8. Mot 56 do vat co
SO luwong 1a 8 va it hon 8 dat xung quanh 16p hoc. 3 ngbi nha.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong Tré dugc tham gia | - Cac nguyén li¢u[*/ HD 1: Choi tro choi: Nha ndng nhanh nhen
khac: trai nghiém goi dé goi banh chung,|- C6 gigi thiéu luat choi, cach choi.
Bé trai banh chung, biét  [khuén banh... - Cho tré choi 2- 3 lan. Pong vién, khuyén khich tré.
nghiém goi cac nguyén liéu va */. Hoat dong 2: Hoat dong cO muc dich: Bé trai nghiém goi
banh chung cach goi banh chu- banh chung
ng. - Cho tré xudng san, sap xép b tri tré ngdi theo dung vi tri cua 16p
Rén 1 s6 k¥ ning duoc nha truong b tri.
nhu lau 14, cir dong - C0 gi4o tro chuyén cuing tré vé cac nguyén lidu dé goi banh, cach
linh hoat doi tay, 261 banh chung?
giao tiép manh dan. - C6 g6i mau cho tré quan sat va néu cach géi dé tré nim duoc.
Tré thich tha, hao - Cho tré vé cac nhom cuing lau 14, tap goi duéi sy gitp d& cua co
htrng hoat dong goi gi&o, phu huynh.
banh chung. - Trong qua trinh tré thuc hanh ciing trd chuyén véi tré vé ngay tét.
- Hoi tré c6 cam nhan gi trong budi trai nghiém nay?
- CO cung tré thu don gon gang sau hoat dong.
*/ Hoat dong 3: Choi tw do: Cho tré choi véi cac do choi ngoai
troi. Quan sat, nhac nha tré choi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén cacl- Tranh anh vé cay[*/. Tro chuyén:
choi: goc choi trong 16p,xanh, tét, cac loail- Cac con c6 biét sip dén ngay gi khdng? Ngay tét ng ba, bd me
Choi, hoat d6 dung dd choi caclhoa, d6 dung dofthuong lam gi?...
dong & cac g6c, biét cach choi dchoi ¢ cac goc: - H6m nay ctra hang bén rat nhiéu cay, chau hoa vai nhitng mau
goc céc goc, lay ky higul + Goc nghé thuat:sac khac nhau ai mudn mua hoa vé trung bay ngay tét thi vao goc

vao goc choi.
- Tré phoi hop voi

nhau trong cac goc

mil mua, xac Xo0,
khan mua, hoa 14, co

phan vai,... ai mudn di chg mua cac nguyén liéu vé goi banh chu-
ng, nau xo6i thi cung lam céc ba noi trg vao bép dé chuan bi cho

ngay tet...




choi, 1ay va cat do
choi dung noi quy
dinh.

- Tré cha dong thé
hién vai choi cua
minh, choi doan két
cung cac ban, git
gin d6 dung d6 choi.

cay, canh khd, gidy|
mau, kéo, ho dan...
+ GOc phéan vai:
Hoa nhua, tranh anh
vé hoa, ctra hang
ban hoa...

+ G6c xay dung: dd
choi 1dp ghép, hang

rao, hoa, soi...
+ GOc hoc tap:
Tranh truyén veé

cay, hoa, sach bao,
I6t6, chit s, chit
cai...
+ Go6c thién nhién:
Cay canh, céat, n-
uroc...

- Ngay tét thuong béan nhiéu cay hoa, cay canh ai mudn lap ghép
cac khu cho thi hdy vao goc xay dung nao!

- Ai thich mUa hét, xé dan nhitng bong hoa ngay tét thi hay vao géc
nghé thuat...

- Mudn vao doc goc choi thi chiing ta phai lam gi?

- Muén d6i goc choi thi phai nh thé nao?

- GD tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 dung dd
choi.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén céac goc quan sat tré choi va choi cing tré:

- Gbc phan vai: Bac ban cay, hoa gi vay? bac dang goi banh gi?..
- Goc xay dung: Cac bac dang 1ap ghép gi vay? Khu cho nay that
nhiéu cay xanh, cay canh...

- GOc nghé thuat: Mda hat, v&, nan cay, qua. Dung la cay, vo cay,
canh kho dé tao cay...

- GOc hoc tap: Xem sach, truyén vé céc loai hoa, rau, c, qua...

- GOc thién nhién: Tudi cay, lau 1a cdy, cham soc cay xanh, choi
v6i dd choi cat nudc.

* Két thic: Cho tré cat d6 choi diing noi qui dinh.

Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truwéec khi dn
in, ngi, V¢ cdu dinh dudngfin, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16
sinh canhan:  |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. Tochic  khoe cua conl- RS dyng bat thia |- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s& tru6e khi an
bira an cho tré 155, khi tré an xong. |- Chuan bi khan, bat, thia, c6c ubng nude du cho tre.
- Tré biét tén mon |- Ban ghé du cho |- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
an, biét giatri  |tré ngoi. gang.
dinh dudng c6 |- Bat, mudng, dia, |- C6 chia com, thirc dn vao bat va cho tré in ngay khi thirc
trong mon an. khan lau mat sach.an con nong.

- Day va rén tré

C0 gi6i thiéu cac mon an ¢o6 trong bira an cua hom do vai tré




cach xic com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc

thire an ngdi ngay

ngin, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua

nhiéu hoic chay

nhay manh sau khi
an, giao duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an ubéng. Ngdi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SaC.

* Hoat dong 3: Sau khi an
- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hosc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, gbi,
chan cho tré.

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhéc tré di vé sinh, huéng dan tré ké giuong, lay gdi,
chan.

- CO giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Boc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?




can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren ky nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nho cac bé ngil ngoan dé c6 sic khoe tot

sau 1 budi sang hoat dong.

- gd tré.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “ Ru con”

hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho nga ¢d gan giii

vo V&, gilip tré yén tam dé& ngu hon. Néu troi lanh ¢ dap chan

cho tré.

- Khi tr¢ ngu ¢6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
Up mat XUong gol hodc chum chan kin dau.( X 1y cac tinh

hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- C6 cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.

M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén

Vi tré.

- Céc con ngoan o1, chiung minh ngu ¢6 ngon khong?

- Trong giac ngu chiing minh mo thay diéu gi khdng?

- Cho tré cat don d6 dung gitp co.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré dugc vui choi,- Trang phuc tré,[T6 chtc cac hoat dong:
khac: trai nghiém cac hhac, bia mau, Co,- Van ngh¢ mimg Bang, mung xuan

Hoat d@ng trai
nghiém Tét
giap thin

hoat dong nhan dip
tét co truyen.

- Tré c0O ky nang
biéu dién, cit dan,
t6 do.

mau nudc, 16i gidy
v¢ sinh, bong bay,
bang dinh, giay mau

- HD vui choi: 1am phéo gidy, td chit thu phap...
- Tiéc tat nién: Am thyc xuan




- Tré vui vé, hao
hing tham gia hoat
dong

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gid tré  va cac ban cting lop|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc Vviéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Neéu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. ”g”Q S.%?y'hA " - C0 bd sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- [fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. A A ew ) ~ N . £ N
\ - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu hich nhidu cd c6 the khana t .
tin khi nhan xét nghic n Iéu cO ‘co ¢ khong tang Co).
minh. ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khéc: sach s& khi rave. |vé. sua sang quan ao...
V¢ sinh, tra - Tré ty lay db - D6 dung ca nhan|- Gidi thidu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
tré. duing ca nhan cua tré. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,
chao ¢6,chao me chao co,fha,q bo me, chao gA:at‘: ban‘. o ‘
khi ra va - Trao doi vai phu huynh vé tinh hinh cuaa tré trong ngay.
- Tré thich dén lop
vao ngay mai.
Danh gia/Nhan

xeét




Chinh stra




Thir Sau, ngay 24/01/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tap cacl San tap sach s&|[Dén tré:
khéc: dong tac thé duclxic x8, quan &o,- Théng thoang phong chuan bj don tré.
Pon tré, thé sang theo nhip démitrang  phuc  gon|- Trao d6i Vi phu huynh vé tinh hinh cua tre.
duc sang. 1-8 gang. - Cho tré xem tranh c6 lién quan téi chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) - Tré c6 kha nang di, choi.
chay céc kiéu theo Thé duc sang:
hi¢u Iénh cua co, tap */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di, chay céc kiéu: di thuong,
bai thé duc séang kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo to.
nhip nhang theo */. Trong dong: Tap cac dong tac thé duc sang theo nhip dém 1-
nhip dém. 8:
- Tré thich tap thé - H6 hap: Théi no.
duc thé dé co thé - Tay: dua ngang gap tay vao nguc.
khée manh, tinh - Than: Quay nguoi sang 2 bén.
than sang khoai. - Chan: Buéc 1 chan 1én trude khuy goi, chan sau thang.
- Bat: Chan sao.
*/. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét 1 sé dacl- Phong hoc thoangIND DU KIEN :
khac: diém cua mua xuan,imét, sach s&, do|+ Tén goi mot sé loai hoa quen thudc.
Tro chuyén, cia ngay tét colchoi ¢ cac goc sip| + Pac diém, mau sic, ich lgi caa hoa.
diém danh. truyén. Biét mot sdldit gon gang, khoa| + Cach chiam soc va bao vé cdy hoa (trdng, gieo hat, nhé c6, X4i
(MT23) dic diém vé cy cdi,lhoc,tranh anh chaldat, khdng bé canh, hai hoa)

hoa qua trong dip tét
va mua xuan, phong
tuc tap quan, cac

de.

+Y nghia ngay tét nguyén dan.
+ MGt so phong tuc, mén an trong ngay tét nguyén dan.




mon an ngay tét, Cac
hoat dong trong dip
tét...

- Tré phan loai, so
sénh  va tim ra
nhitng dac diém noi
bat cua céc cay cbi,
hoa qua trong ngay
tét. Tré co ky ning
giao tiép, cO thé
miéu ta mach lac.

- Tré hao huc,
thich don tét. CO y
thirc cham soc, bao
vé, biét gitr gin vé
sinh  mbéi truong
xung quanh l6p va

truong hoc.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Am nhac: -Tréenhgténcac |- Nhac beat, xacl Chao mung cac bé dén vai budi sinh hoat vin nghé véi chu dé Bé

Sinh hOe,}t van
nghé cuoi chu
de. (MT105)

bai hat trong chu
dé, tén tac gia,
thuoc va biét biéu
dién cac bai hat,
biét choi t/c.

- Hat r6 loi, ding
giai diéu cua cac
bai hat, hat mua
nhip nhang, thé

x0, thanh go.

yéu cay xanh.

- M dau tap thé 16p hat bai hat: Qua do nhac si Xanh Xanh sang
tac.

- Sau day céac thanh vién cua té Hoa ciing gbp vui van nghé voi
bai hat Qua

- CAc bé co biét bay gio dang 1a mua gi khong? Mua xuan cé dac
diém gi? Tdp ca nit 1én hat va vd theo nhip véi dung cu am nhac
bai Muia xuan dén roi, nhac va loi Pham Thi St

- C4c ban nix biéu dién rat hay, cac ban nam ciing muén duoc biéu
dién bai Mua xuan dén rdi




hién tinh cam khi
biéu dién.

- Tré yéu quy cay
xanh, gitr moi
trrong trong sach,
thich duoc biéu
dién, tu tin khi hat

- Sau day ca 16p s€ muda héat bai L& xanh - nhac va loi Thai co.

- Tiép theo chuong trinh vin nghé ¢6 xin giéi thiéu ban ... 1én maa
va ban s€ hat bai La xanh.
- C6 thay t6 qua cling mudn hat mda bai L& xanh. Xin moi to qua
1én biéu dién nao!
- Dé gbp vui ciing chuong trinh vin nghé, ¢ s& hat ting bai hét Ly
cay xanh dan ca Nam Bo.

va van dong. - Hat 1an 2 khuyén khich tré van dong cling co.
- Két thuc chuong trinh 13 tro choi: Vii diéu Am nhac.
- CC: Khi nghe nhac cham, nhe nhang cac con nhun nhe nhang.
Khi nhac nhanh hon cac con lic hdng. Khi nhac manh, don dap cac
con van dong manh.
LC: Ai khdng van dong dung theo nhac s€ bi nhay 10 co.
- Cho tré choi 3- 4 lan khuyén khich, dong vién tre.
- Chuong trinh vin nghé dén day xin dugc két thic, hen gap lai cac
ban & lan sau.
Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Hoat dong Tré dugc thuc hanh |- Hoa  vuonf*/. HD 1: HD c6 muc dich: Cham séc hoa vwon trudng.

khac: cach cham séc cdy [truong, nudc, binh(- Co6 cung tré hat bai: "Em yéu cay xanh".

Chim soc hoa  [xanh, biét nho co, t-{tudi, dung cu cham{+ Ai c6 nhan xét gi vé céc loai hoa trong vudn trudong? C6 nhiing

vuon trudng. |G cdy, lau 14, bat  [soc cdy. DO choilloai hoa nao? Mudn ciy hoa tuoi tét phai lam gi?

sau... nhé tén tro
choi, ndm dugc luat
choi, cach choi.

Tré cir dong linh
hoat doi tay qua cac
thao tac cham soc
cay.

Tré thich cham soc
cay, yéu quy thién

ngoai troi.

- Cé4c chau c6 muén chim soc cay hoa khong?

- Ai cho ¢0 biét cac thao tac cham soc cdy hoa ntn?

- Dé hoa ludn tuoi tot cac chau can nhé co, bit sau cho cay, cau bo
nhirng la cy Ga va téi nudce cho cay...

- C6 chia tré theo nhém va thuc hanh mot sé thao tac: tudi cay, nho
Co, tia & héo, lau Ia...

- C6 quan séat husng dan tré thuc hién.

+ Chau thay thé nao khi duoc chim séc cac ciy hoa trong trudong?
+ Cham soc cay hoa dé lam gi?




nhién va git gin
mOi truong sach
dep.

GD tré cham séc va bao vé mdi trueang séng cho cay...

- Két thic cho tré ria tay sach sé.

*/. HD 2: Choi tro choi: Nha nbng nhanh nhen

- C0O gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi:

- Cho tré choi 3 - 4 lan, quan sat dong vién tré choi.

*/. Hoat dong 3: Choi tw do: C6 gidi thiéu d6 choi ngoai troi cho
tré lua chon choi. C6 quan sat tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén cacl- Tranh anh vé cay[*/. Tro chuyén:
choi: goc choi trong 16p,(xanh, tet, cac loail- Cac con co bi€t sap den ngay gi khong? Ngay tet ong ba, bo me
Choi, hoat do dung do choi caclhoa, d0 dung dojthuong lam gi?...

dong & cac
goc

g6c, biét cach choi ¢
cac goc, lay ky hiéu
vao goc choi.

- Tré phdi hop véi
nhau trong cac goc
choi, 1dy va cit dd
choi dung noi quy
dinh.

- Tré chu dong thé
hién vai choi cua
minh, choi doan két
cung cac ban, gitr
gin d6 dung do choi.

choi ¢ cac goc:

+ Goc nghé thuat:
mii moa, Xxic X0,
khan mua, hoa 14, co
cay, canh khd, giay|
mau, kéo, ho dan...
+ Go6c phan vai:
Hoa nhua, tranh anh
vé hoa, ctra hang
ban hoa...

+ Goc xay dung: do
choi 1dp ghép, hang

rao, hoa, Soi...
+ GOc hoc tap:
Tranh truyén v¢

cay, hoa, sach bao,
I6t06, chir so, chir
cai...

- H6m nay ctra hang bén rat nhiéu cay, chau hoa vai nhitng mau
sic khac nhau ai mudn mua hoa vé trung bay ngay tét thi vao goc
phan vai,... ai mudn di chg mua cac nguyén liéu vé goi banh chu-
ng, nau xdi thi cung lam cac ba noi tro vao bép dé chuan bi cho
ngay tét...

- Ngay tét thuong ban nhiéu cay hoa, cy canh ai mudn lip ghép
cac khu cho thi hdy vao goc xay dung nao!

- Ai thich mua hét, xé dan nhitng bong hoa ngay tét thi hay vao goc
ngh¢ thuat...

- Mudn vao doc goc choi thi chling ta phai lam gi?

- Muén doi goc choi thi phai nh thé nao?

- GD tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 dung do
choi.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sat tré choi va choi cung tré:

- Goc phén vai: Bac ban cay, hoa gi vay? bac dang goi banh gi?..
- Goc xay dung: Cac bac dang 1ap ghép gi vay? Khu cho nay that

nhiéu cay xanh, cay canh...




+ GOc thién nhién:
Cay canh, céat, n-
udC. ..

- GOc nghé thuat: Mda hat, v&, nan cay, qua. Dung la cay, vo cay,
canh kho dé tao cay...

- Goc hoc tap: Xem sach, truyén vé céc loai hoa, rau, cu, qua...

- GOc thién nhién: Tudi cay, lau 14 cay, cham soc cay xanh, choi
VGi d6 choi cat nudc.

* K¢t thac: Cho tré cat dd choi dung noi qui dinh.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Céach tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in
in, ng, vé cau dinh dudngfin, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16
sinh canhan:  |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. To6 chuc

bira an cho tré

khoe
nguoi.
- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day va rén tré
cach xtc com an,
biét ngoi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngan, nhai kY,
khong ndi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

cua con

- R6 dyng bét thia
Khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khin, bat, thia, cé¢ udng nude du cho treé.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C06 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gioi thiéu cac mon an ¢o6 trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi an céc con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban roi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an c6 di lai, quan sat nhic nha tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khéng lam
roi véi thirc dn, nhai ki th@tc dn, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khdng co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc in
gon gang.

- B4i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.




- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thic an
gitip cho co thé
khoe manh.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SaC.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hoic
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gbi, cat
gdi nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tré.

- Phan nam, gébi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat «
Ru con”, Ru con
mua dong...

trong khi ngu

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay géi,
chan.

- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nhé cac bé ngi ngoan dé c6 sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- gd tré.

- Khi tré da 6n dinh chd nga c6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khdng ngu dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
vo V&, gilip tré yén tdm d& nga hon. Néu trai lanh ¢ dap chan
cho tré.




(khéng noi
chuyén, khdng
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dtng noi
quy dinh. Trécd y
thuc gitt gin do
dung.

- Khi tré ngu c6 thuong xuyén theo doi Khong dé tré nam sap,
Up mat xuong goi hogc chum chan kin dau.( Xt ly céc tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- Cb cho tré tir tir day: Tré nao thure day trudce ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vi tré.

- Céc con ngoan o1, chung minh ngu ¢6 ngon khong?

- Trong giac ngu chiing minh mo thay diéu gi khdng?

- Cho tré cat don d6 dung gitp co.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong Tré biét lau don gia [Khan lau, gia 6 |- Cho tré chia nhom vé cac goc choi lau chui vé sinh d6 dung, do
lao dong: d6 dung. choi cac goc. choi. Sap xép dd dung, dd choi gon gang.
Lao dongvé  [Tré biét sip xép dd - C6 quan sat hong dan tré lau chui, don vé sinh.
sinh. dung gon gang. - Cho tré v¢ sinh tay chan sau khi lao dong.

Tré thich lao dong.

Hoat déng Tré biét nhan xét vé|Bang bé ngoan,bé |- CO cho tré hat bai : Ca tuan déu ngoan
khéc: minh vé ban. ngoan, nhac... - HOm nay la thir may ? S& duogc ¢6 tang cho gi?
Néu guong Tré biét nhan xét vé - Tiéu chuan dé con nhan duoc phiéu bé ngoan la gi?
cudi tuan. minh vé ban. - Co kiém tra xem c6 bao nhiéu tré c6 3 co tré 1én va duogc phiéu

Tré tu tin khi nhan
xét, vui su—ong khi
nhan bé ngoan.

bé ngoan.

- CO cung tré xem con ban nao cha c6 3 co?

- C6 tang phiéu bé ngoan va hai tré khi nhan bé ngoan con thay thé
nao?

- Sang tuan sau con lai ¢6 ging ra sao?

- Cho tré doc tho, choi tro choi nhe nhang.

Néu guong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  va cac ban cung I6p|co. - Ggi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc Viéc gi tot va chua tot. Goi ¢d nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuor ngay. ”g”Q Q,%?y'hA " - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- [fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.

vé minh, vé ban. A e e \ - L . £ L

. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao

- Tré manh dan, tu hich nhidu c6 c6 thé khang t3 .

tin khi nhan xét nghich nhicu co co thé khong tang Co).

minh, ban. - Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
khac: sach sé khi rave. |vé. sura sang quan &o...
V¢ sinh, tra - Tré tu lay do - b6 dung ca nhan|- Gioi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
tre. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,

dung ca nhan,
chao cb,chao me
khi ra vé.

- Tré thich dén I6p
vVao ngay mai.

cua tre.

chao ¢, chao bd me, chao cac ban.
- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra










