Thir hai ngay 11/11/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré tap dung | - San tap sach | - Cho tré xudng san xép hang ngay ngan va nghe hat quéc ca
khéc: cac dong tac | se€, gay thé duc, | vao sang thir 2.

DPon tré, thé

the duc sang
theo nhip dém

xac X0, quan
ao, trang phuc

- Thé duc sang:
*/. Khéi dong:

duc sang cua cd. goh gang. Co cho tré di, chay cac kiéu: di bang miii chan, di bang g6t chan,
- Tré cd kha di mép chan, chay nhanh, chay cham theo hiéu 1&énh cua co.
(MT1) nang di, chay */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dem 1- 8.
cac kiéu theo + Ho hap: Pua tay 1én cao hit vao, ha tay xubng tho ra.
hiéu Iénh cuaa + Tay: Pua sang ngang, ra phia trudc.
cd, thuc hién + Than: Ptng cdi vé trudc.
bai tap thé duc + Chan: Nang cao chan, gap géi.
sang 1 cach + Bat: Bat vé cac phia.
nhip nhang. */. Héi tinh: Tré di nhe nhang (2- 3 phut)
- Tré thich tap
thé duc gitp co
thé khoe manh,
tinh than sang
khoai.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén |- Phong hoc | - Ngi dung dur kién:
khéc: goi, dic diém, | thoang mat, do | - Tén goi cac dd dung trong gia dinh: Giudng, ta, ban, ghé,

mau sic, chat

dung, dd choi

tivi...




Tro chuyén,

diém danh

(MT23)

liéu, cong dung
cua dd dung gia
dinh gbém: dbd
diung dung dé
an, do dung
dung dé u0ng,
d6 dung dé
mac... biét cac
loai  phuong
tién dé di lai
cua gia dinh
nhu: xe may, xe
dap, 0 t0... Biét
tén cac loai
thuc pham can
cho bira an
hang ngay cua
gia dinh. Tré
biét an udng
hop vé sinh,
giir gin quan 4o
sach s€, gon
gang.

- Tré phan biét
d6 dung gia
dinh theo dac
diém noi bat, st
dung cac dd
dung trong gia
dinh dtng cach.

dugc sip xép
khoa hoc.

Dic diém: Vuong, tron, chit nhat, (dai - ngan cao - thap)
Cong dung: Dung dé an, dé mic, dé ngu, dé ngoi... ,
Chét liéu cua tirng loai ¢ dung: Bang gd, thuy tinh, i néc,

nhya, nhom, sét, sanh st. ..

Phan loai d6 dung theo cong dung.




- Tré manh dan,
cha dong, tich
cuc giao tiép
bang o1 noi.
Tré yéu quy,
kinh trong, 1&
phép, thuong
yéu nguoi than.
Co6 y thuc gitr
gin d6 dung gia
dinh, don dep
vé sinh nha ctra
sach sg&, rén
luyén stc khoé.

Yéu quy ngoi
nha dang 6.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Van dong: -Tré biég dinh |- 4- 6 tli cat, | */. Hoat dgng 1: Gisi thi¢u bai
o huéng dé nem | dich ném cao | - B€ co thé khoe manh cac con phai lam gi?
Nem trung thicatbang2 | 1.5m, duong |- Minh cung tap luyén cho co thé khoe manh nhé !
dich thang tay tring vao | kinh 0.4m. - C6 ban nao bi dau tay, dau chan khéong ?
dung bang 2 | dich thang */. Hoat ddng 2: Trong tam q
tay. T/c: Dua | dung, biét choi + Khéi djng: CO cho tré di vong tron, di cac kiéu di, chay theo
thuyen trén trd choi. hiéu 1énh. Tré hat bai "Bi déu" va ra hang.

can.

(MT4)

- Tré phéi hop
tay, chan, mat

+ Trong déng: Bai tdp phat trién chung:
- Tay: Tay dua ra trudc, gio 1én cao. (31 x4n)
- Than: Cai nguoi xuong tay cham ngon chéan. (21 x4n)




dé thuc hién
van dong.
-Tréchuy
trong gio hoc
va hang hai
luyén tap.

- Chan: Pua ra trudce I1én cao. (21 x4n)

- Bat: bat nhay chan trudc, chan sau (21 x4n)

VD co ban: Ném tring dich thing dirng bing 2 tay

- Ai ¢6 y tuong choi hay van dong gi vai tui cat nay?

- C6 lam mau lan 1:

- Lan 2: TTCB: C6 dtmg chan trudc chan sau hoic 2 chan rong
bang vai. Hai tay cam tli cét dua cao trén dau, diing sic cua tay
va than két hop nhin dung huéng dé ném thi cét trang vao dich.
Tap xong ¢d nhe nhang nhat tai cat dé vao ro va di vé cudi hang
dtng.

- Goi 1 tré tap cac ban nhan xét.

- C6 cho 2 tré lan luot thuc hién. Co quan sat va dong vién tré
thuc hién tot. Co stra sai cho tré.

- Lan 2 cho tap thi dua giira 2 to: mdi luot ném 2 lan.

- Vira roi cac con tap van dong gi?

* Tro choi: Nhay bao b

- C6 néu LC, CC. Cho tré choi 3- 4 lan,

+ Héi tinh: Tré di nhe nhang 4- 5 vong quanh san.

*/. Hoat ddng 3: Két thuc

Cho tré rira tay chan va chuyén hoat dong.

Choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Hoat dong
choi:

Quan sét chiéc
quat dién

Tré biét tén
goi, cbng dung,
dic diém cua
chiéc quat
dién, nho tén
tro choi,luat

- San truong
sach s¢, thoang
mat, quat dién,
d6 choi ngoai
troi.

*/. Hoat déng 1: HPCMP: Quan sat chiéc quat dién
- C6 dua ra chiéc quat dién va hoi tré:

+ Pay la cai gi?

+ Nha céc con c6 chiéc quat nhu nay khong?

+ Chiéc quat gom nhitng bo phan gi?

+ Cong dung cta n6 dé 1am gi?




(MT20) choi, cach + Lam sao chiéc quat nay lai hoat dong dugc?
choi. - Gido duc tré: Khong duoc cho tay vao quat. Siz dung quat
Tré c6 ky nang tiét kigm dién, tat quat khi khong si dung.
tri giac, ghi */. Hoat dong 2: Choi tro choi: Vé dling nha minh.
nhé, quan sét, - C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi.
phdi hop Vi - C6 cho tré choi trd choi 3- 4 1an.
nhau trong khi */. Hoat dong 3: Choi tu do:
choi. - C6 cho tré choi véi cac d6 choi co da chuan bi: xép hinh, xép
Tré biét yéu nha bang hot hat, soi, 14 cay... v& nha bang phan.
quy ngdi nha
va biét gitr gin
d6 dung trong
ngdi nha.
Hoat dong choi géc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac |- Tranh anh|*/. Tro chuyén:
choi: gbc choi trong | treo theo chu | - Dia chi gia dinh con 1a gi?
l6p, d6 dung d6 | d¢, do dung db | - Ngdi nha con & nhu thé nao? Pé xay Ién ngdi nha can co gi?
Choi, hoat choi trong cac | choi cac goc. - Nha con c0 nhiing ai? Moi nguoi trong gia dinh lam gi khi &

dong o cac goc

goc, biét cach
choi ¢ cac goc
choi.

- Tré thé hién
ding vai choi,
phdi hop voi
nhau ¢ cac géc
choi, 14y va cat

+ GOc nghé
thuat: mii mua,
xdc x0, khan
muaa, dat nan,
gidy mau,
kéo...

+ Go6c phan vai:
dd choi nau an,
d6 choi ban

nha?

- H6m nay céac con sé choi gi ¢ goc phan vai?

- GOc xay dung con choi gi?...

- Khi vao gbc choi con phai 1am gi? Mudn ddi goc choi con 1am
gi?

- G/duc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 dung
d6 choi.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sét tré choi va choi cung tré:




d6 choi ding
noi quy dinh.

- Tré cha dong
thé hién vai
choi, gitr gin dd
choi cua lop,
choi vui vé
doan két.

hang, bac si,
gia dinh...
+ GoOc xay

dung: d6 choi
lip ghép, hang
rao, hoa, soi...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16t6 vé gia
dinh, d6 ding

hoc tap.
+ GOc thién
nhién: Cay

canh, cat, nudc,
khan lau, binh
nuoc...

- G6c phan vai: Choi gia dinh: don dep nha ctra sach s&; nu an;
ctra hang ban db dung gia dinh, vat liéu xay dung...

- GOc xay dung: Xay khu nha bé 6...

- Goc nghé thuat: Lam mé hinh nha bang cac chat liéu khéc
nhau; Biéu dién céc bai hat vé gia dinh ...

- Goc hoc tap: Phan nhém cac dd dung gia dinh; xem sach,
truyén vé gia dinh ...

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 1a cdy, choi véi dd choi cat
nudc...

* Két thuc: Cho tré cat do choi dung noi quy dinh.

- Tim hiéu 1 s6 d6 dung st dung dién.

- T/c: Boi nao nhanh hon.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

T4 chuc bira an
cho tré

- Tré biét an 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét
cho sac khoe
cia con nguai,
biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng co
trong mon an.

- Bat, thia, dia,
Khan lau mat
sach cho tré;
khan lau tay,
khan lau ban,
khau trang.

- R6 dung bat
thia khi tré an
xong.

* Hoat dong 1: Trudc khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngoi 1 ban, co 16i di
dé dang

- GV cho tré vé sinh ¢4 nhan: ria tay bang xa phong sach s&
trude khi an.

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nude du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon gang.
- Co chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thurc an
con nong.




- Rén k§ nang
tu phuc vu cho
tré: xac com
an, nhai k¥,
ngdi ngay ngan
vao ban an... tré
suc miéng,
danh rang sau
khi an.

- Tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng:
khong bbc thirc
an, khong lam
roi vai thurc an,
khéng xuc thuc
an sang bat
ban, an gon
gang, an da
dang cac loai
thrc an giap
cho co thé khoe

manh, khong
n6é dua hoac
chay nhay

manh sau Kkhi
an...

- Ban ghé du
cho tré ngoi.

- CO gidi thiéu cac moén an co trong bira an cua hom dé vai tré.
VD: Mon thit bam kho tau ché bién tir thit lon c6 nhiéu chat
dam. Moén canh cua rau day voi mu’O’p, c6 nhiéu canxi (tir cua)
va vitamin, chit xo (tir rau xanh) giup chéic xwong, dep da...

- GD tré khi an: ngol ngay ngan, nhai ki, khéng noi chuyén,
khong duing tay boc thirc an, khéng 1am roi vai thirc an, khong
xUuc com sang bat ban...

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi an

- Khi tré an, c¢6 di quan sat nhic nhé tré, quan sat né nép, vé
sinh 3n ubng cua tré nhu: ngdi ngay ngan, khoéng néi chuyén,
khong 1am roi vai thire an, nhai ki thtrc dn, ho hoac hat hoi phai
che miéng, khdng co chan Ién ghé, cam thia bang tay phai, tu
XUc an gon gang.

- P6i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhéc tré mang bat, thia dé vao ro, ghé xép vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khéng nd dua nhiéu
hoac chay, nhay manh sau khi an.




T chic gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu
trua la thoi
gian nghi ngoi
sau 1 budi sang
hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho
co thé con
nguoi. Tao cho
tré tm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.
- Ren k¥ nang
tu phuc vu ban
than (khi lay
g6i, cat goi nhe
nhang, gon
gang, ngan
nap). Rén thoi
quen trong Kkhi
ngu (khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngu day
cat do dung
dang noi quy
dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung.

- Phong ngu
rong réi, sach
sé thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
géi, chin cho
tré.

- Nhac bai hat
“Ru con”, Ru
con mua
dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngua

- CO nhéc tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay gdi, chan.
- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- CO cung tré doc bai tho: “Gio ngi”. Chiing minh vira doc bai
tho gi? Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 161 nhic nhé cac bé ngu ngoan dé cé suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong. Da dén gid nga, cd mai cac con nhe
nhang nam xudng giwdng. (Cho tré nam nam 1 phia, tré nir 1
phia dé tién quan sat)

- C6 chdc c&c con ngi ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd nga 6 bat nhac bai hat: “Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe.

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga duoc hoic kho ngu o gan giii vo
vé, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dip chin cho
tre.

- Khi tr¢é ngu c6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
up mat XUong g6i hodc chum chan kin dau. (Xa Iy cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day

- CO cho tré tur tur day: Tré nao thac day trude co cho day trudc.
M¢ cira thdng thodng, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vai tré.

- Céc con ngu c6 ngon khdng? Trong giac ngu con c6 mo thay
diéu gi khéng?

- Céc con hdy nhe nhang cat goi, cat givong (chin) gitp ¢6 nao!
- Cho tré di vé sinh va chuyén hoat dong.




Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Tré nhd  tén | Tranh truyén, | * Hoat @dng 1: Choi tro choi: Cé bao nhiéu do vat
khéc: truyén, tén cac | 16 td do dung | - Co gt tén tro choi, Ic, cc. Cho tré choi 2 - 3 lan.
nhan vat, hiéu | gia dinh dé * Hoat dong 2: Lam quen truyén: Ba cd gai
Lam quen noi dung cau | choi tro choi. | - Trd chuyén cling tré vé gia dinh.

truyén: Ba cb
géi

chuyén,  biét
choi cac goc.
Tré co kha

nang ghi nhg,
dién dat 1 s6 loi
thoai, phéi hop
cung ban trong
g6c choi.

Tré cha y nghe
cd ké chuyén,
qua cau chuyén
tré yéu thuong,
quan tdm, cham
SOC Moi nguoi
trong gia dinh,
khdng  tranh
gianh d6 choi
caa nhau.

Do choi & cac
goc.

- Khi trong gia dinh c6 ngudi 6m con phai lam gi?
- La con chau trong gd phai biét hiéu thao véi dng ba. Séng c6
hiéu v&i cha me s& duge hudng hanh phuc.

- CO gidi thiéu cau chuyén va ké 1 lan.

- C6 vira ké cau chuyén gi?

- CO ké lai lan 2 (c6 tranh minh hoa)

- Trong truyén c6 nhirng nhan vat nao?

- Ai 12 nguoi hiéu thao?...

- C6 con Ut duoc nhan diéu gi?

- Qua cau chuyén con hoc dugc diéu gi?

* Hoat dong 3: Choi tir chon:

- C06 goi y cho tré vao cac goc choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dong - Tré néi dugc | - Bang bé - Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré | nhiing viéc lam | ngoan, co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay di lam duogc
cudi ngay: t6t va chua tot viéc gi tot va chua tt. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
cua minh, caa ban.
Néu guong cac ban trong - C6 bd sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.
cuoi ngay ngay. - Lan 1: ting cd cho nhitng chéu xuét sac.
- Tré nhan xét - Lan 2: tang c& cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
duogc viéc lam nghich nhiéu c6 c6 thé khdng ting co).
tét va chua tot - Cho tré choi tro choi: Kéo cua lira xé.
cua minh va
cua ban.
- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xet, vui
vé, phan khoi
khi nhan duoc
co.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong dn, | - Tréduocraa |- Xa phong, | - Huéng dan tré lam vé sinh c4 nhan nhu: lau mit, rira tay
ngi, vé sinh | tay, rira mat khian lau tay, d6 | chan, sira sang quan &o...
ca nhan: sach s& bang choi cac goc, t | - Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
nuéc sach ca nhan tre. - Khi b me dén dén ¢6 nhac tré cat do choi, 14y dd ding cé&
Vésinhtratré | truge khi ra ve. nhan, chao cd, chao bd me, chao cac ban.
Tré dugc choi - Trao doi vé&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
theo y thich,
biét chao hoi I&
phep.




- Ren luyén k§y
nang rua mat
va rira tay, ren
théi quen chao
hoi, stra sang
quan 4o, dd
dung ca nhan
gon gang.

- Tré gitr gin
vé sinh ca nhan
sach s€, vui vé,
phan khai sau
ngay hoc.

Danh gia/ Nhin
xét

Chinh stra




Thir ba ngay 12/11/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dtng | - San tap sach | - Cho tré xudng san xép hang ngay ngin va nghe hat qudc ca
khéc: cac dong tac | s&, gay thé duc, | vao sang thir 2.
q thé duc sang | xac X6, quan | - Thé duc sang:
Don tr¢, the theo nhip dém | 4o, trang phuc | */. Khéi déng:
duc sang cua co. gon gang. Co cho tré di, chay cac kiéu: di bang miii chan, di bang g6t chan,
- Tré co6 kha di mép chan, chay nhanh, chay cham theo hiéu I1énh cua co.
(MT1) ning di, chay */_Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém 1- 8.
cac kiéu theo + Ho hap: Pua tay 1én cao hit vao, ha tay xuéng tho ra.
hiéu lénh cuaa + Tay: Pua sang ngang, ra phia trudc.
cd, thuc hién + Than: Ptng cli vé trudc.
bai tap thé duc + Chan: Nang cao chan, gap géi.
séng 1 cach + Bat: Bat vé cac phia.
nhip nhang. */. Héi tinh: Tré di nhe nhang (2- 3 phut)
- Tré thich tap
thé duc gitp co
thé khoe manh,
tinh than sang
khoai.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuain bi Cich tién hanh




Hoat dong
khac:

Tro chuyén,
diem danh

(MT23)

- Tré biét tén
goi, dic diém,
mau sic, chat
liéu, cong dung
cua dd ding gia
dinh goém: dd
ding dung dé
an, do ding
dung dé u0ng,
d6 dung dé
mac... biét cac
loai  phuong
tién dé di lai
cua gia dinh
nhu: xe may, xe
dap, 0 t0... Biét
ttn cac loai
thuc pham can
cho bira an
hang ngay cua
gia dinh. Tré
biét an udng
hop vé sinh,
giir gin quan 4o
sach s€, gon
gang.

- Tré phan biét
d6 dung gia
dinh theo dac
diém noi bat, sir

- Phong hoc
thoang mat, dd
dung, dd choi
dugc sip xép
khoa hoc.

Ngi dung du kién: ,
Tén goi cac do dung trong gia dinh: Giuong, tu, ban, ghe,

Dac diém: Vuéng, tron, chit nhat, (dai - ngan cao - thap)
Cong dung: Dung dé an, dé mic, dé ngu, dé ngoi... ,
Chat liéu cuaa tirng loai d6 dung: Bang gd, thuy tinh, i néc,

nhua, nhdm, sit, sanh st...

Phan loai 6 ding theo cong dung.




dung cac dd
dung trong gia
dinh dung cach.
- Tré manh dan,
cha dong, tich
cuc giao tiép
bang 151 noi.
Tré yéu quy,
kinh trong, 1&
phép, thuong
yéu nguoi than.
Co6 y thuc gitr
gin d6 dung gia
dinh, don dep
vé sinh nha ctra
sach sg&, rén
luyén stc khoé.
Yéu quy ngoi

nha dang 6.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Kham pha: - Tré nhan biét, | - Tranh vé& 1 s6 | */. Hoat déng 1: Gidi thidu bai

Phén loai 1 56
do dung GD

(MT24, MT53)

goi tén, néu
dic diém, cong
dung, chat liéu
cua 16 do
dung trong gia
dinh, biét phan

bD trong gia

dinh. 3 hop
qua: 1 hop
dung BD d¢ an,

1 vh(f)p dung BD
de uong, 1 hop

Chuong trinh “O ctra bi mat” danh cho cac bé s& dugc kham
pha vé nhitng BD trong gia dinh. Ciing v6i 3 d6i choi: No Vang,
No Xanh, No Dé.

*/. Hoat dong 2: Trong tam

* Phdn 1: Kham pha vé 1 sé dé diing gia dinh




loai cac dd
dung theo céng
dung.

- Tré so sanh,
phan nhém d6
dung theo cong
dung, phat
trién vén tu,
kha ning dién
dat mach lac,
k¥ nang hoat
dong theo
nhom.

- Tré git gin,
sap xép gon
gang cac do
dung trong gia
dinh, hirng tha,
tich cuc hoat
dong.

dung DD dé
mic. 1 s PD
nhu: bat, dua,
ca, coc, thia
dia, quﬁn, 4o,
giay, dép... 16
t6 cac d6 dung
gia dinh.

- Phan thi “Bé hiéu biét”: mdi doi ctr 1 doi truong 18n bbe tham
dé nhan 1 hop qua. Sau d6 boc ra va cung trao d6i va noi 1én
hiéu biét cia minh vé moén qua do.

* Kham phd nhém do dimg dé dung do an

- CO mai doi c6 hop qua dung dd dung dé dn néi 1én nhitng diéu
minh biét sau d6 cung trd chuyén véi tré vé tén goi, hinh dang,
chat liéu, cong dung va nhiig d6 dung d6 duoc goi chung 1a
gi?

* Kham phd nhém do ding dé dung do uong

* Kham phd dé ding dé mdc

(trong tu nhu kham pha db dung dé an)

* P2: So sdnh dd dé dung do dn, do ding dé mac

+ Giong: déu 1a d6 dung trong gia dinh

+ Khac: Vé chat liéu, cong dung, mau sac...

- Gido duc tré biét giir gin cac d6 dung trong gia dinh.

* Phan 3: Ciing ¢é: Phan thi “Bé thtr tai”

- Tro choi 1: Gia dinh khéo tay

+ CC: mdi doi s& ¢4 1 rd cac d6 dung: dé dung d6 an, d6 udng,
dé mac. Trong thoi gian 1 bai hat, d6i nao bay dugc nhiéu,
nhanh, dep s& thang cudc.

- Tro choi 2: Chung stc

+ CC: mdi bang phan ra 3 loai: 46 dung dé an (ki hiéu céi bat),
dé udng (ki hiéu cai cdc), @& mac (ki hiéu cai 40). Khi cé hiéu
lénh, cac thanh vién lan luot bat chum chan lién tuc qua 5 9,
chon 1 d6 dung va dit dang vao phia c6 ky hiéu ctia nhém d6
dung do.

+ LC: Khi bat néu chan chan vao vong phai quay lai. Cac db
ding phan loai ding méi duoc tinh diém.

*/. Hoat déng 3: Két thlic

- Cho tré hat va van dong bai Ca nha thuong nhau.




Choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Phwong phap
giao duc tién

Tré biét tén,
dac diém cac

- Coc, thia,
duong, chanh,

*/. Hoat dong 1: Choi tro choi: Vat nwéc chanh
- C06 gidi thi¢u tro choi va cung tré choi 3 - 4 lan.

tien: nguyén liéu, nuéc. PO choi | * Hoat dong 2: Tap pha nuée chanh dwong
cach pha nuéc | ngoai troi. - Ai d3 udng nudc chanh rdi? Vi nude chanh nhu thé nao? bBé
Tép phanu6C | chanh duong, pha nudc chanh can nguyén liéu gi? Cach lam
chanh dudng | biét choi t/c. - Co lam mau va giai thich timg budc:
Tré c6 k¥ nang B1: C6 rot nira ly nude dun soi dé nguoi vao ly.
(MT9) st dung 1 s6 B2: C6 thém 3 thia dudng vao ly
dung cu dé pha B3: C6 vit ntra qua chanh vao ly
nudc chanh, B4: Co khuay déu.
phdi hop Vi - Ban nao mudn udng mét bo thém vai vién d4, hoic trang tri
ban trong trén miéng ly bang 1 14t chanh mong.
nhém. - M&i tré ném ly nuéc chanh va cam nhan vi thé nao?
Tré thich, vui - Cho tré vé nhém tap pha nudc chanh.
vé khi lam - C6 dén ting nhom ‘quan sat, huong tre cach pha.
duoc viéc nho - Tré pha xong ¢ ném, tré moi ¢d, ban va udng.
vira sic gidp */ Hoat dong 3: Choi tir do: C6 hudng tré choi vai do choi
6ng ba, bd me. ngoai troi. Co quan sat va dong vién tré choi.
Hoat dong choi géc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac |- Tranh anh|*/. Tro chuyén:
choi: goc choi trong | treo theo chu | - Dia chi gia dinh con 1a gi?
I6p, d6 dung do | dé, d6 dung d6 | - Ngdi nha con & nhu thé nao? Dé xay 1én ngdi nha can ¢ gi?
Choi, hoat choi trong cac | choi cac goc.

dong ¢ cac goc

g6c, biét cach

- Nha con c6 nhiing ai? Moi nguoi trong gia dinh lam gi khi &
nha?




choi ¢ cac goc
choi.

- Tré thé hién
ding vai choi,
phdi hop Vvéi
nhau & cac goc
choi, 14y va ct
d6 choi dung
noi quy dinh.

- Tré chu dong
thé hién vai
choi, giit gin d6
choi cua lop,

+ GOc nghé
thuat: md mua,
xdc x0, khan
muaa, dat nan,
gidy mau,
kéo...

+ GOc phan vai:
dd choi nu an,
d6 choi ban
hang, bac si,
gia dinh...

+ GOc xay
dung: d6 choi

- H6m nay céac con sé choi gi ¢ goc phan vai?

- Goc xay dung con choi gi?...

- Khi vao gbc choi con phai 1am gi? Mudn ddi goc choi con 1am
gi?

- G/duc tré khi choi phai doan két, khdng tranh gianh d6 dung
d6 choi.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sét tré choi va choi cung tré:

- G6c phan vai: Choi gia dinh: don dep nha ctra sach s&; nau an;
ctra hang ban dd dung gia dinh, vat liéu xay dung...

- GOc xay dung: Xay khu nha bé ¢...

- G6c nghé thuat: Lam mé hinh nha bang céc chat liéu khac
nhau; Biéu dién c4c bai hat vé gia dinh ...

choi wvui vé|lap ghép, hang | - Goc hoc tap: Phan nhom cic d6 dung gia dinh; xem sach,
doan két. rao, hoa, soi... | truyén vé gia dinh ...
+ GOc hoc tap: | - Goc thién nhién: Tuédi cdy, lau 14 cay, choi v6i do choi cat
Tranh anh, sach | nuéec...
bao, 16t6 vé gia | * Két thac: Cho tré cat do choi diing noi quy dinh.
dinh, d6 ding | - Tim hiéu 1 sé d6 dung st dung dién.
hoc tap. - T/c: D61 nao nhanh hon.
+ Gobc thién
nhién: Cay
canh, cat, nudc,
khan lau, binh
nuoc...
Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh




Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

T4 chuc bira an
cho tré

- Tré biét in 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét
cho suac khoe
Cia con nguoi,
biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Rén ky nang
tu phuc vu cho
tré: xuc com
an, nhai k¥,
ngoi ngay ngan
vao ban an... tré
suc miéng,
danh rang sau
khi an.

- Tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng:
khdng bbc thic
an, khong lam
roi vai thirc an,
khong xuc thuc
an sang bat
ban, an gon
gang, an da
dang cac loai
thec an giap

- Bat, thia, dia,

khan lau mat
sach cho tré;
khan lau tay,
khan lau ban,
khau trang.

- R6 dung bét
thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du
cho tré ngdi.

* Hoat dong 1: Trwéce khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i di
dé dang

- GV cho tré vé sinh c& nhan: rira tay bang xa phong sach s&
trude khi an.

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- C6 rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon gang.
- Co chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thuc an
con nong.

- CO gidi thiéu cac moén an co6 trong bira an cua hom doé vai tré.
VD: M6n thit bam kho tau ché bién tur thit lon c6 nhiéu chét
dam. Mé6n canh cua rau day véi mudp, ¢4 nhiéu canxi (tir cua)
va vitamin, chat xo (tir rau Xanh) giup chac xuong, dep da...

- GD tr¢é khi an: ngol ngay ngan, nhai ki, khong noi chuyén,
khong dung tay boc thirc an, khéng 1am roi vai thirc an, khong
xUuc com sang bat ban...

- Cho tré moi ¢6 va cac ban roi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi an

- Khi tré dn, c6 di quan sat nhac nho tré, quan sat né nép, vé
sinh 3n ubng cua tré nhu: ngdi ngay ngan, khéng néi chuyén,
khong 1am roi vai thire n, nhai ki thtrc 3n, ho hoac hat hoi phai
che miéng, khéng co chan 1&n ghé, cam thia bang tay phai, tu
XUc an gon gang.

- B4i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhéc tré mang bat, thia dé vao ro, ghé xép vao noi quy dinh.
- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong no dua nhiéu
hoac chay, nhay manh sau khi an.




cho co thé khoe

manh, khong
n6 dua hoac
chay nhay

manh sau khi
an...

Té chuc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu
trua la thoi
gian nghi ngoi
sau 1 budi sang
hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho
co thé con
nguoi. Tao cho
tré tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.
- Rén k¥ nang
tu phuc vu ban
than (khi lay
géi, cat gbi nhe
nhang, gon
gang, ngan
nap). Reén thoi
quen trong khi
ngua (khong noi
chuyén, khdng
dua nghich)

- Phong ngu
rong rai, sach
sé thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
g6i, chan cho
tré.

- Nhac bai hat
“Ru con”, Ru
con mua
dong...

* Hoat dgng 1: Trwdéc khi tré nga

- CO nhéc tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay gdi, chan.
- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- C6 cung tré doc bai tho: “Gio ngu”. Ching minh vira doc bai
tho gi? Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 161 nhic nhé cac bé ngu ngoan dé cé suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong. P dén gid ngi, cd mai cac con nhe
nhang nam xudng giwdng. (Cho tré nam nam 1 phia, tré nir 1
phia dé tién quan sat)

- C6 chdc céac con ngii ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd nga 6 bat nhac bai hat: “Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe.

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga duoc hoic kho ngu b gan giii vo
vé, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 ddp chin cho
tre.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
up mat XUong g6i hodc chum chin kin dau. (Xu Iy cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dgng 3: Sau khi tré day

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thuc day trude cd cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va tro chuyén
Vai tré.




- Khi ngu day
cat do dung
ding noi quy
dinh. Trécéy
thue gitt gin do
dung.

- Céc con ngu c6 ngon khdng? Trong gi4c ngu con c6 mo thay
diéu gi khong?

- C4c con hdy nhe nhang cat gdi, cat givong (chin) giup ¢6 nao!
- Cho tré di vé sinh va chuyén hoat dong.

Choi, hoat dfng theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong Tré biét tén bai * Hoat dong 1: Choi tro choi: Lon cau vong
khac: tho, tén tac gia, - C6 néu luat choti va cach choi.
. nam duoc luat - C6 to chuc cho tré choi 2-3 lan.
LQ tho: Gitra | choi, cach choi. */. Hoat dgng 2: LQ tho: Giira vong gié thom.

vong gi6 thom.

Tré doc b
rang, biét phdi
hop véi ban khi
choi.

Tré biét kinh
trong, yéu quy,
cham s6¢ nguoi
than trong gia
dinh,  khong
tranh gianh do
choi cua nhau.

- Tro chuyén vé nhiing nguoi than trong gia dinh.

- Khi gd c¢6 ngudi 6m con phai lam gi?

Bai tho: "Gitta vong gi6 thom" ctia tc gia Quang Huy néi vé 1
ban nho biét cham soc khi ba bi ém.

- C6 doc lan 1:Co vira doc bai tho gi? Do ai sang tac?

-Poc két hop tranh 2 - 3 1an cho tré nghe.

- C6 cho ca I6p doc 2- 3 1an. T6 doc, ca nhan doc.

- Gi4o duc tré ngoan ngodn, biét quan tam chiam séc dén nguoi
than trong gia dinh khi bi 6m hay khi 1am viéc vat va...

* Hoat dong 3: Choi tu chon:

Cd cho tré vao goc phan vai tap trai givong, ndu com, rot
nudc cho ba.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Cich tién hanh

Chuén bi




Hoat dong

- Tré no1 duoc

- Bang bé

- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.

danh gia tré | nhiing viéc lam | ngoan, co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay di lam duogc
cudi ngay: t6t va chua tot viéc gi tot va chua tt. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
cua minh, caa ban.
Néu guong cac ban trong - C6 bd sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.
cuoi ngay ngay. - Lan 1: ting cd cho nhitng chéu xuét sac.
- Tré nhan xét - Lan 2: ting cd cho nhitng chéu con lai. (Néu chau nao
duogc viéc lam nghich nhiéu c6 c6 thé khdng ting co).
tét va chua tot - Cho tré choi tro choi: Kéo cua lira xé.
cua minh va
cua ban.
- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xet, vui
vé, phan khoi
khi nhan duoc
Co.
Hoat dong - Tré ndi dugc | - Bang bé - Cho tr¢ hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré nhiing viéc lam | ngoan, co. - Goi Y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam dugc

cuoi ngay:

Néu guong
cuoi ngay

tot va chua tot
cua minh, caa
cac ban trong
ngay.

- Tré nhan xét
dugc viéc lam
tot va chua tot
cua minh va
cua ban.

viéc gi tot va chua tét. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
ban.

- C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.

- Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuat sac.

- Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu c6 c6 thé khdng ting co).

- Cho tré choi tro choi: Kéo cua ltra xé.




- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xét, vui
vé, phan khoi
khi nhan duoc
Co.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong iin, |- Trédugcria |- Xa phong, | - Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay
ngu, vé sinh tay, rira mat khan lau tay, d6 | chan, stra sang quan 4o...
ca nhan: sach s¢€ bang choi cac goc, t | - Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
nudc sach ca nhan tre. - Khi bd me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca

Vé sinh tra tré

trudc khi ra vé.
Tré duoc choi
theo y thich,
biét chao hoi I&
phep.

- Ren luyén k¥
nang rua mat
va rira tay, ren
thoi quen chao
hoi, stra sang
quan 4o, d6
dung cé nhan
gon gang.

- Tré gitr gin
vé sinh ca nhan
sach s€, vui Vé,

nhan, ch?o cd, chao b me, chao cac ban.
- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




phan khoi sau

ngay hoc.
Panh gia/ Nhan
xet
Chinh stra
Thi tw ngay 13/11/2024
Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dtng | - San tap sach | - Cho tré xudng san xép hang ngay ngin va nghe hat qudc ca
khéc: cac dong tac | s€, gay thé duc, | vao sang thir 2.

thé duc sang

xac X0, quan

- Thé duc séang:
*/. Khéi dong:




theo nhip dém

ao, trang phuc

Co cho tré di, chay cac kiéu: di bang miii chan, di bang g6t chan,

Doén tr¢, the cua co. gon gang. di mép chan, chay nhanh, chay cham theo hiéu Iénh cua co.
duc sang - Tré c6 kha */ Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém 1- 8.
nang di, chay + H6 hip: Pua tay 1én cao hit vao, ha tay xubng thé ra.
(MT1) cac kiéu theo + Tay: Pua sang ngang, ra phia trudc.
hiéu Iénh cua + Than: Dting cli vé trudc.
cd, thuc hién + Chan: Nang cao chan, gap géi.
bai tap thé duc + Bat: Bat vé cac phia.
sang 1 cach */. Héi tinh: Tré di nhe nhang (2- 3 phut)
nhip nhang.
- Tré thich tap
thé duc gitp co
thé khoe manh,
tinh than sang
khoai.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén |- Phong hoc | - Ngi dung du kién:
khéc: goi, dic diém, | thoang mat, do | - Tén goi cac do dung trong gia dinh: Giuong, ti, ban, ghé,
mau sic, chat | dung, do choi | ti vi...
Tro chuyén, liéu, cong dung | dugc sip xép | - Pic diém: Vuong, tron, chit nhat, (dai - ngan, cao - thap)
diém danh ctia d6 dung gia | khoa hoc. - Cong dung: Dung dé an, dé mac, dé ngu, dé ngdi...
dinh gbém: dbd - Chét liéu cua ting loai d6 dung: Bang gd, thuy tinh, i néc,
(MT23) ding dung dé nhya, nhdm, sat, sanh st...

an, d6 dung
dung dé udng,
d6 dung dé
mac... biét céc

- Phan loai d6 ding theo cong dung.




loai  phuong
tién dé di lai
cua gia dinh
nhu: xe may, xe
dap, 6 t0... Biét
ttn cac loai
thuc pham can
cho bira an
hang ngay cua
gia dinh. Tré
biét an udng
hop vé sinh,
giit gin quan &o
sach s€, gon
gang.

- Tré phan biét
d6 dung gia
dinh theo dac
diém noi bat, sir
dung cac dd
dung trong gia
dinh dung cach.
- Tré manh dan,
cha dong, tich
cuc giao tiép
bang 15 noi.
Tré yéu quy,
kinh trong, 1&
phép, thuong
yéu nguoi than.




Co y thac gitr
gin d6 dung gia
dinh, don dep
vé sinh nha ctra
sach s&, rén
luyén suc khoé.
Yéu quy ngoi
nha dang 0.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Lam quen chir
viet:

Tro choi chur
cai: e, é

- Tré phat am
dung chir cai e,
€, nhan ra dac
diém, ciu tao
con chi, biét
choi cac tro
choi voi chir
caie, €.

- Tré phat am
chuan, rén k¥
nang ghi nhg;
choi tro choi
nhanh nhen,
khéo léo khong
pham luat.
-Tréchuy
trong gio hoc,
hung thu tich

- Xlc xic co
chit: e, &; nhiéu
bong nhua gan
chir céi e, &. RO
ném bong. Cac
nat chai (hat
na, hat gic) du
cho tré xép chi,
dd choi ca, cua
cO chtra chiy cai
e, &, cAn cau;

*/. Hoat dong 1: Gigi thiéu bai

- CO giai thiéu chuong trinh “Bé vui hoc chir cai”.

- Céac beé thur doan xem hém nay minh s& dugc choi véi nhdm
chir cai nao da hoc?

*/. Hoat dong 2: Trong tam

Tro choi: Xiic xic vui nhon

- Cho tré dimg thanh 1 vong tron to. C6 dua ra con xtc xac, cho
tré doc cac chir cai e, é trén cac mat.

- Céach choi: Tré tung x(c xac Ién, khi x(c xic roi xuéng phai
phat 4m dung chir cai & mat trén cling cua XUc Xac.

Tro choi: Ai ném gidéi hon

- Chia lop 1am 3 d6i. Co6 néu cach choi, luat choi.

- Yéu cau d6i hoa chon béng mang chit cai e, doi 14 chon bong
c6 chir cai &, doi qua chon bong c6 chit cai e. Cd nhan xét két
gua cua cac doi.

Tro choi: Xép chir

- Cho tré két nhdm 5 ban ngdi thanh 1 vong tron nho. Co cho
mdi nhém 1 r6 @6 dung 1a cac nat chai (hat na, hat gac) yéu cau




cuc tham gia
choi tro choi.

tré xép thanh cac chir cai e, 8. Sau 1 ban nhac nhém nao xép
duoc nhiéu chir cai s& thang.

Tro choi: Cau ca

- C0 néu cach choi, luat choi.

- Yéu cau doi hoa cau cad mang chit cai &, doi 1a cau ca co chir
cai e, doi qua cau ca cé chi cai é.

- C6 nhan xét tré két qua choi.

*/. Hoat dong 3: Két thiic.

- Chuong trinh “Bé vui hoc chit cai” da két thic. C6 cho tré vao
goc t6 d6 nét chir trong vé bé 1q chir céi.

Choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét cach | - Dat nan, */ Hoat dong 1: HDCMPD:Nin cai bat va céc udng nwéc
choi: nan ra cai bat, | bang, @6 choi | C0 cung tré tro chuyén vé 1 s6 do dung trong gia dinh.
coC uong nudce, | ngoai troi. - Quan sat dam thoai: C06 cho tré quan sat cai bat va coc uong

Nan cai bat va

coc udng nudc.

(MT7)

nhé tén tro
choi, cach
choti, luat choi.
Tré c6 k¥ nang
khéo léo va
nhanh nhen,
phat trién co
tay, biét phdi
hop véi nhau
trong khi choi
tro choi.

Giao duc tré
gitr vé ca nhan,

nudc ¢d nan mau, cho tré nhan xét vé dic diém cach nan

- Tré thuc hién: C6 hoi tré xem con muén nin gi, sau d6 cho tré
nan co6 bao quat dong vién tré, goi y cho tré nan sang tao

- Nhan xét: tré gioi thiéu vé san pham caa minh va nhan xét san
pham cua ban.

CO0 nhan xét tuyén duong tré

- Tré rra tay va cat don do dung

*/. Hoat déng 2: Choi tro choi: Gia dinh Gau.

- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi.

- C0 lan luot cho tré choi 2- 3 lan, quan sat dong vién tré.

*/ Hoat dong 3: Choi tu do:

- C6 cho tré choi véi cac do choi




biét gitt gin d6

dung gia dinh,
khong tranh
gianh d6 choi
caa nhau.
Hoat dong choi géc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac |- Tranh anh|*/. Tro chuyén:
choi: goc choi trong | treo theo chu | - Dia chi gia dinh con 1a gi?
_ 16p, d6 dung do6 | d¢, do dung do | - Ngbi nha con & nhu thé nao? Bé xay 1én ngbi nha can co gi?
Chot, hoat choi trong céc | choi cdc goc. | - Nha con ¢6 nhitng ai? Moi ngudi trong gia dinh lam gi khi &

dong o cac goc

goc, biét cach
choi ¢ cac goc
choi.

- Tré thé hién
ding vai choi,
phdi hop véi
nhau & cac goc
choi, 13y va cat
d6 choi dung
noi quy dinh.

- Tré chu dong
thé hién vai
choi, giit gin d6
choi cua lop,
choi vur vé
doan két.

+ Gbc nghé
thuat: mii mua,
xdc x0, khan
mua, dat nan,
gidy mau,
kéo...

+ GOc phéan vai:
dd choi ndu an,
d6 choi ban
hang, bac si,
gia dinh...

+ GOc xay
dung: d6 choi
lap ghép, hang
rao, hoa, soi...

+ Go6c hoc tap:
Tranh anh, sach

nha?

- HGm nay céac con sé choi gi ¢ goc phan vai?

- GOc xay dung con choi gi?...

- Khi vao goc choi con phai 1am gi? Mudn dbi goc choi con 1am
gi?

- G/dyc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 dung
do choi.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sét tré choi va choi cung tré:

- G6c phan vai: Choi gia dinh: don dep nha ctra sach s&; nau an;
ctra hang ban db dung gia dinh, vat liéu xay dung...

- GOc xay dung: Xay khu nha bé ¢...

- Goc nghé thuat: Lam mé hinh nha bang cac chat liéu khéac
nhau; Biéu dién c4c bai hat vé gia dinh ...

- Goc hoc tap: Phan nhém cac dd dung gia dinh; xem sach,
truyén vé gia dinh ...




bao, 16t6 vé gia
dinh, d6 dung

hoc tap.
+ GoOc thién
nhién: Céay

canh, cat, nudc,
khan lau, binh
nudcC. ..

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 1a cdy, choi véi dd choi cat
nuoc. ..

* Két thac: Cho tré cat d6 choi dung noi quy dinh.

- Tim hiéu 1 s6 d6 dung sir dung dién.

- T/c: Bo1 nao nhanh hon.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé€ sinh
ca nhan:

T6 chuc bira an
cho tré

- Tré biét an la
nhu cau dinh
dudng can thiét
cho sac khoe
Cia con nguoi,
biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng co
trong mon an.

- Rén Ky nang
tu phuc vu cho
tré: xac com
an, nhai ky,
ngol ngay ngan
vao ban an... tré
sdc miéng,
danh rang sau
khi an.

- Bat, thia, dia,
khan lau mat
sach cho tré;
khan lau tay,
khan lau ban,
khau trang.

- R6 dung bat
thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du
cho tré ngdi.

* Hoat dong 1: Trudc khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i di
dé dang

- GV cho tré vé sinh c& nhan: ria tay bang xa phong sach s&
trude khi an.

- Chuan bi khan, bat, thia, coc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon gang.
- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc an
con nong.

- C0 giai thiéu cac mon an c6 trong bira an cua hom d6 vai tré.
VD: Mon thit bam kho tau ché bién tir thit lon c6 nhiéu chat
dam. M6n canh cua rau day véi mudp, ¢ nhiéu canxi (tir cua)
va vitamin, chit xo (tr rau xanh) giup chic xuwong, dep da...

- GD tré khi an: ngol ngay ngan, nhai ki, khong néi chuyén,
khong duing tay béc thirc an, khéng 1am roi vai thirc an, khong
xUiic com sang bat ban...

- Cho tré moi c6 va cac ban rdi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi an




- Tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng:
khong bbc thirc
an, khong lam
roi vai thirc an,
khéng xuc thuc
an sang bat
ban, an gon
gang, an da
dang cac loai
thrc an giap
cho co thé khoe

manh, khong
n6 dua hoac
chay nhay

manh sau Khi
an...

- Khi tré dn, c¢6 di quan sat nhic nho tré, quan sat né nép, vé
sinh dn ubng cua tré nhu: ngdi ngay ngan, khéng néi chuyén,
khong 1am roi vii thire an, nhai ki thtrc dn, ho hodc hit hoi phai
che miéng, khdng co chan Ién ghé, cam thia bang tay phai, tu
XUc an gon gang.

- B4i voi nhitng tré an cham, cd dong vién cho tré an.

- Khuyén khich tré an hét suat, cht y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic tré mang bat, thia dé vao rd, ghé xép vao noi quy dinh.

- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khéng nd dua nhiéu
hoac chay, nhay manh sau khi an.

T chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu
trua la thoi
gian nghi ng0’1
sau 1 budi sang
hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho
co thé con
nguoi. Tao cho
tré tam thé vui

- Phong ngu
rong rai, sach
sé thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
g6i, chan cho
tre.

- Nhac bai héat
“Ru con”, Ru
con mua
dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngua

- CO nhéc tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay gdi, chan.
- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- C6 cung tré doc bai tho: “Gio ngu”. Ching minh vira doc bai
tho gi? Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 1a 161 nhic nho céc bé ngi ngoan dé ¢ suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong. P dén gid nga, cd mai cac con nhe
nhang nam xudng giwdng. (Cho tré nam nam 1 phia, tré nir 1
phia dé tién quan sat)

- C6 chdc cac con ngii ngon va mo nhitng gidc mo dep.




vé, thoai mai
trong khi ngu.
- Ren ky nang
tu phuc vu ban
than (khi lay
g6i, cat gbi nhe
nhang, gon
gang, ngan
nap). Reén thoi
quen trong khi
ngu (khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngu day
cat do dung
ding noi quy
dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu ¢d bat nhac bai hat: “Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe.

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khdng nga duoc hoic kho ngu ¢d gan giii vo
vé, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu trdi lanh ¢6 dép chin cho
tre.

- Khi tr¢ ngu ¢6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
Up mat xuong goi hodc chum chéan kin dau. (X Iy cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day

- CO cho tré tur tur day: Tré nao thac day trude co cho day trudc.
M¢ cira thdng thodng, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vai tré.

- Céc con ngu c6 ngon khdng? Trong giac ngu con c6 mo thay
diéu gi khong?

- Céc con hdy nhe nhang cat goi, cat givong (chan) gitp ¢6 nao!
- Cho tré di vé sinh va chuyén hoat dong.

Choi, hoat dong theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

Hoat dong Trébiétténgoi, | - Tranh (d0 | * HD 1: Tim hiéu 1 s4 dé diing si dung dign ‘
khéc: dac diém, codng | dung) quat | - CO chia I6p thanh 3 doi cung thdo luan va trinh bay ve dac

o | dung, céch su | di¢n, deén ban, | diem, tac dung cua do o[l‘mg.
Timhieulsd |dung 1 s6 do |ban 1a; 16 t6 1|+ Doi 1: Kham pha chiéc quat dién
do dung su dung st dung | so do dung. D6 |+ Doi 2: Kham pha dén ban
dung di¢n dién trong gia | choi cac goc. | + DPoi 3: Kham pha chiéc ban la

- C6 chdt lai tén goi, ddc diém, tac dung caa 3 do dung.




(MT15)

dinh, biét choi
tro choi.

Phat trién kha
nang tu duy,
quan sat va ghi
nhé ¢ chu
dinh, phdi hop
cung ban trong
g6c choi.

Giao duc tré co
y thuc tiét
kiém dién
trong sinh hoat
hang ngay va
st dung dién

- So sénh su giéng nhau va khac nhau gitta 3 d6 dung.

Ngoai nhitng d6 dung nay con con biét d6 dung khac nao trong
gia dinh sur dung dién?

- Khi str dung cac BD chay bang dién can cha y diéu gi?

- Gi4o duc tré sir dung tiét kiém dién, khi dung phai chd y an
toan khong gay chay né...

* Hoat dong 2: T/C: Dgi nao nhanh hon

- CC: Chia tré lam 3 doi 1én chon 16 t6 d6 dung sir dung dién
gan 1én bang.

- LC: hét ban nhac doi nao chon ding nhiéu sé& thang.

* Hoat dong 3: Choi tur chon:

- C0O gidi thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi.

an toan.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré ndi dugc | - Bang bé - Cho tre hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré nhirng viéc lam | ngoan, co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam dugc

cuoi ngay:

Neu guong
cudi ngay

tot va chua tot
cua minh, caa
cac ban trong
ngay.

- Tré nhan xét
dugc viéc lam
tot va chua tot

viéc gi tot va chua tét. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
ban.

- C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- Lan 1: tang co cho nhiing chau xuit sic.

- Lan 2: tang co cho nhiing chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu cd c6 thé khong tang co).

- Cho tré choi tro choi: Kéo cua lura xé.




cua minh va
cua ban.

- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xét, vui
vé, phan khoi
khi nhan duoc
Co.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong iin, |- Trédugcria |- Xa phong, | - Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay
ngu, vé sinh tay, rira mat khan lau tay, d6 | chan, stra sang quan 4o...
ca nhan: sach s¢€ bang choi cac goc, t | - Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
nudc sach ca nhan tre. - Khi bd me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca

Vé sinh tra tré

trudc khi ra vé.
Tré duoc choi
theo y thich,
biét chao hoi I&
phep.

- Ren luyén k¥
nang rua mat
va rua tay, ren
thdi quen chao
hoi, stra sang
quan 4o, d6
dung cé nhan
gon gang.

nhan, chao cd, chao bd me, chao céac ban.
- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




- Tré git gin
vé sinh ca nhan
sach s&, vui Vvé,
phan khai sau

ngay hoc.
Panh gia/ Nhin
xét
Chinh swra
Thi nam ngay 14/11/2024
Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh




Hoat dong - Tré tap dung | - San tap sach | - Cho tré xuéng san xép hang ngay ngan va nghe hat quéc ca
khéc: cac dong tac | s&, gay thé duc, | vao sang thir 2.
q thé duc sang | xic x0, quan |- Thé duc sang:
Don tr¢, the theo nhip dém | 4o, trang phuc | */. Khéi dong:
duc sang cua co. gon gang. C6 cho tré di, chay cac kiéu: di bang miii chan, di bang got chan,
- Tré c6 kha di mép chan, chay nhanh, chay cham theo hiéu Iénh cua co.
(MT1) nang di, chay */. Trong ddng: Tap cac dong tac theo nhip dém 1- 8.
cac kiéu theo + Ho hap: Pua tay 1én cao hit vao, ha tay xuéng tho ra.
hiéu Iénh cua + Tay: Dua sang ngang, ra phia trudc.
cO, thuc hién + Than: Dting cdi vé trudc.
bai tap thé duc + Chan: Nang cao chan, gap goi.
séng 1 cach + Bat: Bat vé cac phia.
nhip nhang. */. Héi tinh: Tré di nhe nhang (2- 3 phut)
- Tré thich tap
thé duc gitp co
thé khoe manh,
tinh than sang
khoai.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén |- Phong hoc | - Ngi dung du kién:
khéc: goi, dic diém, | thoang mat, do | - Tén goi cac dd dung trong gia dinh: Giudng, ta, ban, ghé,
mau sic, chat |dung, dd choi | ti vi...
Tro chuyén, liéu, cong dung | dugc sap xép | - Pc diem: Vudng, tron, chix nhat, (dai - ngan, cao - thap)
diém danh cta d6 dung gia | khoa hoc. - Cong dung: Dung dé an, dé mac, dé ngu, dé ngoi...
dinh gom: do - Chat liéu cua ting loai d6 dung: Banggy)thUytnwllnéq
(MT23) ding dung dé nhya, nhdm, sat, sanh st...

d6 ding

an,

- Phan loai d6 ding theo céng dung.




dung dé udng,
d6 ding dé
mac... biét cac
loai  phuong
tién dé di lai
cua gia dinh
nhu: xe may, xe
dap, 0 t0... Biét
ttn cac loai
thuc pham can
cho birta an
hang ngay cua
gia dinh. Tré
biét an uong
hop Vvé sinh,
gilt gin quan &o
sach s€, gon
gang.

- Tré phan biét
d6 dung gia
dinh theo dac
diém noi bat, sir
dung cac dd
dung trong gia
dinh dung cach.
- Tré manh dan,
chu dong, tich
cuc giao tiép
bang 15 noi.
Tré yéu quy,




kinh trong, I&
phép, thuong
yéu ngudi than.
Co y thac gitr
gin d6 dung gia
dinh, don dep
vé sinh nha ctra
sach s&, rén
luyén suc khoé.

Yéu quy ngoi
nha dang 6.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Lam quen véi | - Tré nhan biét | - Mdi tré 6 bat, | * Hoat déng 1: Gigi thiéu bai

toan:

Thém bét trong
pham vi 6

(MT34)

mbi quan hé
hon kém nhau
trong pham vi
6, biét thém
bét nhom doi
tuong o sd
luong la 6.

- Tré cO ky
nang thém bat,
so sanh, nhan
xét duoc két
qua khi thém
bot 1 ddi
tuong.

6 thia, cac thé
s6 tir 1 dén 6.
Mot sb6  dd
dung, d6 choi
xung quanh lop
c6 sd lugng it
hon 6, bing 6.

- Cho tré hét bai: Tap dém

- Trong bai hét c6 nhac dén s6 may?

* Hoat dgng 2: Trong tdm

+ P1: On nhdn biét nhém do vt c6 sé lweng 12 6

- Cho tré tim x/quanh I6p nhom PDPC c¢6 sb lugng 1a 6; néu
tén nhom, dém s luong, 1ay thé sb tuong Gng.

- C0 Vo tay 6 cai cho tré nhan xét.

+ P2: Thém bt trong pham vi 6

- Cho méi tré 1 rd dd choi va hoi c6 gi?

- Cho tré d¢ém sb bét va xép thanh 1 hang ngang.

- L4y 5 thia va xép tuong tmg dudi mdi bat 13 1 thia.

- Cho tré dém s bét va sé thia.

- Nhan xét 2 nhom bat, thia nhu thé nao véi nhau? Nhoém nao
nhiéu hon? Nhiéu hon 14 may?




- Tré hang tha,
tich cuc hoat
dong.

- Nhém nao it hon? it hon 1 may?

- Muén sé thia bang sb bat thi phai 1am nhu thé nao?

- Cho tré thém thia vao va dém lai s thia.

- 2 nhém nhu thé ndo véi nhau? Déu bang may?

- Twong &ng 6 bat, 6 thia 1a sé may? Chon thé sb 6?

- Cac con bét di 2 chiéc thia thi sb bat va s6 thia nhu thé nao
v6i nhau? Sé thia it hon bat 1a may?

- Muén sé thia bang s6 bét ching ta phai lam gi?

- C6 4 thia thém 2 thia la may thia?

- Bay gio bét 3 thia thi c6 may thia?

- Muén thia bang bat phai lam nhu thé nao?

- C6 3 thia thém 3 thia la may thia?

(Co yéu cau tré bot 4, bot 5, bat 6 thia va dém)

- CO cho tré cat nhdm bat vao ro va démtir 1 - 6.

- Cho tré tim xung quanh 16p nhom do choi c6 s6 lugng it hon
6. Muén c6 du sb lugng 6 ta lam thé nao?

+ P3: Luyén tap

- TC: Ai biét dém thém nira. CO V4 xac xd, tré nghe c6 may
tiéng rdi v thém cho du s6 luong 12 6 tiéng.

- TC: Tim s6 nha: Mai tré 1 thé cham tron, tré tim vé ngbi nha
c6 s6 cham tron cong véi s6 cham tron trén tay minh bang 6. Ai
vé nham phai nhay 16 co.

* Hoat dong 3: Két thc.

- Cho tré vé goc xay dung xay 6 ngdi nha.

Choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét tén goi, | Hinh anh va */. Hoat dongl: Hoat dong cd muc dich:
choi: dac diém, cong | vat that 1soos | QS do dung sir dung bang dién trong gia dinh bé.




Quan sat do
dung str dung

dung , cach sir
dung cua mot
so do dung

d6 dung bang
dién trong gia
dinh. D6 choi

- CO cho tré ké tén mot sé do dung bang dién trong gia dinh
cua tré.
- C6 cho tré quan sat mét so hinh anh: quat, ti vi, ta lanh, may

bang dién bang dién ngoai troi. giat,...
trong gia dinh | trong gia dinh. - C6 hoi tré nhitng d6 dung dé hoat dong dugc phai can gi?
bé. - Tré c6 ky - C6 cho timg ddi nhan xét vé d6 dung bang dién.
nang quan sat, -> C0 gi4o duc tré: Khong duwoc twy sir dung dé ding dé néu
(MT23) tra loi cau nhu khéong cé nguoi 1on bén canh
hoi,ky nang */. Hoat dong 2. Choi tro choi: Hai téo
choi tro choi. - CO giai thiu tén tro choi, cach choi.
- Biét gitx gin - C6 clng tré choi 3 - 4 lan.
mét s6 d6 ding */. Hoat dong 3: Choi tu do:
trong gia dinh. - CO gidi thiéu cac dd choi ngoai troi cho tré lya chon choi.
Cho tré diing phan vé theo y thich trén san truong... CO quan
sat tré choi.
Hoat dong choi géc
Hoat dong Muc dich Chuan bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac |- Tranh anh|*/. Tro chuyén:
choi: goc choi trong | treo theo chu | - Dia chi gia dinh con 1a gi?
l6p, d6 dung d6 | d¢, do dung db | - Ngdi nha con & nhu thé nao? Dé xay Ién ngdi nha can co gi?
Chot, hoat

dong o cac goc

choi trong cac
goc, biét cach
choi ¢ cac goc
choi.

- Tré thé hién
ding vai choi,
phdi hop voi
nhau & cac goc

choi cac goc.
+ GO6c nghé
thuat: md mua,
xac x0, khin
muaa, dat nan,
gidy mau,
kéo...

- Nha con c6 nhitng ai? Moi nguoi trong gia dinh lam gi khi ¢
nha?

- Hém nay céac con sé choi gi ¢ goc phan vai?

- GOc xay dung con choi gi?...

- Khi vao goc choi con phai lam gi? Mudn d6i goc choi con l1am
gi?

- G/duyc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 dung
do choi.




choi, 14y va cat
d6 choi dung
noi quy dinh.

- Tré cha dong
thé hién vai
choi, giit gin d6
choi cua lop,
choi vui Vvé
doan két.

+ Go6c phan vai:
dd choi ndu an,
d6 choi ban
hang, bac si,
gia dinh...

+ GOc xay
dung: d6 choi
lip ghép, hang
rao, hoa, soi...
+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16t6 vé gia
dinh, do ding

hoc tap.
+ GOc thién
nhién: Cay

canh, cat, nudc,
khan lau, binh
nuac...

*/. Tré vao goc choi:

C6 dén cac goc quan sét tré choi va choi cung tré:

- G6c phan vai: Choi gia dinh: don dep nha ctra sach s&; nu an;
ctra hang ban dd dung gia dinh, vat liéu xay dung...

- GOc xay dung: Xay khu nha bé 6...

- G6c nghé thuat: Lam mé hinh nha bang céc chat liéu khac
nhau; Biéu dién c4c bai hat vé gia dinh ...

- Goc hoc tap: Phan nhém cac dd dung gia dinh; xem sach,
truyén vé gia dinh ...

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cdy, choi véi dd choi cat
nuoC...

* Két thuc: Cho tré cat do choi dung noi quy dinh.

- Tim hiéu 1 s6 @6 dung st dung dién.

- T/c: P61 nao nhanh hon.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh
ca nhan:

T4 chuc bira an
cho tré

- Tré biét an 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét
cho sac khoe
cia con nguai,
biét tén mon
in, biét gia tri

- Bat, thia, dia,
khan lau mat
sach cho tré;
khan lau tay,
khan lau ban,
khau trang.

* Hoat dong 1: Truwdc khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i di
dé dang

- GV cho tré vé sinh c& nhan: rira tay bang xa phong sach s&
trude khi an.

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon gang.




dinh dudng cé
trong mon an.

- Ren ky ning
tu phuc vu cho
tré: xac com
an, nhai k§,
ngdi ngay ngan
vao ban an... tré
suc miéng,
danh rang sau
khi an.

- Tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng:
khong bbc thirc
an, khong lam
roi vai thurc an,
khéng xuc thuc
an sang bat
ban, an gon
gang, an da
dang cac loai
thrc an giap
cho co thé khoe

manh, khoéng
n6 dua hoac
chay nhay

manh sau khi
an...

- RS dung bat
thia khi tré an
Xong.

- Ban ghé du
cho tré ngdi.

- Co chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc an
con nong.

- C06 gidi thiéu cac moén an co6 trong bira an cua hom dé vai tré.
VD: M6n thit bim kho tau ché bién tir thit lgn c6 nhiéu chét
dam. Mon canh cua rau day v6i mudp, ¢ nhiéu canxi (tir cua)
va vitamin, chit xo (tir rau xanh) giup chac xuong, dep da...

- GD tre khi an: ng6i ngay ngan, nhai ki, khong n6i chuyén,
khong duing tay boc thirc an, khéng 1am roi vai thirc an, khong
xUic com sang bat ban...

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi an

- Khi tré dn, c¢6 di quan sat nhac nho tré, quan sat né nép, vé
sinh an ubng cua tré nhu: ngdi ngay ngan, khéng néi chuyén,
khong 1am roi vii thic an, nhai ki thtrc dn, ho hoic hat hoi phai
che miéng, khdng co chan Ién ghé, cam thia bang tay phai, tu
XUc an gon gang.

- P6i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic tré mang bat, thia dé vao rd, ghé xép vao noi quy dinh.

- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong no dua nhiéu
hoac chay, nhay manh sau khi an.




T chic gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu
trua la thoi
gian nghi ngoi
sau 1 budi sang
hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho
co thé con
nguoi. Tao cho
tré tm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.
- Ren k¥ nang
tu phuc vu ban
than (khi lay
g6i, cat goi nhe
nhang, gon
gang, ngan
nap). Reén thoi
quen trong Kkhi
ngu (khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngu day
cat do dung
dang noi quy
dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung.

- Phong ngu
rong réi, sach
sé thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
géi, chin cho
tré.

- Nhac bai hat
“Ru con”, Ru
con mua
dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngua

- CO nhéc tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay gdi, chan.
- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- CO cung tré doc bai tho: “Gio ngi”. Chiing minh vira doc bai
tho gi? Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 161 nhic nhé cac bé ngu ngoan dé cé suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong. Da dén gid nga, cd mai cac con nhe
nhang nam xudng giwdng. (Cho tré nam nam 1 phia, tré nir 1
phia dé tién quan sat)

- C6 chdc c&c con ngi ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd nga 6 bat nhac bai hat: “Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe.

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga duoc hoic kho ngu o gan giii vo
vé, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dip chin cho
tre.

- Khi tr¢é ngu c6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
up mat XUong g6i hodc chum chan kin dau. (Xa Iy cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day

- CO cho tré tur tur day: Tré nao thac day trude co cho day trudc.
M¢ cira thdng thodng, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vai tré.

- Céc con ngu c6 ngon khdng? Trong giac ngu con c6 mo thay
diéu gi khong?

- C4c con hdy nhe nhang cat goi, cat givong (chin) gitp ¢6 nao!
- Cho tré di vé sinh va chuyén hoat dong.




Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Phwong phap | Tré biét tén céc | - Ban chai, pin, | */. Hoat @dng 1: T/c: Ai nhanh hon
giao duc tién | nguyén  liéu, | hop pin, kep | - Co néu Ic, cc va cho tré choi 2 - 3 lan.

tién:
HD phong

steam: RO bot
lau nha

(MT76)

biét cach lam
va hiéu nguyén
ly hoat dong
cia ré bot lau
nha, biét choi
cac goc.

Tré cO k¥ nang
su dung kéo,
néi day, lap
pin... k¥ nang
lam viéc nhém,
thuyét  trinh,
phdi hop véi
ban trong nhdm
choi.

Tré thich thd
khi lam ra san
pham, chu
dong, tu tin lam
viéc giap do
moi nguoi.

quan ao, dong
co, mat nhua,
bat da, day len,
bang dinh x4p.
D6 choi cac
goc.

*/. Hoat dgng 2: Rd bét lau nha

(Giéo an bai 19, gido duc STEAM)

* Hoat dong 3: Choi tur chon:

- C0 goi y, huéng dan tré vao cac goc choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dong - Tré néi dugc | - Bang bé - Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré | nhiing viéc lam | ngoan, co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay di lam duogc
cudi ngay: t6t va chua tot viéc gi tot va chua tt. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
cua minh, caa ban.
Néu guong cac ban trong - C6 bd sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.
cuoi ngay ngay. - Lan 1: ting cd cho nhitng chéu xuét sac.
- Tré nhan xét - Lan 2: tang c& cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
duogc viéc lam nghich nhiéu c6 c6 thé khdng ting co).
tét va chua tot - Cho tré choi tro choi: Kéo cua lira xé.
cua minh va
cua ban.
- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xet, vui
vé, phan khoi
khi nhan duoc
co.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong dn, | - Tréduocraa |- Xa phong, | - Huéng dan tré lam vé sinh c4 nhan nhu: lau mit, rira tay
ngi, vé sinh | tay, rira mat khian lau tay, d6 | chan, sira sang quan &o...
ca nhan: sach s& bang choi cac goc, t | - Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
nuéc sach ca nhan tre. - Khi b me dén dén ¢6 nhac tré cat do choi, 14y db ding cé&
Vésinhtratré | truge khi ra ve. nhan, chao cd, chao bd me, chao cac ban.
Tré dugc choi - Trao doi vé&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
theo y thich,
biét chao hoi I&
phep.




- Ren luyén k§y
nang rua mat
va rira tay, ren
théi quen chao
hoi, stra sang
quan 4o, dd
dung ca nhan
gon gang.

- Tré gitr gin
vé sinh ca nhan
sach s€, vui vé,
phan khai sau
ngay hoc.

Danh gia/ Nhin
xét

Chinh stra




Thir sau ngay 15/11/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dtng | - San tap sach | - Cho tré xudng san xép hang ngay ngin va nghe hat qudc ca
khéc: cac dong tac | s&, gay thé duc, | vao sang thir 2.
q thé duc sang | xac X6, quan | - Thé duc sang:
Don tr¢, the theo nhip dém | 4o, trang phuc | */. Khéi déng:
duc sang cua co. gon gang. Co cho tré di, chay cac kiéu: di bang miii chan, di bang g6t chan,
- Tré co6 kha di mép chan, chay nhanh, chay cham theo hiéu I1énh cua co.
(MT1) ning di, chay */_Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém 1- 8.
cac kiéu theo + Ho hap: Pua tay 1én cao hit vao, ha tay xuéng tho ra.
hiéu lénh cuaa + Tay: Pua sang ngang, ra phia trudc.
cd, thuc hién + Than: Ptng cli vé trudc.
bai tap thé duc + Chan: Nang cao chan, gap géi.
séng 1 cach + Bat: Bat vé cac phia.
nhip nhang. */. Héi tinh: Tré di nhe nhang (2- 3 phut)
- Tré thich tap
thé duc gitp co
thé khoe manh,
tinh than sang
khoai.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuain bi Cich tién hanh




Hoat dong
khac:

Tro chuyén,
diem danh

(MT23)

- Tré biét tén
goi, dic diém,
mau sic, chat
liéu, cong dung
cua dd ding gia
dinh goém: dd
ding dung dé
an, do ding
dung dé u0ng,
d6 dung dé
mac... biét cac
loai  phuong
tién dé di lai
cua gia dinh
nhu: xe may, xe
dap, 0 t0... Biét
ttn cac loai
thuc pham can
cho bira an
hang ngay cua
gia dinh. Tré
biét an udng
hop vé sinh,
giir gin quan 4o
sach s€, gon
gang.

- Tré phan biét
d6 dung gia
dinh theo dac
diém noi bat, sir

- Phong hoc
thoang mat, dd
dung, dd choi
dugc sip xép
khoa hoc.

Ngi dung du kién: ,
Tén goi cac do dung trong gia dinh: Giuong, tu, ban, ghe,

Dac diém: Vuéng, tron, chit nhat, (dai - ngan cao - thap)
Cong dung: Dung dé an, dé mic, dé ngu, dé ngoi... ,
Chat liéu cua tirng loai d6 dung: Bang gd, thuy tinh, i néc,

nhua, nhdm, sit, sanh st...

Phan loai 6 ding theo cong dung.




dung cac dd
dung trong gia
dinh dung cach.
- Tré manh dan,
cha dong, tich
cuc giao tiép
bang 151 noi.
Tré yéu quy,
kinh trong, 1&
phép, thuong
yéu nguoi than.
Co6 y thuc gitr
gin d6 dung gia
dinh, don dep
vé sinh nha ctra
sach sg&, rén
luyén stc khoé.

Yéu quy ngoi
nha dang o.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Am nhac: - Tré thugc bai | - Xéc x0, thanh | */. Hoat ddng 1: Gidi thigu bai
_ | hatvabietvo | go. - CO tro chuyén veé gia dinh tré. ’
NDTT: Day vo | theo phach bai - Moi nguoi trong gia dinh phai nhu thé nao?
tay theo phach: | hat Ca nha deu - Bai hat nao noi vé em ngoan duoC moi ngudi trong gia dinh
Ca nha déu yéu, biét yéu quy?
yéu. NGKH: | hyong ung bai */. Hoat dong 2: Treng tam

Nghe hat: Ban

+ Day Vo tay theo phach bai hat: Ca nha déu yéu.




tay me. T/c: nghe hat, biét - Cho tré hét ciing ¢6 2 lan.
Vii diéu am choi tro choi. - Vira roi ¢ va cac con hat bai hat gi?
nhac. - Tré hat dung - Do nhac si ndo sang tac? Bai hat noi vé diéu gi?..
giai diéu bai - Hoi tré ¢o y twdng van dong gi cho bai hat hay hon?
(MT97) hat va vo tay - CO hat va két hop vé tay theo phach 1 lan.
dung phach - Lan 2 (phan tich cach vd). Phach manh bat dau vao tir "ngoan,
theo 1oi bai hat. khong, di, co, ba"
- Tré hang tha, - Cho tré hat va vé dém ciing ¢6 3 - 4 lan.
tich cuc hoat - Chia t4, nhom hét va v theo phach.
déng, ngoan - Ca nhan hat va v theo phéch (co thé ding xac x0, thanh gb)
ngoén nghe loi Co0 chu y sua sai cho tré.
nguoi lon. + Nghe héat: Ban tay me
- Ai 1a ngudi quan tim, yéu thuong con nhat?
- C6 hét lan 1 gisi thiéu bai hat.
- C6 hét lai lan 2 thé hién mét s6 dong tac minh hoa, khuyén
khich tré biéu dién cung cd.
+ Tro choi am nhac: Vi diéu @m nhac.
- C6 néu céch choi, luat choi. Cho tré choi 3- 4 lan.
*/. Hoat dong 3: Két thuc:
CO0 cho tré vao goc phan vai choi gia dinh.
Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét tén Khu vuc bép | */. Hoat ddng 1: Hoat dong c6 muc dich: Quan sat do ding
choi: goi, dic diém, | dn co cac dd nAu fn cia cd nudi

Quan sat d6
dung nau an
cua co nubi

chat liéu, cong
dung 1 sé do
dung dé nau an
cua cO nuoi

dung dé nau
an, do choi
ngoai troi.

Co cho tré xubng khu vuc bép an va tro chuyén:
+ Pay la khu vuc nao? Trong bép c6 ¢d nao nau an?
+ Con hay keé tén cac d6 dung d€ nau an?




dudng trong
truong; nho tén
tro choi, luat
choi, cach
choi.

Phat trién ngon
ngtr mach lac,
ghi nhé ¢6 cha
dich, phéi hop
v6i nhau trong
cac tro choi.
Tré giit gin dd
diing can than,
diing xong cat
gon gang, gido
duc tré an hét
XUAL.

+ Chiing c6 dic diém gi? Lam bing chat liéu gi? Téac dung cua

cac dd dung d6 1a gi?

+ Nhitng do dung d6 goi chung la gi?

+ Khi str dung cac dd dung d6 can phai cha ¥ diéu gi? Vi sao?...
Gido duc tré giit gin d6 dung trong gia dinh can than, ding

xong Ccat gon gang; gido duc tré an hét xuat khdng phu cong cac

c6 nau an...

*/. Hoat ddng 2: Tro choi: Méo dudi chudt

- C0 t6 chirc cho tré choi trd choi 4 - 5 lan, dong vién khuyén

khich tré choi.

*/. Hoat déng 3: Choi ty do: C6 hudng tré vao nhimg d6 choi

ngoai troi... Co quan sat va dong vién tré choi.

Hoat dong choi géc

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac |- Tranh anh|*/. Tro chuyén:
choi: gbc choi trong | treo theo chu | - Dia chi gia dinh con la gi?
I6p, d6 dung do6 | de, do dung do | - Ngbi nha con & nhu thé nao? Bé xay 1én ngbi nha can co gi?
Chot, hoat choi trong céc | choi cdc goc. | - Nha con c6 nhiing ai? Moi ngudi trong gia dinh 1am gi khi &

dong ¢ cac goc

g6c, biét cach
choi ¢ cac goc
choi.

- Tré thé hién
dang vai choi,

+ GOc nghé
thuat: md mua,
xdc x0, khin
muaa, dat nan,

nha?

- Hém nay céc con sé choi gi ¢ goc phan vai?

- GOc xay dung con choi gi?...

- Khi vao goc choi con phai 1am gi? Mudn d6i goc choi con lam
gi?




phdi hop Véi
nhau ¢ cac géc
choi, 14y va cat
d6 choi dung
noi quy dinh.

- Tré chu dong
thé hién vai
choi, giit gin d6
choi cua 1op,
choi wvur vé
doan két.

gidy mau,
kéo...

+ Go6c phan vai:
dd choi ndu an,
d6 choi ban
hang, bac si,
gia dinh...

+ GOc xay
dung: d6 choi
lip ghép, hang
rao, hoa, soi...
+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16t6 vé gia
dinh, do ding

hoc tap.
+ GoOc thién
nhién: Cay

canh, cat, nudc,
khan lau, binh
nuoc...

- G/duc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 dung
d6 choi.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sét tré choi va choi cung tré:

- G6c phan vai: Choi gia dinh: don dep nha ctra sach s&; niu an;
ctra hang ban d6 dung gia dinh, vat liéu xay dung...

- GOc xay dung: Xay khu nha bé ¢...

- G6c nghé thuat: Lam mé hinh nha bang céc chat liéu khac
nhau; Biéu dién c4c bai hat vé gia dinh ...

- Goc hoc tap: Phan nhém cac dd dung gia dinh; xem sach,
truyén vé gia dinh ...

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cdy, choi véi dd choi cat
nuadc...

* Két thac: Cho tré cat d6 choi dung noi quy dinh.

- Tim hiéu 1 s6 @6 dung st dung dién.

- T/c: P61 nao nhanh hon.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh
ca nhan:

- Tré biét an 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét
cho sac khoe
Cia con nguoi,

- Bat, thia, dia,
khan lau mat
sach cho tré;
khan lau tay,

* Hoat dong 1: Trwée khi an

- Huéng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i di
dé dang

- GV cho tré vé sinh c& nhan: rira tay bang xa phong sach s&
trude khi an.




T4 chuc bita an
cho tré

biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng co
trong mon an.

- Ren ky ning
tu phuc vu cho
tré: xuc com
an, nhai k¥,
ngdi ngay ngan
vao ban an... tré
suc miéng,
danh rang sau
khi an.

- Tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng:
khong bbc thirc
an, khong lam
roi vai thirc an,
khéng xuc thuc
an sang bat
ban, an gon
gang, an da
dang cac loai
thrc an giap
cho co thé khoe

manh,  khéng
n6 dua hoac
chay nhay

khan lau ban,
khau trang.

- RS dung bat
thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du

cho tré ngdi.

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon gang.
- C0 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc an
con nong.

- CO gidi thiéu cac moén an co trong bira an cua hom doé vai tré.
VD: M6n thit bam kho tau ché bién tur thit lon c6 nhiéu chat
dam. Mé6n canh cua rau day véi mudp, ¢ nhiéu canxi (tir cua)
va vitamin, chit xo (tir rau xanh) gilp chic xuong, dep da...

- GD tr¢ khi an: ngol ngay ngan, nhai ki, khong né1 chuyén,
khong duing tay bdc thirc an, khéng 1am roi vai thirc an, khdng
xUic com sang bat ban...

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi an

- Khi tré an, c¢6 di quan sat nhac nhé tré, quan sat né nép, vé
sinh an uéng cua tré nhu: ngdi ngay ngan, khong néi chuyén,
khong 1am roi vii thic an, nhai ki thire dn, ho hoic hat hoi phai
che miéng, khdng co chan Ién ghé, cam thia bang tay phai, tu
XUc an gon gang.

- B4i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich tré an hét suat, cht y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhéc tré mang bat, thia dé vao ro, ghé xép vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khéng nd dua nhiéu
hoac chay, nhay manh sau khi an.




manh sau Kkhi
an...

T chic gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu
trua la thoi
gian nghi ngoi
sau 1 budi sang
hoat dong.
Gi4c ngu 1a rat
can thiét cho
co thé con
ngudi. Tao cho
tré tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.
- Ren k¥ nang
tu phuc vu ban
than (khi lay
g6i, cat gbi nhe
nhang, gon
gang, ngan
nap). Reén thoi
quen trong Kkhi
ngu (khéng noi
chuyén, khdng
dua nghich)

- Khi ngu day
cat do dung
ding noi quy
dinh. Trécdy

- Phong ngu
rong réi, sach
sé thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
géi, chin cho
tré.

- Nhac bai hat
“Ru con”, Ru
con mua
dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngua

- CO nhéc tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay gdi, chan.
- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- C6 cung tré doc bai tho: “Gio ngu”. Ching minh vira doc bai
tho gi? Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 161 nhic nhé cac bé ngu ngoan dé cé suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong. i dén gid ngu, cd mai cac con nhe
nhang nam xudng giwdng. (Cho tré nam nam 1 phia, tré nir 1
phia dé tién quan sat)

- C6 chdc céac con ngii ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd nga 6 bat nhac bai hat: “Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe.

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga duoc hoic kho ngu o gan giii vo
vé, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dip chin cho
tre.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
up mat XUong g6i hodc chum chan kin dau. (Xu Iy cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day

- CO cho tré tur tur day: Tré nao thac day trude co cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va tro chuyén
Vai tré.

- Céc con ngu c6 ngon khdng? Trong giac ngu con c6 mo thay
diéu gi khong?

- C4c con hdy nhe nhang cat goi, cat givong (chan) gitp ¢6 nao!
- Cho tré di vé sinh va chuyén hoat dong.




thuee gitt gin d6
dung.

Choi, hoat djng theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dong lao | Biét lau don d6 | Khin lau, gia | * Hoat déng 1: Tro choi: Thi xem ai nhanh
dong: ding d6 choi d6 choi - C06 gidi thiéu tén tro choi.

cac goc - CO hoi tré cach choi, luat choi.
Lao dong vé Tré lau don - Cd t6 chirc cho tré choi 2 - 3 lan.
sinh 16p hoc sach s&, sap - C6 nhan xét tré choi.

xép dd dung, * Hoat dong 2:“Lao dong vé sinh”

d6 choi gon - CO cho tré nhan xét cac goc choi

gang - C6 cho tré néu y tuong

Tré thich lao
dong gidp cb

- C6 khai quét lai don dep goc choi, xép d6 choi

- C6 chia I6p thanh 3 t va giao nhiém vu cho c4c to.

+ T6 hoa: Vé sinh goc nghé thuat.

+ T6 l4: Xép d6 choi goc phan vai.

+ To qua: Lau xép db choi goc xay dung

- C0 cho tré thuc hién: Co6 bao quat, gitp do va cung lam vai
tré.

- C6 nhan xét ting nhom, khuyén khich, dong vién khen ngoi
tre.

*/. Hoat dong 3: Choi tu chon:

- C06 gidi thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi. Co quan sat,
dong vién tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dong - Tré néi dugc | - Bang bé - Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré | nhiing viéc lam | ngoan, co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay di lam duogc
cudi ngay: t6t va chua tot viéc gi tot va chua tt. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
cua minh, caa ban.
Néu guong cac ban trong - C6 bd sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.
cuoi ngay ngay. - Lan 1: ting cd cho nhitng chéu xuét sac.
- Tré nhan xét - Lan 2: ting cd cho nhitng chéau con lai. (Néu chau nao
duogc viéc lam nghich nhiéu c6 c6 thé khdng ting co).
tét va chua tot - Cho tré choi tro choi: Kéo cua Itra Xé.
cua minh va
cua ban.
- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xet, vui
vé, phan khoi
khi nhan duoc
co.
Néu guong - Tré biét tieu | - Bang BN, | - Co clng tré hat bai "Ca tuan déu ngoan".
cudi tuan chuan @& nhan | phiéu bé ngoan. | - HGm nay Ia thir may? Thir 6 cac con sé& dugc tang gi? Néu Ia
bé ngoan. bé ngoan thi trong tuan phai c6 may co tré 1én?
- Tré nhan xét - Co kiém tra xem c6 bao nhiéu ban ¢6 3 co trd 1én va nhan
vé minh vé xét ban d6 duoc phiéu bé ngoan.
ban. - Kiém tra xem ban néao chua du 3 co.
- Tré vui - C6 phét phiéu bé ngoan cho tre.
mung, phan - Khi nhan phiéu bé ngoan con cam thay thé nao?

khéi khi nhan
duoc bé ngoan.

- Sang tuan sau con c6 du dinh gi khéng?
- Cho tré 1ién hoan van nghg.

V¢ sinh tra tré




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong iin, |- Trédugcria |- Xa phong, | - Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, ria tay
ngu, vé sinh tay, rira mat khan lau tay, d6 | chén, stra sang quan ao...
ca nhan: sach s¢€ bang choi cac goc, tu | - Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
nudc sach ca nhan tre. - Khi bd me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca

Vé sinh tra tré

trudc khi ra vé.
Tré duoc choi
theo y thich,
biét chao hoi I&
phep.

- Ren luyén k¥
nang rua mat
va rira tay, ren
thoi quen chao
hoi, sira sang
quan 4o, dd
dung ca nhan
gon gang.

- Tré gitr gin
vé sinh ca nhan
sach S€, vui Vé,
phan khei sau
ngay hoc.

nhhan, chao co, chao b me, chao cac ban.
- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Danh gia/ Nhin
xét




Chinh stra




