Thir hai ngay 18/11/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré tap dang | - Phong hoc */. Khéi dong : Cho tré di vong tron, di cac kiéu di: di thuong,
khéc: cac dong tac | thoang mat, dd | kiéng got, ha g6t, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo
thé duc sang. | dung, dd choi | to.
Dboén tré. TD - Tré c6 kha | sap xép gon */. Trong déng : (Tap két hop ghép 10i ca bai hat: Ca nha
sang. ning di, chay | gang khoa hoc. | thuong nhau)
cac kiéu theo | - Sntap sach |+ H6 hap: Dua tay 1én cao hit vao, ha tay xudng tho ra.
hiéu lénh cua | s& nhac,sic x0, | + Tay: Pua ra phia trudc, sang ngang.
cd, thuc hién | quan 4o, trang | "Ba thuong con vi con giéng me."
bai tap thé duc | phuc gon gang. | + Than: chan dung rong bang vai, hai tay gio cao quéa dau; CUi
sang 1 cach gap nguoi vé phia trudc, tay cham dat.
nhip nhang. "Me thuong con vi con giéng ba"
- Tré thich tap + Chan: Tay chdng hong, chan phai lam try, chén trai nang
thé duc gitp co cao dui gap goi.
thé khoe manh, "Ca nha ta cung yéu thuong nhau."
tinh than sang + Bat: Bat vé cac phia: nhay 1én phia trudc, phia sau, sang bén
khodi. phai, sang bén trai.
"Xa 12 nh¢ gan nhau 13 cudi”.
*/. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2-3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét dugc | - Phong hoc | Ngi dung dur kién:
khéc: nhu cau can | thoang mat, dd | - Gia dinh can phai c6 céc loai d6 dung can thiét phuc vy trong

thiét trong gia

dung, dd choi

sinh hoat, cac phuong tién thong tin, phuong tién di lai...




Tro chuyén,

diém danh

(MT79)

dinh can phai
cd cac loai do
dung trong gia
dinh, cac
phuong tién di
lai... Moi nguoi
trong gia dinh
séng véi nhau
can tinh cam,
ludn yéu
thuong, cham
sOc, quan tam
toi nhau. Tré
biét cac nhu
cau trong sinh
hoat hang
ngay: an udng,
nghi nhoi, vui
choi, giai tri,
lam viéc, du
lich...

- Tré nhan biét
dugc cac nhu
cau hang ngay
cia moi nguoi
trong gia dinh,
tro chuyén rd
rang, mach lac.
- Tré manh dan,
cha dong, tich

dugc sip xép
khoa hoc.

- M&i nguoi lai c6 céc d6 ding riéng phuc vy ban than.

- Nhu cau ve tinh cam: duoc yéu thuong, chdm soc, quan tam...
- C4c nhu cau trong sinh hoat hang ngay: dn udng, may mac,
nghi ngoi, giai tri, vui choi, lam viéc, du lich...

- Thai @6 cua tré véi moi nguoi trong gia dinh.




cuc giao tiép
bang o1 noi.
Tré yéu quy,
kinh trong, 1&
phép, thuong
yéu nguoi than.
Co y thuc gitr
gin d6 dung gia
dinh, don dep
vé sinh nha ctra

sach sg&, rén

luyén suc khoé.

Yéu quy ngoi

nha dang 6...

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Van dong: -Tré piét ding |- Santapsach | */. Hoat dgng 1: Gidi thieu bai

suc d€ chay s, thoang mat, | - Chao mung cac bé deén véi chuong trinh: Gia dinh vui khoe
Chay cham déu lién tuc nhac... vé6i 3 phan thi: Bong dién thé duc, Tai ning, Chung sic.
150m. T/C: | khoang 150m, | - Béng, ro */. Hoat dong 2: Trong tam q
Neém bong vao | biét tén tro dung bong + Khai déng: Cho tré di, chay cac kiéu theo hiéu Iénh. + P1:

ro.

(MT2)

choi, biét cach
chot tro choi
van dong.

- Rén k¥ nang
chay bén, phdi
hop tay chan
nhip nhang khi

Pong dién thé duc: Trong dgng: BTPTC: theo bai hat "bé khoe
bé ngoan™.

+ Tay: dua ra trudc, lén cao. (2 lan 8 nhip)

+ Than: Quay ngudi sang 2 bén. (2 1an 8 nhip)

+ chan: Budc khuy 1 chan ra phia trudc, chan sau thang. (2 1an
8 nhip)

+ Bat: tién trude (3 1an 8 nhip)




tap, ren luyén
kha nang phan
ung nhanh
nhen theo tin
hiéu.

- Tré tich cuc
tham gia cac
hoat dong, cO y
thac ki luat khi
choi. Biét cho
dén luot khi
tham gia vao
cac hoat dong,
thuong xuyén

+P2: Tai nang: VD. Chay cham 150m

- Cho tré @ing thanh 2 hang quay mat vao nhau.

- CO gidi thiéu tén van dong va lam mau lan 1.

- Lan 2 (phan tich): Co dimg truéc vach xuat phat. Khi c6 hiéu
lénh ¢ chay déu chan lién tuc vé dich. Chay xong c6 di nhe
nhang vé cudi hang.

- C06 goi 1-2 tré 1én tap, 16p nhan xét.

- 2 d6i thuc hién. Co6 quan sat, moi nhitng tré tap chua ding 1én
tap lai.

- Lan 2 cho 2 gia dinh thi dua nhau bat va lay cd. Sau ban nhac
d6i nao lay duoc nhiéu co doi do chién thang.

- Vira roi 2 gd tap van dong gi? Cho 2 tré tap lai.

* Phan 3: Chung sic: TC: Ném bong vao ré

- C6 néu Ic, cc. Pong vién, khuyén khich tre.

tap thé duc dé - GD tré mudn cé co thé khoe manh can an udng du chat va

cho co thé thuong xuyén tap luyén.

khoe manh. + Hoi tinh: Tré di nhe nhang 2- 3 vong trén néen nhac.

* HD 3: Ket thuc: Cho tré rira tay chan va chuyén HbD.
Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

Hoat dong Tré biét motsé | - Santruong | */ Hoat ddng 1: Hoat dong c6 muc dich: Tro chuyén vé cac
choi: mon an hang sach sg, hinh mon dn trong gia dinh bé.

Tro chuyén vé
cac mon an

ngay cua gia
dinh va biét
cach ché bién
don gian, biét

anh mot so
mon an, do
choi ngoai troi.

- CO cho tré choi véi cac d6 choi ngoai troi.

- C6 cho tré xem mot s6 tranh vé mot s6 moén an thong thuong
hang ngay trong gia dinh.

- CO hoi tré day la nhitng mén an gi?




trong gia dinh
bé.

duoc chat dinh
dudng cé trong
nhirg mon an

- Lam thé nao dé 1am ra céc loai thuc pham nay? Céch ché bién
nhu theé nao?
- Nha cac con c¢6 thuong an nhitng moén an nay khong?

(MT9) d6, nam duoc - GD tré: truede khi an phdi rira tay, moi nguoi lon, phdi biét
luat choi, cach nho tol cong lao cua nguwoi do lam nhitng mon an ngon...
choi. */. Hoat ddng 2: Choi tro choi: Méo dudi chudt
Ren ky nang - CO néu luat choi, cach choi.
ghi nhé ¢6 chu - C6 td chirc cho tré choi tro choi 2 1an
dinh, phat trién */ Hoat dong 3: Choi ty do:
vén tir cho tre, - C6 cho tré choi véi cac dd choi ngoai troi.
phdi hop cling
ban trong khi
choi.

Tré biét nho téi
cong lao cua
nguoi dé lam
nhitng moén an
ngon, khéng
tranh gianh d6
choi cua nhau.
Hoat dong choi géc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

Hoat dong - Biét tén cac |- Tranh anh | */. Tro chuyén:

choi: goc choi trong | treo theo chu | - Trong nha con ¢6 nhiing loai d6 ding gi?
l6p, d6 dung @6 | dé, dd dung db | - Chat liéu, cong dung cta cac d6 dung?

Choi hoat dong | choi trong céc | choi cac goc. | - HOM nay céac con du dinh choi gi & goc phan vai?

& cac goéc goc, biét cach [+ Goc nghé | - Goc xay dung con choi gi?...

thuat: md mua,




(MT83) choi & cac goc | xdc x0, khan | - Khi vao goc choi con phai 1am gi? Muébn déi goc choi con lam

choi. maa, dat nan, | gi?
- Tré thé hién | gidy mau, | - Gido duc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 choi.
dung vai choi, | kéo... */. Tré vao goc choi:
biét phdi hop | + Goc phanvai: | Co dén cac goc quan sét tré choi va choi cung tré:
véi nhau & céc | do choi ndu an, | - GAc phan vai: cira hang ban d6 dung gia dinh, siéu thi d6 dién
goc choi, lay va | @6 choi  ban | tw, dién lanh...
cit dd choi | hang, bac si, | - Goc xay dung: Xay khu nha bép, thiét ké trang tri cac phong...
dung noi quy | gia dinh... - G6c nghé thuat: V&, nan, cat dan cac dd dung; Biéu dién céac
dinh. + Goc xay | bai hat vé gia dinh ...
- Tré chi dong | dung: d6 choi | - Goc hoc tap: Phan nhom cac dd dung gia dinh theo cong dung;
thé hién vai | lip ghép, hang | xem sach, truyén vé gia dinh ...
choi, giir gin d6 | rdo, hoa, soi... |- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cay, choi véi d6 choi cat
choi cua lop, | + GOc hoc tap: | nudc...
choi vui veé | Tranhanh, séch | * Két thic: Cho tré cat d6 choi dung noi quy dinh.
doan két. bao, 16t6 vé gia

dinh, do ding

hoc tap.

+ GOc thién

nhién: Cay

canh, cat, nudc,

khan lau, binh

nudc. ..

Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh
ca nhan:

- Tré biét an 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét

- Bat, thia, dia,
khan lau mat
sach cho tré;

* Hoat dong 1: Truwdc khi an_
- Hudng dan treé ké xeép ban ghé, cho 4 tre ngoi 1 ban, co 16 di
de dang




T4 chuc bita an
cho tré

cho suac khoe
cia con nguoi,
biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng co
trong mon an.
- Rén ky nang
tu phuc vu cho
tré: xuc com
an, nhai k¥,
ngdi ngay ngan
vao ban an... tré
suc miéng,
danh rang sau
khi an.

- Tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng:
khdng bbc thic
an, khong lam
roi vai thirc an,
khéng xuc thuc
an sang bat
ban, an gon
gang, an da
dang cac loai
thec an giap
cho co thé khoe
manh,  khéng
n6 dua hoac

khan lau tay,
khan lau ban,
khau trang.

- RS dung bat
thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du
cho tré ngdi.

- GV cho tré vé sinh c& nhan: rira tay bang xa phong sach s&
trude khi an.

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon gang.
- C0 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc an
con nong.

- C6 giai thiéu cac mon an c6 trong bira an cua hom d6 vai tré.
VD: M6n thit bam kho tau ché bién tur thit lon c6 nhiéu chét
dam. M6n canh cua rau day véi mudp, ¢4 nhiéu canxi (tir cua)
va vitamin, chit xo (tir rau xanh) gilp chic xuong, dep da...

- GD tr¢ khi an: ngol ngay ngan, nhai ki, khong né1 chuyén,
khéng duing tay boc thirc an, khéng 1am roi vai thirc an, khong
xUuc com sang bat ban...

- Cho tré moi ¢6 va cac ban roi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi an

- Khi tré an, c¢6 di quan sat nhac nhé tré, quan sat né nép, vé
sinh an ubng cua tré nhu: ngdi ngay ngan, khéng néi chuyén,
khong lam roi vai thire an, nhai ki thic an, ho hoac hat hoi phai
che miéng, khéng co chan 1&n ghé, cam thia bang tay phai, tu
XUc an gon gang.

- B4i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich tré an hét suat, cht y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhéc tré mang bat, thia dé vao ro, ghé xép vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khéng nd dua nhiéu
hoac chay, nhay manh sau khi an.




chay nhay
manh sau khi
an...

T chic gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu
trua la thoi
gian nghi ngoi
sau 1 budi sang
hoat dong.
Gi4c ngu la rat
can thiét cho
co thé con
ngudi. Tao cho
tré tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.
- Ren k¥ nang
tu phuc vu ban
than (khi lay
g6i, cat gbi nhe
nhang, gon
gang, ngan
nap). Reén thoi
quen trong Kkhi
ngua (khong noi
chuyén, khdng
dua nghich)

- Khi ngu day
cat do dung
ding noi quy

- Phong ngu
rong rai, sach
sé thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
géi, chin cho
tré.

- Nhac bai hat
“Ru con”, Ru
con mua
dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngua

- CO nhéc tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay gdi, chan.
- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- C6 cung tré doc bai tho: “Gio ngu”. Ching minh vira doc bai
tho gi? Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 1a 161 nhic nhé cac bé ngu ngoan dé cé suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong. Ba dén gid ngu, cd mai cac con nhe
nhang nam xudng giwdng. (Cho tré nam nam 1 phia, tré nir 1
phia dé tién quan sat)

- C6 chdc cac con ngii ngon va mo nhitng giac mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd nga 6 bat nhac bai hat: “Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe.

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga duoc hoac kho ngu b gan giii vo
vé, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 ddp chin cho
tre.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
up mat XUong g6i hodc chum chan kin dau. (Xu Iy cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day

- CO cho tré tu tir day: Tré nao thuc day trudce co cho day trudc.
M¢ ctra thdng thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va tro chuyén
Vai tré.

- Céc con ngu c6 ngon khdng? Trong giac ngu con c6 mo thay
diéu gi khong?

- Céc con hdy nhe nhang cat goi, cat givong (chin) giup ¢6 nao!




dinh. Treco y.
thtrc gitr gin do
dung.

- Cho tré di vé sinh va chuyén hoat dong.

Choi, hoat djng theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong Tré biét loi ich | - Hinh anh vé | */. Hoat dong 1: Day tré tiét kiém ndng lwong dién nieéc
khéc: cia dién, nudc | lgi  ich cua | - Co ke cho tré nghe cau chuyén giot nudc ty xiu.
y trong sinh hoat, | nudc, dién. | - Ai biét giot nudc ¢ tir dau?
Day tre tict trong lao dong | Hinh anh mét | - Nucc co loi ich gi trong cugc song?
Kiém nang VA san  Xuét, | s hanh vi nén | - Cho tré xem hinh anh: nuéc ding dé udng, danh rang, tim,

luong dién
nuGC

(MT18)

nhan biét dugc
mét s6 nguy co
va tac hai khi
su dung dién,
nudc long pha,
biét dugc hanh
vi nén lam va
khdng nén lam
khi st dung
dién, nuéc, biét
choi & cac goc.
Phat trién kha
nang cha y, ghi
nhé c¢6 cha
dinh, rén ki
nang tu duy,
phan doan, suy
luan khi tham

lam, khdng nén
lam V& viéc sir
dung dién
nudc. Hinh anh
maot s6 hanh vi
tiét kieém,
khong tiét kiem
dién, nudc. Do
choi ¢ céc goc.

rra tay, rira rau. Nude dé nudi cd, tudi hoa, rira bat (C6 dam

thoai vé hinh anh)

- Néu khong c6 nude diéu gi s& xay ra?

- Bé ¢6 nguodn nude sach chdng ta phai 1am gi?

- Con 1am gi dé tiét kiém nudc khi str dung?

- Cho tré xem va chi ra nhitng viéc non lam va nhitng viéc

khong nén 1am khi sir dung nudc trong hinh dé tiét kiém nudgc.

- Khi ¢ trudng mam non chiing ta 1am gi dé tiét kiém nuac?
D¢ tiét kiém nudc, khi rua tay ching ta van nho vira di rira

tay, udng nuéc bang nao thi lay bang do... Phai ton nhieu cong

suc, tién cua moi c¢6 duoc nudc sach dé dung, vi vay khéng

duoc lang phi nudce. « Hay tiét kiém nudc”

* Loi ich cua dién:

- Ban giot nudc con noi véi ¢d rang ban iy ciing c6 thé tao ra

ngudn dién.

- Vay dién giup ich gi cho con ngudi?

- C6 nhitng d6 ding nao st dung ngudn dién?




gia giai quyét
tinh  hudng,
phdi hop cung
ban trong géc
choi.

Tré tich cuc
hoat dong,
nghe va lam
theo huéng dan
cua co, tré tiét
Kiém dién,
nudC hiéu qua
& moi lic moi
not.

- Cho tré xem hinh anh: D6 dung st dung ngudn dién dé thap
sang, dé chay may va truyén tai Am thanh, dé dét nong (Co dam
thoai v&i tré vé hinh anh)

- Khong c6 dién thi cudc séng cua chiing ta s& tré nén nhu thé
nao? (Ti khdng nhin thiy gi, khéng xem duoc ti vi, khdng str
dung duoc cac dd dung bang dién ...)

- Néu khdng tiét kiém dién thi s& nhu thé nao?

(Céc thiét bi phai 1am viéc nhiéu nén nhanh hong, bé me phai
tra nhiéu tién dién...)

- Céc con co duoc tu v str dung bat, tit cac thiét bi dién khong?
Vi sao?

- Cho tré xem 1 sb hinh anh khong duoc 1am khi gan nguén
dién.

- Gido duc tré khéng tu y diing dién khi khong cé sy huéng dan
ctia ngudi 1on, khong duoc tha diéu dudi day dién, khéng choc
que nhon vao 6 dién... nhac nhé bd me di ra ngoai nhé tit hét
cac nguon dién trong nha.

*/. Hoat dong 2: Choi tro choi: Chon hanh vi dung - sai

- Cach choi: chia 16p lam 2 d6i 1én chon hinh anh dang(str dung
dién, nudc ding cach) gan vao bén mat cudi, hinh anh sai (sir
dung dién, nudc khong dung) gan vao khudn mat budn.

- C6 td chirc cho tré choi , dong vién, khuyén khich tré choi.
*/. Hoat dong 3: Choi tu chon:

- CO gidi thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi.

- C6 quan sat, dong vién tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong - Tré néi dugc | - Bang bé - Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré | nhiing viéc lam | ngoan, co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay di lam duogc
cudi ngay: t6t va chua tot viéc gi tot va chua tt. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
cua minh, caa ban.
Néu guong cac ban trong - C6 bd sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.
cuoi ngay ngay. - Lan 1: ting cd cho nhitng chéu xuét sac.
- Tré nhan xét - Lan 2: tang c& cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
duogc viéc lam nghich nhiéu c6 c6 thé khdng ting co).
tét va chua tot - Cho tré choi tro choi: Kéo cua lira xé.
cua minh va
cua ban.
- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xet, vui
vé, phan khoi
khi nhan duoc
co.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong dn, | - Tréduocraa |- Xa phong, | - Huéng dan tré lam vé sinh c4 nhan nhu: lau mit, rira tay
ngi, vé sinh | tay, rira mat khian lau tay, d6 | chan, sira sang quan &o...
ca nhan: sach s& bang choi cac goc, t | - Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
nuéc sach ca nhan tre. - Khi b me dén dén ¢6 nhac tré cat do choi, 14y dd ding cé&
Vésinhtratré | truge khi ra ve. nhan, chao cd, chao bd me, chao cac ban.
Tré dugc choi - Trao doi vé&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
theo y thich,
biét chao hoi I&
phep.




- Ren luyén k§y
nang rua mat
va rira tay, ren
théi quen chao
hoi, stra sang
quan 4o, dd
dung ca nhan
gon gang.

- Tré gitr gin
vé sinh ca nhan
sach s€, vui vé,
phan khai sau
ngay hoc.

Danh gia/ Nhin
xét

Chinh stra




Thir ba ngay 19/11/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dang | - Phong hoc */. Khéi dong : Cho tré di vong tron, di cac kiéu di: di thuong,
khéc: cac dong tac | thoang mat, d6 | kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo
thé duc sang. | dung, dd choi | to.
Dboén tré. TD - Tré c6 kha | sap xép gon */. Trong déng : (Tap két hop ghép 10i ca bai hat: Ca nha
sang. nang di, chay | gang khoa hoc. | thuwong nhau)

cac kiéu theo
hiéu lénh cua
cO, thuc hién

- San tap sach
s€, nhac,sac x0,
quan 4o, trang

+ Ho hap: Pua tay 1én cao hit vao, ha tay xuéng tho ra.
+ Tay: Pua ra phia trudc, sang ngang.
"Ba thuong con vi con giong me."

bai tap thé duc | phuc gon gang. | + Than: chan dung rong bang vai, hai tay gio cao quéa dau; Ci
sang 1 cach gap nguoi vé phia trudc, tay cham dat.
nhip nhang. "Me thuong con vi con giéng ba"
- Tré thich tap + Chan: Tay chdng héng, chan phai lam try, chan trai nang
thé duc gitp co cao dui gap goi.
thé khoe manh, "Ca nha ta cung yéu thuong nhau."
tinh than sang + Bat: Bat vé cac phia: nhay 1én phia trudc, phia sau, sang bén
khoai. phai, sang bén trai.
"Xa 14 nhé gan nhau 13 cudi’.
*/. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2-3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuin bj Céch tién hanh




Hoat dong
khac:

Tro chuyén,
diem danh

(MT79)

- Tré biét dugc
nhu cau can
thiét trong gia
dinh can phai
co céac loai do
dung trong gia
dinh, cac
phuong ti¢n di
lai... Moi nguoi
trong gia dinh
séng véi nhau
can tinh cam,
ludn yéu
thuong, cham
sOc, gquan tam
toi nhau. Tré
biét cac nhu
cau trong sinh
hoat hang
ngay: an udng,
nghi nhoi, vui

choi, giai tri,
lam viéc, du
lich...

- Tré nhan biét
dugc cac nhu
cau hang ngay
cia moi nguoi
trong gia dinh,

- Phong hoc
thoang mat, dd
dung, dd choi
dugc sip xép
khoa hoc.

Néi dung dee kién:

- Gia dinh can phai c¢6 cac loai d6 dung can thiét phuc vy trong
sinh hoat, cac phuong tién thong tin, phuong tién di lai...

- Moi nguoi lai co céc dd dung riéng phuc vu ban than.

- Nhu cau ve tinh cam: dugc yéu thuong, chdm soc, quan tam...

- C4c nhu cau trong sinh hoat hang ngay: an ubng, may mac,
nghi ngoi, giai tri, vui choi, lam viéc, du lich...

- Thai d6 cua tré véi moi nguoi trong gia dinh.




tro chuyén rd
rang, mach lac.
- Tré manh dan,
cha dong, tich
cuc giao tiép
bang 151 noi.
Tré yéu quy,
kinh trong, 1&
phép, thuong
yéu nguoi than.
Co6 y thuc gitr
gin d6 dung gia
dinh, don dep
vé sinh nha ctra
sach sg&, rén
luyén stc khoé.

Yéu quy ngoi
nha dang ¢...
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong tao |- Trébiétvé |- Tranh mau, | */. Hoat ddng 1: Gidi thiéu bai
hinh: phoi hop cac vé tao hinh, | CO cung tré hat bai: "Po6 dung be yeu".
. nét thang, xién, | bup chi, sap | - Bai hat néi ve nhitng do dung gi trong gia dinh?
Tao hinh: V& | cong d@é thanh | mau. - Bé cho cac BD ludn bén, dep ching minh phai lam gi?
lo hoa (mau) | hinh lo hoa, to Gido duc tré: gitr gin d6 dung can than...
mau dep, hai */. Hoat dgng 2: Trong tam
(MT99, hoa. + C0 cho tré quan sat tranh mau: o
MT103) - Bue tranh vé gi? Ban nao c6 nhan xét vé chiec lo hoa?




- Luyén k§y
nang vé cho
tré, di mau déu
tay khong
chom ra ngoai
hinh.

- Tré gitr gin
san pham minh
lam ra, tich cuc

- Miéng lo hoa c6 hinh gi? Than lo hoa hinh gi? Puoc trang tri
nhu thé ndo? Phan day lo hoa ra sao...

- C4c con c6 muén vé duoc chiéc lo hoa khdng?

+ CO v& mau: DAu tién c6 s& vé than cua lo hoa trudc, co VE 2
nét cong dé 1am than lo hoa, vé 2 nét thang dé tao thanh phan
miéng cua lo hoa sau d6 ¢6 v& 1 nét ngang ndi 2 dau nét thang
lai. Tiép theo c6 v& 1 nét ngang & phia dudi dé tao thanh day
cho lo hoa. Sau khi v& xong c6 ldy sap mau td vao tranh cho
dep.

hoat dong. + Tre thyc hién: C6 hudng dan tré cam bat bang tay phai, bang
3 dau ngdn tay. Hudng dan, glup dd tré chua vé dugc, nhac tré
t0 mau dep khéng chom ra ngoai.
+ Trung bay san pham: Co cho tré mang bai 1én treo.
- Ban nao vé dugc buc tranh lo hoa giéng tranh cua c6?
- Con thich bai vé nao? Vi sao con thich?...
*/. Hoat dong 3: Két thic:
Co khen, dong vién tré va cho tré ra ngoai dao choi.
Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Phwong phap | Tré biét lya - Cac loai la */. Hoat dong 1: Hoat dong cO muc dich: Trang tri mai téc cia
gido duc tién | chon va xép cay, hinh in anh, chi bang la cay
tién: dan cac lacdy | khudn mat, - Thoi tiét hom nay ntn? Quanh san trudng cé gi?
thanh mai toc | bang dinh 2 - Ai ¢6 y tuong choi gi vai 18?
Trang trimai | ngan ciaanh, | mat. Do choi | - C6 dua hinh in khuén mat cho tré quan sat va goi ¥ tré ding
toc cua anh, mai toc dai cua | ngoai troi. 1a cay dé xép dan thanh mai téc. Khubn mat anh chon 14 ngan

chi bang 14 cay

(MT7)

chi trén khudn
mat duoc in
san.

dé xép dén, con khudn mat chi chon 14 dai hon vi toc chi thuong
dé dai...




Ren k¥ nang
sap xép, xép
dan cho tré,
luyén ctr dong
linh hoat cua
ban tay, ngén
tay.

Tré gitr gin san
pham lam ra,
giao ductréy
thirc gitr vé
sinh moi
truong Xung
quanh sach sg.

- C6 cling tré thuc hién va hudng dan tré hoan thanh san pham
ctia minh. Nhan xét san pham cua tré.

- GD tré: Khong vut rac bira bai, choi xong thu don 14 cay bo
vao thung rac trén san truong.

*/ Hoat dong 2: Choi tro choi: Poi nao nhanh hon

- Co cho tré néu LC, CC.

- Cho tré choi 4 - 5 lan. Pong vién, khuyén khich tre.

*/ Hoat ddng 3: Choi tw do: CO gigi thiéu cac d6 choi ngoai
troi va cho tré choi. Co bao quat tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac |- Tranh anh|*/. Tro chuyén:
choi: goc choi trong | treo theo chi | - Trong nha con c6 nhiing loai d6 dung gi?
l6p, d6 dung d6 | d¢, do dung db | - Chat liéu, cong dung cua cac d6 dung?
Choi hoat dOng | choi trong céc | choi cac goc. | - HOm nay cac con dy dinh choi gi & goc phan vai?
¢ cac goc goc, biét cach |+ Go6c nghé | - Géc xay dung con choi gi?...
choi & cac goc | thuat: mii maa, | - Khi vao goc choi con phai 1am gi? Muébn déi goc choi con lam
(MT83) choi. xic x0, khan|gi?

- Tré thé hién
ding vai choi,
biét phdi hop
véi nhau ¢ cac
goc choi, 13y va

muaa, dat nan,

gidy mau,
kéo...
+ Go6c phan vai:

do choi nau an,

- Gi&o duc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 choi.
*/. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sét tré choi va choi cung tré:

- Goc phan vai: cira hang ban d6 dung gia dinh, siéu thi d6 dién
tu, dién lanh...




cat do choi
ding noi quy
dinh.

- Tré cha dong
thé hién vai
choi, giit gin d6
choi cua lop,
choi vui vé
doan két.

d6 choi ban
hang, bac si,
gia dinh...

+ GoOc xay

dung: d6 choi
lip ghép, hang
rao, hoa, soi...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16t6 vé gia
dinh, d6 ding

hoc tap.
+ GOc thién
nhién: Céay

canh, cat, nudc,
khan lau, binh
nuoc...

- GAc xay dung: Xay khu nha bép, thiét ké trang tri cac phong...
- G6c nghé thuat: V&, nan, cat dan cac d6 dung; Biéu dién céc
bai hat vé gia dinh ...

- GAc hoc tap: Phan nhom cac d6 dung gia dinh theo cong dung;
xem séch, truyén vé gia dinh ...

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cdy, choi véi dd choi cat
nudc...

* Két thuc: Cho tré cat dd choi dung noi quy dinh.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

T4 chuc bira an
cho tré

- Tré biét an 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét
cho sac khoe
cia con nguoi,
biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng co
trong mon an.

- Bat, thia, dia,
khan lau mat
sach cho tré;
khan lau tay,
khan lau ban,
khau trang.

- R6 dung bat
thia khi tré an
xong.

* Hoat dong 1: Trudc khi an

- Huéng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i di
dé dang

- GV cho tré vé sinh c& nhan: rira tay bang xa phong sach s&
trude khi an.

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nude du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon gang.
- Co chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thuc an
con nong.




- Rén k§ nang
tu phuc vu cho
tré: xac com
an, nhai k¥,
ngdi ngay ngan
vao ban an... tré
suc miéng,
danh rang sau
khi an.

- Tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng:
khong bbc thirc
an, khong lam
roi vai thurc an,
khéng xuc thuc
an sang bat
ban, an gon
gang, an da
dang cac loai
thrc an giap
cho co thé khoe

manh, khong
n6é dua hoac
chay nhay

manh sau Kkhi
an...

- Ban ghé du
cho tré ngoi.

- CO gidi thiéu cac moén an co trong bira an cua hom dé vai tré.
VD: Mon thit bam kho tau ché bién tir thit lon c6 nhiéu chat
dam. Moén canh cua rau day voi mu’O’p, c6 nhiéu canxi (tir cua)
va vitamin, chit xo (tir rau xanh) giup chéic xwong, dep da...

- GD tré khi an: ngol ngay ngan, nhai ki, khéng noi chuyén,
khong duing tay boc thirc an, khéng 1am roi vai thirc an, khong
xUuc com sang bat ban...

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi an

- Khi tré dn, c¢6 di quan sat nhac nho tré, quan sat né nép, vé
sinh 3n ubng cua tré nhu: ngdi ngay ngan, khéng néi chuyén,
khong 1am roi vai thire an, nhai ki thtrc dn, ho hoac hat hoi phai
che miéng, khdng co chan Ién ghé, cam thia bang tay phai, tu
XUc an gon gang.

- P6i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhéc tré mang bat, thia dé vao ro, ghé xép vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khéng nd dua nhiéu
hoac chay, nhay manh sau khi an.




T chic gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu
trua la thoi
gian nghi ngoi
sau 1 budi sang
hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho
co thé con
nguoi. Tao cho
tré tm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.
- Ren k¥ nang
tu phuc vu ban
than (khi lay
g6i, cat goi nhe
nhang, gon
gang, ngan
nap). Rén thoi
quen trong Kkhi
ngu (khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngu day
cat do dung
dang noi quy
dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung.

- Phong ngu
rong réi, sach
sé thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
géi, chin cho
tré.

- Nhac bai hat
“Ru con”, Ru
con mua
dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngua

- CO nhéc tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay gdi, chan.
- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- CO cung tré doc bai tho: “Gio ngi”. Chiing minh vira doc bai
tho gi? Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 161 nhic nhé cac bé ngu ngoan dé cé suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong. Da dén gid nga, cd mai cac con nhe
nhang nam xudng giwdng. (Cho tré nam nam 1 phia, tré nir 1
phia dé tién quan sat)

- C6 chdc c&c con ngi ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd nga 6 bat nhac bai hat: “Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe.

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga duoc hoic kho ngu o gan giii vo
vé, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢ dap chin cho
tre.

- Khi tr¢é ngu c6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
up mat XUong g6i hodc chum chan kin dau. (Xa Iy cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day

- CO cho tré tur tur day: Tré nao thac day trude co cho day trudc.
M¢ cira thdng thodng, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vai tré.

- Céc con ngu c6 ngon khdng? Trong giac ngu con c6 mo thay
diéu gi khong?

- C4c con hdy nhe nhang cat goi, cat givong (chin) gitp ¢6 nao!
- Cho tré di vé sinh va chuyén hoat dong.




Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét cach | - Nu6e duong, | * HP 1: Choi tro choi: Pua tai
khéc: phanuéc qua | ly, mudng, - C6 néu Ic, cc va cho tré choi 2- 3 lan.
udp duong va | khan lau tay, * Hoat dong 2: Pha nuwoc qQuad wop duong
Pha nuéc qua | biét tén 1 s6 cac loai qua, |- CO gidi thiéu chuong trinh “Nguoi dau bép gioi” + Phan 1:
udp dudng dung cu, dao. P choi | Tro choi “d6i nao doan gioi” Moi 3 doi choi cting ném trai cay
nguyén liéu dé | cac gac. va doan xem d6 1a loai trai cdy gi ?- Thanh long, tao, dua

pha nudc qua
udp duong,
biét choi ¢ cac
goc.

Tré cO ky nang
st dung 1 s6
dung cu dé pha
dugc ly nudc
qua udp
duong, phoi
hop cung ban
trong nhdm
choi.Tré thich
udng nudc qua
udp duong vi
c6 nhiéu
vitamin s€ giup
co thé khoe
manh, doan két
khi choi.

hau... c6 rat nhiéu vitamin... ¢d thé ché bién thanh nhitng moén
an, thirc ubng nao?- Cha dé chuong trinh la: “Pha nu6c qua
uop du:ong” + P2: Phan thi van dép: sau khi nghe xong cau hoi
d6i nao rung chudng nhanh nhét s& duoc quyén tra 10i.- Dé
pha dugc ly nuéc qua uép duong thom ngon thi theo cac con
chung ta s€ pha nhu thé ndo? - Can nhiing dung cu gi? va
nguyén liéu dé 1am 1a gi? - GD: khi an trai cay phai rira sach,
got vo néu can...- Co 1am mau: pha nuéc qua gdm 5 budc:+
Budgc 1: Chuan bi nguy@n vat liéu+ Budc 2: Théi hat lyu cac
loai qua+ Budc 3: Cho qua vao ly+ Bude 4: Cho nude duong
vao ly.+ Buéc 5: Tron déu. - Mai tré [én ném tha va nhan
xét.+ Phan 3: Cung nhau tré tai: Cho tré vé cac nhém pha
nudc qua udp dudng, cd nhac tré lau tay sach truéc khi pha.
Moi ban ném va nhan xét san pham.

*HD 3: Choi tu chon:Cd goi y cho tré vao cac goc choi.

Néu gwong cudi ngay




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré n6i dugc | - Bang be - Cho tre hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré nhitng viéc lam | ngoan, co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam dugc
cudi ngay: t6t va chua tot viéc gi tét va chua t6t. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
cua minh, cua ban.
Néu guong cac ban trong - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
cudi ngay ngay. - Lan 1: ting cd cho nhitng chéu xuét sac.
- Tré nhan xét - Lan 2: tang cd cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
duoc viéc lam nghich nhiéu c6 co thé khdng tang co).
tét va chua tot - Cho tré choi tro choi: Kéo cua ltra xé.
caa minh va
cua ban.
- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xét, vui
vé, phan khoi
khi nhan duoc
Cco.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong iin, |- Trédugcria |- Xa phong, | - Huéng dan tré lam v¢ sinh ca nhan nhu: lau mat, rua tay

ngu, v¢ sinh
ca nhan:

Vé sinh tra tré

tay, rira mat
sach s& bang
nudC sach
truge khi ra vé.
Tré duoc choi
theo y thich,

khin lau tay, do
choi céc goc, ta
ca nhan tré.

chan, stra sang quan 4o..

- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.

- Khi b me dén dén ¢ nhac tré cat do choi, 1ay d6 dung cé
nhan, chao cd, chao bd me, chao céac ban.

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




biét chao hoi 18
phep.

- Ren luyén k§
nang rua mat
va rira tay, ren
théi quen chao
hoi, sira sang
quan 4o, dd
dung ca nhan
gon gang.

- Tré gitr gin
vé sinh ca nhan
sach s€&, vui ve,
phan khaoi sau
ngay hoc.

Panh gia/ Nhan
xét

Chinh stra




Thir tw ngay 20/11/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dang | - Phong hoc */. Khéi dong : Cho tré di vong tron, di cac kiéu di: di thuong,
khéc: cac dong tac | thoang mat, d6 | kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo
thé duc sang. | dung, dd choi | to.
Dboén tré. TD - Tré c6 kha | sap xép gon */. Trong déng : (Tap két hop ghép 10i ca bai hat: Ca nha
sang. nang di, chay | gang khoa hoc. | thuwong nhau)

cac kiéu theo
hiéu lénh cua
cd, thuc hién

- San tap sach
s€, nhac,sac x0,
quan 4o, trang

+ Ho hap: Pua tay 1én cao hit vao, ha tay xuéng tho ra.
+ Tay: Pua ra phia trudc, sang ngang.
"Ba thuong con vi con giong me."

bai tap thé duc | phuc gon gang. | + Than: chan dung rong bang vai, hai tay gio cao quéa dau; Ci
sang 1 cach gap nguoi vé phia trudc, tay cham dat.
nhip nhang. "Me thuong con vi con giéng ba"
- Tré thich tap + Chan: Tay chdng héng, chan phai lam try, chan trai nang
thé duc gitp co cao dui gap goi.
thé khoe manh, "Ca nha ta cung yéu thuong nhau."
tinh than sang + Bat: Bat vé cac phia: nhay 1én phia trudc, phia sau, sang bén
khoai. phai, sang bén trai.
"Xa 14 nhé gan nhau 13 cudi’.
*/. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2-3 vong quanh san tap.
Tro chuyén
Hoat djng Muc dich Chuin bj Céch tién hanh




Hoat dong
khac:

Tro chuyén,
diem danh

(MT79)

- Tré biét dugc
nhu cau can
thiét trong gia
dinh can phai
co céac loai do
dung trong gia
dinh, cac
phuong ti¢n di
lai... Moi nguoi
trong gia dinh
séng véi nhau
can tinh cam,
ludn yéu
thuong, cham
sOc, gquan tam
toi nhau. Tré
biét cac nhu
cau trong sinh
hoat hang
ngay: an udng,
nghi nhoi, vui

choi, giai tri,
lam viéc, du
lich...

- Tré nhan biét
dugc cac nhu
cau hang ngay
cia moi nguoi
trong gia dinh,

- Phong hoc
thoang mat, dd
dung, dd choi
dugc sip xép
khoa hoc.

Néi dung dee kién:

- Gia dinh can phai c¢6 cac loai d6 dung can thiét phuc vy trong
sinh hoat, cac phuong tién thong tin, phuong tién di lai...

- Moi nguoi lai co céc dd dung riéng phuc vu ban than.

- Nhu cau ve tinh cam: dugc yéu thuong, chdm soc, quan tam...

- C4c nhu cau trong sinh hoat hang ngay: an udng, may mic,
nghi ngoi, giai tri, vui choi, lam viéc, du lich...

- Thai d6 cua tré véi moi nguoi trong gia dinh.




tro chuyén rd
rang, mach lac.
- Tré manh dan,
cha dong, tich
cuc giao tiép
bang 151 noi.
Tré yéu quy,
kinh trong, 1&
phép, thuong
yéu nguoi than.
Co6 y thuc gitr
gin d6 dung gia
dinh, don dep
vé sinh nha ctra
sach sg&, rén
luyén stc khoé.
Yéu quy ngoi

nha dang 6...
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Lam quen chir | - Tré nhan biét | - Tranh c6 cac | */. Hoat ddng 1: Gidi thiéu bai
viet: va phat am tu: ta léch, cai | Co cung tré hat bai : "Ca nha thuong nhau" va tro chuyén vé bai
dung chir cai: | lwoc. Thé chir | hét:

Lam quen chir
cai: u, u.

u, u; nhan ra
chir céi trong
cac tur, biét
duoc dic diém

cai u, u, 2 ngdi
nha cé gan thé
chir cai u, u.

+ C0 va ca lop vira hat bai hat gi?

+ Gia dinh chau c6 nhiing ai, tat ca 1a may nguoi?
+ Trong gia dinh chéu c6 nhitng d6 ding gi?

+ Do dung d6 dung dé lam gi?

*/. Hoat dgng 2: Trong tam




cAu tao chit cai
u, u.

- Tré so sanh,
phan biét dugc
dic diém chir
cai u, u, phat
am chuan,
mach lac.

- Tré tich cuc
hoat dong, trat
tu, cha y trong
gio hoc.

* Cho tré lam quen véi cac chir cdi: u, w

+ Chez cai u

- C6 ¢0 buc tranh vé cai gi?

- PBay 1a buc tranh v cai ta léch, dudi tranh cd ¢ tu: ta léch.
Céc con doc to cung cb nao!

- Trong tir ta léch c6 may tiéng?

- Ban nao gioi 1&n xép cac chir cai thanh tir ta léch giéng tir dudi
birc tranh caa co.

- Trong tir ti léch c6 may chir cai?

- Ban nao Ién tim cho cd chit cai da duoc hoc?

- Con c6 biét day 1a chir cai gi khong? (Co gio chit cai u) Pay
la chir cai u.

- CO phatam mau 3 lan:uuu

- Ca lop, t6, nhom, ca nhan doc.

- Ai ¢6 nhan xét vé chit u, theo con chit u c6 may nét?

- Cd cho 2-3 tré nhic lai.

- C0 gigi thiéu chit u in thuong, viét thuong, in hoa, viét hoa
cho tré quan sat.

+ Chir cai u:

- Khi chai dau cac chau dung d6 ding gi?

- C0 ¢0 buc tranh vé gi day ?

- Céc con doc to tur cai lugc nao!

- Ai gioi 1&n lay cac thé chir cai dé xép thanh tir cdi lwgt gidng
nhu tir trong tranh.

- Tuwong ty chit u.

- Chir cai u va chit cai u giéng va khac nhau o diém gi?

* Choi tro choi.

- Tim chi cai theo hiéu 1énh cua c6.

- Tim nha.




+ Lan 2 tré doi thé chir cho nhau.

*/. Hoat dgng 3: Ket thdc. ‘ ‘

- Cho tré tim cac chir cai: u, u trong cac tranh vé chu dé gia
dinh.

Choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong Biét chtrc nang | - Tranh xe may, | */ Hoat ddng 1: Hoat dgng c6 muc dich:
choi: cbng dung cua | xe dap, 0 t6. D6 | Tro chuyén mét so phwong tién di lai trong gia dinh

Tro chuyén vé

mot s6 phuong
tién di lai trong
gia dinh

mot s6 phuong
tién, nhé tén
tro choi va biét
choi tro choi.
Tré co ky nang
quan sat va
dién dat mach
lac, choi thanh
thao tro choi.
Tré gitr gin va
bao vé cac
phuong tién
trong gia dinh,
khi choi nhe
nhang khong
x6 day nhau.

choi ngoai troi.

-Cd cho tré ké vé mot sé phuong tién di lai can thiét trong gia
dinh.

- C6 cho tré xem tranh xe dap, xe may, 0 to.

- Nhitng phuong tién ndy quan trong nhu thé nao trong sinh hoat
hang ngay?

- Hang ngay ai dua cic con dén truong? Pi bang phuong tién
gi?

- Cho tré nhan xét dac diém mot s6 phuong tién do.

- GD tré can giit gin phuong tién di lai trong gia dinh.

*/. Hoat ddng 2: Choi tro choi: Vé ding nha minh

- C0 néu luat choi, cach choi.

- C0 to chirc cho tré choi 3- 4 lan.

- C6 dong vién khuyén khich tré choi.

*/ Hoat dong 3: Choi tw do:

- CO cho tré choi vé6i cac dd choi ngoai troi: xich du, bap bénh,
cau truot, nha bong...Co huéng dan, quan sat va dong vién tré
choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dong
choi:

Choi hoat dong
& Cac goc

(MT83)

- Biét tén céc
gbc choi trong
l6p, d6 dung d6
choi trong cac
g6c, biét cach
choi ¢ cac goc
choi.

- Tré thé hién
ding vai choi,
biét phdi hop
véi nhau & cac
gdc choi, 13y va
cit do choi
ding noi quy
dinh.

- Tré cha dong
thé hién vai
choi, giir gin d6
choi cua lop,
choi vur vé
doan két.

- Tranh anh
treo theo chu
dé, @6 dung dd
choi cac goc.
+ GOc nghé
thuat: mi mua,
xdc x0, khan
mua, dat nan,
gidy mau,
kéo...

+ GOc phan vai:
dd choi nu an,
d6 choi ban
hang, bac si,
gia dinh...

+ GOc xay
dung: d6 choi
lip ghép, hang
rao, hoa, soi...
+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16t6 vé gia
dinh, d6 ding

hoc tap.
+ GOc thién
nhién: Cay

canh, cat, nudc,
khan lau, binh
nudcC. ..

*/. Tro chuyén:

- Trong nha con cd nhiing loai d6 dung gi?

- Chét liéu, cdng dung cua cac d6 dung?

- H6m nay céc con du dinh choi gi & goc phan vai?

- Goc xay dung con choi gi?...

- Khi vao goc choi con phai 1am gi? Mudn d6i goc choi con 1am
gi?

- Gi&o duc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 choi.
*/. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sét tré choi va choi cung tré:

- Goc phan vai: cira hang ban d6 dung gia dinh, siéu thi d6 dién
ta, dién lanh...

- Goc xay dyung: Xay khu nha bép, thiét ké trang tri cac phong...
- GOc nghé thuat: V&, nan, cat dan cac d6 dung; Biéu dién cac
bai hat vé gia dinh ...

- GOc hoc tap: Phan nhém cac d6 dung gia dinh theo cong dung;
xem séch, truyén vé gia dinh ..

- Goc thién nhién: Tudi cay, lau 14 cdy, choi véi do choi cat
nudc...

* Két thuc: Cho tré cat do choi dung noi quy dinh.




Hoat dong in, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

T4 chuc bira an
cho tré

- Tré biét in 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét
cho suc khoe
Cia con nguoi,
biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Rén ky nang
tu phuc vu cho
tré: xac com
an, nhai k¥,
ngdi ngay ngan
vao ban an... tré
suc miéng,
danh rang sau
khi an.

- Tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng:
khong béc thirc
an, khong lam
roi vai thirc an,
khong xuc thuc
an sang bat
ban, an gon

- Bat, thia, dia,

khan lau mat
sach cho tré;
khan lau tay,
khan lau ban,
khau trang.

- R6 dung bat
thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du
cho tré ngdi.

* Hoat dong 1: Trudc khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i di
dé dang

- GV cho tré vé sinh c& nhan: rira tay bang xa phong sach s&
trude khi an.

- Chuan bi khin, bat, thia, cé¢ ubng nude du cho tre.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau téc gon gang.
- Co chia com, thiric an vao bat va cho tré an ngay khi thuc an
con nong.

- CO gidi thiéu cac moén an co6 trong bira an cua hom doé vai tré.
VD: M6n thit bam kho tau ché bién tur thit Ion c6 nhiéu chét
dam. M6n canh cua rau day véi mudp, ¢ nhiéu canxi (tir cua)
va vitamin, chit xo (tir rau xanh) gilp chic xuong, dep da...

- GD tré khi an: ngol ngay ngan, nhai ki, khong néi chuyén,
khong dung tay boc thirc an, khéng 1am roi vai thirc an, khong
xUuc com sang bat ban...

- Cho tré moi ¢6 va cac ban roi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi an

- Khi tré an, c¢6 di quan sat nhac nho tré, quan sat né nép, vé
sinh an ubng cua tré nhu: ngdi ngay ngan, khéng néi chuyén,
khong 1am roi vai thire n, nhai ki thtrc 3n, ho hodc hat hoi phai
che miéng, khdng co chan Ién ghé, cam thia bang tay phai, tu
Xuc dn gon gang.

- B6i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhéc tré mang bat, thia dé vao ro, ghé xép vao noi quy dinh.




gang, an da
dang cac loai
thrc an giap
cho co thé khoe

manh, khong
n6 dua hoac
chay nhay

manh sau khi
an...

- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khéng né dua nhiéu
hoac chay, nhay manh sau khi an.

Té chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu
trua la thoi
gian nghi ngoi
sau 1 budi sang
hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho
co thé con
nguoi. Tao cho
tré tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.
- Rén k¥ nang
tu phuc vu ban
than (khi lay
g6i, cat goi nhe
nhang, gon
gang, ngan
nap). Reén thoi
quen trong khi

- Phong ngu
rong réi, sach
sé thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
g6i, chan cho
tré.

- Nhac bai héat
“Ru con”, Ru
con mua
dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngua

- CO nhéc tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay goi, chan.
- CO giam bot anh sang bang cach kéo réem cira.

- CO6 cung tré doc bai tho: “Gio ngu”. Ching minh vira doc bai
tho gi? Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 161 nhic nhé cac bé ngu ngoan dé co suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong. P dén gid ngu, cd mai cac con nhe
nhang nam xudng giwdng. (Cho tré nam nam 1 phia, tré nir 1
phia dé tién quan sat)

- C6 chdc c&c con ngi ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd nga cd bat nhac bai hat: “Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe.

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga duoc hoac kho ngu b gan giii vo
vé, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dip chin cho
tre.

- Khi tr¢ ngu ¢6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
up mat XUong g6i hodc chum chin kin dau. (Xu Iy cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dgng 3: Sau khi tré day




ngu (khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngu day
cat do dung
dang noi quy
dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thac day trude co cho day trudc.
M¢ cira thdng thodng, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vai tré.

- Céc con ngu c6 ngon khdng? Trong giac ngu con c6 mo thay
diéu gi khong?

- C4c con hdy nhe nhang cat gdi, cat givong (chin) giup ¢6 nao!
- Cho tré di vé sinh va chuyén hoat dong.

Choi, hoat dong theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong Tré nhd  tén | - Tranh truyén. | * Hoat dong 1: Choi trii choi: Tdp tém‘vﬁng.
khéc: truyén, tén cac | Bo choi cac - C6 néu cach choi va cho tré choi 2- 3 lan.

. nhan vat trong | goc. * Hoat dong 2: Lam quen truyén: Hai anh em ga con
Lam quen _ truyén, hicu noi - Con hay ké tén cac thanh vién trong gia dinh minh.
truyén: Hai anh | dung cau - Anh em trong gia dinh phai nhu thé nao?
€m ga con chuyén,  biet - Khi ¢6 @0 an hay d6 choi ma c6 ban dén chau lam gi?

choi ¢ cac goc.
Tré c6 kha
nang dién dat 1

s6 loi  thoai
trong cau
chuyén, phoi

hop cung ban
trong goc choi.

Tré yéu
thuong,
nhuong  nhin

- CO ké cho tré nghe cau chuyén, gigi thiéu tén truyén.

- Co ké lai lan 2 theo tranh minh hoa.

+ C0 vira ké cau chuyeén gi?

+ Trong truyén c6 nhirng nhan vat nao?

+ A1 d6 khoe v6i me?

+ Ga me nai gi~?...

- Gi4o duc tré biét yéu thuong, nhudng nhin, giup d& ban va
khong nén khoe khoang khi giip moi nguoi...

* Hoat dong 3: Choi tu chon:

- C6 goi y cho tré vao cac goc choi.




nhau, choi
doan két khong
tranh gianh do
choi..

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré ndi dugc | - Bang bé - Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré nhitng viéc lam | ngoan, co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cudi ngay: t6t va chua tot viéc gi tot va chua tt. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
cua minh, cua ban.
Néu guong cac ban trong - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
cuoi ngay ngay. - L4n 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.
- Tré nhan xét - Lan 2: ting cd cho nhitng chéau con lai. (Néu chau nao
duogc viéc 1am nghich nhiéu cb c6 thé khdng ting co).
tot va chua tot - Cho tré choi tro choi: Kéo cua lira xé.
caa minh va
cua ban.
- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xeét, vui
vé, phan khoi
khi nhan duoc
Cco.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi CAch tién hanh




Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

Vé sinh tra tré

- Tré duoc rua
tay, rira mat
sach s& bang
nudc sach
truéc khi ra ve.
Tré duoc choi
theo y thich,
biét chao hoi I8
phep.

- Rén luyén k¥
nang rua mat
va rua tay, ren
thoi quen chao
hoi, stra sang
quan 4o, d6
dung ca nhan
gon gang.

- Tré gitr gin
vé sinh ca nhan
sach s€, vui vé,
phan khai sau
ngay hoc.

- Xa phong,
khin lau tay, do
choi cac goc, tu
céa nhan tre.

- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mit, ria tay
chan, stra sang quan 4o...

- Giai thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.

- Khi b me dén dén ¢6 nhic tré cat do choi, 14y db dung cé&
nhan, chao ¢, chao bd me, chao cac ban.

- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Danh gia/ Nhin
xét




Chinh swa

Thir nim ngay 21/11/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dang | - Phong hoc */. Khéi dong : Cho tré di vong tron, di cac kiéu di: di thuong,
khéc: cac dong tac | thoang mat, d6 | kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo
thé duc sang. | dung, d6 choi | to.
bon tré. TD - Tré c6 kha | sap xép gon */. Trong dong : (Tap két hop ghép 10i ca bai hat: Ca nha
sang. nang di, chay | gang khoa hoc. | thuong nhau)
cac kiéu theo | - Santap sach |+ H6 hap: Dua tay 1én cao hit vao, ha tay xudng tho ra.
hiéu l1énh cua | s&, nhac,sic X8, | + Tay: Dua ra phia trudc, sang ngang.

co, thuc hién
bai tap thé duc
sang 1 céch
nhip nhang.

- Tré thich tap
thé duc gitp co

quan 4o, trang

phuc gon gang.

"Ba thuong con vi con giong me."

+ Than: chan dung rong bang vai, hai tay gio cao qua dau; Cui
gap ngudi vé phia trudc, tay cham dit.

"Me thuong con vi con giéng ba"

+ Chan: Tay chdng hong, chan phai lam try, chén trai nang
cao dui gap goi.




thé khoe manh,
tinh than sang
khoai.

"Ca nha ta cung yéu thuong nhau."
+ Bat: Bat vé cac phia: nhay 1én phia trudc, phia sau, sang bén
phai, sang bén trai.
"Xa 12 nhé gan nhau 1a cudi”.
*/. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2-3 vong quanh san tap.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biét dugc | - Phong hoc | Ngi dung due kién:

khéc: nhu cau can | thoang mat, dd | - Gia dinh can phai co céc loai d6 dung can thiét phuc vy trong
thiét trong gia | dung, dd choi | sinh hoat, cac phuong tién thong tin, phuong tién di lai...

Tro chuyén, dinh can phii | dwoc sap xép | - Moi nguoi lai co cac do diing riéng phuc vu ban than.

diém danh co céac loai d6 | khoa hoc. - Nhu cau vé tinh cam: dugc yéu thuong, cham soc, quan tam...
dung trong gia - C4c nhu cau trong sinh hoat hang ngay: an ubng, may mac,

(MT79) dinh, cac nghi ngoi, giai tri, vui choi, lam viéc, du lich...

phuong tién di
lai... Moi nguoi
trong gia dinh
séng véi nhau
can tinh cam,
ludn yéu
thuong, cham
sOc, quan tam
toi nhau. Tré
biét cac nhu
cau trong sinh
hoat hang
ngay: an udng,
nghi nhoi, vui

- Thai @6 cua tré véi moi nguoi trong gia dinh.




choi, giai tri,
lam viéc, du
lich...

- Tré nhan biét
dugc cac nhu
cau hang ngay
cua moi nguoi
trong gia dinh,
tro chuyén rd
rang, mach lac.
- Tré manh dan,
chua dong, tich
cuc giao tiép
bang loi noi.
Tré yéu quy,
kinh trong, 1&
phép, thuong
yéu ngudi than.
Co y thuc gitr
gin d6 dung gia
dinh, don dep
vé sinh nha ctra
sach s&, rén
luyén suc khoé.
Yéu quy ngoi
nha dang 6...

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Lam quen véi
toan:

Tach gop trong
pham vi 6

(MT32, MT33)

- Tré biét tach
6 dbi tuong
thanh 2 phan
bang cac cach
khac nhau (1-
5;2-4,3-3)
gop lai va d¢ém.
- Rén k¥ nang
tach - gop
trong pham vi
6, k¥ nang
dém, chon sb.
-Tréchuy
nghe va lam
theo huéng dan
cua cf, tich
cuc hoat dong.

- CO va mdi tré
1 chai nhua cé
6 vién soi (5
chai tra xanh, 4
chai  number
one). 6 ro nhua
cO cac thé sb tur
1- 6.

* Hoat dong 1: Gidi thiéu bai

- Nhac chicken dance bt 1én, c6 dong vai anh Hé chay ra 2 tay
xé&ch 2 t0i qua. Tang cho mdi em 1 chiéc chai nhyua va dtng
thanh 1 vong tron to.

* Hoat dong 2: Trong tam

+ Phdn 1: On sé liong trong pham vi 6

- Tro choi: Nhanh tay nhanh mit.

Co cho tré dém sé chai tra xanh, chai number one. Muén c6 6
chai phai 1am nhu thé nao? Cho tré thém chai nhua vao cho du
s6 luong 13 6 va dém.

+ P2: Tach gép nhém c6 so lirong 6 thanh 2 phan

- Tro choi: Tay nhanh tay khéo.

Yéu cau tré tao nhom 6 ban, k/ tra s6 ban trong nhém va ngoi
xuéng thanh 1 vong tron nho. Xép céc chai nhya thanh 1 hang.
Anh hé tang méi nhoém 1 ro qua.

+ Tach gép theo y thich: Cho tré ¢ém sb chai nhua trong nhém
va chon thé s6 gan vao. Yéu cau tré tach 6 chai nhya thanh 2
phan theo y thich va chon thé sb twong ng gan vao mdi phan.
(Pi hoi va kiém tra, néu chua du 3 céch tach thi c6 tach mau
thém cho tré)

+ Tach ggp theo yéu cau:

- Tach cho anh 2 phan bang nhau? Céc em nhé chon thé sé gan
vao. Khi gop lai 1a may?

- Tach 1 phan 1a 1, phan con lai 1a may?

- T4ch 1 phan 1a 2, vay phan con lai 13?

Két luan: Dé tach 6 chai nhya 1am 2 phan anh Hé c6 tat ca 3
cach tach nhu sau: 1 - 5; 2 - 4; 3- 3.

- Cho tré vé vi tri ngoi 3 t6 va choi Tap tam vong.
+ Phan 3: Luyén tap: Tro choi: Tach nhém ban




- CC: két nhém 6 ban va thuc hién theo yéu cau cua anh Hé:
Téch cho anh 2 phan bing nhau; 2 phan khéng bang nhau; 1
phan 1a 1, phan con lai 14 5...

* Hoat déng 3: Két thic: Anh hé cuing cac em van dong theo
nhac vii diéu con ga.

Choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong Tré biét dugc | Hinh anh vé */ Hoat dong 1: Hoar déng ¢6 muc dich:
choi: nhitng nhu cau | nhu cau gia Tro chuyén vé nhu cau gia dinh bé.

. .| can thiet cua dinh. B6 choi | - Cho tré xem tranh gia dinh ban bup bé qua burc tranh: Ca nha
Tro chuygn vé | gia dinh., naim | ngoai troi. di du lich.

nhu cau gia
dinh bé.

duoc luat choi,
cach choi.

Tré tra loi
mach lac, choi
thanh thao tro
choi.

Giao duc tré
giir gin do
dung trong gia
dinh.

- Gia dinh ban ay di dau? D6 1a nhu cau gi?

- Ngoai ra trong gia dinh con c6 nhirng nhu cau gi khac?

- C6 bd sung cho tré biét con ngudi ¢o rat nhidu nhu cau va
duoc chia lam 2 loai: Nhu cau tinh than, nhu cau vat chat.

- Nhu cau tinh than: Nghe nhac, di du lich, duoc quan tam,
cham soc...

- Nhu cau vat chat: An udng, mic, cac con duogc hoc tap, co do
dung hoc tap...

* Gi&o duc tré yéu gia dinh cua minh.

*/. Hoat dong 2. Choi tro choi: Kéo co

- CO giai thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.

- C6 cho tré choi 3 - 4 lan.

*/ Hoat dong 3: Choi tu do:

- C6 hudng tré choi voi cac d6 choi ngoai troi.

Co huodng dan, quan sat va dong vién tré choi.

Hoat dong choi goc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac |- Tranh anh | */. Tro chuyén:
choi: goc choi trong | treo theo chi | - Trong nha con ¢ nhitng loai ¢ dung gi?
l6p, d6 dung @6 | d&, d6 dung db | - Chat liéu, cong dung cua cac d6 dung?
Choi hoat dOng | choi trong céc | choi cac goc. | - HOmM nay cac con dy dinh choi gi & goc phan vai?
& cac goc goc, biét cach |+ Go6c nghé | - Géc xay dung con choi gi?...
choi & cac goc | thuat: mii maa, | - Khi vao goc choi con phai 1am gi? Muébn déi goc choi con lam
(MT83) choi. xiac x0, khan |gi?

- Tré thé hién
ding vai choi,
biét phdi hop
véi nhau ¢ cac
goc choi, 13y va
cit d6 choi
ding no1 quy
dinh.

- Tré chu dong
thé hién vai
choi, giit gin d6
choi cua lop,
choi wvui vé
doan két.

mua, dat nan,
gidy mau,
kéo...

+ GOc phéan vai:
dd choi ndu an,
d6 choi ban
hang, bac si,
gia dinh...

+ GOc xay
dung: d6 choi
lip ghép, hang
rao, hoa, soi...
+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16t6 vé gia
dinh, d6 dung

hoc tap.
+ GOc thién
nhién: Cay

canh, cat, nudc,

- Gido duc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 choi.
*[. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sét tré choi va choi cung tré:

- GOc phan vai: cira hang ban d6 dung gia dinh, siéu thi d6 dién
tu, dién lanh...

- Goc xay dyung: Xay khu nha bép, thiét ké trang tri cac phong...
- GOc nghé thuat: V&, nan, cat dan cac d6 dung; Biéu dién cac
bai hat vé gia dinh ...

- GAc hoc tap: Phan nhom cac d6 dung gia dinh theo cong dung;
xem séch, truyén vé gia dinh ..

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cdy, choi véi dd choi cat
nudc...

* Két thac: Cho tré cat do choi dung noi quy dinh.




khan lau, binh
nuoc...

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhéan:

T6 chuc bira an
cho tré

- Tré biét in 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét
cho suac khoe
cia con nguoi,
biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Rén ky nang
tu phuc vu cho
tré: xuc com
én, nhai ky,
ngdi ngay ngan
vao ban an... tré
suc miéng,
danh rang sau
khi an.

- Tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng:
khong béc thirc
an, khong lam
roi vai thurc an,

- Bat, thia, dia,
khan lau mat
sach cho tré;
khan lau tay,
khan lau ban,
khau trang.

- R6 dung bat
thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du
cho tré ngoi.

* Hoat dong 1: Trwéce khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i di
dé dang

- GV cho tré vé sinh c& nhan: ria tay bang xa phong sach s&
trude khi an.

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- C6 rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon gang.
- Co chia com, thiric an vao bat va cho tré an ngay khi thuc an
con nong.

- CO gidi thiéu cac moén an co6 trong bira an cua hom doé vai tré.
VD: Mon thit bam kho tau ché bién tir thit lon c6 nhiéu chat
dam. Mé6n canh cua rau day véi mudp, ¢ nhiéu canxi (tir cua)
va vitamin, chat xo (tir rau xanh) giup chac xuong, dep da...

- GD tré khi an: ngol ngay ngan, nhai ki, khéng noi chuyén,
khong dung tay boc thirc an, khong 1am roi vai thirc an, khdng
xUuc com sang bat ban...

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi an

- Khi tré dn, c¢6 di quan sat nhac nho tré, quan sat né nép, vé
sinh an udng cua tré nhu: ngdi ngay ngan, khdng ndi chuyén,
khong 1am roi vii thire an, nhai ki thirc dn, ho hodc hat hoi phai
che miéng, khdng co chan Ién ghé, cam thia bang tay phai, tu
Xuc dn gon gang.

- B4i voi nhitng tré an cham, cd dong vién cho tré an.




khéng xuc thuc
an sang bat
ban, an gon
gang, an da
dang cac loai
thrc an giap
cho co thé khoe

manh, khong
n6é dua hoac
chay nhay

manh sau khi
an...

- Khuyén khich tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhéc tré mang bat, thia dé vao ro, ghé xép vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khéng nd dua nhiéu
hoac chay, nhay manh sau khi an.

T6 chic gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu
trua la thoi
gian nghi ngoi
sau 1 budi sang
hoat dong.
Gi4c ngu 1a rat
can thiét cho
co thé con
nguoi. Tao cho
tré tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.
- Rén k¥ nang
tu phuc vu ban
than (khi 14y
g6i, cat goi nhe
nhang, gon

- Phong ngu
rong réi, sach
sé thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
géi, chin cho
tré.

- Nhac bai hat
“Ru con”, Ru
con mua
dong...

* Hoat dong 1: Trwoéc Khi tré ngu

- CO nhéc tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay goi, chan.
- CO giam bot anh sang bang cach kéo réem cira.

- C6 cung tré doc bai tho: “Gio ngu”. Ching minh vira doc bai
tho gi? Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 1a 161 nhic nhé cac bé ngu ngoan dé c6 suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong. D dén gid ngu, cd mai cac con nhe
nhang nam xudng giwdng. (Cho tré nam nam 1 phia, tré nir 1
phia dé tién quan sat)

- C6 chdc c&c con ngii ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd nga cd bat nhac bai hat: “Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe.

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga duoc hoic kho ngu o gan giii vo
vé, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dép chin cho
tré.




gang, ngan
nap). Reén thoi
quen trong khi
ngu (khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngu day
cat d6 dung
ding noi quy
dinh. Trécéy
thue gitr gin do
dung.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sép,
Up mat XUong g6i hodc chum chan kin dau. (Xu Iy cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thac day trude cd cho day trudc.
M¢ cira thdng thodng, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vai tré.

- Céc con ngu c6 ngon khdng? Trong giac ngu con c6 mo thay
diéu gi khong?

- C4c con hdy nhe nhang cat gdi, cat givong (chin) giup ¢6 nao!
- Cho tré di vé sinh va chuyén hoat dong.

Choi, hoat dong theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Phwong phap | Tré biét cAu tao | - Que kem, */. Hoat dong 1: T/c: Ai nhanh hon

giao duc tién
tién:
HD phong

steam: Quat mi
ni cam tay

va cong dung
cua chiéc quat,
hiéu nguyén ly
hoat dong va
lam duoc quat
mini cam tay,
biét choi & gac.
K¥ ndng thuc
hién cac cong
cu: su dung
kéo, ndi day,
l3p pin, lap

canh quat... ky

canh quat, pin,
hop pin, dong
co, bang dinh
x6p. Po choi
cac goc.

- CO néu Ic, cc va cho tré choi 2 - 3 lan.

*/. Hoat ddng 2: Quat mi ni cam tay (Giéo an bai 2, giéo duc
STEAM)

* Hoat dong 3: Choi tir chon:

- C0 goi y, huéng dan tré vao cac goc choi.




nang lam viéc
nhom, thuyét
trinh.

Tré yéu thich,
VUi vé, hao
hung tham gia
hoat dong, lay
Va cét d6 choi

dung quy dinh.
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré n6i dugc | - Bang be - Cho tre hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré nhitng viéc lam | ngoan, co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam dugc

cuoi ngay:

Néu guong
cuoi ngay

tdt va chua tdt
cua minh, cua
cac ban trong
ngay.

- Tré nhan xét
duoc viéc lam
tot va chua tot
cua minh va
cua ban.

- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xét, vui
vé, phan khai
khi nhan duoc
CO.

viéc gi tot va chua tét. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
ban.

- C6 b6 sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuat sac.

- Lan 2: tang cd cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu cb co thé khdng tang co).

- Cho tré choi tro choi: Kéo cua ltra xé.




V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong iin, |- Trédugcria |- Xa phong, | - Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, ria tay
ngu, vé sinh tay, rira mat khan lau tay, d6 | chan, stra sang quan 4o...
ca nhan: sach s€ bang choi cac goc, ti | - Gidgi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
nudc sach ca nhan tre. - Khi bd me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca

Vé sinh tra tré

truéc khi ra ve.
Tré duoc choi
theo y thich,
biét chao hoi I&
phep.

- Rén luyén k¥
nang rua mat
va rua tay, ren
théi quen chao
hoi, stra sang
quan 4o, d6
dung ca nhan
gon gang.

- Tré gitr gin
vé sinh ca nhan
sach S€, vui Vé,
phan khai sau
ngay hoc.

nhan, chao ¢, chao bd me, chao cac ban.
- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Danh gia/ Nhin
xét




Chinh stra

Thir su ngay 22/11/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré tap dang | - Phong hoc */. Khéi dong : Cho tré di vong tron, di cac kiéu di: di thuong,
khéc: cac dong tac | thoang mat, d6 | kiéng got, ha got, chay nhanh, chay cham sau d6 vé hang theo
thé duc sang. | dung, d6 choi | to.
bon tré. TD - Tré c6 kha | sap xép gon */. Trong dong : (Tap két hop ghép 10i ca bai hat: Ca nha
sang. nang di, chay | gang khoa hoc. | thuwong nhau)
cac kiéu theo | - Santap sach | + H6 hap: Pua tay 1én cao hit vao, ha tay xudng tho ra.
hiéu lénh cua | s nhac,sic x6, | + Tay: Puara ph1a trudc, sang ngang

co, thuc hién
bai tap thé duc
sang 1 céch
nhip nhang.

quan 4o, trang

phuc gon gang.

"Ba thuong con vi con glong me.'

+ Than: chan dung rong bang vai, hai tay gio cao qua dau; Cui
gap ngudi vé phia trudc, tay cham dit.

"Me thuong con vi con giéng ba"




- Tré thich tap
thé duc gitp co
thé khoe manh,
tinh than sang
khoai.

+ Chan: Tay chdng héng, chan phai lam try, chan trai nang
cao dui gap goi.
"Ca nha ta cung yéu thuong nhau."
+ Bat: Bat vé cac phia: nhay 1én phia trudc, phia sau, sang bén
phai, sang bén trai.

"Xa 12 nh¢ gan nhau 1a cudi”.
*/. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2-3 vong quanh san tap.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

Hoat dong - Tré biét dugc | - Phong hoc | Ngi dung due kién:

khéc: nhu cau can | thoang mat, dd | - Gia dinh can phai c6 céc loai d6 dung can thiét phuc vy trong
thiét trong gia | dung, dd choi | sinh hoat, cac phuong tién thong tin, phuong tién di lai...

Tro chuyén, dinh can phii | dwoc sap xép | - Moi nguoi lai co cac do diing riéng phuc vu ban than.

diém danh co céac loai d6 | khoa hoc. - Nhu cau vé tinh cam: dugc yéu thuong, cham soc, quan tam...
dung trong gia - Cac nhu cau trong sinh hoat hang ngay: an ubng, may mac,

(MT79) dinh, cac nghi ngoi, giai tri, vui choi, lam viéc, du lich...

phuong tién di
lai... Moi nguoi
trong gia dinh
séng véi nhau
can tinh cam,
ludn yéu
thuong, cham
s0c, quan tam
toi nhau. Tré
biét cac nhu
cau trong sinh
hoat hang

- Thai @6 cua tré véi moi nguoi trong gia dinh.




ngay: an udng,
nghi nhoi, vui
choi, giai tri,
lam viéc, du
lich...

- Tré nhan biét
dugc cac nhu
cau hang ngay
cia moi nguoi
trong gia dinh,
tro chuyén rd
rang, mach lac.
- Tré manh dan,
chu dong, tich
cuc giao tiép
bang loi noi.
Tré yéu quy,
kinh trong, 1&
phép, thuong
yéu nguoi than.
Co y thuc gitr
gin d6 dung gia
dinh, don dep
vé sinh nha ctra
sach s&, rén
luyén stc khoé.
Yéu quy ngoi
nha dang 6...

Hoat dong hoc




Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Am nhac:

NDTT: Day
mua: Ba cong

di chg. NDKH:

Nghe hat: Bé
quét nha. T/c:
Vi diéu am
nhac

(MT97)

- Tré thuoc bai
hat, biét mia
cac dong tac
minh hoa theo
loi bai hat, biét
huong tng
cung co bai
nghe hat, biét
choi tro choi.

- Tré mua nhip
nhang theo loi
bai hat, thé
hién duoc diéu
b6 cua ba.

- Tré hing thu,
tich cuc hoat
dong, thich
mua hét, biéu
dién.

- Nhac beat.
Trang phuc c6
va tré.

*/. Hoat dong 1: Gigi thiéu bai

- C6 dong vai ba cung tré tro chuyén.

- Moi nguoi trong gia dinh nhu thé nao véi nhau?

*/. Hoat dong 2: Treng tam

+ Dgy mua: Ba cong di chg

- Hay ling nghe va doan xem day 1a giai diéu bai hat gi? Co
cling tré hat 2 lan.

- Ai c6 y tuong van dong theo giai di¢u bai hat Ba cong di chg?
(Goi 1- 2 tre)

- CO mla mau 1 lan.

- Lan 2 vira mda c0 vira phan tich:

+"Ba cong... troi mua": 2 tay dé ra sau lung, hoi cti nguoi gidng
ba cong. Pua ting chéan ra trudc chéng got chan va nghiéng
ngudi sang 2 bén theo 1oi bai hat.

+"Cai tom cai tép": Pua tirng tay tay ra trudc chi ngon tay tro.
+ "Di dua ba cong": dung thang 2 tay quay tron truéc nguc.
+“Pura ba... ngd trong nha ba" 2 tay dua ra trudc roi 1at ban tay
1én, tay c6 dua bén nao thi chan bén d6 dua ra trudc chong got.
Sau d6 doi bén lién tuc.

+"Tién ba... roi ra" cudn co tay tir dudi lat ra truéc mat, chan
nhun tai cho.

+ "Tép tdm... mua rau” ngoi xudng vudt tay xudng san nha roi
lat ngtra long ban tay, ding day 2 tay 6m chéo trudc nguc dung
dua nguoi.

- Cho tré mia cing ¢d 3 - 4 lan.

- Chia t6, nhdm, ca nhan mua.

Co6 chu y sura cac dong tac cho tré, dong vién tré mua.

+ Nghe hat: Bé quét nha.




- Co hét 1an 1. Gidi thiéu bai hat "Bé quét nha" nhac Ha Duc
Hau, loi Yén Giang.

- Cd hét lan 2 két hop mua 1 vai dong tdc minh hoa. (khuyén
khich tré mua cung c6)

+ Tr0 choi dm nhac: Vi diéu am nhac.

- CO néu CC, LC va cho tré choi 2- 3 lan.

*/. Hoat ddng 3: Két thic

Cho tré vao goc hoc tap xem tranh vé gia dinh.

Choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét tén cac | - Vo chai nugc | */ Hoat @ong 1: Choi tro choi: Pdi nao nhanh hon
choi: nguyén liéu va | lavi, cat, soi, |- C6chotrénéuLC, CC.
cach lam may | bong, 1 chai - Cho tré choi 2 - 3 lan. Bong vién, khuyén khich tré.

Lam may loc
nudc mi ni

(MT25)

loc nudc mi ni,
biét nudc ban
duoc loc qua
may sé thanh
nudc sach.

Tré c6 k¥ nang
thao tac su
dung cac
nguyén liéu dé
tao ra san
pham, k¥ nang
tu duy, phan
doan, lam viéc
nhém.

nudc ban. Bo

choi ngoai troi.

*/. Hoat dong 2: HODCMD: Lam may loc nwéc mi ni

- Gigi thiéu chuong trinh kham pha khoa hoc véi nhiém vu ché
tao ra chiéc may loc nuéc mi ni.

- Cho tré quan sat va goi tén, néi dac diém cac nguyén liéu can
c6: Vo chai nudc la vi, cét, soi, bong...

- C0 lam may loc nuéc cho tré quan sat. Sau do6 do nudc ban
vao va cho tré quan sat, giai thich vi sao nudc ban duoc loc qua
may lai sach.

- C6 cho tré vé cac nhdm thuc hanh 1am may loc nudc.

- Nhan xét san pham caa cac nhom.

- Gi4o duc tré st dung tiét kiém nudc, gitt vé sinh...

*/ Hoat dong 3: Choi tw do: CO gigi thiéu cac d6 choi ngoai
troi va cho tré choi. Co bao quat tré choi.




Tré hao hing,
c¢b ging hoan
thanh san
pham, thich
tha, vui vé
tham gia hoat
dong.

Hoat dong choi géc

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac |- Tranh anh | */. Tro chuyén:
choi: goc choi trong | treo theo cha | - Trong nha con c6 nhitng loai d6 dung gi?
l6p, d6 dung @6 | dé, d6 dung db | - Chat liéu, cong dung cua cac d6 dung?
Choi hoat ddng | choi trong céc | choi cac goc. | - HOM nay céac con du dinh choi gi & goc phan vai?
& cac goc goc, biét cach |+ Go6c nghé | - Géc xay dung con choi gi?...
choi & cac goc | thuat: mii maa, | - Khi vao goc choi con phai 1am gi? Muén doi goc choi con lam
(MT83) choi. xiac x0, khan | gi?

- Tré thé hién
ding vai choi,
biét phdi hop
véi nhau & cac
gdc choi, 13y va
cat d6 choi
ding noi quy
dinh.

- Tré cha dong
thé hién vai
choi, giit gin d6
choi cua lop,

mua, dat nan,
gidy mau,
kéo...

+ GOc phéan vai:
dd choi nu an,
d6 choi ban
hang, bac si,
gia dinh...

+ GOc xay
dung: d6 choi
lap ghép, hang
rao, hoa, soi...

- Gido duc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 choi.
*/. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sét tré choi va choi cung tré:

- Goc phan vai: cira hang ban d6 dung gia dinh, siéu thi d6 dién
tw, dién lanh...

- Goc xay dung: Xay khu nha bép, thiét ké trang tri cac phong...
- G6c nghé thuat: V&, nan, cat dan cac do dung; Biéu dién céc
bai hat vé gia dinh ...

- G6c hoc tap: Phan nhom cac do dung gia dinh theo cong dung;
xem sach, truyén vé gia dinh ...

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cdy, choi véi dd choi cat
nuadc...




choi vui vé

doan két.

+ Gobc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16t6 vé gia
dinh, d6 dung
hoc tap.

+ GOc thién
nhién: Cay
canh, cat, nudc,
khan lau, binh
nudc...

* Két thac: Cho tré cat d6 choi dung noi quy dinh.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

T chirc bita an
cho tré

- Tré biét an 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét
cho sac khoe
Cia con nguoi,
biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng co
trong mon an.

- Rén ky nang
tu phuc vu cho
tré: xuc com
an, nhai ky,
ngdi ngay ngan
vao ban an... tré
suc miéng,

- Bat, thia, dia,
khan lau mat
sach cho tré;
khén lau tay,
khan lau ban,
khau trang.

- R6 dung bat
thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du
cho tré ngoi.

* Hoat dong 1: Trudc khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i di
dé dang

- GV cho tré vé sinh c& nhan: rira tay bang xa phong sach s&
trudce khi an.

- Chuan bi khan, bat, thia, coc udng nudc du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon gang.
- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc an
con nong.

- CO gidi thiéu cac moén an co6 trong bira an cua hom dé vai tré.
VD: Mén thit bim kho tau ché bién tir thit lgn c6 nhiéu chat
dam. Mo6n canh cua rau day vai mu’orp, c6 nhiéu canxi (tir cua)
va vitamin, chit xo (tr rau xanh) giup chic xuwong, dep da...

- GD tré khi an: ngol ngay ngan, nhai ki, khong néi chuyén,
khéng duing tay béc thirc an, khéng 1am roi vai thirc an, khong
xtc com sang bat ban...




danh rang sau
khi an.

- Tré thyc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng:
khong bbc thirc
an, khong lam
roi vai thirc an,
khéng xuc thuc
an sang bat
ban, an gon
gang, an da
dang cac loai
thrc an giap
cho co thé khoe

manh, khong
n6 dua hoac
chay nhay

manh sau khi
an...

- Cho tré mai c6 va cac ban rdi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi an

- Khi tré dn, c¢6 di quan sat nhic nho tré, quan sat né nép, vé
sinh dn ubng cua tré nhu: ngdi ngay ngan, khéng néi chuyén,
khong 1am roi vii thire n, nhai ki thtc dn, ho hodc hit hoi phai
che miéng, khéng co chan 1&n ghé, cam thia bang tay phai, tu
XUc an gon gang.

- B4i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhéc tré mang bat, thia dé vao ro, ghé xép vao noi quy dinh.
- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong no dua nhiéu
hodc chay, nhay manh sau khi an.

T chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu
trua la thoi
gian nghi ngoi
sau 1 budi sang
hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho
co thé con
nguoi. Tao cho

- Phong ngu
rong rai, sach
sé thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
g6i, chan cho
tre.

- Nhac bai héat
“Ru con”, Ru

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngua

- CO nhéc tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay gdi, chan.
- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- C6 cung tré doc bai tho: “Gio ngu”. Ching minh vira doc bai
tho gi? Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 1a 161 nhic nho céc bé ngi ngoan dé ¢ suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong. P dén gid nga, cd mai cac con nhe
nhang nam xudng giwdng. (Cho tré nam nam 1 phia, tré nir 1
phia dé tién quan sat)




tré tam thé vui | con mua - C6 chdc c&c con ng ngon va mo nhitng gidc mo dep.
vé, thoai mai doéng... - Khi tré dd 6n dinh chd ngu ¢ bat nhac bai hat: “Ru con” hoic
trong khi ngu. cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe.
- Rén k¥ nang * Hoat dong 2: Trong khi tré nga
tu phuc vu ban - Nhitng chau nao khdng nga duoc hoic kho ngu ¢d gan giii vo
than (khi lay vé, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 ddp chin cho
g6i, cat gdi nhe tre.
nhang, gon - Khi tr¢ ngu ¢6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
gang, ngan up mat XUong g6i hodc chum chan kin dau. (Xu Iy cac tinh
nap). Rén thoi hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)
quen trong khi * Hoat dong 3: Sau khi tré day
ngu (khdng noi - CO cho tré tur tur day: Tré nao thac day trude co cho day trudc.
chuyén, khdng M¢ cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va tro chuyén
dua nghich) Vai tré.
- Khi ngu day - Céc con ngu c6 ngon khdng? Trong giac ngu con c6 mo thay
cat do dung diéu gi khong?
ding noi quy - Céc con hdy nhe nhang cat goi, cat givong (chan) gitp ¢6 nao!
dinh. Tré co y - Cho tré di vé sinh va chuyén hoat dong.
thue gitr gin do
dung.
Choi, hoat dong theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

Hoat dong lao | Tré biét lau Khin lau, gia | Hoat dong 1: Tro choi: "Méo dudi chudt”

dong: don d6 dung dd | dd choi - CO gidi thi¢u tén tro choi.
choi cac goc - CO hoi tré cach choi, luat choi.

Lao dong vé | Tré sap xép do - C6 t6 chuc cho tré choi 2 - 3 1an.

sinh 16p hoc | dung gon gang - C6 nhan xét tré choi.

* Hoat dong 2:“Lao dong Vvé sinh”




Tré hang say
lau don cac gia
d6 dung, d6
choi gitp co

- C6 phan cbng viéc cho ting nhém tré.

- Huéng dan ting nhdm tré cach thuc hién.

- CO cling tré sap xép, lau chui gia d6 choi. GD tré giit vé sinh,
lay va cit do choi dang noi quy dinh...

- Cho tré vé sinh tay chan sau khi lao dong.

*/. Hoat dong 3: Choi tu chon:

- CO giai thiéu cac goc choi cho tré lua chon choi. Co quan sat,
dong vién tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré n6i dugc | - Bang be - Cho tre hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré nhitng viéc lam | ngoan, co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam dugc

cuoi ngay:

Néu guong
cuoi ngay

tdt va chua tdt
cua minh, cua
cac ban trong
ngay.

- Tré nhan xét
duoc viéc lam
tot va chua tot
cua minh va
cua ban.

- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xét, vui
vé, phan khoi
khi nhan duoc
CO.

viéc gi tot va chua tét. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
ban.

- C6 bo sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuat sac.

- Lan 2: tang cd cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu cb co thé khdng tang co).

- Cho tré choi tro choi: Kéo cua ltra xé.




Néu guong - Tré biét tieu | - Bang BN, | - Cd clng tré hat bai "Ca tuan déu ngoan".
cudi tuan chuan dé nhan | phiéu bé ngoan. | - Hom nay la thit miy? Thu 6 céc con sé& duoc ting gi? Néu la
bé ngoan. bé ngoan thi trong tuan phai cd may co tro 18n?
- Tré nhan xét - Co kiém tra xem c6 bao nhiéu ban ¢6 3 co trd 1én va nhan
vé minh vé Xét ban d6 duoc phiéu bé ngoan.
ban. - Kiém tra xem ban nao chua du 3 co.
- Tré vui - C6 phét phiéu bé ngoan cho tré.
mung, phan - Khi nhan phiéu bé ngoan con cam thay thé nao?
khoi khi nhan - Sang tuan sau con c6 du dinh gi khéng?
duoc bé ngoan. - Cho tr¢ lién hoan van nghé.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong iin, |- Trédugcria |- Xa phong, | - Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay
ngi, vé sinh | tay, rira mat khian lau tay, d6 | chan, sira sang quan &o...
ca nhan: sach s& bang choi cac goc, ta | - Gidgi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
nudc sach ca nhan tré. - Khi b me dén dén ¢ nhac tré cat do choi, 1ay d6 dung cé

Vé sinh tra tré

trudc khi ra vé.
Tré duoc choi
theo y thich,
biét chao hoi I&
phep.

- Rén luyén k¥
nang rua mat
va rira tay, ren
thdi quen chao
hoi, stra sang
quan 4o, d6

nhan, chao cd, chao bd me, chao céac ban.
- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




dung ca nhan
gon gang.

- Tré gitr gin
vé sinh ca nhan
sach s&, vui Vvé,
phan khai sau
ngay hoc.

Panh gia/ Nhin

xet

Chinh stra




