Thir hai ngay 04/11/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré tap dung | - San tap sach | - Cho tré xudng san xép hang ngay ngan va nghe hat quéc ca
khéc: cac dong tac | s& xac x0, quan | vao sang thir 2.
q thé duc sang | 4o, trang phuc | - Thé duc sang:
Don tr¢, the theo nhip dém | gon gang. */. Khéi déng:
duc sang cua co. Co cho tré di cac kiéu: di bang miii chan, di bang got chan, di
- Tré cd kha mép chan, chay nhanh, chay cham theo hiéu lénh cua co.
(MT1) nang di, chay */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dem 1- 8.
cac kiéu theo + Ho hap: Pua tay 1én cao hit vao, ha tay xubng tho ra.
hiéu Iénh cuaa + Tay: Pua sang ngang, ra phia trudc.
cd, thuc hién + Than: Ptng cdi vé trudc.
bai tap thé duc + Chan: Nang cao chan, gap géi.
sang 1 cach + Bat: Bat vé cac phia.
nhip nhang. */. Héi tinh: Tré di nhe nhang (2- 3 phut)
- Tré thich tap
thé duc gitp co
thé khoe manh,
tinh than sang
khoai.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén |- Phong hoc | Ngi dung du kién:
khéc: goi cua cac |thoang mat, dd - Tén goi, so thich (ngay sinh) cua céc thanh vién trong gia
thanh vién | ding, d6 choi | dinh.




Tro chuyén,
diem danh

(MT44, MT45)

trong gia dinh
(6ng ba, bo me,

anh chi em),
dia chi gia
dinh, co6 thé

biét duoc so
thich, ngay sinh
nhat cua minh,
cia bé me, anh
chi. Biét cong
ViéC cua Ccac
thanh Vién
trong gia dinh.
Gia dinh 1a noi
&, sinh hoat co
nhiéu niém vui,
hanh phc,
cling c6 nhiing
ndi budn. Tré
biét boc 16 tinh
cam VoI cac
thanh Vién
trong gia dinh,
cung tham gia
vao cac hoat
dong trong cac
ngay ki niém
cua gia dinh...
Tré nhan ra
nhitng thay doi

dugc sip xép
khoa hoc.

- Cong viéc cua cac thanh vién. Dia chi cua gia dinh.

- Gia dinh 14 noi &, ¢6 niém vui, ndi budn.

- Céc hoat dong trong gia dinh. Thai d6 cta moi ngudi trong
gia dinh.

- Céc kiéu nha, vat liéu va ngudi 1am nén ngdi nha.




trong gia dinh
(co nguoi
chuyén di, co
nguoi sinh ra,
c6 ngudi mat
di..) Tré biét
nhiéu kiéu nha
khac nhau (nha
1 tang, nha
nhiéu tang, nha
ngoi...) vat liéu
dé xay nha va
nhitng  nguoi

lam nén ngoi
nha.
- Tré st dung

cac tur biéu hién
I& phép trong
giao tiép, kha
ning dién dat
mach lac va
giao tiép c6 vin
hoa. Tré c6 kha
nang cam nhan
va biéu 16 céc
trang thai cam
xuc tinh cam
véi cac thanh
vién trong gia
dinh.




- Tré manh dan,
cha dong, tich
cuc giao tiép
bang o1 noi.
Tré yéu quy,
kinh trong, 1&
phép, thuong
yéu nguoi than.
Chao hoi, xung
hd phu hop vai

truyén  thong
gia dinh.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Van dong: - Tré di trén - Sén tap sach | */. Hoat dong 1: Gigi thiéu bai

Pi 1én, xudng
trén van ké doc

Tro choi: Ném
vong co chai

(MT2)

van ké déc
khdng nghiéng
nguoi, gitr
thang bang
khong nga, biét
chot tro choi.

- Tré phéi hop
nhip nhang
gitra tay, chan
dé thuc hién
van dong.

- Tré yéu thich
luyén tap, hao

S€, 2 van ké
déc; chai, vong
dé tré choi tro
choi.

- Chao mimg cac bé dén vai hoi thi: Bé khoe bé ngoan véi 3
phan thi: Bong dién thé dyc, Bé nhanh khéo, Chung stc. (Kiém
tra stc khoe cua tré)

*/. Hoat dong 2: Trong tam

+ Khéi dgng: Cho tré di, chay céc kiéu theo hiéu lénh

+ PI: Péng dién thé duc: Trong déng: BTPTC:

- Tay: Tay dua ra trudce, gio 1én cao. (21 x 8n)

- Than: Cti ngudi xudng tay cham ngén chan. (21 x 8n)

- Chan: Nang cao chan, gap gbi (3l x 8n)

- Bat: bat nhay chan trudc, chan sau (21 x 8n)

+ P2: Bé nhanh khéo: VD: Pi 1én, xudng trén van ké doc

- Ai ¢6 y tudng choi hay van dong véi tam van ké doc?

- C6 lam mau lan 1:




hirng tham gia
tro choi.

- Lan 2: TTCB: C6 diing & dau thap, 2 tay chdng ‘hoéng dé giir
thang bang Khi ¢6 hiéu lénh ““Di’>’ ¢6 budc 1én tim véan va di
dan 1én dén dau cao thi ding lai. Sau d6 c6 quay ngudi va di
xuéng.

- Goi 1 tré tap cac ban nhan xét.

- C0 cho 2 tré/luot thuc hién. C6 quan sat va dong vién tré thuc
hién tét. Co stra sai cho tré.

- Lan 2 ¢6 cho tap thi dua giira 2 doi 1&n hai qua.

- Vra rdi cac con tap van dong gi? Cho 1- 2 tré tap lai.

* Phan 3: Chung sic: Tro choi: Ném vong co chai

- C6 néu LC, CC. Cho tré choi 2- 3 lan.

+ Héi finh: Tré di nhe nhang 4- 5 vong trén nén nhac.

*/, HP 3: Két thic. Cho tré dao choi quanh san truong.

Choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong
choi:

Quan sat nha
bao vé

Tré néu duoc
tén goi, dac
diém chinh cua
ngdi nha bao
vé, vat liéu lam
nén ngdi nha,
biét tén va cach
choi tro choi.
Ren ngdn ngir
mach lac cho
tré, choi thanh
thao tro choi.

- Mii gau, cong
sat. Nha bao
vé. Db choi
ngoai troi.

*/ HD 1: Hoat dong ¢ muc dich: Quan sat nha bao vé

+ Céc con dang dang ¢ dau?

+ Canh cong truong la ngdi nha cua ai?

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé nha bao vé?

+ Ng6i nha c6 dang hinh gi? Mai nha lam bang gi?

+ Céc con nhin vao ngdi nha con thay cé gi nira?

+ Nha duoc lam tir nhitng vat liéu gi?

+ Ctra nha 1am bang gi? Nha bao vé dé lam gi?...

- Nha bao vé 1a noi bac bao vé & dé trong truong. Phai yéu quy
ngli nha, khdng vé bay 1én tuong, phai gitr gin sach s¢ moi
truong trong va xung quanh nha...

*/ Hoat ddng 2: Choi tro choi: Gia dinh Gau




Tré yéu quy
ngbi nha, gitr
vé sinh chung
noi cong cdng.

- C6 néu cach choi va cho tré choi 3 - 4 1an. Bong vién quan sat
tré choi.

*/ Hoat dong 3: Choi tu do:

- CO gidi thiéu cac dd choi ngoai troi va cho tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac |- Tranh anh|*/. Tro chuyén:
choi: goc choi trong | treo theo chu | - C6 cung tré tro chuyén veé gia dinh: Cho tré ké vé gia dinh cta
_ I6p, d6 dung do | d¢, do dung do | tré va cac thanh vién, cbng viéc ciaa moi nguoi.
Choi, hoat - Bo con lam gi? & nha me thudng lam nhitng cong viéc gi?...

dong o cac goc

(MT28)

choi trong cac
goc, biét cach
choi ¢ cac goc
choi.

- Tré thé hién
ding vai choi,
biét phdi hop
véi nhau & cac
goc choi, 1y va
cat d6 choi
ding noi quy
dinh.

- Tré chu dong
thé hién vai
choi, giit gin d6
choi cua lop,
chot vui vé
doan két.

choi cac goc.

+ Gbc nghé
thuat: mia mua,
X4c x0, khan
mua dat nan,
gidy mau,
kéo...

+ GOc phéan vai:
dd choi ndu an,
d6 choi béan
hang, bac si,
gia dinh...

+ GOc xay
dung: d6 choi
lap ghép, hang
rao, hoa, soi...
+ GO6c hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16t6 vé gia

- Ngbi nha con dang & nhu thé nao? Bé xay duoc ngbi nha can
nhitng nguyén vat liéu gi?

- H6m nay ai mudn 1am chu tho xay dé xay 1én nhiing ngdi nha?
- Ai mudn 1am me chim séc cho cac con? Choi déng vai me -
con, con sé vao goc choi nao?...

- Thoa thuan vai choi vai tré.

- Truéc khi mudn choi & 1 goc nao dé con phai lam gi?

- Gido duc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 dung
bC.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sét tré choi va choi cung tré:

- G6c phan vai: Bac dang choi gi? Hom nay me ndu an mon gi?
Bac si o1 bac kham bénh cho ai?...

- Goc xay dung: Cac bac dang xay gi vay? Xay nha 1 tang hay
nha may tang? Dé xay nha béc can nhing vt ligu gi ?...

- GOc nghé thuat: Tré xé déan, t6 vé vé gia dinh; nin d6 dung gia
dinh...

- GOc hoc tap: Xem tranh anh, 16 t0 vé gia dinh ...




dinh, dd dung

hoc tap.
+ Goc thién
nhién: Céay

canh, cat, nudc,
khan lau, binh
nudcC. ..

- Goc thién nhién: Tudi cay, lau 1a cdy, choi véi dd choi cat
nuoc. ..
* Keét thac: Nhan xét tré, cho tré cat do choi.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

T6 chuc bira an
cho tré

- Tré biét an 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét
cho strc khoe
Cia con ngudi,
biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng co
trong mon an.

- Rén Ky nang
tu phuc vu cho
tré: x0c com
an, nhai ky,
ngdi ngay ngan
vao ban an... tré
sdc miéng,
danh rang sau
khi an.

- Bat, thia, dia,
kKhan lau mat
sach cho tré;
khan lau tay,
khan lau ban,
khau trang.

- R6 dung bat
thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du
cho tré ngoi.

* Hoat dong 1: Trudc khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i di
dé dang

- GV cho tré vé sinh c& nhan: ria tay bang xa phong sach s&
trude khi an.

- Chuan bi khan, bat, thia, coc udng nudc du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon gang.
- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc an
con nong.

- C0 giai thiéu cac mon an c6 trong bira an cua hom d6 vai tré.
VD: Mon thit bam kho tau ché bién tir thit lon c6 nhiéu chat
dam. M6n canh cua rau day véi mudp, ¢ nhiéu canxi (tir cua)
va vitamin, chit xo (tir rau xanh) gilp chic xuong, dep da...

- GD tré khi an: ngol ngay ngan, nhai ki, khong néi chuyén,
khong duing tay béc thirc an, khéng 1am roi vai thirc an, khong
xUiic com sang bat ban...

- Cho tré moi c6 va cac ban rdi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi an




- Tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng:
khong bbc thirc
an, khong lam
roi vai thirc an,
khéng xuc thuc
an sang bat
ban, an gon
gang, an da
dang cac loai
thrc an giap
cho co thé khoe

manh, khong
n6 dua hoac
chay nhay

manh sau Khi
an...

- Khi tré an, c¢6 di quan sat nhic nho tré, quan sat né nép, vé
sinh dn ubng cua tré nhu: ngdi ngay ngan, khéng néi chuyén,
khong 1am roi vii thire an, nhai ki thtrc dn, ho hodc hit hoi phai
che miéng, khdng co chan Ién ghé, cam thia bang tay phai, tu
XUc an gon gang.

- B4i voi nhitng tré an cham, co dong vién cho tré an.

- Khuyén khich tré an hét suat, cht y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic tré mang bat, thia dé vao rd, ghé xép vao noi quy dinh.

- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khéng no dua nhiéu
hoac chay, nhay manh sau khi an.

T chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu
trua la thoi
gian nghi ng0’1
sau 1 budi sang
hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho
co thé con
nguoi. Tao cho
tré tam thé vui

- Phong ngu
rong rai, sach
sé thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
g6i, chan cho
tre.

- Nhac bai héat
“Ru con”, Ru
con mua
dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngua

- CO nhéc tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay gdi, chan.
- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- C6 cung tré doc bai tho: “Gio ngu”. Ching minh vira doc bai
tho gi? Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 1a 161 nhic nho céc bé ngi ngoan dé ¢ suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong. P dén gid nga, cd mai cac con nhe
nhang nam xudng giwdng. (Cho tré nam nam 1 phia, tré nir 1
phia dé tién quan sat)

- C6 chdc cac con ngii ngon va mo nhitng gidc mo dep.




vé, thoai mai
trong khi ngu.
- Ren ky nang
tu phuc vu ban
than (khi lay
g6i, cat gbi nhe
nhang, gon
gang, ngan
nap). Reén thoi
quen trong khi
ngu (khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngu day
cat do dung
ding noi quy
dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu ¢d bat nhac bai hat: “Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe.

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khdng nga duoc hoic kho ngu ¢d gan giii vo
vé, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu trdi lanh ¢6 dép chin cho
tre.

- Khi tr¢ ngu ¢6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
Up mat xuong goi hodc chum chéan kin dau. (Xu ly céc tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day

- CO cho tré tur tur day: Tré nao thac day trude co cho day trudc.
M¢ cira thdng thodng, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vai tré.

- Céc con ngu c6 ngon khdng? Trong giac ngu con c6 mo thay
diéu gi khong?

- Céc con hdy nhe nhang cat goi, cat givong (chan) gitp ¢6 nao!
- Cho tré di vé sinh va chuyén hoat dong.

Choi, hoat dong theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
HD ¢ phong | Tré biét ndi xin | - Phong tiéng | * Hoat ddng 1: Choi tro choi:
tieng anh: LQ | chao, tam biét, | anh. d6 choi Truyen tin.
tieng anh: xin | cam on bang | cac goc. - C6 néu cach choi.
chao,tam tieng anh, biét - C6 cho tré choi 3 - 4 lan.
biét,cam on choi cac tro *Hoat dong 2: LQ tieng anh: xin chao,tam biét,cam on.

choi.

- C6 cho tré gs hinh anh: xin chao,tam biét, cam on.




Tré phat am - Cd noi: xin chao, tam biét, cam on bang tiéng anh thong qua
dung, choi cac dong tac.
thanh thao tro - Cho ca 16p doc cung cd.
choi. - T, nhom, ¢4 nhan doc.
Tré tich cuc - C6 lam dong tac gio tay chao tré n6i HELLO, c¢6 vay tay tré
hoat dong, ndi Goodbye, c¢6 khoanh tay cui nguoi tré ndi Thank you.
doan két voi * Hoat dong 3: Choi tu chon:
ban khi choi, - C6 goi y cho tré vao cac goc choi.
biét cat d6 choi
gon gang.
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré n6i dugc | - Bang be - Cho tré héat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré nhitng viéc lam | ngoan, co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc

cudi ngay:

Néu guong
Cuoi ngay

tot va chua tot
cua minh, cua
cac ban trong
ngay.

- Tré nhan xét
duoc viéc lam
tot va chua tot
cua minh va
cua ban.

- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xét, vui
vé, phan khoi

viéc gi tot va chua tét. Goi €& nhan tré nhan xét vé minh, vé
ban.

- C6 bo sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuat sac.

- Lan 2: tang cd cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu cb co thé khdng tang co).

- Cho tré choi tro choi: Kéo cua lura xé.




khi nhan duoc
co.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong dn, | - Tré duocria |- Xa phong, | - Huéng dan tré lam vé sinh c4 nhan nhu: lau mit, rira tay
ngu, vé sinh tay, rira mat khan lau tay, d6 | chan, sira sang quan 4o...
ca nhan: sach sé bang choi cac goc, ta | - Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
nudc sach ca nhan tre. - Khi bd me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca

Vé sinh tra tré

trudc khi ra vé.
Tré duoc choi
theo y thich,
biét chao hoi I&
phep.

- Rén luyén k¥
nang rua mat
va rira tay, ren
thoi quen chao
hoi, stra sang
quan 4o, d6
dung ca nhan
gon gang.

- Tré gitr gin
vé sinh ca nhan
sach s&, vui vé,
phan khai sau
ngay hoc.

nhan, ch?o cd, chao b me, chao cac ban.
- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




Danh gia/ Nhan
xet
Chinh sira
Thir ba ngay 05/11/2024
Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bj Cich tién hanh

Hoat dong - Tré tap dung | - San tap sach | - Cho tré xudng san xép hang ngay ngan va nghe hat quoc ca
khéc: cac dong tac | s€, xac x0, quan | vao sang thtr 2.

i thé duc sang | &o, trang phuc | - Thé duc sang:
Bon tr¢, the theo nhip dém | gon gang. */. Khéi dong:
duc sang cua co. CO0 cho tré di cac kiéu: di bang miii chan, di bang got chan, di

mép chan, chay nhanh, chay cham theo hiéu 1énh cua co.

(MT1)




- Tré cO6 kha
nang di, chay
cac kiéu theo
hiéu lénh cua
cO, thuc hién
bai tap thé duc
sang 1 céach
nhip nhang.

- Tré thich tap
thé duc gitp co
thé khoe manh,
tinh than sang
khoai.

*/._ Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém 1- 8.
+ H6 hip: Pua tay 1én cao hit vao, ha tay xubng thé ra.
+ Tay: Pua sang ngang, ra phia trudc.

+ Than: Bung cli vé trudc.

+ Chan: Nang cao chan, gap gbi.

+ Bat: Bat vé cac phia.

*/. Héi tinh: Tré di nhe nhang (2- 3 phut)

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén |- Phong hoc | Ngi dung du kién:
khéc: goi cua cac | thoang mat, do - Tén goil, sé thich (ngay sinh) cta cac thanh vién trong gia
thanh vién | dung, do choi | dinh.

Tro chuyén,
diém danh

(MT44, MT45)

trong gia dinh
(6ng ba, bd me,
anh chi em),
dia chi gia
dinh, co thé
biét duoc so
thich, ngay sinh
nhat cua minh,
cia b6 me, anh
chi. Biét cong

duoc sap xép
khoa hoc.

- COng Vviéc cua cac thanh vién. Dia chi cta gia dinh.

- Gia dinh 1a noi &, c6 niém vui, ndi buon.

- C&c hoat dong trong gia dinh. Thai d6 ctia moi ngudi trong
gia dinh.

- C4c kiéu nha, vat liéu va nguoi 1am nén ngbi nha.




Viéc cua cac
thanh Vvién
trong gia dinh.
Gia dinh 14 noi
&, sinh hoat co
nhiéu niém vui,
hanh phc,
cling c6 nhirng
ndi budn. Tré
biét boc 19 tinh
cam vdgi cac
thanh vién
trong gia dinh,
cung tham gia
vao cac hoat
dong trong cac
ngay ki niém
cua gia dinh...
Tré nhan ra
nhiing thay doi
trong gia dinh
(co nguoi
chuyén di, co
nguoi sinh ra,
c6 ngudi mat
di..) Tré biét
nhiéu kiéu nha
khac nhau (nha
1 tang, nha
nhiéu tang, nha




ngdi...) vat liéu
dé xay nha va
nhimg nguoi

lam nén ngoi
nha.
- Tré st dung

cac tur biéu hién
I& phép trong
giao tiép, kha
ning dién dat
mach lac va
giao tiép co vin
hoa. Tré co kha
nang cam nhan
va biéu 16 cac
trang thai cam
xuc tinh cam
véi cac thanh
vién trong gia
dinh.

- Tré manh dan,
cha dong, tich
cuc giao tiép
bang 151 noi.
Tré yéu quy,
kinh trong, 1&
phép, thuong
yéu nguoi than.
Chao hoi, xung
hd phu hop véi




truyén  théng
gia dinh.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong tao | - Tré biétnhan |- Tranh mau, | */. Hoat dgng 1: Gidi thiéu bai
hinh: Xét ve ngoi giay mau thu| CO cung tré hat bai "Ca nha thuong nhau"
. | nha, xép va cong, kéo, ho |+ Trong gia dinh chau c6 nhing ai?
Céjt, dan ngdi | dan cac hinh dan, sap mau, | + Ngbi nha con ¢ c6 dac diém gi?
nha. (Mau) chir nhat, V& tao hinh. */. Hoat dong 2: Trong tam
vubng, tam Co treo tranh cat dan ng6i nha cho tre g/sat, nhan xét:
(MT103) giac thanh ngoi +C6 c6 hinh anh gi day? Ngéi nha c6 dac diém gi?
nha, xé giay + C0 da dung nguyén vat liéu gi dé tao thanh burc tranh nay?

mau thanh cay,
ong mat troi va
dan thanh buc
tranh.

- Tré sap xép
cac hinh va dan
can dbi bb cuc
buc tranh, ren
su khéo 1éo cua
doi tay.

- Tré hang tha,
tich cuc hoat
dong, yéu thich
san pham minh
lam ra.

+ Ngo6i nha dugc dan tir nhitng hinh gi? Xung quanh c6 gi? Than
nha la hinh gi? Mai nha hinh gi?...

+ Ong mat troi ¢6 mau gi? Hinh gi? Cay xanh thé nao?

- Pé cat dan duoc buc tranh ngdi nha cac con chl y quan séat cd
lam mau: C6 cam kéo bing tay phai, cit gidy mau thanh céc
hinh tam giac dé lam mai nha, hinh vuéng l1am than nha va hinh
chir nhat to, nho dé 1am cira ra vao va cia s6. Sau khi cit xong
cd phét ho vao mit trai cua gidy va dan vao giira buc tranh. Co
s& dan lan luot than nha, mai nha, cira ra vao, cira so. Bé bic
tranh thém dep cd dung gidy mau do xé 1 hinh tron lam dng mat
troi, xé cac tia nang va dan. Dung glay mau nau xé thanh than
cay va tan cy xé tir giay mau xanh va dan vao.

+ Tré thuc hién: Co quan sat, huéng dan va dong vién tré lam.
Nhiac tré khéng né nghich khi cam kéo, phét ho vao mat tréi cua
to gidy dé dan. Co hudng dan, gidp tré chwa cat dan duoc.

+ Trung bay san pham:




Cho tré mang san pham 1én trung bay va nhan xét:

- Ban nao dan dugc ngdi nha giéng tranh mau cua cd?
- Con thich bai ndo nhat? Vi sao?

*/. Hoat dgng 3: Két thic: Cho tré cat don dd dung.

Choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Phuwong phap
gido duc tién
tien:

Dén nga mi ni

(MT76)

Tré biét cau
tao, chlrc nang
cua chiéc dén
ngu, hiéu
nguyén ly hoat
dong va biét
cac do dung,
cach lam dén
ngu.

Rén ky nang
thuc hién cac
thao tac khéo
léo: noi day
dién, lap pin...
ky nang lam
viéc nhom.
Tré tich cuc
hoat dong, chu
dong, tu tin,
vui vé khi hoan
thanh san
pham.

- Hop pin, pin,
éng hat, bong
dién, cbc giy,
bia fox, kéo,
bang dinh x4p.
D6 choi ngoai
troi.

*/. Hoat dong 1: Pén ngu mi ni

(Giao an bai 5, gido duc STEAM)

*/. Hoat dong 2: T/c: Ai nhanh hon

- C6 néu Ic, cc va cho tré choi 2 - 3 lan.

*/. Hoat dong 3: Choi tir do: CO gidi thiéu cac dd choi ngoai
troi cho tré lya chon choi. Co quan sat tré choi.




Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac |- Tranh anh | */. Tro chuyén:
choi: goc choi trong | treo theo cha | - C6 cung tré tro chuyén vé gia dinh: Cho tré ké vé gia dinh cua
I6p, d6 dung do | de, do dung do | tré va cac thanh vién, cbng viéc cia moi nguoi.
Choi, hoat choi trong cac | choi cac goc. | - Bo con lam gi? & nha me thuong lam nhitng cong viéc gi?...

dong ¢ cac goc

(MT28)

g6c, biét cach
choi ¢ cac goc
choi.

- Tré thé hién
ding vai choi,
biét phdi hop
véi nhau & cac
goc choi, 13y va
cat d6 choi
ding noi quy
dinh.

- Tré chua dong
thé hién vai
choi, giir gin d6
choi cua lop,
choi wvui vé
doan két.

+ GOc nghé
thuat: mi mua,
Xac x0, khan
muaa, dat nan,
gidy mau,
kéo...

+ GOc phan vai:
dd choi nu an,
d6 choi ban
hang, bac si,
gia dinh...

+ GOc xay
dung: d6 choi
lip ghép, hang
rao, hoa, soi...
+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16t0 Vé gia
dinh, d6 dung

hoc tap.
+ GOc thién
nhién: Céy

canh, cat, nudc,

- Ngbi nha con dang & nhu thé nao? Bé xay duoc ngbi nha can
nhitng nguyén vat li¢u gi?

- H6m nay ai mudn 1am chu tho xay dé xay lén nhiing ngdi nha?
- Ai mudn 1am me chim séc cho cac con? Choi déng vai me -
con, con s¢€ vao goc choi nao?...

- Thoa thuan vai choi vai tré.

- Trudc khi mudn choi & 1 goc nao dé con phai lam gi?

- Gi&o duc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 ding
bC.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sét tré choi va choi cung tré:

- G6c phan vai: Bac dang choi gi? Hom nay me nau an mon gi?
Bac si o1 bac kham bénh cho ai?...

- Goc xay dyung: Cac bac dang xay gi vay? Xay nha 1 tang hay
nha may tang? Bé xay nha béac can nhitng vat liéu gi ?...

- GAc nghé thuat: Tré xé dan, to vé vé gia dinh; nan d6 dung gia
dinh...

- Goc hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6 vé gia dinh ...

- Goéc thién nhién: Tudi cdy, lau la cdy, choi véi dd choi cat
nudc...

* Két thuc: Nhan xét tré, cho tré cit dd choi.




khan lau, binh
nuoc...

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhéan:

T6 chuc bira an
cho tré

- Tré biét in 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét
cho suac khoe
cia con nguoi,
biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Rén ky nang
tu phuc vu cho
tré: xuc com
én, nhai ky,
ngdi ngay ngan
vao ban an... tré
suc miéng,
danh rang sau
khi an.

- Tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng:
khong béc thirc
an, khong lam
roi vai thurc an,

- Bat, thia, dia,
khan lau mat
sach cho tré;
khan lau tay,
khan lau ban,
khau trang.

- R6 dung bat
thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du
cho tré ngoi.

* Hoat dong 1: Trwéce khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i di
dé dang

- GV cho tré vé sinh c& nhan: ria tay bang xa phong sach s&
trude khi an.

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- C6 rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon gang.
- Co chia com, thiric an vao bat va cho tré an ngay khi thuc an
con nong.

- CO gidi thiéu cac moén an co6 trong bira an cua hom doé vai tré.
VD: Mon thit bam kho tau ché bién tir thit lon c6 nhiéu chat
dam. Mé6n canh cua rau day véi mudp, ¢ nhiéu canxi (tir cua)
va vitamin, chat xo (tir rau xanh) giup chac xuong, dep da...

- GD tré khi an: ngol ngay ngan, nhai ki, khéng noi chuyén,
khong dung tay boc thirc an, khéng 1am roi vai thirc an, khong
xUuc com sang bat ban...

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi an

- Khi tré dn, c¢6 di quan sat nhac nho tré, quan sat né nép, vé
sinh an udng cua tré nhu: ngdi ngay ngan, khdng noi chuyén,
khong 1am roi vai thire an, nhai ki thtrc 3n, ho hodc hat hoi phai
che miéng, khdng co chan Ién ghé, cam thia bang tay phai, tu
Xuc dn gon gang.

- B4i voi nhitng tré an cham, cd dong vién cho tré an.




khéng xuc thuc
an sang bat
ban, an gon
gang, an da
dang cac loai
thrc an giap
cho co thé khoe

manh, khong
n6é dua hoac
chay nhay

manh sau khi
an...

- Khuyén khich tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhéc tré mang bat, thia dé vao ro, ghé xép vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khéng nd dua nhiéu
hoac chay, nhay manh sau khi an.

T6 chic gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu
trua la thoi
gian nghi ngoi
sau 1 budi sang
hoat dong.
Gi4c ngu 1a rat
can thiét cho
co thé con
nguoi. Tao cho
tré tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.
- Rén k¥ nang
tu phuc vu ban
than (khi 14y
g6i, cat goi nhe
nhang, gon

- Phong ngu
rong réi, sach
sé thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
géi, chin cho
tré.

- Nhac bai hat
“Ru con”, Ru
con mua
dong...

* Hoat dong 1: Trwoéc Khi tré ngu

- CO nhéc tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay goi, chan.
- CO giam bot anh sang bang cach kéo réem cira.

- C6 cung tré doc bai tho: “Gio ngu”. Ching minh vira doc bai
tho gi? Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 1a 161 nhic nhé cac bé ngu ngoan dé c6 suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong. D dén gid ngu, cd mai cac con nhe
nhang nam xudng giwdng. (Cho tré nam nam 1 phia, tré nir 1
phia dé tién quan sat)

- C6 chdc c&c con ngii ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd nga cd bat nhac bai hat: “Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe.

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga duoc hoic kho ngu o gan giii vo
vé, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dép chin cho
tré.




gang, ngan
nap). Reén thoi
quen trong khi
ngu (khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngu day
cat d6 dung
ding noi quy
dinh. Trécéy
thue gitr gin do
dung.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sép,
Up mat XUong g6i hodc chum chan kin dau. (Xu Iy cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thac day trude cd cho day trudc.
M¢ cira thdng thodng, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vai tré.

- Céc con ngu c6 ngon khdng? Trong giac ngu con c6 mo thay
diéu gi khong?

- C4c con hdy nhe nhang cat gdi, cat givong (chin) giup ¢6 nao!
- Cho tré di vé sinh va chuyén hoat dong.

Choi, hoat dong theo y thich
Hoat djng Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré duoc van | Video bainha | */. Hoat dong 1: Choi tro choi: Truyen tin
khac: dong theo nhac minh rat vui. - C06 néu cach choi va cho tré choi 2- 3 lan.
bai hat nha | Do choi ¢ cac | */. HD 2: Tap nhdy theo nhgc bai Nha minh rat vui
HD phong &m | minh rat wvui | géc. - Cho tré xem video van dong bai Nha minh rat vui.

nhac: Tap nhay
theo nhac bai
Nha minh rat
vui

cung co, biét
choi ¢ cac goc.
Luyén k¥ nang
van dong cung
am nhac wvui
nhon, phéi hop
cung ban trong
g6c choi.

Tré wvul Ve,
thoai mai tich

- Cung tré tap 1 s6 dong tac minh hoa (c6 thé tap theo nhip dém).
- C6 md nhac ciing tré van dong 3- 4 lan. Pong vién va sta sai
cho tré.

*/. Hoat dong 3: Choi tu chon:

- C06 gidi thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi.




cuCc van dong;
lay va cat do
choi diang noi

quy dinh,
khdng  tranh
gianh, quang
ném.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré n6i dugc | Bang bé ngoan, | - Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.

danh gia tré
cuoi ngay:
Neéu guong
cuoi ngay

nhiing viéc lam
tdt va chua tdt
cua minh, cua
cac ban trong
ngay.

- Tré nhan xét
duoc viéc lam
tot va chua tot
cua minh va
cua ban.

- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xét, vui
vé, phan khai
khi nhan duoc
CO.

Co.

- Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay di lam duoc
viéc gi tot va chua tét. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
ban.

- C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.

- Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuat sac.

- Lan 2: tang c& cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu c6 c6 thé khdng tang co).

- Cho tré choi tro choi: Kéo cua lira xé.

V¢ sinh tra tré




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong iin, |- Trédugcria |- Xa phong, | - Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, ria tay
ngu, vé sinh tay, rira mat khan lau tay, d6 | chén, stra sang quan ao...
ca nhan: sach s¢€ bang choi cac goc, tu | - Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
nudc sach ca nhan tre. - Khi bd me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca

Vé sinh tra tré

trudc khi ra vé.
Tré duoc choi
theo y thich,
biét chao hoi I&
phep.

- Ren luyén k¥
nang rua mat
va rira tay, ren
thoi quen chao
hoi, sira sang
quan 4o, dd
dung ca nhan
gon gang.

- Tré gitr gin
vé sinh ca nhan
sach S€, vui Vé,
phan khei sau
ngay hoc.

nhhan, chao co, chao b me, chao cac ban.
- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Danh gia/ Nhin
xét




Chinh stra

Thir tw ngay 06/11/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dtng | - San tap sach | - Cho tré xudng san xép hang ngay ngin va nghe hat qudc ca
khéc: cac dong tac | s&, xac x0, quan | vao sang thir 2.
q thé duc sang | 4o, trang phuc | - Thé duc sang:
Don tré, the theo nhip dém | gon gang. */. Khéi déng:
duc sang cua co. C6 cho tré di cac kiéu: di bang miii chan, di bang got chan, di
- Tré co6 kha mép chén, chay nhanh, chay cham theo hiéu I1énh cua co.
(MT1) nang di, chay */. Trong ddng: Tap cac dong tac theo nhip dém 1- 8.

cac kiéu theo
hiéu lénh cua
cd, thuc hién
bai tap thé duc

+ Ho hap: Pua tay 1én cao hit vao, ha tay xuéng tho ra.
+ Tay: Dua sang ngang, ra phia trudc.

+ Than: Pung cli vé trudc.

+ Chan: Nang cao chan, gap géi.

+ Bat: Bat vé cac phia.




sang 1 céach
nhip nhang.

- Tré thich tap
thé duc gitp co
thé khoe manh,
tinh than sang
khoai.

*/. Héi tinh: Tré di nhe nhang (2- 3 phut)

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén |- Phong hoc | Ngi dung du kien:
khéc: goi cua cac | thoang mat, do - Tén goi, s& thich (ngay sinh) cua cac thanh vién trong gia
thanh vién | dung, do choi | dinh.

Trg‘) chuyén,
diém danh

(MT44, MT45)

trong gia dinh
(6ng ba, bo me,

anh chi em),
dia chi gia
dinh, c6 thé

biét duoc s6
thich, ngay sinh
nhat cta minh,
cia bé me, anh
chi. Biét cong
ViéC cua Ccac
thanh Vién
trong gia dinh.
Gia dinh 1a no1
&, sinh hoat co
nhiéu niém vui,

duoc sap xép
khoa hoc.

- COng viéc cua cac thanh vién. Pia chi cia gia dinh.

- Gia dinh 14 noi &, ¢6 niém vui, ndi budn.

- C4c hoat dong trong gia dinh. Thai d¢ ctia moi nguoi trong
gia dinh.

- Céc kiéu nha, vat liéu va ngudi 1am nén ngdi nha.




hanh phuc,
cling c6 nhiing
ndi budn. Tré
biét boc 16 tinh
cam Vvgi cac
thanh vién
trong gia dinh,
cung tham gia
vao cac hoat
dong trong cac
ngay ki niém
cua gia dinh...
Tré nhan ra
nhiing thay doi
trong gia dinh
(co nguoi
chuyén di, co
ngudoi Sinh ra,
c6 ngudi mat
di..) Tré biét
nhiéu kiéu nha
khac nhau (nha
1 tang, nha
nhiéu tang, nha
ngoi...) vat ligu
dé xay nha va
nhitng nguoi
lam nén ngoi
nha.




- Tré su dung
cac tr biéu hién
I€ phép trong
giao tiép, kha
ning dién dat
mach lac va
giao tiép c6 vin
hoa. Tré c6 kha
nang cam nhan
va biéu 16 céc
trang thai cam
Xuc tinh cam
véi cac thanh
vién trong gia
dinh.

- Tré manh dan,
chu dong, tich
cuc giao tiép
bang 151 noi.
Tré yéu quy,
kinh trong, 1&
phép, thuong
yéu nguoi than.
Chao hoi, xung
hod phu hop vai
truyén  théng
gia dinh.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Lam quen chir
viet:

Lam quen chir
cai: e, é.

(MT68)

- Tré phéat am,
nhan biét ding
chir cai e, &,
tim ding chir
cai trong cac tur
va biét duoc
dic diém cua
chir e, é.

- Tré so sanh,
phén biét duoc
dic diém cua
cac chir cai: e,
€; phat am
chuan.

- Tré tich cuc
hoat dong, trat
tu, chu y trong
gio hoc.

- Thé chir céi e,
é. Tranh c6 cac
tu: em bé, bup
bé, céc thé chir
cai ghép thanh
ter em bé, bup
bé. 2 ngdi nha
c6 gan thé chir
cai e, é.

*/. Hoat dgng 1: Gigi thi¢u bai

C0 cung tré héat bai: "Ca nha thuong nhau"

+ Gia dinh con c6 nhiing ai, tit ca 12 miy nguoi?

+ Moi ngudi trong gia dinh nhu thé nao?

*/. Hoat dong 2: Trong tam

+ Lam quen chez céi e:

- C6 ¢ buc tranh vé ai? Pay 1a bic tranh vé em bé, dudi tranh
c0 co tu: em bé. Cho tré doc.

- Trong tir em bé c6 may tiéng? Tiéng nao doc trudc, tiéng nao
doc sau?

- Cho tré 1&n xép céc chit cai thanh tir em bé.

- Trong tir em bé c6 may chir c&i? Ban nao Ién tim cho c6 2
chir c&i giéng nhau trong tir em bé?

- Pay 1a chif cai gi? C6 gio chit caiedoc3lan:eee

- Ca lop doc. Chia to, ca nhan doc.

- Chit e ¢6 dic diém gi?

- Chit cai e in thuong gom 2 nét: 1 nét nam ngang va 1 nét cong
trai. CO cho 2-3 tré nhac lai.

- CO gidi thiéu chit e in thuong, viét thuong, in hoa, viét hoa
cho tré quan sat.

+ Lam quen chir céi é: Tuong tu nhu chir cai e qua tranh co tir
bup bé

- Chir céi e, & gidng va khac nhau ¢ diém gi?(Gidng: déu co 1
nét nam ngang va 1 nét cong trai. Khac: chir e khdng c6 dau &
phia trén, chit & ¢6 dau mil & trén)

* Choi tro choi:

- Tim chi cai theo hiéu Iénh cua c6.

- Tim nha.

*/. Hoat ddng 3: Két thiic. Cho tré tim cac chix céi: e, é trong
c4c tranh vé chu dé gia dinh.




Choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Tré nhé sb - Phan, bang. | */. Hoat dong 1: Hoat déng c6 muc dich:
khéc: dién thoai gia | PO choi ngoai “ Poc va viét so dién thoai ciia ngwdoi than”

Poc va viét s6
dién thoai cua

dinh tré, biét
Viét cac con SO,
nha tén tro

troi.

- Hay nhin xem c6 ¢6 gi day? (Pua dién thoai di dong)
- Muon goi dién duoc trudc hét chung ta can lam gi?
- Ai nh¢ so0 dién thoai cua nguoi than hay doc cho co.

nguoi than choi, nam duoc - A\i ¢6 thé tu viét dugc hdy vao nhém nhitng ban viét vé s dién
luat choi, cach thoai cua nguoi than.
choi. - Cho tré thuc hién.
Ren k¥ nang - C6 bao quat giao duc tré cham chi hoc tap...
ghi nhé, phéi Nhan xét chung
hop cung ban */. Hoat ddéng 2: Choi tro choi: C6 bao nhiéu do vat.
khi choi tro - Cd néu luat choi, cach choi. Tré choi 2- 3 lan.
choi. */ Hoat dong 3: Choi tu do:
Tré biét kinh - C6 cho tré choi v6i cac d6 choi ¢ sin trén san trudng.
trong yéu quy - C6 huéng dan, quan sat va dong vién tré choi
cha me, nguoi
than trong gd,
biétt nhuong
nhau trong khi
choi.

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac |- Tranh anh|*/. Tro chuyén:
choi: goc choi trong | treo theo chu | - Co clng tré tro chuyén vé gia dinh: Cho tre ké vé gia dinh cua

l6p, d6 dung d6

tré va cac thanh vién, cong viéc cia moi nguoi.




Choit, hoat
dong ¢ cac goc

(MT28)

choi trong cac
g6c, biét cach
choi ¢ cac goc
choi.

- Tré thé hién
dang vai choi,
biét phdi hop
véi nhau & cac
gdc choi, 13y va
cat d6 choi
ding no1 quy
dinh.

- Tré cha dong
thé hién vai
choi, giir gin d6
choi cua lop,

dé, 46 dung dd
choi cac goc.
+ GOc nghé
thuat: md mua,
xdc x0, khan
mua, dat nan,
gidy mau,
kéo...

+ GOc phan vai:
dd choi nu an,
d6 choi ban
hang, bac si,
gia dinh...

+ GOc xay
dung: d6 choi
lip ghép, hang

- B4 con 1am gi? & nha me thudng 1am nhitng cong viéc gi?...

- Ngbi nha con dang & nhu thé nao? Bé xay duoc ngbi nha can
nhitng nguyén vt liéu gi?

- H6m nay ai mudn 1am chu tho xay dé xay 1én nhiing ngdi nha?
- Ai mudn 1am me chim séc cho cac con? Choi déng vai me -
con, con s¢ vao goc choi nao?...

- Thoa thuan vai choi vai tré.

- Trudc khi mudn choi & 1 goc nao dé con phai lam gi?

- Gi4o duc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 ding
bC.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sét tré choi va choi cung tré:

- G6c phan vai: Bac dang choi gi? Hom nay me ndu an mon gi?
Bac si o1 bac kham bénh cho ai?...

- Goc xay dyung: Cac bac dang xay gi vay? Xay nha 1 tang hay
nha may tang? Bé xay nha béac can nhitng vat liéu gi ?...

choi vui veé|rao, hoa, soi... |- GoOcnghé thuat: Tré xé dan, to vé vé gia dinh; nin do ding gia
doan két. + Goc hoc tap: | dinh...
Tranh anh, séch | - G6c hoc tap: Xem tranh anh, 16 td vé gia dinh ...
bao, 16t6 vé gia | - Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cdy, choi voi dd choi cat
dinh, d6 ding | nuéc...
hoc tap. * Két thuc: Nhan xét tré, cho tré cit dd choi.
+ GOc thién
nhién: Cay
canh, cat, nudc,
khan lau, binh
nuoc...
Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh




Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

T4 chuc bira an
cho tré

- Tré biét in 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét
cho suac khoe
Cia con nguoi,
biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Rén ky nang
tu phuc vu cho
tré: xuc com
an, nhai k¥,
ngoi ngay ngan
vao ban an... tré
suc miéng,
danh rang sau
khi an.

- Tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng:
khdng bbc thic
an, khong lam
roi vai thirc an,
khong xuc thuc
an sang bat
ban, an gon
gang, an da
dang cac loai
thec an giap

- Bat, thia, dia,

khan lau mat
sach cho tré;
khan lau tay,
khan lau ban,
khau trang.

- R6 dung bét
thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du
cho tré ngdi.

* Hoat dong 1: Trwéce khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i di
dé dang

- GV cho tré vé sinh c& nhan: rira tay bang xa phong sach s&
trude khi an.

- Chuan bi khin, bat, thia, cc ubng nudce du cho tré.

- C6 rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon gang.
- Co chia com, thiric an vao bat va cho tré an ngay khi thuc an
con nong.

- CO gidi thiéu cac moén an co6 trong bira an cua hom doé vai tré.
VD: M6n thit bam kho tau ché bién tur thit lon c6 nhiéu chét
dam. Mé6n canh cua rau day véi mudp, ¢4 nhiéu canxi (tir cua)
va vitamin, chat xo (tir rau Xanh) giup chac xuong, dep da...

- GD tr¢é khi an: ngol ngay ngan, nhai ki, khong noi chuyén,
khong dung tay boc thirc an, khéng 1am roi vai thirc an, khong
xUuc com sang bat ban...

- Cho tré moi ¢6 va cac ban roi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi an

- Khi tré dn, c6 di quan sat nhac nho tré, quan sat né nép, vé
sinh 3n ubng cua tré nhu: ngdi ngay ngan, khéng néi chuyén,
khong 1am roi Vai thire an, nhai ki thtrc 3n, ho hoac hat hoi phai
che miéng, khéng co chan 1&n ghé, cam thia bang tay phai, tu
XUc an gon gang.

- B4i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhéc tré mang bat, thia dé vao ro, ghé xép vao noi quy dinh.
- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong no dua nhiéu
hoac chay, nhay manh sau khi an.




cho co thé khoe

manh, khong
n6 dua hoac
chay nhay

manh sau khi
an...

Té chuc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu
trua la thoi
gian nghi ngoi
sau 1 budi sang
hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho
co thé con
nguoi. Tao cho
tré tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.
- Rén k¥ nang
tu phuc vu ban
than (khi lay
géi, cat gbi nhe
nhang, gon
gang, ngan
nap). Reén thoi
quen trong khi
ngua (khong noi
chuyén, khdng
dua nghich)

- Phong ngu
rong rai, sach
sé thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
g6i, chan cho
tré.

- Nhac bai hat
“Ru con”, Ru
con mua
dong...

* Hoat dgng 1: Trwdéc khi tré nga

- CO nhéc tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay gdi, chan.
- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- C6 cung tré doc bai tho: “Gio ngu”. Ching minh vira doc bai
tho gi? Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 161 nhic nhé cac bé ngu ngoan dé cé suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong. P dén gid ngi, cd mai cac con nhe
nhang nam xudng giwdng. (Cho tré nam nam 1 phia, tré nir 1
phia dé tién quan sat)

- C6 chdc c&c con ngii ngon va mo nhitng giac mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd nga 6 bat nhac bai hat: “Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe.

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga duoc hoic kho ngu b gan giii vo
vé, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 ddp chin cho
tre.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
up mat XUong g6i hodc chum chin kin dau. (Xu Iy cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dgng 3: Sau khi tré day

- CO cho tré tu tir day: Tré nao thuc day trudce cd cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va tro chuyén
Vai tré.




- Khi ngu day
cat do dung
ding noi quy
dinh. Trécéy
thue gitt gin do
dung.

- Céc con ngu c6 ngon khdng? Trong gi4c ngu con c6 mo thay
diéu gi khong?

- C4c con hdy nhe nhang cat gdi, cat givong (chin) giup ¢6 nao!
- Cho tré di vé sinh va chuyén hoat dong.

Choi, hoat dfng theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong Tréthuscva |- Phan, bang. | */. Hoat ddng 1: Choi tro choi: Hai téo.
khac: doc duoc bai D6 choi ngoai | - CO gidi thiéu tén tro choi, cach choi.
5 ca dao, biet troi. - C0 cho tré choi tro choi 3- 4 lan.
Doc bai cadao | choi & céc goc. */. Hoat dong 2: Poc bai ca dao: Cong cha nhw nii thai son
: Cong cha nhu | K niing doc to, - Tro chuyén cling tré:

nti Thai Son .

(MT59)

rd rang, khéng
tranh gianh do
choi vai ban.

Tré cha y tham
gia hoat dong,
choi doan két

- Trong gia dinh con c6 nhitng ai?

- B me con lam nghé gi?

- Hang ngay bd me phai lam viéc dé lam gi?

- C6 mot bai ca dao rat hay dé n6i vé cong on ctia bd me doi
V01 con cai, do la ca dao.

-Co doc2 -3 lan

cling ban. - Cho tré doc theo, doc ciing ¢6 3 - 4 lan
*/. Hoat dong 3: Choi tu chon:
- CO gidi thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh




Hoat dong - Tré néi dugc | - Bang bé - Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré | nhiing viéc lam | ngoan, co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay di lam duogc
cudi ngay: t6t va chua tot viéc gi tot va chua tt. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
cua minh, caa ban.
Néu guong cac ban trong - C6 bd sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.
cuoi ngay ngay. - Lan 1: ting cd cho nhitng chéu xuét sac.
- Tré nhan xét - Lan 2: tang c& cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
duogc viéc lam nghich nhiéu c6 c6 thé khdng ting co).
tét va chua tot - Cho tré choi tro choi: Kéo cua lira xé.
cua minh va
cua ban.
- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xet, vui
vé, phan khoi
khi nhan duoc
co.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong dn, | - Tréduocraa |- Xa phong, | - Huéng dan tré lam vé sinh c4 nhan nhu: lau mit, rira tay
ngi, vé sinh | tay, rira mat khian lau tay, d6 | chan, sira sang quan &o...
ca nhan: sach s& bang choi cac goc, t | - Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
nuéc sach ca nhan tre. - Khi b me dén dén ¢6 nhac tré cat do choi, 14y dd ding cé&
Vésinhtratré | truge khi ra ve. nhan, chao cd, chao bd me, chao cac ban.
Tré dugc choi - Trao doi vé&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
theo y thich,
biét chao hoi I&
phep.




- Ren luyén k§y
nang rua mat
va rira tay, ren
théi quen chao
hoi, stra sang
quan 4o, dd
dung ca nhan
gon gang.

- Tré gitr gin
vé sinh ca nhan
sach s€, vui vé,
phan khai sau
ngay hoc.

Danh gia/ Nhin
xét

Chinh stra




Thir nam ngay 07/11/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dtng | - San tap sach | - Cho tré xudng san xép hang ngay ngin va nghe hat qudc ca
khéc: cac dong tac | s&, xac x0, quan | vao sang thir 2.
q thé duc sang | 4o, trang phuc | - Thé duc sang:
Don tr¢, the theo nhip dém | gon gang. */. Khéi déng:
duc sang cua co. Co cho tré di cac kiéu: di bang miii chan, di bang got chan, di
- Tré co kha mép chan, chay nhanh, chay cham theo hiéu 1énh cua co.
(MT1) ning di, chay */_Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém 1- 8.
cac kiéu theo + Ho hap: Pua tay 1én cao hit vao, ha tay xuéng tho ra.
hiéu lénh cuaa + Tay: Pua sang ngang, ra phia trudc.
cd, thuc hién + Than: Ptng cli vé trudc.
bai tap thé duc + Chan: Nang cao chan, gap géi.
séng 1 cach + Bat: Bat vé cac phia.
nhip nhang. */. Héi tinh: Tré di nhe nhang (2- 3 phut)
- Tré thich tap
thé duc gitp co
thé khoe manh,
tinh than sang
khoai.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuin bi Cich tién hanh




Hoat dong
khac:

Tro chuyén,
diem danh

(MT44, MT45)

- Tré biét tén
goi cua cac
thanh Vién
trong gia dinh
(6ng ba, bd me,

anh chi em),
dia chi gia
dinh, c6 thé

biét duoc so
thich, ngay sinh
nhat cua minh,
cia bé me, anh
chi. Biét cong
ViéC cua Cac
thanh Vién
trong gia dinh.
Gia dinh 1a noi
&, sinh hoat cé
nhiéu niém vui,
hanh phc,
cling c6 nhiing
ndi budn. Tré
biét boc 16 tinh
cam VoI cac
thanh Vién
trong gia dinh,
cung tham gia
vao cac hoat
dong trong cac
ngay ki niém

- Phong hoc
thoang mat, dd
dung, dd choi
dugc sip xép
khoa hoc.

Ngi dung du kién:

- Tén goi, s& thich (ngay sinh) cua cac thanh vién trong gia
dinh.

- Cong viéc cua cac thanh vién. Dia chi cua gia dinh.

- Gia dinh 13 noi &, c6 niém vui, ndi budn.

- C4c hoat dong trong gia dinh. Thai d6 ctia moi nguoi trong
gia dinh.

- Céc kiéu nha, vat liéu va ngudi 1am nén ngdi nha.




cua gia dinh...
Tré nhan ra
nhiing thay doi
trong gia dinh
(co nguoi
chuyén di, co
nguoi sinh ra,
c6 ngudi mat
di..) Tré biét
nhiéu kiéu nha
khac nhau (nha
1 tang, nha
nhiéu tang, nha
ngoi...) vat liéu
dé xay nha va
nhitng  nguoi
lam nén ngoi
nha.

- Tré st dung
cac tir biéu hién
I& phép trong
giao tiép, kha
ning dién dat
mach lac va
giao tiép co van
hoa. Tré c6 kha
nang cam nhan
va biéu 16 céc
trang thai cam
Xuc tinh cam




véi cac thanh
vién trong gia
dinh.

- Tré manh dan,
cha dong, tich
cuc giao tiép
bang 151 noi.
Tré yéu quy,
kinh trong, 1&
phép, thuong
yéu nguoi than.
Chao hoi, xung
hd phu hop vai
truyén  théng
gia dinh.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Lam quen vai
toan:

Dém, nhan biét
cac nhdm co 6
dbi tuong,
nhan biét chit
56 6.

(MT30)

- Tré biét dém
dén 6, nhan
biét cac nhém
co 6 dbi tuong,
nhan biét chit
sb 6.

- Tré cO ky
nang dém, so
sanh, nhan biét
nhanh nhom dd

- C6 va moi tré
6 bat, 6 thia,
cac thé so tur 1
dén 6. Mot sb
d6 dung, dbd
choi Xxung
quanh 16p c6 sb
lugng it hon 6,
bang 6.

*/. Hoat dong 1: Gidi thiéu bai

Co cuing ca 16p hét bai: "Tap dém"

- Trong bai héat nhac nhitng sé nao?

*/. Hoat dong 2: Trong tam

+ P1: L/tdp n/ biét nhém do vt c6 sé lwong 12 5:

- C4c con nghe tinh xem ¢6 vd may tiéng vo tay?

- Ching minh cung gio 5 ngoén tay 1én nao !

- Tim quanh 16p DD, d6 choi nao c6 s6 lugng 1a 5. Cho tré ¢ém
va dat thé sb tu:ong tng (9goi 3- 4 tre)

+P2: Tao nhom cé 6 do Vdt, dém dén 6, n/blét s 6.
- CO tang mdi ban 1 r6 d6 choi. Trong 16 €6 gi?




vat c6 sé lugng
1a 6.
-Tréchuy
nghe va lam
theo huéng dan
cua co, hing
thu khi choi tro
choi.

- Céc con hdy nhit hét nhitng chiéc bat cam trén tay rdi xép
ching thanh 1 hang ngang.

- Ching minh cung dém xem c6 bao chiéc bét?

- Co 5 ngudi muén in com, cac con hdy nhat 5 chiéc thia 1én
tay va xép tuong tng moi bat 1 thia.

- Con thay sb bat va sb thia nhu thé ndo?

- S6 bét so vai s6 thia, s6 nao nhiéu hon?

- CH 6 céi bat, ma chi c6 5 cai thia, mudn sé thia nhiéu bang sb
bat ta phai 1am thé nao?

- Cho tre 1y 1 chiéc thia con lai dat vao chiéc bat chua c6 thia
va dém lai s6 bat, thia?

- Bay gio b bét va s thia nhu thé nao?

- Bang nhau va cling bang may?

- Tim quanh Iép nhém PD DC nao cé so luong 12 6?

- S6 xac x0, s6 thanh g8, s6 ban chai danh riang, s6 coc ¢6 bang
nhau khdng? Va ciing bang may?

- S6 bat va s6 thia cting bang 6, chon the s6 may?

- C6 gio s6 6 gIO’I thiéu: Day 1a chir s6 6

- Cho ca 16p, t6, cac nhan tré doc.

- Ai ¢6 nhan xét gi ve chit 6 6?

- Chirsb 6 gom 1 nét cong va phan duéi khép kin.

- Cho tré cat 6 dung va dém.

+ Phan 3: Luyén tgp: Choi trd choi: "Tim nha"

*/. Hoat ddng 3: Két thuc

- C6 cho 6 ban két 1 nhém cam tay nhau ra ngoai choi.

Choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong Tré biét dic Mot s6 nha */ Hoat dong 1: Hoat déng c6 muc dich: Quan séat cac ngdi
choi: diém cua 1 vai | xung quanh nha xung quanh truwong
ngdi nha xung | truong. Lot | + Con hay ké cho cd nghe vé ngdi nha ciia minh?
Quan sat cac quanh trudng, | cho tré choi t/c. | + Con thich diéu gi nhat tir ngdi nha con dang 6?
ngdi nha xung | biét vat lieu Phan V&, 14 - Cho tré dimg quan sat cac ngdi nha quanh truong.
quanh truong lam ra ng6i nha | cay, hot hat. + Ai ¢6 nhan xét gi vé cac ngdi nha ‘quanh trudng?
va biét tén + Céc kiéu nha nhu thé ndo? mau sic ra sao?
(MT20) nghé lam ra + Pang trudce, dang sau c6 gi? Nha duoc l1am tir nhiing vat liu
nha. gi? Ai c6 nhan xét vé 2 ngbi nha canh nhau?
Tré phan biét + Nha dé 1am gi? Con c6 yéu ngdi nha caa minh?...
dic diém gidng - GD tré giir gin vé sinh nha cura khong vat rac bua bai, khong
va khac nhau dé do dung btra bon...
ctia cac ngoi */. Hoat ddng 2: Choi t/c: C6 bao nhiéu do vat
nha, choi thanh - C6 néu céach choi. Lan lugt cho tré choi 2- 3 lan.
thao trd choi. */ Hoat dong 3: Choi tir do: Cho tré choi: xép hinh, xép nha
Yéu quy ngoi bang 14, hot hat, que, soi... v& nha bang phan.
nha cia minh
dang 0, gilr vé
sinh moi
truong sach s¢.
Hoat dong choi géc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac |- Tranh anh | */. Tro chuyén:
choi: goc choi trong | treo theo chu |- Co Cung tré tro chuyén vé gia dinh: Cho tré ké vé gia dinh cua
l6p, d6 dung @6 | dé, do dung dd | tré va cac thanh vién, cong viéc cua mdi nguoi.
Choi, hoat

dong ¢ cac goc

choi trong cac
goc, biét céach

choi cac goc.
+ GOc nghé
thuat: md mua,

- B con lam gi? ¢ nha me thuong 1am nhiing cong viéc gi?...
- Ng0i nha con dang & nhu thé nao? Bé xay dugc ngdi nha can
nhitng nguyén vat liéu gi?




(MT28) choi & cac goc | xac x0, khan | - HOm nay ai muén l1am chi thg xay dé xay 1&n nhitng ngdi nha?
choi. maa, dat nan, | - Ai muén 1am me cham soc cho cac con? Choi déng vai me -
- Tré thé hién | gidy mau, | con, con s& vao goc choi nao?...
dung vai choi, | kéo... - Thoa thuan vai choi vai tré.
biét phdi hop | + Goc phan vai: | - Trudc khi mudn choi & 1 gbe ndo d6 con phai l1am gi?
v6i nhau & c4c | do choi nau an, | - Gido duc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 dung
goc choi, lay va | @ choi  ban | BC.
cat d6 choi | hang, bac si, | */. Tré vao goc choi:
dung noi quy | gia dinh... Co dén cac goc quan sét tré choi va choi cung tré:
dinh. + GOc  xay | - Goc phan vai: Bac dang choi gi? Hom nay me nau an mon gi?
- Tré chi dong | dung: d6 choi | Bac si oi bac kham bénh cho ai?...
thé hién vai | lip ghép, hang | - Goc xay dung: Cac bac dang xdy gi vay? Xay nha 1 ting hay
choi, giir gin d6 | rdo, hoa, soi... | nha may tang? Pé xay nha bac can nhiing vat liéu gi ?...
choi cia 16p, | + GOc hoc tap: | - GOc nghé thuat: Tré xé déan, t6 vé vé gia dinh; nin do dung gia
choi wvui vé | Tranhanh, sach | dinh...
doan két. bao, 166 vé gia | - Goc hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6 vé gia dinh ...

dinh, do ding | - Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cay, choi véi d6 choi cat
hoc tap. nuoC...
+ GOc thién | * Két thuc: Nhan xét tré, cho tré cit dd choi.
nhién: Cay
canh, cat, nudc,
khan lau, binh
nudc. ..
Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh
ca nhan:

- Tré biét an 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét

- Bat, thia, dia,
khan lau mat
sach cho tré;

* Hoat dong 1: Truwdc khi an_ ‘ ’
- Hudng dan treé ké xeép ban ghé, cho 4 tre ngoi 1 ban, co 16 di
de dang




T4 chuc bita an
cho tré

cho suac khoe
cia con nguoi,
biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng co
trong mon an.
- Rén ky nang
tu phuc vu cho
tré: xuc com
an, nhai k¥,
ngdi ngay ngan
vao ban an... tré
suc miéng,
danh rang sau
khi an.

- Tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng:
khdng bbc thic
an, khong lam
roi vai thirc an,
khéng xuc thuc
an sang bat
ban, an gon
gang, an da
dang cac loai
thec an giap
cho co thé khoe
manh,  khéng
n6 dua hoac

khan lau tay,
khan lau ban,
khau trang.

- RS dung bat
thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du
cho tré ngdi.

- GV cho tré vé sinh c& nhan: rira tay bang xa phong sach s&
trude khi an.

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon gang.
- C0 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc an
con nong.

- C6 giai thiéu cac mon an c6 trong bira an cua hom d6 vai tré.
VD: M6n thit bam kho tau ché bién tur thit lon c6 nhiéu chét
dam. Mon canh cua rau day v6i mudp, ¢4 nhiéu canxi (tir cua)
va vitamin, chit xo (tir rau xanh) gilp chic xuong, dep da...

- GD tr¢ khi an: ngol ngay ngan, nhai ki, khong né1 chuyén,
khéng duing tay boc thirc an, khéng 1am roi vai thirc an, khong
xUuc com sang bat ban...

- Cho tré moi ¢6 va cac ban roi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi an

- Khi tré an, c¢6 di quan sat nhac nhé tré, quan sat né nép, vé
sinh an ubng cua tré nhu: ngdi ngay ngan, khéng néi chuyén,
khong lam roi vai thire an, nhai ki thirc an, ho hoac hat hoi phai
che miéng, khéng co chan 1&n ghé, cam thia bang tay phai, tu
XUc an gon gang.

- B4i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich tré an hét suat, cht y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhéc tré mang bat, thia dé vao ro, ghé xép vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khéng nd dua nhiéu
hoac chay, nhay manh sau khi an.




chay nhay
manh sau khi
an...

T chic gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu
trua la thoi
gian nghi ngoi
sau 1 budi sang
hoat dong.
Gi4c ngu la rat
can thiét cho
co thé con
ngudi. Tao cho
tré tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.
- Ren k¥ nang
tu phuc vu ban
than (khi lay
g6i, cat gbi nhe
nhang, gon
gang, ngan
nap). Reén thoi
quen trong Kkhi
ngua (khong noi
chuyén, khdng
dua nghich)

- Khi ngu day
cat do dung
ding noi quy

- Phong ngu
rong rai, sach
sé thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
géi, chin cho
tré.

- Nhac bai hat
“Ru con”, Ru
con mua
dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngua

- CO nhéc tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay gdi, chan.
- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- C6 cung tré doc bai tho: “Gio ngu”. Ching minh vira doc bai
tho gi? Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 1a 161 nhic nhé cac bé ngu ngoan dé cé suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong. Ba dén gid ngu, cd mai cac con nhe
nhang nam xudng giwdng. (Cho tré nam nam 1 phia, tré nir 1
phia dé tién quan sat)

- C6 chdc cac con ngii ngon va mo nhitng giac mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd nga 6 bat nhac bai hat: “Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe.

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga duoc hoac kho ngu b gan giii vo
vé, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 ddp chin cho
tre.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
up mat XUong g6i hodc chum chan kin dau. (Xu Iy cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day

- CO cho tré tu tir day: Tré nao thuc day trudce co cho day trudc.
M¢ ctra thdng thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va tro chuyén
Vai tré.

- Céc con ngu c6 ngon khdng? Trong giac ngu con c6 mo thay
diéu gi khong?

- Céc con hdy nhe nhang cat goi, cat givong (chin) giup ¢6 nao!




dinh. Treco y.
thtrc gitr gin do
dung.

- Cho tré di vé sinh va chuyén hoat dong.

Choi, hoat djng theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Phwong phap | Tré biét cu |- Coc trasitaco | */. Hoat dong 1: T/c: Hay lam theo toi
giao duc tién | tao, chuc nang | nap, ong hut to, | - Co néu Ic, cc va cho tré choi 2 - 3 lan.
tién: cua may hat|pin, hop pin, | */. Hoat dong 2: May hat bui

HDP STEAM:

May hat bui

(MT76)

bui, biét cach
lam va hiéu
nguyén ly hoat
dong caa mod
hinh may hut
bui mi ni, biét
choi ¢ cac goc.
Ky nang thuc
hién cac cong
cu: ndi day, lap
pin, lip canh
quat... Ky nang
phan doan, lam
Viéc nhom,
thuyét  trinh,
phdi hop cling
ban trong géc
choi.

Tré tich cuc,
hang tha thi

dong co, canh
quat, bang dinh
2 mat, hat x4p
nho, khay. D6
choi & cac goc.

(Giao an bai 16, giao duc STEAM)
* Hoat dong 3: Choi fur chon:
- Cb goi y, hudng dan tré vao cac goc choi.




dua tao ra san
pham, ldy va
cat d6 choi
ding noi quy
dinh.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré n6i dugc | - Bang be - Cho tre hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré nhitng viéc lam | ngoan, co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam dugc
cudi ngay: t6t va chua tot viéc gi tot va chua tt. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
cua minh, cua ban.
Néu guong cac ban trong - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
cuoi ngay ngay. - LAn 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.
- Tré nhan xét - Lan 2: ting cd cho nhitng chéu con lai. (Néu chau nao
duoc viéc lam nghich nhiéu cd c6 thé khdng tang co).
tét va chua tot - Cho tré choi tro choi: Kéo cua lura xé.
cua minh va
cua ban.
- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xét, vui
vé, phan khoi
khi nhan duoc
Cco.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh




Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

Vé sinh tra tré

- Tré duoc rua
tay, rira mat
sach s& bang
nudc sach
truéc khi ra ve.
Tré duoc choi
theo y thich,
biét chao hoi I8
phep.

- Rén luyén k¥
nang rua mat
va rua tay, ren
thoi quen chao
hoi, stra sang
quan 4o, d6
dung ca nhan
gon gang.

- Tré gitr gin
vé sinh ca nhan
sach s€, vui vé,
phan khai sau
ngay hoc.

- Xa phong,
khin lau tay, do
choi cac goc, tu
céa nhan tre.

- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mit, ria tay
chan, stra sang quan 4o...

- Giai thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.

- Khi b me dén dén ¢6 nhic tré cat do choi, 14y db dung cé&
nhan, chao ¢, chao bd me, chao cac ban.

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Danh gia/ Nhin
xét




Chinh swa

Thir sau ngay 08/11/2024

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dtng | - San tap sach | - Cho tré xuong san xép hang ngay ngan va nghe hat qudc ca
khéc: cac dong tac | s&, xac xd, quan | vao sang thu 2.
7 thé duc sang | 4o, trang phuc | - Thé duc sang:
Don tre, the theo nhip dém | gon gang. */, Khéi dong:
duc sang cua co. C6 cho tré di cac kiéu: di bang miii chan, di bang got chan, di
- Tré co6 kha mép chéan, chay nhanh, chay cham theo hiéu lénh cua cd.
(MT1) nang di, chay */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém 1- 8.

cac kiéu theo
hiéu l1énh cua
co, thuc hién
bai tap thé duc
sang 1 céach
nhip nhang.

+ H6 hap: Pua tay 1én cao hit vao, ha tay xubng tho ra.
+ Tay: Pua sang ngang, ra phia trudc.

+ Than: Bung cli vé trudc.

+ Chan: Nang cao chan, gap goi.

+ Bat: Bat vé cac phia.

*/. Héi tinh: Tré di nhe nhang (2- 3 phut)




- Tré thich tap
thé duc gitp co
thé khoe manh,
tinh than sang
khoai.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén |- Phong hoc | Ngi dung du kien:
khéc: goi cua cac | thoang mat, do - Tén goi, s& thich (ngay sinh) cua cac thanh vién trong gia
thanh vién | dung, do choi | dinh.

Trg‘) chuyén,
diém danh

(MT44, MT45)

trong gia dinh
(6ng ba, bo me,

anh chi em),
dia chi gia
dinh, c6 thé

biét duoc s6
thich, ngay sinh
nhat cta minh,
cia bé me, anh
chi. Biét cong
ViéC cua Ccac
thanh Vién
trong gia dinh.
Gia dinh 1a no1
&, sinh hoat co
nhiéu niém vui,
hanh phuc,
cling c6 nhiing

duoc sap xép
khoa hoc.

- COng viéc cua cac thanh vién. Pia chi cia gia dinh.

- Gia dinh 14 noi &, ¢6 niém vui, ndi budn.

- C4c hoat dong trong gia dinh. Thai d6 ctia moi ngudi trong
gia dinh.

- Céc kiéu nha, vat liéu va ngudi 1am nén ngdi nha.




ndi budn. Tré
biét boc 16 tinh
cam voi cac
thanh vién
trong gia dinh,
cung tham gia
vao cac hoat
dong trong cac
ngay ki niém
cua gia dinh...
Tré nhan ra
nhitng thay doi
trong gia dinh
(co nguoi
chuyén di, co
ngudoi sinh ra,
c6 nguoi mat
di..) Tré biét
nhiéu kiéu nha
khac nhau (nha
1 tang, nha
nhiéu tang, nha
ngai...) vat liéu
dé xay nha va
nhiing  nguoi

lam nén ngoi
nha.
- Tré su dung

céc tir biéu hién
le phép trong




giao tiép, kha
ning dién dat
mach lac va
giao tiép c6 vin
hoa. Tré co kha
nang cam nhan
va biéu 10 céc
trang thai cam
xuc tinh cam
véi cac thanh
vién trong gia
dinh.

- Tré manh dan,
chu dong, tich
cuc giao tiép
bang loi noi.
Tré yéu quy,
kinh trong, 18
phép, thuong
yéu nguoi than.
Chao hoi, xung
hd phu hop vai
truyén  théng
gia dinh.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Am nhac:

- Tré biét tén
bai hat thuoc

Loa, nhac bai
hat.

*/. Hoat dong 1: Gigi thiéu bai
+ HOm nay ai dua con t6i1 truong?




NDTT: Day
hat That dang
ché. NDKH:
Nghe hat Cho
con, t/c Nghe
tiét tau tim do6
vat

(MT96, MT94)

lan diéu dan ca
nam b9, hiéu
noi dung bai
hat; biét mia
minh hoa cho
bai nghe hat va
biét choi tro
choi.

- Hat dang giai
diéu bai hat,
thé hién tinh
cam khi hat.

- Tré nghe loi
nguoi 16n, di
nang phai doi
mil, khong an
linh tinh, gitr
gin strc khoe.

+ Di dudi troi nang cac con phai lam gi?

+ Trong an udng dé dam bao vé sinh, khong bi dau bung cac
con phai nhé diéu gi?

*/. Hoat dong 2: Ngi dung

+ Day hét:

- C0 gidi thiéu bai hat That dang ché do nhac si Viét Anh sang
tac theo lan diéu Bic Kim thang dan ca Nam B6 va hét cho tré
nghe 1 lan.

- C6 hét 1an 2 giang noi dung.

+ C0 vira hat bai gi? Bai hat néi vé diéu gi?

+ Céc con thay ban chich choe va ban co trong bai hat cd ngoan
khong? Vi sao?

+ Hai ban d6 dang khen hay ché?

+ Pé khong bi ché nhu ban co va chich choe thi con phai lam
gi?

- GD tré biét ty cham soc bao vé sic khoe cho minh: phai doi
mil khi ra ning, an chin ubng soi...

- Cho ca Iop hat 2- 3 1an cuing co.

- Chia t6, nhoém hat. Ca nhén hat.

(C6 dong vién va stra sai cho tré)

+ Nghe hét: Trong gia dinh ai la nguoi cham soc, thuong yéu
con nhat?

- Co hat 1 1an: gigi thiéu bai hat “Cho con” sang tac Pham Trong
Cau bai hat ndi vé tinh cam cua ba me danh cho con...

- C6 hat 1an 2 két hop 1am dong tdc minh hoa va cho tré van
dong cung co.

+ Tro choi dm nhac: Nghe tiét tau tim do vat

- C6 néu cach choi, lut choi va cho tré choi 3- 4 lan.

*/. Hoat dong 3: Két thuc: C6 cho tré ra ngoai dao choi.




Choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Trébiétdung |- L& cay, tam | */. HP 1: H/ dong c6 muc dich: Lam mii bang la cay
choi: tam xau cac 14 | du cho tré, mi | - C6 da chuan bi nhiing 14 cta cdy nao? Nhiing chiéc 1a nay co

Lam mii bang

lai v&i nhau
theo chiéu doc,

gau dé choi tro
choi. D6 choi

mau gi? Vi sao?
- Ai ¢6 y tudng choi, lam gi v&i nhitng chiéec 1a nay?

4 cay chiéu ngang ngoai troi. - C6 s& h/ dan cac con lam mil tir nhitng chiéc 14 cay.
thanh dai dai - C6 dung tam x4au cac 14 lai véi nhau theo chiéu doc hoac chiéu
(MT7) réi ndi 2 dau ngang thanh dai dai. Sau d6 uém vira vong dau roi nbi 2 dau lai
lai voi nhau vé6i nhau hanh 1 chiéc mii don gian, xinh xan.
thanh vanh m. - CO cho tré thuc hién, di quan sat giip do tré chua lam duoc,
Tré thich tha, hoi tré lai cach lam.
tich cuc hoat - GD tré choi xong thu don gon gang, bo rac vao thung.
dong. */. Hoat dong 2: Choi tro choi: Gia dinh gau
Luyén cac cu - C6 gidi thi¢u tén tro choi, luat choi, cach choi.
dong cua ban - C6 cho tré choi 3- 4 lan, ¢6 quan sat, dong vién tré.
tay, ngon tay */.Hoat dong 3: Choi tu chon: Cho tré choi vai DPCNT: xich
qua thao tac du, cau truot, bap bénh... Co g/ sat, ddng vién tré.
Xau, xo; choi
thanh thao tro
choi.
Hoat dong choi géc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac |- Tranh anh|*/. Tro chuyén:
choi: goc choi trong | treo theo chu | - Co clng tré tro chuyén vé gia dinh: Cho tre ké vé gia dinh cua

l6p, d6 dung d6
choi trong cac

de, do dung do
choi cac goc.

tré va cac thanh vién, cong viéc cia moi nguoi.
- B6 con lam gi? ¢ nha me thuong lam nhiing cong viéc gi?...




Choit, hoat
dong ¢ cac goc

(MT28)

g6c, biét cach
choi ¢ cac goc
choi.

- Tré thé hién
ding vai choi,
biét phdi hop
véi nhau & cac
gdc choi, 13y va
cat d6 choi
ding no1 quy
dinh.

- Tré chu dong
thé hién vai
choi, giir gin d6
choi cua lop,

+ GOc nghé
thuat: md mua,
Xac x0, khan
mua dat nan,
gidy mau,
kéo...

+ GOc phan vai:
dd choi nu an,
d6 choi béan
hang, bac si,
gia dinh...

+ GOc xay
dung: d6 choi
lip ghép, hang
rao, hoa, soi...

- Ngbi nha con dang & nhu thé nao? Bé xay duoc ngbi nha can
nhitng nguyén vt liéu gi?

- H6m nay ai mudn 1am chu tho xay dé xay 1én nhiing ngdi nha?
- Ai mudn 1am me chim séc cho cac con? Choi déng vai me -
con, con sé vao goc choi nao?...

- Thoa thuan vai choi vai tré.

- Trudc khi mudn choi & 1 goc nao dé con phai lam gi?

- Gi&o duc tré khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 ding
bC.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc quan sét tré choi va choi cung tré:

- G6c phan vai: Bac dang choi gi? Hom nay me ndu an mon gi?
Bac si o1 bac kham bénh cho ai?...

- Goc xdy dyng: Cac bac dang xay gi vay? Xay nha 1 tang hay
nha may tang? Dé xay nha béc can nhing vat li¢u gi ?...

choi vui veé |+ GOc hoc tap: | - GOc nghé thuat: Tré xé dén, t6 vé vé gia dinh; nin do dung gia
doan két. Tranh anh, sach | dinh...
bao, 166 vé gia | - Goc hoc tap: Xem tranh anh, 16 t6 vé gia dinh ...
dinh, d6 ding | - Goc thién nhién: Tudi ciy, lau 14 cay, choi v&i d6 choi cat
hoc tap. nuac...
+ GOc thién | * Két thuc: Nhan xét tré, cho tré cit dd choi.
nhién: Cay
canh, cat, nudc,
khan lau, binh
nudc. ..
Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bi Céch tién hanh




Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

T4 chuc bira an
cho tré

- Tré biét in 1a
nhu cau dinh
dudng can thiét
cho suac khoe
Cia con nguoi,
biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Rén ky nang
tu phuc vu cho
tré: xuc com
an, nhai k¥,
ngoi ngay ngan
vao ban an... tré
suc miéng,
danh rang sau
khi an.

- Tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng:
khdng bbc thic
an, khong lam
roi vai thirc an,
khong xuc thuc
an sang bat
ban, an gon
gang, an da
dang cac loai
thec an giap

- Bat, thia, dia,

khan lau mat
sach cho tré;
khan lau tay,
khan lau ban,
khau trang.

- R6 dung bét
thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du
cho tré ngdi.

* Hoat dong 1: Trwéce khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i di
dé dang

- GV cho tré vé sinh c& nhan: rira tay bang xa phong sach s&
trude khi an.

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- C6 rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon gang.
- Co chia com, thiric an vao bat va cho tré an ngay khi thuc an
con nong.

- CO gidi thiéu cac moén an co6 trong bira an cua hom doé vai tré.
VD: M6n thit bam kho tau ché bién tur thit lon c6 nhiéu chét
dam. Mé6n canh cua rau day véi mudp, ¢4 nhiéu canxi (tir cua)
va vitamin, chat xo (tir rau Xanh) giup chac xuong, dep da...

- GD tr¢é khi an: ngol ngay ngan, nhai ki, khong noi chuyén,
khong dung tay boc thirc an, khéng 1am roi vai thirc an, khong
xUuc com sang bat ban...

- Cho tré moi ¢6 va cac ban roi an com.

* Hoat dong 2: Trong khi an

- Khi tré dn, c6 di quan sat nhac nho tré, quan sat né nép, vé
sinh 3n ubng cua tré nhu: ngdi ngay ngan, khéng néi chuyén,
khong 1am roi vai thire n, nhai ki thtrc 3n, ho hoac hat hoi phai
che miéng, khéng co chan 1&n ghé, cam thia bang tay phai, tu
XUc an gon gang.

- B4i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhéc tré mang bat, thia dé vao ro, ghé xép vao noi quy dinh.
- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong no dua nhiéu
hoac chay, nhay manh sau khi an.




cho co thé khoe

manh, khong
n6 dua hoac
chay nhay

manh sau khi
an...

Té chuc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu
trua la thoi
gian nghi ngoi
sau 1 budi sang
hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho
co thé con
nguoi. Tao cho
tré tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.
- Rén k¥ nang
tu phuc vu ban
than (khi lay
géi, cat gbi nhe
nhang, gon
gang, ngan
nap). Reén thoi
quen trong khi
ngua (khong noi
chuyén, khdng
dua nghich)

- Phong ngu
rong rai, sach
sé thoang mat,

an toan cho tré.

- Phan nam,
g6i, chan cho
tré.

- Nhac bai hat
“Ru con”, Ru
con mua
dong...

* Hoat dgng 1: Trwdéc khi tré nga

- CO nhéc tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay gdi, chan.
- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- C6 cung tré doc bai tho: “Gio ngu”. Ching minh vira doc bai
tho gi? Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 161 nhic nhé cac bé ngu ngoan dé cé suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong. Pa dén gid ngi, cd mai cac con nhe
nhang nam xudng giwdng. (Cho tré nam nam 1 phia, tré nir 1
phia dé tién quan sat)

- C6 chdc céac con ngii ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd nga 6 bat nhac bai hat: “Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe.

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga duoc hoic kho ngu b gan giii vo
vé, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 ddp chin cho
tre.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
up mat XUOng g6i hodc chim chan kin dau. (Xu Iy cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dgng 3: Sau khi tré day

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thuc day trude cd cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va tro chuyén
Vai tré.




- Khi ngu day
cat do dung
ding noi quy
dinh. Trécéy
thue gitt gin do
dung.

- Céc con ngu c6 ngon khdng? Trong giac ngu con c6 mo thay
diéu gi khong?

- C4c con hdy nhe nhang cat gdi, cat givong (chin) giup ¢6 nao!
- Cho tré di vé sinh va chuyén hoat dong.

Choi, hoat dong theo y thich
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong lao | Biét lau don d6 Khan lau, gia | * Hoat dgng 1: Tro choi: Truyén tin
dong: dung d6 choi do choi * Hoat dong 2:“Lao dong v¢ sinh”
cac goc - C6 phan cbng viéc cho tung nhém tré.
Lao dong ve Treé sap xép do - Huéng dan tieng nhdm tré cach thuc hién.,
sinh I6p hoc ding gon gang - C0 cling tré sap xép, lau chui gia do choi. Gido dyc tré biét giix
Tré hang say vé sinh chung, lay va cat do choi ding noi quy dinh... Cho tré
(MT75) lau don cac gia V¢ sinh tay chan sau khi lao dong.
do choi gitap co */. Hoat dong 3: Choi tir chon:
- C6 gidi thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi. Co quan sat,
dong vién tré choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré ndi dugc | - Bang bé - Cho tre hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré nhiing viéc lam | ngoan, co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc

cudi ngay:

Néu guong
cuoi ngay

tot va chua tot
cua minh, caa
cac ban trong
ngay.

viéc gi tot va chua tt. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
ban.
- C6 bo sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc lam cua tré.

- Lan 1: tang co cho nhiing chau xuit sic.




- Tré nhan xét
dugc viéc lam
tdt va chua tot
cua minh va
cua ban.

- Tré manh
dan, tu tin khi
nhan xét, vui
vé, phan khoi
khi nhan duoc
Co.

- Lan 2: tang c& cho nhitng chau con lai. (Néu chéu nao
nghich nhiéu cd c6 thé khdng tang co).
- Cho tré choi tro choi: Kéo cua lira xé.

Néu guong - Tré biét tieu | - Bang BN, | - Co cling tré hat bai "Ca tuan déu ngoan".
cudi tuan chuan dé nhan | phiéu bé ngoan. | - Hom nay la thid may? Thu 6 céc con s& duoc tang gi? Néu la
bé ngoan. bé ngoan thi trong tuan phai c6 may co tro 1én?
- Tré nhan xét - Co kiém tra xem c6 bao nhiéu ban ¢d 3 co trd 1én va nhan
vé minh vé xét ban d6 duoc phiéu bé ngoan.
ban. - Kiém tra xem ban nao chua du 3 co.
- Tré vui - C6 phét phiéu bé ngoan cho tre.
murng, phan - Khi nhan phiéu bé ngoan con cam thay thé nao?
khoi khi nhan - Sang tuan sau con c6 du dinh gi khéng?
duoc bé ngoan. - Cho tr¢ lién hoan van nghé.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong iin, |- Trédugcria |- Xa phong, | - Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay
ngi, vé sinh | tay, rira mat khin lau tay, d6 | chan, sira sang quan &o...
ca nhan: sach s& bang choi cac goc, ti | - Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
nudc sach ca nhan tre.




Vé sinh tra tré

trudc khi ra vé.
Tré duoc choi
theo y thich,
biét chao hoi 18
phep.

- Rén luyén k¥
nang rua mat
va rua tay, ren
thdi quen chao
hoi, sira sang
quén 4o, dd
dung ca nhan
gon gang.

- Tré gitr gin
vé sinh ca nhan
sach sg&, vui ve,
phan khei sau
ngay hoc.

- Khi b me dén dén ¢6 nhic tré cat do choi, 14y db dung cé&
nhan, chao ¢, chao bo me, chao cac ban.
- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Panh gia/ Nhian
xét

Chinh stra







