Thwr Hai, ngay 03/02/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dong - Tré tap diing cac |- San tap sach s&,[Poén tré:
khéc: dong tac thé duc  [xac x6, quan 4o, Théng thoang phong chuan bi don tré.
Dén tré, thé sang theo nhip dém [trang  phuc  gon|- Trao ddi v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré.
duc sang cua co. gang. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) - Tré c6 kha nang di, choi.

chay céc kiéu theo TD sang:

hiéu Iénh cua co, */. Khéi ddng: Cho tré di thanh hinh vong tron va bt chude dang

thuc hién bai tap thé di cua 1 s con Vat.

duc sang 1 céch */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém tir 1- 8.

nhip nhang. + HO hap: Ga gay.

- Tré thich tap thé + Tay: 2 tay dang ngang, gap tay vao vai.

duc gip co thé + Than: 2 tay chdng hong, quay ngudi sang 2 bén.

khée manh, tinh + Chan: Nang cao chan, gap goi.

than sang khoai. + Bat: Bat chum téach.

*/. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 2- 3 vong.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biét tén goi,|- Phong hoc thoang|ND du kién:
khac: dic diém cdu taojmat, d6 dung, do Tén goi cua mot sé con vat nudi trong gia dinh nhu: Ga, lon,
Tro chuyén cia 1 s6 con vatichoi duoc sip xépjméo, chd, tho, vit, trau, bo...
diém danh. nuoi trong gia dinh.|khoa hoc. Nhom con vt c6 2 chan goi 1a gia cam, con cd 4 chan 1 gia
(MT?20) Tré biét quan sat, so suc.

sanh, nhan xét su
giong va khac nhau
gitra cac con vat
theo dau hiéu dic

trung. Tré biét moi

Dic diém, tac dung, tiéng kéu, loi ich caa cac con vat.
Thirc an cua tung con vat khac nhau.
Cach cham soc va bao v¢ tirng con vat.




quan hé giita ciu tao
cua con vat véi moi
truong séng véi van
dong va cach kiém
an cua chang.

- Tré phan biét

dugc hinh déang,
tiéng kéu cua 1 sd
con vat nudi trong
gia dinh, bat chudc
tiéng kéu cua cac
con vat do.
- Tré manh dan, chu
dong, tich cuc giao
tiép bang 1oi noi.
Tré yéu quy, cham
soc, bao vé cac con
vat nuoi.

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Van dong: - Tré biét di thang |San tap sach s& 2 [* Hoat ddng 1: Gidi thiéu bai :
-Pitrén ghé  |bang trén ghé thé  |ghé bang thé duc, |- Bé co thé khoe manh cac chau 1am gi?...
thé duc dau duc khong lam roi  [tUi cét, day thung. |- CO ban ndo bi dau tay, dau chan khong?
doi tui cat. tli cat ¢ trén dau, * Hoat dong 2: Trong tam.
T/c: Kéo co. biét choi tro choi. + Khéi déng: Cho tré di vong tron két hop di, chay céc kiéu theo
(MT2) - Tré phdi hop tay, hiéu lénh caa co rdi vé hang theo to.

chan nhip nhang dé
thuc hién van dong,
ren su khéo léo tu
tin.

+ Trong déng: BTPTC: Tap theo nhip ¢ém 1- 8.

- Tay: Hai tay dang ngang, dua ra trudc. (21 x 8 nhip)
- Than: Nghiéng nguoi sang hai bén.(2l x 8 nhip)

- Chan: Dua ra trude da 1én cao. (31 x 8 nhip)

- Bat: chum tach. (21 x 8 nhip)




- Tré 0 tinh ky
luat, tinh than tap
thé, c6 y thuc thi
dua trong tap luyén.

+ VD co ban: Pi trén ghé thé duc ddu dai tai cét.
- Cho tré dung thanh 2 hang ngang ddi dién, & gitra dé ghé thé duc
dé di. Hoi tré c6 ¥ tuong gi tap véi ghé?
- C6 1am mau lan 1.
- Lan 2: C6 1am mau va phan tich van dong.
- C6 goi 1 tré nhanh nhen 1én tap.
- Tré thuc hién: ¢6 cho 2 tré & 2 to 18n tap.
(co chll y quan sat, huéng dan, sira sai cho tre).
- Lan 2 cho 2 d6i thi dua nhau.
- Hoi tré tén van dong va goi 1 tré lam lai?
* Tro choi: Kéo co
- Cho tré choi 2- 3 1an, ¢6 vii dong vién tré.
+ Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang quanh san tap 2-3 vong két
hop lam dong tac hit vao tho ra nhip nhang.
* Hoat dong 3: Két thic.
- Cho tré nhat 14 san trudng dé xép hinh.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat déng Tré biét tét hinh |- L& chudi, [/ Hoat dgng 1: Hoat djng co muc dich: Day tré lam con méo
khéc: con méo don gian day, phan vg,... bang la chuoi , ’
Day tré lam tur 14 chuoi, biét - Céc con thay thoi tiét hom nay nhu thé nao?

con méo bang
14 chuoi.
(MT7)

choi tro choi.

Tré gap déu cac
canh cua 14 dé tao
thanh con meo that
dep, thao tac gap
nhanh, budc duoc
day sau khi gip

xong, choi tro choi

thanh thao.

- C6 chuan bi nhiing chiéc 14 cia cay gi? Nhiing chiéc 1a nay c6
mau gi? Vi sao?

- Ai ¢ ¥ tuong choi, 1am gi vai nhitng chiéc 14 nay?

- Pé 1am duoc con méo tir 14 chubi, trude tién co xé 14 chudi thanh
cac dai déu nhau. Sau d6 co dung 2 dai 4 vira xé gap theo nép bén
vao nhau dén doan cudi cua 14, c6 ding day bugc tao thanh con
meo.

- CO6 cho tr¢ thuc hién, di quan sat giap do tré chua lam duoc, hoi

tré lai cach lam.




Tré hing tha hoat
dong, quy trong san
pham cta minh lam
ra.

- Gido duc tré choi xong phai thu don gon gang, bo rac vao thung
dé gitr vé sinh...

*/. Hoat dong 2: Choi tro choi: Méo va chim sé.

- C6 néu Ic, cc va cho tré choi 2 - 3 1an, dong vién tre.

*/ Hoat dong 3: Choi tw do: CO cho tré nhat 1a xép hinh céc con
vat, ding phan v& cc con vat... Quan sét tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac gocl- Tranh anh treo[*/. Giéi thiéu:
choi: choi trong 16p, dotheo chu d&, do[Cho tré hat bai hat “Ga tréng, méo con va cun con”
Choi, hoat dung d6 choi trongldung dd choi cacl- Nha chau nudi nhitng con vat gi? Con vat d6 co dic diém gi?
dong & cac cac goc, biét cachjgac. - Chling ¢6 loi ich gi? Nudi chung nhu thé nao?
goc (MT28) choi & cac goc choi,|+ Goc nghé thuat:;{ Trong I6p minh c6 rat nhiéu con vat nhung chua c6 chd ¢. Cac

thoa thuan vai choi
cung ban.

- Tré thé hién ding
vai choi, biét phoi
hop véi nhau ¢ cac
goc choi, 1y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

- Tré chu dong thé
hién vai choi, giilr
gin d6 choi cua 16p,
choi vui vé doan
két.

mu mua cac con vat,
xac x0, khin mua...
+ Goc phan vai: do
choi ndu n, d6 choi
ban  hang thuc
pham, bac si thil y...
+ Go6c xay dung:
X&p hinh, ghép hinh
con vat, xay dung
vuon thd, trai chan
nuoi...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16t6 cac con
vat, chit s, chit
cai...

+ GOc thién nhién:
Cay canh, cat, nudc,

ban hdy xay cho ching nhirng trang trai nhé.
Hay vao céc siéu thi mua nhitng con vat vé nudi trong trang trai.

Béc ban hang phai c6 thai ¢ nhu thé nao dbi véi khach?

Ban nao muén thuong thic cac mén an ngon dugc ché bién tir
cac con vat nudi hiy dén tap lam nhiing dau bép gioi.

Ban nao mudn tim hiéu vé cac con vat nudi xin moi vao goc hoc
tap.

Muén vao goc choi thi phai can ¢ gi? Khi mudn déi goc choi voi
ban chéu phai 1am gi? Cho tré Iy ki hiéu gin vao cac goc choi.
*/. Tré vé géc choi.

- G6c phan vai : Siéu thi ban cac loai con vat, thuc pham...

- G6c hoc tdp: Tranh truyén, sach truyén tu tao, tranh anh vé con

vat...

- GOc xay dung: Xay cac trang trai...

- GAc nghé thudt: Mua hat, doc cac bai tho vé chu dé dong vat...

- GAc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cdy, choi v6i do choi cat nudc...
Trong qué trinh tré choi, c6 quan sat, gitip d& khi can thiét, dong

vién, khen ngoi tré kip thoi.




cham so6c cac con
vat, quan sat vat
nuoi...

* Két thic: Cho tré cat d6 choi vao noi quy dinh.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truée khi dn
in, ngi, V¢ cau dinh dudngfan, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i
sinh canhan:  |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. Tochuc  Ikhoe cua  conl- RG dung bat thia |- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mit....sach s& trudc khi an
bira an cho tre nguoi. khi tré an xong. |- Chuan bi khan, bat, thia, céc ubng nude du cho tre.
(MT10) - Tré biét tén mon |- Ban ghé du cho |- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
an, biét gidtri  |tré ngoi. gang.

dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xic com an,
biét ngoi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khdng bdc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

- C0 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiu cac mon an ¢o trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban roi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngdi ngay ngan, khdng ndi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khdng co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc in
gon gang.

- B4i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SAC.

* Hoat dong 3: Sau khi an




trong an uéng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gbi, cat
gdi nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khdng noi

- Phong ngu rong
réi, sach s¢ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, gbi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat «
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwoéc khi tré ngi:

- CO nhac tré di vé sinh, huéng dan tré ké giuong, lay goi, chan.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo réem cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chung minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 161 nhic nhé cac bé ngu ngoan dé cd stc khoe tot sau
1 budi séng hoat dong.

C4c con a giac ngu rat can thiét va quan trong véi moi ngudi sau
mot ngay lam viéc ciling nhu hoat dong vui choi thi chung ta phai
nghi ngorl bang cach 1a ngi. Vi thé trong khi ngu chung minh khong
duoc ndi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén gio nga rdi cd moi
ching minh nhe nhang nam xuong giuong, cd chic cho cac con
ngu ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu c6 bat nhac bai hat: “ Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng ngu dugc hoic kho ngu ¢d gan gili v Ve,
gilp tré yén tm d& ngii hon. Néu troi lanh c¢6 dép chan cho tré.

- Khi tré ngii ¢6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap, Gp
mat xudng géi hoic chum chén kin dau.( X ly cac tinh huéng c6
thé xay ra trong gio ngu)




chuyén, khdng
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Trécd y
thuc gitt gin do
dung

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tur day: Tré nao thic day trudgc ¢b cho day trudc.
M cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén véi
tre.

- Cac con ngoan o1, chung minh ngu ¢6 ngon khéng?

- Trong giic ngu ching minh mo thay diéu gi khéng?

- Ca I6p minh cung nhe nhang cét gbi, cat givdng(chin) giup cb
nao!

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré duoc l1am quenl- Phong tin hoc, dof* HP 1: Lam quen véi ban phim trén may tinh
khac: véi ban phim  cuaalchoi cac goc. - CO cho tré quan sat may vi tinh. Hai tré dau 1a ban phim ctia may
Lam quen véi  |may vi tinh, biét tinh.
ban phimtrén  [trén mdi phim ¢ - C6 gidi thiéu ban phim may tinh cho tré biét: trén mdi phim c6
may tinh (HP  |c4c Ky tu, chit cai dé cac ky tu, chit cai dé danh van ban...
phong tin hoc  [danh thanh van ban, - Cho tré 1én chi va doc cac chit céi, chir s da hoc trén ban phim
) (MT96) biét choi tro choi, may tinh.

choi ¢ cac goc.

Tré phan doan, ghi
nhg c6 chu dich,
phdi hop véi ban
trong cac tro choi.
Tré t0 mo, tich cuc
trd chuyén vé may
tinh, 1ay va cat do
choi diing quy dinh.

- Cho tré tap g6 1 vai chit cai, chir so6 dé cam nhan.

- G/dyc tré khi stir dung may tinh phai can than, nhe nhang, chl y
an toan vé dién...

* HD 2: Choi tro choi: Chung sic

- C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi:

- Cho tré choi 2 - 3 lan, quan sat dong vién tré choi.

* Hoat dong 3: Choi tu chon.

- Cho tré vao géc choi. Huéng dan, quan sét tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  va cac ban cung I6p|co. - Ggi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc Viéc gi tot va chua tot. Goi ¢d nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuor ngay. ”g”Q Q,%?y'hA " - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- [fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.

vé minh, vé ban. A e e \ - L . £ L

. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao

- Tré manh dan, tu hich nhidu c6 c6 thé khang t3 .

tin khi nhan xét nghich nhicu co c6 thé khong tang co).

minh, ban. - Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat déng - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,

an, ngu, vé

sach s& khi ra vé.

VE.

sira sang quan ao...

sinhcanhan: | Tre ty 1y d6 - D6 ding ca nhan |- Gigi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
V¢ sinh, tra dling ca nhan cua tré. - Khi bo me dén don ¢6 nhac tré cat do choi, lay do6 dung cé nhan,
tré. chao ¢b.chio me chao c¢6, chao bo me, chao cac ban.
Khi ra vé: ‘ - Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cuaa tré trong ngay.
- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.
Danh gia/Nhan
xet

Chinh stra







Thir Ba, ngay 04/02/2025

Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Tré tap diing cac |- San tap sach s&,[Doén tré:
khéc: dong tac thé duc  [xac xd, quan &o, Thdng thoang phong chuan bi don tré.
Pon tré, thé sang theo nhip dém ftrang  phuc  gonl- Trao ddi v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré.
duc sang cua co. gang. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) - Tré c6 kha nang di, choi.

chay céc kiéu theo TD sang:

hiéu Iénh cua co, */. Khéi ddng: Cho tré di thanh hinh vong tron va bt chude dang

thuc hién bai tap thé di cua 1 s con Vat.

duc sang 1 céch */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém tir 1- 8.

nhip nhang. + Ho hap: Ga gay.

- Tré thich tap thé + Tay: 2 tay dang ngang, gap tay vao vai.

duc gip co thé + Than: 2 tay chdng hong, quay ngudi sang 2 bén.

khée manh, tinh + Chan: Nang cao chan, gap goi.

than sang khoai. + Bat: Bat chum téach.

*/. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 2- 3 vong.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dong - Tré biét tén goi,|- Phong hoc thoang|ND du kién:
khac: dic diém cdu taomat, do dung, do Tén goi ctia mot s con vat nudi trong gia dinh nhu: Ga, lon,
Tro chuyén cia 1 s6 con vatichoi duoc sip xépjméo, chd, tho, vit, trau, bo...
diém danh. nuoi trong gia dinh.[khoa hoc. Nhom con vt ¢6 2 chan goi 1a gia cam, con c6 4 chan 1 gia
(MT?20) Tré biét quan sat, so suc.

sanh, nhan xét su
giong va khac nhau
gira cac con vat
theo dau hiéu dic

Dic diém, tac dung, tiéng kéu, loi ich caa cac con vat.
Thirc an cua tung con vat khac nhau.
Cach cham soc va bao v¢ tirng con vat.




trung. Tré biét moi
quan hé gitra cAu tao
cua con vat véi moi
truong séng voi van
dong va cach kiém
an cua chung.

- Tré phan biét

duwgc hinh dang,
tiéng kéu cua 1 s
con vat nudi trong
gia dinh, bat chudc
tiéng kéu cua cac
con vat do.
- Tré manh dan, chua
dong, tich cuc giao
tiép bang loi noi.
Tré yéu quy, cham
séc, bao vé cac con
vat nuoi.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Kham pha: - Tré ké tén céc - Tranh 16 t6 con [*/. Hoat dong 1: Gisi thi¢u bai:
Tim hiéu MT con vat nudi trong |vat nudi trong gia | Co cung tré hat bai "ga trong meo con va cun con”

séng cua 1 6
con vat nudi
trong gd .
(MT24)

gia dinh, biét moi
truong séng phu
hop, an toan cua
cac con vat, biét loi
ich cua viéc chan
nuodi ding cach.

dinh. Tranh MTXQ
ga, vit, trau, bo...

+ Bai hét nhac dén con vat nao?Ching dugc nudi ¢ dau?

*/. Hoat dong 2: Trong tam.

Cho tré xem tranh vé cac con vat: Ga, ngan, vit, trau, lon duogc tha
an trong san, hai treé.

+ Day la tranh vé& nhitng con vat gi?

- Cho tré phan nhém cac con vat theo yéu cau cua co:

+ Nhom gia suc?

+ Nhém gia cam?




- Tré phan nhom
cac con vat theo
y&u cau cua co.

- Tré yéu quy bao
Vvé cac con vat, co
thai ¢ khong dong
tinh véi viéc xa
nudc thai bira bai
anh huong dén moi
truong.

- Nhitng con vat nay dugc nudi ¢ dau ?
- Chan tha nhu thé nao?
- Chin tha nhu thé c6 duoc khong? Vi sao?
GD tré: khi nudi cac con vat phai xay hoac 1am chudng cho ching,
khong duoc tha rong 1am mat vé sinh, 1am & nhiém mai truong.
- Cho tré xem tranh lon duoc nudi trong chudng sach s& va nhan
Xet:
+ Con Vit dugc nuodi nhu thé nao?
- CAc con vat nudi trong gia dinh rat gan giii voi con nguoi. Vi vay,
khi nudi can xay dung chuong trai riéng va cé hg thong xir 1y nuée
thai hop ly, cong phai c6 lap day hodc xay bé bi 6 ga dé gir gin
moi trudng va Co ngudn nang lugng sach nhu khi ga dé dun nau..
H+ Tro choi: toi song & dau thi tot?
Co dua tranh 1: 1 chudng don 1é

tranh 2: ddy chudng hop vé sinh

tranh 3: canh san vuon
CC: Mdi tré 1 tranh 16 t6 cAc con vat song trong gia dinh, tré vira)
di vira hat khi c6 tin hiéu vé& chudng thi chay vé cé buc tranh c6
moi truong song phi hop cho con vat do. LC: ai vé& tranh moi
trurong khéng phu hop phai nhay 10 ¢O Vé noi séng phu hop.
*/. Hoat ddng 3: Két thuc: C6 cho tré vao goc xay dung dé xay|
chudng cho céc con vat.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Phuwong phap |- Tré biét duoc tén |- M&i nhom 1 chai |Bai 44 : Ga con xoay tron ( Gido an steam)

giao duc tién
tién:

Hoat dong tai
phong steam:
Ga con xoay
tron. (MT25)

goi, chat liéu, cong
dung cua chai nhua,
nam cham. Tré hiéu
duoc nguyén ly cua
mo hinh " Ga con
nhay mia".

nudc, day chi, 2
kep gidy, 1 to gidy
trang, bang dinh 2
mat, 1 nam cham
tron, 1 b6 mau da, 1
cai kéo, 1 que nhon.




- Tré c0 ky nang
thao tac khéo léo,
k¥ nang quan sat,
lam viéc nhém,
thuyét trinh.

- Tré hang tha tham

gia gio hoc.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac gocl- Tranh anh treo[*/. Giéi thiéu:
choi: choi trong 16p, doftheo chu de, do|Cho tre hat bai hat “Ga trong, meo con va cun con” 7
Choi, hoat dung do6 choi trongjdung do choi cac|- Nha chau nudi nhiing con vat gi? Con vat do c6 dac diem gi?
dong & cac cac goc, biet cachigoc. - Chung ¢0 loi ich gi? Nu6i chung nhu thé nao?
goc (MT28) choi & cac goc choi,| + GOc nghé thuat:| Trong I6p minh cé rat nhiéu con vat nhung chua c6 cho ¢. Cac

thoa thuan vai choi
cung ban.

- Tré thé hién ding
vai choi, biét phdi
hop vaéi nhau ¢ cac
goc choi, 1y va cét
d6 choi ding noi
quy dinh.

- Tré chu dong thé
hién vai choi, gitr
gin do choi cua 16p,
choi vui vé doan
két.

mu mua cac con vat,
Xic x0, khin mua...
+ Goc phan vai: do
choi ndu dn, dd choi
ban  hang thuc
pham, bac si thi y...
+ GOc xay dung:
X&p hinh, ghép hinh
con vat, xay dung
vuon thd, trai chan
nuoi...

+ GOc hoc tap:

Tranh anh, sach
bao, 16t6 cac con
vat, chit s, chit
cai...

ban hdy xay cho ching nhirng trang trai nhé.
Hay vao c4c siéu thi mua nhitng con vat vé nudi trong trang trai.

Béc ban hang phai c6 thai ¢ nhu thé nao dbi véi khach?

Ban nao muén thuong thuac cac mon dn ngon dugc ché bién tur
cac con vat nudi hay dén tap lam nhiing dau bép gioi.

Ban nao mudn tim hiéu vé c4c con vat nudi xin moi vao géc hoc
tap.

Muén vao goc choi thi phai can ¢ gi? Khi mudn déi goc choi voi
ban chéau phai 1am gi? Cho tré lay ki hiéu gin vao céc goc choi.
*/. Tré vé géc choi.

- Goc phan vai : Siéu thi ban cac loai con vat, thuc pham...

- GOc hoc tap: Tranh truyén, sach truyén tu tao, tranh anh vé con
vat...

- GOc xay dung: Xay cac trang trai...

- GAc nghé thudt: Mua hat, doc cac bai tho vé chu dé dong vat...

- G6c thién nhién: Tudi cay, lau 14 cay, choi véi d6 choi cat nuéc...




+ Go6c thién nhién:
Cay canh, cat, nudc,
cham soc cac con
vat, quan sat vat
nuoi...

Trong qué trinh tré choi, c6 quan sat, gitip d& khi can thiét, dong
vién,, khen ngoi tré kip thé‘wi.
* Ket thac: Cho tré cat do choi vao noi quy dinh.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truéc khi dn

an, ngu, V¢
sinh ca nhan:
1. T6 chuc
btra an cho tré
(MT10)

cau dinh dudng
can thiét cho suc
khée caa con
nguoi.

- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day va rén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Treé biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngan, nhai kY,
khong ndi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtc
thirc an sang bat
ban, an gon gang

an, khan ban,
khau trang

- R6 dyng bét thia
Khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

- Huéng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di dé dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khin, bat, thia, cé¢ udng nude du cho treé.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac moén an ¢o trong bita an cua hom do véi tré
- Vay khi an céc con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay boc thire in, khong 1am
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi c6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an c6 di lai, quan sat nhic nha tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khéng lam
roi véi thirc dn, nhai ki th@tc dn, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xdc an
gon gang.

- B6i vai nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y @& phong tré bi hoc,
S3C.




- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thic an
gitp cho co thé
khoe manh.

* Hoat dong 3: Sau khi an
- Nhac cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gbi, cat
gdi nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tré.

- Phan nam, gébi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat «
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwoéc khi tré ngi:

- CO nhac tré di vé sinh, huéng dan tré ké giuong, lay goi, chan.

- C6 giam bét anh sang biang cach kéo rem cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chuing minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 161 nhic nhé cac bé ngu ngoan dé cd stc khoe tot sau
1 budi séng hoat dong.

C4c con a giac ngu rat can thiét va quan trong véi moi ngudi sau
mot ngay lam viéc cling nhu hoat dong vui choi thi chung ta phai
nghi ngoi bang cach la ngu. Vi thé trong khi ngu chdng m|nh khong
duoc ndi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén gio nga roi cd moi
ching minh nhe nhang nam xuong giuong, cd chic cho cac con
ngu ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu c6 bat nhac bai hat: “ Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng ngu dugc hoic kho ngu ¢d gan giii v Ve,
gilp tré yén tm dé& nga hon. Néu troi lanh c6 dap chan cho tré.




(khéng noi
chuyén, khdng
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dtng noi
quy dinh. Trécd y
thuc gitt gin do
dung

- Khi tré ngii ¢6 thuong xuyén theo dai khong dé tré nam sap, Gp
mat xudng géi hoic chum chén kin dau.( X ly cac tinh huéng c6
thé xay ra trong gio ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- C6 cho tré tur tir day: Tré nao thuc day trudce ¢b cho day trudc.
M cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén véi
tre.

- Cac con ngoan o1, chung minh ngu ¢6 ngon khéng?

- Trong giac ngu chiing minh mo thay diéu gi khéng?

- Ca I6p minh cling nhe nhang cét géi, cat giudng(chin) giup co
nao!

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat déng Tré biét tén bai hat,- Nhac bai hat. DO[* HP 1: Lam quen bai hat: Pan ga trong sin
khac: tén tac gia, thuoc loilchoi cac goc. - C6 bat nhac bai hot cho tré nghe 1 lan.
Lam quen bai  |bai hat, biét choi 6 - Ban nao biét day 1a bai hat gi? Co6 gidi thiéu tén bai hat, tén tac
hat: Pan ga cac goc. gia va hat 1 lan.
trong sén ( Tré hat dung giai - CO hat 1an 2. Vira roi ¢ hat bai hat gi?
HP phong am  |diéu bai hat, phoi + Do ai sang tac? Bai hét ndi vé diéu gi?

nhac) (MT96)

hop cung ban trong
gbc choi.

Tré tich cuc hat, yéu
quy cac con vat, 13y
va cat do choi dung

- C6 cho ca 16p hat cung co 3-4 lan.

- T6 hodc c& nhan hat cuing cé.

- C6 dong vién tré hat, chi y stra sai cho tré.

* Hoat dong 2: Choi tro choi: NOng trai vui vé
- CO néu cc, lc va té chuc cho tré choi 2- 3 lan.

noi quy dinh. * Hoat dong 3: Choi tu chon:
- C0 giai thiéu cac goc choi, tré lya chon choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh




Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  va cac ban cung I6p|co. - Ggi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc Viéc gi tot va chua tot. Goi ¢d nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuor ngay. ”g”Q Q,%?y'hA " - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- [fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.

vé minh, vé ban. A e e \ - L . £ L

. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao

- Tré manh dan, tu hich nhidu c6 c6 thé khang t3 .

tin khi nhan xét nghich nhicu co c6 thé khong tang co).

minh, ban. - Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat déng - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,

an, ngu, vé

sach s& khi ra vé.

VE.

sira sang quan 4o...

sinhcanhan: | Tre ty 1y d6 - D6 ding ca nhan |- Gigi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
V¢ sinh, tra dling ca nhan cua tré. - Khi bo me dén don ¢6 nhac tré cat do choi, lay do6 dung cé nhan,
tré. chao ¢b.chio me chao c¢6, chao bo me, chao cac ban.
Khi ra vé: ‘ - Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cuaa tré trong ngay.
- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.
Danh gia/Nhan
xet

Chinh stra
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Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Tré tap diing cac |- San tap sach s&,[Doén tré:
khéc: dong tac thé duc  [xac xd, quan &o, Thdng thoang phong chuan bi don tré.
Pon tré, thé sang theo nhip dém ftrang  phuc  gonl- Trao ddi v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré.
duc sang cua co. gang. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) - Tré c6 kha nang di, choi.

chay céc kiéu theo TD sang:

hiéu Iénh cua co, */. Khéi ddng: Cho tré di thanh hinh vong tron va bt chude dang

thuc hién bai tap thé di cua 1 s con Vat.

duc sang 1 céch */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém tir 1- 8.

nhip nhang. + Ho hap: Ga gay.

- Tré thich tap thé + Tay: 2 tay dang ngang, gap tay vao vai.

duc gip co thé + Than: 2 tay chdng hong, quay ngudi sang 2 bén.

khée manh, tinh + Chan: Nang cao chan, gap goi.

than sang khoai. + Bat: Bat chum téach.

*/. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 2- 3 vong.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dong - Tré biét tén goi,|- Phong hoc thoang|ND du kién:
khac: dic diém cdu taomat, do dung, do Tén goi ctia mot s con vat nudi trong gia dinh nhu: Ga, lon,
Tro chuyén cia 1 s6 con vatichoi duoc sip xépjméo, chd, tho, vit, trau, bo...
diém danh. nuoi trong gia dinh.[khoa hoc. Nhom con vt ¢6 2 chan goi 1a gia cam, con c6 4 chan 1 gia
(MT?20) Tré biét quan sat, so suc.

sanh, nhan xét su
giong va khac nhau
gira cac con vat
theo dau hiéu dic

Dic diém, tac dung, tiéng kéu, loi ich caa cac con vat.
Thirc an cua tung con vat khac nhau.
Cach cham soc va bao v¢ tirng con vat.




trung. Tré biét moi
quan hé gitra cAu tao
cua con vat véi moi
truong séng voi van
dong va cach kiém
an cua chung.

- Tré phan biét

duwgc hinh dang,
tiéng kéu cua 1 s
con vat nudi trong
gia dinh, bat chudc
tiéng kéu cua cac
con vat do.
- Tré manh dan, chua
dong, tich cuc giao
tiép bang loi noi.
Tré yéu quy, cham
séc, bao vé cac con
vat nuoi.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Viin hoc: - Tré biét tén - Tranh truyén,* Hoat déng 1: Gigi thigu bai

Ké chuyen:
Chu ga trong
ki€u cang.
(MT58)

truyén, tén cac nhan
vat trong truyen,
hiéu noi dung cau
chuyén.

- Tré nhan ra tinh
cach tirng nhan vat,
thé hién duoc 1 s6
|01 thoai cua nhan

Vat.

roi tay.

- CO cuing tré van dong bai: Ga trong, méo con va cln con.

- Bai hét noi tai nhitng con vat nao ? Nhiing con vat d6 song o dau?
- Gi6i thiéu cau chuyén “Chu ga tréng kiéu cing”

* Hoat dong 2: Trong tam

- C6 ké dién cam cho tré nghe cau chuyén 1 lan.

+ C0 vira ké cho 16p nghe cau chuyén gi ?

+ Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?

- Co ké lan 2 theo tranh. Pam thoai:

+ Ban nao gioi nhac lai tén cau chuyén cho c6 nao?




- Tré cha y nghe cb
ké chuyén, phai
manh dan, diing
cam dé bao vé ban
than.

+ Ban nao gioi hon lai ké tén cac nhan vat cd trong cau chuyén ?
+ Ga tréng co bo 16ng nhu thé ndo?

+ Tiéng gay cua Ga tréng ra lam sao?

-Ga tréng rat tu hao vé bo 16ng va tiéng gay cua minh vi vay Ga
trong da tré 1én nhu thé nao?

\/ay céc con co, biét kiéu cang 1a gi khong, kiéu cing c6 nghia 1a
Kiéu ngao coi thuong moi nguoi, khong choi véi ai va lac nao ciing
cho minh 14 nhét.

-Dam thoai véi tré vé nd truyén.

+Qua cau chuyén con rat ra bai hoc gi?

Giao duc tré: Chiung minh khong duogc kiéu ngao coi thuong moi
ngudi, phai biét séng chan hoa gitip d& ban be.

- C6 ké lan 3 cung rdi tay.

* Hoat dong 3: Két thic

- Cho tré choi tro choi: Bit chugc tao dang.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dgng Tré duoc vui choi |- Sach truyén, banf*/ Hoat déng 1: Hoar déng c6 muc dich: Trai nghiém géc thw
khéc: trong thu vién, biét |ghé trong goéc thujvién caa bé
Trai nghiém cach gio sach va co [vién, gidy mau, kéo,- Co cling tré quan sat, trd chuyén vé goc thu vién.
goc thu vién.  [thé ké thanh cau  |hd dan, bat chi... |- Tai goc thu vién con s& lam gi?
(MT64) chuyén theo y hiéu - Cho tré lay sach truyén theo y thich va vé cac nhom cing doc

cua tré, biét choi tro
choi.

Ren luyén ky nang
tro chuyén va giao
tiép bang ngdn ngir
mach lac.

Tré thich doc sach,
c6 né nép, y thuc ki
luat.

sach, xem tranh, khuyén khich tré ké thanh cac cau chuyén cho
nhau nghe... C6 bao quat tre.

- Gi4o duc tré khi dén thu vién doc sach can néi nho, gitr trat tu
khong nd dua...

*/ HD 2: Choi tro choi: Kéo cwa lira xé

- Cho tré choi tro choi 3- 4 lan, dong vién tré choi.

*/ Hoat ddng 3: Choi tir do: C6 cho tré dung gidy mau, kéo, hd
dan, bat chi, sdp mau... dé sang tao ra nhitng quyén sach hay vé
tranh theo y thich...




Hoat dong choi géc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac gocl- Tranh anh treo[*/. Giéi thigu:
choi: choi trong 16p, doftheo chu d&, do|Cho tré hat bai hat “Ga tréng, méo con va clin con”
Choi, hoat diung d6 choi trongldung dd choi cacl- Nha chau nudi nhitng con vat gi? Con vat d6 co dic diém gi?
dong ¢ cac cac goc, biét cachlgoc. - Ching ¢6 loi ich gi? Nudi chung nhu thé nao?
goc (MT28) choi & cac goc choi,| + Goc nghé thuat:l Trong I6p minh ¢ rat nhiéu con vat nhung chua c6 chd . Cac

thoa thuan vai choi
cung ban.

- Tré thé hién ding
vai choi, biét phoi
hop véi nhau ¢ cac
goc choi, 14y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

- Tré chu dong thé
hién vai choi, giir
gin d6 choi cua 16p,
choi vui vé doan
két.

mu mua cac con vat,
xac x0, khin mua...
+ Goc phan vai: do
choi ndu n, d6 choi
ban hang thuc
pham, bac si thi y...
+ Go6c xay dung:
Xép hinh, ghép hinh
con vat, xay dung
vuon thd, trai chan
nuoi...

+ GOc hoc tap:

Tranh anh, sach
bao, 16t6 cac con
vat, chit s, chit
cai...

+ GOc thién nhién:
Cay canh, cat, nudc,
cham sb6c cac con
vat, quan sat vat
nuoi...

ban hay xay cho chling nhiing trang trai nhé.
Hay vao cac siéu thi mua nhitng con vat vé nudi trong trang trai.

Béc ban hang phai c6 thai ¢ nhu thé nao dbi véi khach?

Ban nao muén thuong thire cac mén an ngon dugc ché bién tur
cac con vat nu6i hay dén tap lam nhing dau bép gioi.

Ban nao mudn tim hiéu vé cac con vat nudi xin moi vao goc hoc
tap.

Muén vao goc choi thi phai can c6 gi? Khi mudn déi goc choi voi
ban chéu phai 1am gi? Cho tré Iy ki hiéu gin vao cac goc choi.
*/. Tré vé géc choi.

- G6c phan vai : Siéu thi ban cac loai con vat, thuc pham...

- G6c hoc tdp: Tranh truyén, sach truyén tu tao, tranh anh vé con

vat...

- GOc xay dung: Xay cac trang trai...

- GAc nghé thudt: Mua hat, doc cac bai tho vé chu dé dong vat...

- GAc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cy, choi v6i do choi cat nudc...
Trong qué trinh tré choi, c6 quan sat, gitp d& khi can thiét, dong

vién, khen ngoi tré kip thoi.

* Két thic: Cho tré cat d6 choi vao noi quy dinh.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dong
an, ngu, vé
sinh ca nhan:
1. T6 chuc
btra an cho tré
(MT10)

- Tré biét &n 14 nhu
cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoée cua con
nguoi.

- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng co
trong mon an.

- Day varéen tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Treé biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an

- Ban chia thuc
an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
Khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

* Hoat dong 1: Trwée khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di & dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thurc
an con nong.

C0 gidi thiu cac mon an co trong bira an cua hom dé vai tré
-Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay bdc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngdi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc dn, nhai ki thitc dn, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.

- B6i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cit vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hoic
chay, nhay manh sau khi an.




nhiéu loai thuc an
gip cho co the
khoe manh.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu Ia rat
can thiét cho co
thé con nguoi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khdng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngi day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Trécd y
thuc gitr gin do
dung

- Phong ngu rong
rdi, sach s& thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, huéng dan tré ké givong, 1ay gdi, chan.

- C6 giam bét anh sang biang cach kéo réem cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Ching minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 10i nhac nhé cac bé ngu ngoan dé ¢d stc khoe tot sau
1 budi sang hoat dong.

C4c con a giac ngu rat can thiét va quan trong véi moi ngudi sau
mot ngay lam viéc cling nhu hoat ddng vui choi thi chung ta phai
nghi ngoi bang cach 1 ngu. Vi thé trong khi ngu ching m|nh khong
duoc noi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén gio nga rdi cd moi
ching minh nhe nhang nam xudng giwdng, ¢d chlc cho cac con
ngu ngon va mo nhirng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khong nga dugc hozc khé nga 6 gan giii vo V8,
gilp tré yén tam d& ngii hon. Néu troi lanh c¢6 dap chan cho tré.

- Khi tré ngu c6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap, ap
mat xudng géi hoic chum chan kin dau.( X ly cac tinh huéng c6
thé xay ra trong gio ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tur day: Tré nao thic day trudc ¢b cho day trudc.
M cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyeén voi
tre.

- Céc con ngoan o1, chung minh ngu c6 ngon khéng?

- Trong giac ngu chiing minh mo thay diéu gi khéng?




- Ca I6p minh cuing nhe nhang cét gbi, cat giwdng(chin) giup co
nao!

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

T/chuyén vé
qua trinh phat
trién cua con
ga (MT20)

Tré biét qué trinh
phat trién cua ga
qua 4 giai doan:
tring, ga con, ga
mai l6n, ga trudng
thanh, biét choi cac
goc.

Tré cO6 kha nang
phan doan, tu duy,

logic, phdi  hop
cung ban trong
nhom choi.

Tré yéu quy céc con
vat nudi trong gia
dinh.

- Hinh anh/video
qua trinh phét trién
cta con ga, do choi
cac goc.

* Hoat dong 1: Choi tro choi: Chuyén tring

- Co néu CC, LC vacho tré choi 2 - 3 lan.

* HP 2: T/chuyén vé qué trinh phat trién cia con ga

- C6 dua tranh, tro chuyén vai tré:

+ Pay 1a con gi? Ga trong gay nhu thé nao?

H+ Con day 1a con gi? Khi ga mai dé né kéu nhu thé nao?

- Ga trong, ga mai 1a nhitng con ga di trudng thanh, ga trong biét
gay cOn ga mai lai biét dé trang.

- Ga mai sé lam gi véi nhitng qua trang ?

- Qua triing no thanh &i?

- Céc con hay lam nhitng chli ga con xinh xan di theo me nao. Co
cung tré van dong bai hat: Pan ga trong san.

- Qua mot thoi gian nhiing chl ga mei [6n da truong thanh thanh
nhirng con ga trong ga mai va lai tiép tyc sinh san. Vong doi cua
cac chu ga lai tiép tuc dién ra nhu vay dé duy tfi gidng loai cua
minh.

- Vay qua trinh phat trién cua con ga qua 4 giai doan: trirng, ga con,
ga mai 16n, ga trudng thanh.

- fch lgi cua ga va triing ga la gi? Thit ga va tring ga lam thic an;
Long ga lam chéi 16ng ga; Vo tring ga lam do choi; Ga tréng gay
bao moi nguoi thirc day di hoc,di lam.

- Gido duc tré yéu quy cac con vat nudi trong gia dinh.

* Hoat dong 3: Choi tu chon.

- C6 giai thiéu cac goc choi, cho tré luya chon choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  va cac ban cung I6p|co. - Ggi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc Viéc gi tot va chua tot. Goi ¢d nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuor ngay. ”g”Q Q,%?y'hA " - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- [fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.

vé minh, vé ban. A e e \ - L . £ L

. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao

- Tré manh dan, tu hich nhidu c6 c6 thé khang t3 .

tin khi nhan xét nghich nhicu co c6 thé khong tang co).

minh, ban. - Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat déng - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,

an, ngu, vé

sach s& khi ra vé.

VE.

sira sang quan 4o...

sinhcanhan: | Tre ty 1y d6 - D6 ding ca nhan |- Gigi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
V¢ sinh, tra dling ca nhan cua tré. - Khi bo me dén don ¢6 nhac tré cat do choi, lay do6 dung cé nhan,
tré. chao ¢b.chio me chao c¢6, chao bo me, chao cac ban.
Khi ra vé: ‘ - Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cuaa tré trong ngay.
- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.
Danh gia/Nhan
xet

Chinh stra







Thir Nam, ngay 06/02/2025

Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Tré tap diing cac |- San tap sach s&,[Doén tré:
khéc: dong tac thé duc  [xac xd, quan &o, Thdng thoang phong chuan bi don tré.
Pon tré, thé sang theo nhip dém ftrang  phuc  gonl- Trao ddi v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré.
duc sang cua co. gang. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) - Tré c6 kha nang di, choi.

chay céc kiéu theo TD sang:

hiéu Iénh cua co, */. Khéi ddng: Cho tré di thanh hinh vong tron va bt chude dang

thuc hién bai tap thé di cua 1 s con Vat.

duc sang 1 céch */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém tir 1- 8.

nhip nhang. + Ho hap: Ga gay.

- Tré thich tap thé + Tay: 2 tay dang ngang, gap tay vao vai.

duc gip co thé + Than: 2 tay chdng hong, quay ngudi sang 2 bén.

khée manh, tinh + Chan: Nang cao chan, gap goi.

than sang khoai. + Bat: Bat chum téach.

*/. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 2- 3 vong.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dong - Tré biét tén goi,|- Phong hoc thoang|ND du kién:
khac: dic diém cdu taomat, do dung, do Tén goi ctia mot s con vat nudi trong gia dinh nhu: Ga, lon,
Tro chuyén cia 1 s6 con vatichoi duoc sip xépjméo, chd, tho, vit, trau, bo...
diém danh. nuoi trong gia dinh.[khoa hoc. Nhom con vt ¢6 2 chan goi 1a gia cam, con c6 4 chan 1 gia
(MT?20) Tré biét quan sat, so suc.

sanh, nhan xét su
giong va khac nhau
gira cac con vat
theo dau hiéu dic

Dic diém, tac dung, tiéng kéu, loi ich caa cac con vat.
Thirc an cua tung con vat khac nhau.
Cach cham soc va bao v¢ tirng con vat.




trung. Tré biét moi
quan hé gitra cAu tao
cua con vat véi moi
truong séng voi van
dong va cach kiém
an cua chung.

- Tré phan biét

duwgc hinh dang,
tiéng kéu cua 1 s
con vat nudi trong
gia dinh, bat chudc
tiéng kéu cua cac
con vat do.
- Tré manh dan, chua
dong, tich cuc giao
tiép bang loi noi.
Tré yéu quy, cham
séc, bao vé cac con
vat nuoi.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Lam quen - Tré biét dém dén |- C va moi tré 9* Hoat dgng 1: Giéi thigu bai.
VOl toén: 9, nhan biét cac con meo, cac thé sof- Cho tré hat bai “Ai cling yéu chii méo”.
bém den 9, nhom c6 9 doi tr 1 den 9. Mot sof- Céc chau vira hat bai hat gi? Bai hat noi vé con gi?

nhan biét chit
$6 9. (MT30)

tuong, nhan biét
chit s6 9.

- Tré c0 k¥ nang
dém, so sanh, nhan
biét nhanh nhom do
vat c6 s6 luong 1a
9.

d6 dung, d6 choi
xung quanh lop co
s6 luong bang 9, it
hon 9.

* Hoat dong 2: Trong tam.

+ On nhdn biét s¢ lirong trong pham vi 9.

- Cho tré tim xung quanh I6p nhém do dung, d6 choi nao c6 sb
luong 1a 9. Cho tré néu tén nhom, dém sb luong, ldy thé sé gan
twong tng.

+ Tao nhém @/ vat ¢ so Ig la 9, dém dén 9, n/biét 6 9.

- Trong ro céc chau c6 gi? Nudi meo ¢ ich loi gi?




- Tré chi y nghe va
lam theo hudéng dan
cua c0, hing thu
khi choi tro choi.

- Xép hét s6 méo trong ro thanh 1 hang ngang.

- Cho tré dém va néu sé luong.

- C6 tang thém mai tré 1con meo. Cho tré xép thém vao va dém:
tat ca la 8 con méo.

- Ltic dau céc con c6 may con méo? Thém 1 con méo nira 1a may?
- Cb ciing ¢6 8 con meéo, mudn c6 9 con méo cd phai 1am gi? Co
cho trée dém.

- Tim quanh 16p nhém db dung, dd choi c6 s6 Ig 12 9?

- Tuong (tng 9 con meo 1a s6 may?

- C6 gio sd 9 cho tré quan sat. Pay 1a chir s6 9.

- Cho ca 16p, t6, ca nhan doc.

- Cho tré tim s6 9 trong r6 va gio lén.

- Ai ¢6 nhan xét gi vé dic diém chix s6 9?

- Chir s6 9 ¢6 1 nét cong tron khép kin phia trén va ndi lién 1 nét
xién phia dudi.

- Cudi cling cho tré cat s6 méo va dém 1- 9.

+ Luyén tdp dém dén 9.

- Cho tré choi tro choi: Ai biét dém thém nira.

- T/c tim ding nha: C6 3 ngdi nha mang s6 7, 8, 9 tré vé ding nha
c6 the sb tuong ng v&i 6 nha.

* Hoat dong 3: Két thuc.

- CO cho tré tao dang lam nhirng chi meo di choi.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong Tré dugc tro - Chd ngdi sachl* HP 1: HPCMP: Quan sat, tro chuyén vé con ché
khac: chuyén vé con meo,[s€, con meo, con*QS con chd:

Quan sat, tro
chuyén vé con
meo, con cho.
(MT27)

con cho, noéi duoc
dac diém, tiéng
kéu, noi song, thirc
an, tac dung cua
con meo, con cho,

cho, d6 choi ngoai
troi.

- CO va tré hat: Ga tréng, meo con va cuin con.

- Dén tré ra chd chd cho budc sin & gbc cay.

- Con gi day ? Cho tré quan sat con ché va trd chuyén vé con cho.-
Céc con vira dugc tim hiéu con gi ?

- Ban nao ké xem con ch6 c6 cac bo phan gi? Pam thoai cuing tre.




biét cach choi tro
choi.

Co0 k¥ nang quan
sat, phan doan dé
tra 161 dugc cau hoi
cua cO, choi thanh
thao tro choi.

Tré biét yéu quy va
cham soc cac loal
vat nudi trong gia
dinh.

- Con cho sua thé nao?
- Chiing minh thiy chu cho c6 dang yéu khong?
- Tac dung khi nu6i cho dé 1am gi?
- Pé chi chd con mau 16n,khoe manh ching minh can lam gi?
- GD tré.
* QS con meo:
C6 doc cau db: "Con gi tai thinh mét tinh
N4p trong bong téi ngdi rinh chudt qua”
- Con méo kéu nhu thé nao? Con méo gom c¢6 nhitng bd phan nao?
Dau meéo cd gi? Mat thé nao? Méo c6 may tai? Meéo c6 may chan?
Chan con méo thé nao?... Cho tré bit chudc dang di cua con méo.
- Vi sao méo di khong c6 tiéng dong?
- Pudi meo ra sao? Méo thudng an gi? Nudi meéo dé lam gi? Meo
la dong vat dé con hay dé trang?
- Méo thudc nhém gia stc hay gia cam?
Gido duc tré yéu quy cac con vat nudi trong gia dinh. Khi lai gan
phai can than néu khéng sé bi meéo cao...
* HD 2: Choi tro choi: Méo dudi chugt
- Co néu Ic, cc va cho tré choi 2-3 lan.
*/ Hoat dong 3: Choi tw do:
- C6 cho tré choi véi cac dd choi ngoai troi: xich du, cau truot,
bap bénh... C6 quan sat, dong vién tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac gocl- Tranh anh treof*/. Gigi thiéu:
choi: choi trong 16p, dotheo chu d&, do[Cho tré hat bai hat “Ga tréng, méo con va cun con”
Choi, hoat dung d6 choi trongl/dung dd choi cacl- Nha chau nudi nhitng con vat gi? Con vat d6 co dic diém gi?
dong ¢ cac cac goc, biét cachgac. - Ching ¢6 loi ich gi? Nudi chung nhu thé nao?
goc (MT28)  |choi & cac goc choi,| + GOc nghé thuat:| Trong Iép minh c6 rat nhiéu con vat nhung chua c6 chd 6. Cac

thoa thuan vai choi

mil mua cac con vat,

cung ban.

xac x0, khan mua...

ban hdy xay cho ching nhiing trang trai nhé.




- Tré thé hién dung
vai choi, biét phdi
hop v&i nhau & cac
goc choi, 14y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

- Tré chu dong thé
hién vai choi, gitr
gin d6 choi cua 16p,
choi vui vé doan
két.

+ GOc phan vai: dd
choi nu an, d6 choi
ban hang thuc
pham, bac si tha y..
+ Gb6c xay dung:
Xé&p hinh, ghép hinh
con vat, xay dung
vuon thu, trai chan
nuoi...

+ GOc hoc tap:

Tranh anh, sach
bao, 16t6 cac con
vat, chir s, chit
cai...

+ GOc thién nhién:
Cay canh, cat, nudc,
cham sb6c cac con

Hay vao céc siéu thi mua nhitng con vat vé nudi trong trang trai.

Béc ban hang phai c6 thai 6 nhu thé nao dbi véi khach?

Ban nao muén thuong thirc cac mén dn ngon duoc ché bién tur
cac con vat nu6i hay dén tap lam nhing dau bép gioi.

Ban nao mudn tim hiéu vé céc con vat nudi xin moi vao géc hoc
tap.

Muén vao goc choi thi phai can ¢ gi? Khi mudn déi géc choi voi
ban chéau phai 1am gi? Cho tré Iy ki hiéu gin vao cac goc choi.
*/. Tré vé géc choi.

- G6c phan vai : Siéu thi ban cac loai con vat, thyc pham...

- GAc hoc tdp: Tranh truyén, sach truyén tu tao, tranh anh vé con
vat...

- GOc xay dung: Xay cac trang trai...

- G6c nghé thudt: Mua hat, doc cac bai tho vé chu dé dong vat...

- GAc thién nhién: Tui cdy, lau 14 cdy, choi v6i do choi cat nudc...

Trong qué trinh tré choi, c6 quan sat, gitip d& khi can thiét, dong
vién, khen ngoi tré kip thoi.

vat, quan sat vatP* Két thic: Cho tré cat do choi vao noi quy dinh.
nuoil...
Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truwéec khi dn
in, ngi, V¢ cdu dinh dudngfin, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16
sinh canhan:  |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. Tochic  khoe cua conl- RS dyng bat thia |- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s& tru6e khi an
bira an cho tré 155, khi tré an xong. |- Chuan bi khan, bat, thia, c6c ubng nude du cho tre.
(MT10) - Tré biét tén mon |- Ban ghé du cho |- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
an, biét giatri  |tré ngoi. gang.
dinh dudng c6 |- Bat, mudng, dia, |- C6 chia com, thirc &n vao bat va cho tré an ngay khi thuc
trong mon an. khan lau mat sach [an con nong.

- Day va rén tré

C0 gidi thiéu cac moén an ¢o trong bira an cua hom d6 vai tré




cach xic com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach x(c
thire an ngdi ngay
ngin, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhé tré in, quan sat né nép, vé
sinh an ubéng. Ngdi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xdc an
gon gang.

- B6i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SaC.

* Hoat dong 3: Sau khi an
- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hosc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, gbi,
chan cho tré.

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, huéng dan tré ké giuvong, lay goi, chan.
- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chuing minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?




can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren ky nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

- Bai tho 14 161 nhic nho cac bé ngu ngoan dé ¢d stc khoe tot sau
1 budi séng hoat dong.

Céac con a gIaC ngu rat can thiét va quan trong véi moi ngudi sau
mot ngay lam viéc cling nhu hoat dong vui choi thi chung ta phai
nghi ngoi bang cach 1 ngu. Vi thé trong khi ngu ching m|nh khong
dugc ndi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén gio nga rdi cd moi
chdng minh nhe nhang nim xudng givdng, ¢d chic cho cac con
ngu ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da on dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhirng chau nao khéng nga dugc hoic khé nga 6 gan giii vo vé,
gilp tré yén tm dé ngu hon. Néu troi lanh c6 dap chan cho tré.

- Khi tré ngu ¢6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap, ap
mat xudng gdi hodc chum chan kin dau.( Xu ly cac tinh hudng co
thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO6 cho tré tur tir day: Tré nao thuc day trudce cb cho day trudc.
MG cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén véi
tre.

- Cac con ngoan o1, chung minh ngu c6 ngon khéng?

- Trong giic ngu chiing minh mo thay diéu gi khéng?

- Ca I6p minh cuing nhe nhang cét géi, cat giudng(chin) giup co
nao!

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng Tré biét tén bai tho,|- Tranh tho, d6 choif* Hoat ddng 1: Choi tro choi: Méo va chim sé. ,
khac: tén tac gia, doc thojcac goc. - Co néu CC, LC va cho tré choi 3- 4 lan. Bong vién, khuyéen khich

cung cd, hiéu noi

tré choi.
* Hoat dong 2: Lam quen bai tho: Ga né




Lam quen bai  |dung bai tho, biét - Cb tro chuyeén cing tré vé nhitng con vat nudi trong gia dinh...

tho: Ga ng choi & cac goc. Chung cé lgi ich gi?

(MT59) Tré doc tho to, 1o - Co doc 1 1an, gidi thiéu tén bai tho, tén tac gia.
rang, ngit nghi - Cb doc lan 2 theo tranh minh hoa.
dung chd, phdi hop - C06 vura doc bai tho gi? Bai tho do ai sang tac?
cuing ban trong géc - Bai tho noi vé diéu gi ?
choi. - Cho ca lép doc cuing ¢d 3-4 1an. Té doc cuing co.
Tré manh dan, tich - C6 chl y stra sai cho tré.
cuc doc tho, 1dy v - Gi4o duc tré biét cham chi lao dong.
cat d6 choi dung noi * Hoat dong 3: Choi tu chon.
quy dinh. - C0 giai thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi.

Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.

danh gia tré
cuoi ngay:

va cac ban cung 16p
da lam duoc viéc

CcO.

- Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
viéc gi tot va chua tét. Goi c& nhan tré nhan xét vé minh, vé

Néu guong t6t va chua tot ban.
cuoi ngay. trgng Q_Q?Y-W " - C6 bd sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.

- [ fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.

vé minh, vé ban. A M. ex \ ~ L . £ L

. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao

- Tre manh dan, tu h. h h-,\ A s thfx khf\ tv \

tin khi nhan xét nghic n Iéu co ‘co ¢ khong tang Co).

minh. ban. - Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dgng - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré Iam v¢ sinh ca nhan nhu: lau mat, rua tay chan,
an, ngu, V¢ sach s& khi raveé. |vé. sira sang quan 4o..
sinhcanhan: | Tré ty lay d6 - b6 dung c& nhan |- Gidi thig¢u goc ch0’1, tro choi, cho tré choi theo y thich.
V¢ sinh, tra duiing ca nhan cua tré. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,
tré. chao ¢6, chao bo me, chao cac ban.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




chao cd,chao me
khi ra veé.

- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thi Sau, ngay 07/02/2025

Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Tré tap diing cac |- San tap sach s&,[Doén tré:
khéc: dong tac thé duc  [xac xd, quan &o, Thdng thoang phong chuan bi don tré.
Pon tré, thé sang theo nhip dém ftrang  phuc  gonl- Trao ddi v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré.
duc sang cua co. gang. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) - Tré c6 kha nang di, choi.

chay céc kiéu theo TD sang:

hiéu Iénh cua co, */. Khéi ddng: Cho tré di thanh hinh vong tron va bt chude dang

thuc hién bai tap thé di cua 1 s con Vat.

duc sang 1 céch */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém tir 1- 8.

nhip nhang. + Ho hap: Ga gay.

- Tré thich tap thé + Tay: 2 tay dang ngang, gap tay vao vai.

duc gip co thé + Than: 2 tay chdng hong, quay ngudi sang 2 bén.

khée manh, tinh + Chan: Nang cao chan, gap goi.

than sang khoai. + Bat: Bat chum téach.

*/. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 2- 3 vong.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dong - Tré biét tén goi,|- Phong hoc thoang|ND du kién:
khac: dic diém cdu taomat, do dung, do Tén goi ctia mot s con vat nudi trong gia dinh nhu: Ga, lon,
Tro chuyén cia 1 s6 con vatichoi duoc sip xépjméo, chd, tho, vit, trau, bo...
diém danh. nuoi trong gia dinh.[khoa hoc. Nhom con vt ¢6 2 chan goi 1a gia cam, con c6 4 chan 1 gia
(MT?20) Tré biét quan sat, so suc.

sanh, nhan xét su
giong va khac nhau
gira cac con vat
theo dau hiéu dic

Dic diém, tac dung, tiéng kéu, loi ich caa cac con vat.
Thirc an cua tung con vat khac nhau.
Cach cham soc va bao v¢ tirng con vat.




trung. Tré biét moi
quan hé gitra cAu tao
cua con vat véi moi
truong séng voi van
dong va cach kiém
an cua chung.

- Tré phan biét

duwgc hinh dang,
tiéng kéu cua 1 s
con vat nudi trong
gia dinh, bat chudc
tiéng kéu cua cac
con vat do.
- Tré manh dan, chua
dong, tich cuc giao
tiép bang loi noi.
Tré yéu quy, cham
séc, bao vé cac con
vat nuoi.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Am nhac: - Tré thuoc bai hat, | - Nhac beat. */. Hoat dong 1: Gigi thigu bai.
NDTT:Day  |nhg tén bai hat, tén - GT chuong trinh “ D6 Ré Mi”. - Cac d6i choi gidi thiéu vé doi
hat: Pan ga tac gia, biét huong cta minh.
trong san. rng cung co bai */. Hoat dong 2: Trong tam :
NDKH: Nghe |nghe hét, biét choi + Day hat: Pan ga trong san.
hat: Ga gay. tro choi. - Phan thi: “Nang khiéu”

T/c: Nghe tiét

tau tim dd vat.

(MT96)

-Tré hat rd loi,
dung giai diéu bai
hat.

- C6 mo nhac va cho tré doan tén bai hat + Cac doi choi vira hat
bai hat gi? Do ai sang tac? + Bai hat noi dén nhitng con vat nao?




- Tré hang tha, tich
cuc hoat dong,
thich biéu dicn.

Cd gi4o duc tré biét yéu quy nhirng con vat xung quanh minh,
tranh xa nhitng con vét gay hai. - Phan thi: “Tr6 tai” ( Mé nhac
tré hat).

- C6 giai thiéu tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat cho tré nghe 1 lan

- C6 hét 1an 2 cung nhac. Hoi tré tén bai hat, tén tac gia

- Cb cho 16p, nhdm, ca nhan tré hat.( Co cha y stra sai cho tré)

- Hoi tré tén bai hat, cho tré hat va VD ca Iop 1 1an +Nghe hat:
Ga gay (dan ca Cong Khao) - Co GT tén bai hat, tén tac gia va
hat cho tré nghe 1 lan.

- Hoi tré tén va ndi dung bai hat.

- GD tré yéu quy nhitng con vat nudi c6 ich. - Co hét lan 2 két
hop dong tac minh hoa, khuyén khich tré huang tng cing véi co.
+ Tr0 choi dm nhac: Nghe tiét tAu tim do vat.

- C6 néu cach choi, luat choi. Cho tré choi 3- 4 lan.

*/. Hoat dong 3: Két thic:

Co cho tré xem tranh vé cha dé.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét vé nhitng | - San truong */. HD 1: Hoat dong c6 muc dich: V& con vat bé thich
khac: con vat minh thich. [thoang mat, phan |- T/C: Tao dang con vat bang ngon tay.
V& convatbé |Rén sy khéoléo  |v&, d6 choingoai |- Tro chuyén cung tré vé T/C, vé nhirng con vat quen thudc tré
thich (MT7)  |ctia d6i ban tay, tra [troi. biét, goi hoi tré vé dac diém cua chdng.

161 cac cau hoi rd
rang, mach lac.

GD tré biét yéu quy
cac con vat nubi
trong gia dinh.

- Khan lau, gia do

choi,

phiéu

ngoan.

be

- Gd tré yéu quy vat nudi.

- Goi y tré v& nhirng con vat tré thich.

- C6 hoi tré ¢6 y dinh vé con vat nao? V& nhu thé nao?

- CO cho tré vé nhitng con vat theo y cua tré - Co quan sat HD tré.
- Cho tré nhan xét san pham cua nhau.

*/. Hoat dong 2: Tro choi: Méo dudi chugt

- C6 néu LC, CC va t6 chuc cho tré choi trd choi 4 - 5 lan, dong

vién khuyén khich tré choi.




*/. Hoat ddng 3: Choi tu do: C6 hudng tré vao nhimg d6 choi
ngoai troi... Co6 quan sat va dong vién tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac gocl- Tranh anh treo[*/. Giéi thigu:
choi: choi trong 16p, doftheo chu d&, do|Cho tré hat bai hat “Ga tréng, méo con va clin con”
Choi, hoat diung d6 choi trongldung dd choi cacl- Nha chau nudi nhitng con vat gi? Con vat d6 co dic diém gi?
dong ¢ cac cac goc, biét cachlgoc. - Ching ¢0 loi ich gi? Nudi chung nhu thé nao?
goc (MT28) choi & cac goc choi,|+ Goc nghé thuat:{ Trong I6p minh ¢ rat nhiéu con vat nhung chua c6 chd ¢. Cac

thoa thuan vai choi
cung ban.

- Tré thé hién ding
vai choi, biét phoi
hop véi nhau ¢ cac
goc choi, 1ay va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

- Tré chu dong thé
hién vai choi, giilr
gin d6 choi cua 16p,
choi vui vé doan
két.

mil mia cac con vat,
xac x0, khin mua...
+ Goc phan vai: do
choi ndu n, d6 choi
ban hang thuc
pham, bac si thi y...
+ Go6c xay dung:
Xép hinh, ghép hinh
con vat, xay dung
vuon thd, trai chan
nuéi...

+ GOc hoc tap:

Tranh anh, sach
bao, 16t6 cac con
vat, chit s, chit
Cai...

+ GOc thién nhién:
Cay canh, cat, nudc,
cham sb6c cac con
vat, quan sat vat
nuoi...

ban hdy xay cho ching nhiing trang trai nhe
Hay vao cac siéu thi mua nhitng con vat vé nudi trong trang trai.

Béc ban hang phai c6 thai ¢ nhu thé nao dbi véi khach?

Ban nao muén thuong thire cac mén an ngon duoc ché bién tur
cac con vat nu6i hay dén tap lam nhing dau bép gioi.

Ban nao mudn tim hiéu vé cac con vat nudi xin moi vao goc hoc
tap.

Muén vao goc choi thi phai can c6 gi? Khi mudn d6i goc choi voi
ban chéu phai 1am gi? Cho tré lay ki hiéu gin vao cac goc choi.
*/. Tré vé géc choi.

- G6c phan vai : Siéu thi ban cac loai con vat, thyc pham...

- G6c hoc tdp: Tranh truyén, sach truyén tu tao, tranh anh vé con

vat...

- GOc xay dung: Xay cac trang trai...

- G6c nghé thugt: Mua hat, doc cac bai tho vé chu dé dong vat...

- GAc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cdy, choi v6i do choi cat nudc...
Trong qué trinh tré choi, c6 quan sat, gitp d& khi can thiét, dong

vién, khen ngoi tré kip thoi.

* Két thic: Cho tré cat d6 choi vao noi quy dinh.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathiic  [* Hoat dong 1: Truée khi dn
in, ngi, V¢ cau dinh dudngfan, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i
sinh canhan: |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. Tochic  khoe cua conl- RS dung bat thia |- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s& tru6e khi an
bira an cho tré 155, khi tré an xong. |- Chuan bi khan, bat, thia, céc ubng nude du cho tre.
(MT10) - Tré biét tén mon |- Ban ghé du cho |- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon

an, biét gidtri  |tré ngoi. gang.

dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varéen tré
cach xic com an,
biét ngoi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khdng béc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rdng sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

- C06 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiu cac moén an co trong bira an cua hom dé vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban roi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1&n ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i vai nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SAC.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.




an, gido duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu Ia rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khdng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Trécd y

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, huéng dan tré ké givong, 1ay gdi, chan.

- C6 giam bét anh sang bing cach kéo rém cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chang minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 10i nhac nhé cac bé ngu ngoan dé ¢d stc khoe tot sau
1 budi sang hoat dong.

C4c con a giac ngu rat can thiét va quan trong véi moi ngudi sau
mot ngay lam viéc ciling nhu hoat dong vui choi thi chung ta phai
nghi ngoi bang cach 1a ngu. Vi thé trong khi ngu ching m|nh khong
duoc noi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén gio nga rdi cd moi
ching minh nhe nhang nam Xuong giuong, cd chic cho cac con
ngu ngon va mo nhirng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhirng chau nao khdng ngu duoc hoac kho ngu co gan gili vo V&,
gilp tré yén tdm d& nga hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan cho tre.

- Khi tré ngu c6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam Sap ap
mat xudng géi hoic chum chan kin dau.( X ly cac tinh huéng c6
thé xay ra trong gio ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thuc day trude ¢b cho day trudc.
Mg cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyeén voi
tre.

- Céc con ngoan o1, chung minh ngu c6 ngon khéng?




thac giir gin dd
dung

- Trong giac ngu chiing minh mo thay diéu gi khéng?
- Ca 16p minh cung nhe nhang cat goi, cat giwong(chan) giup co
nao!

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng Biétlaudon dd  |Khan lau, db choi [* Hoat ddng 1: Tro choi: Thi xem ai nhanh
lao d§ng: ding d6 choi cac  |cac goc. - C06 gidi thiéu tén tro choi.
Lao dong vé goc. - C0 hoi tré cach choi, luat choi.
sinh 16p hoc.  [Tré sap xép do - CO t6 chwrc cho tré choi 2 - 3 lan.
(MT75) dung gon gang. - C6 nhan xét tré choi.
Tré hang say lau * Hoat dong 2:“Lao dong v¢ sinh”
don cac gia do - CO cho tré nhan xét cac goc choi
dung, d6 choi gitp - C6 cho tré néu y tudéng
co. - C6 khai quat lai don dep goc choi, xép dd choi
- C6 chia I6p thanh 3 t6 va giao nhiém vu cho cac to.
+ T6 hoa: Vé sinh goc nghé thuat.
+ T6 la: Xép d6 choi goc phan vai.
+ To qua: Lau xép d6 choi goc xay dung
- C0 cho tré thyc hién: C6 bao quat, gitip d& va cung lam vaéi tré.
- C0 nhan xét tirng nhom, khuyén khich, dong vién khen ngoi tré.
*/. Hoat dong 3: Choi tu chon:
- C6 gidi thiéu cac goc choi cho tré lua chon choi. C6 quan sat,
dong vién tré choi.
Hoat déng Tré biét cac tiéu/Bang bé ngoan, bé |- CO cho tré hat bai: Ca tuan déu ngoan
khéc: chuan dé duoc nhan|ngoan. - HOm nay la thr may ? S& duoc ¢o tang cho gi ?
Néu guong bé ngoan trong tuan. - Trong tuan con nhan duoc may cd thi dugc phiéu bé ngoan ?
cudi tuan. Tré biét nhan xét vé - C6 kiém tra xem c6 bao nhiéu tré c6 3 ¢ tré 1én va duoc phiéu

minh vé ban.

bé ngoan. Bay gio c6 cung cac chau xem con bao nhiéu ban chua
c6 3 co nhé!




Tré vui mung khi

- CO tang phiéu bé ngoan va hoi tré khi nhan bé ngoan con thay thé

nhan  duoc  bé nao?
ngoan. - Sang tuan sau con lai ¢6 gang ra sao?
- Cho tré doc tho, choi tro choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  va cac ban cting lop|co. - Ggi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Neéu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. tr_?_”? Q_%?y'hA " - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.

- [ fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.

vé minh, vé ban. An . ax \ ~ L . £ L

. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao

- Tré manh dan, tu hich nhidu cd c6 thé khdna ta \

tin khi nhan xét nghic n Iéu co ‘co ¢ khong tang Co).

minh. ban. - Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Hoat dgng - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
an, ngu, v¢ sach s& khi rave. |vé. stra sang quan 4o...
sinhcanhan: | Tre ty liy d6 - D6 dung ca nhéan |- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
V¢ sinh, tra duing ca nhan, cua tré. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca nhan,
tré. chao ¢6,chao me chTao cc()i,xgha,o_ b(r)1 mﬁ, chﬁo ca;c tr)]arr]l: - \

Khi ra ve. - Trao d6i vé6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

- Tré thich dén lop

vVao ngay mai.

Danh gia/Nhan

xeét




Chinh stra










Thir Hai, ngay 10/02/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Tré tap dang cac|- San tap sach s¢&,Pon tré:
khéc: dong tac thé ducxac x0, quan &o,- Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pon tré, thé sang theo nhip dém.ftrang phuc gon|- Trao d6i Vi phu huynh vé tinh hinh cua tre.
duc sang. - Tré cO kha nanggang. - Cho tré xem tranh c6 lién quan téi chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) di, chay cac kiéu choi.

theo hiéu Iénh cua Thé duc sang:

cd, thuc hién bai thé */. Khéi dong: Di vong tron, di cac kiéu di, chay theo hiéu

duc sang 1 céach [énh.

nhip nhang. */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém.

- Tré thich tap thé + HO hap: Ga gay.

duc gilp co thé + Tay: 2 tay dang ngang, gap tay vao vai.

khoe manh, tinh + Than: 2 tay chdng hong, quay ngudi sang 2 bén.

than sang khoai. + Chan: Néng cao chan, gap goi.

+ Bat: Bat chum tach.
*/. Hdi tinh: Pi nhe nhang, tha long diéu hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dong - Tré biét tén goi,- Phong hoc thoang|ND dur kién:
khac: dic diém, cdu taojmat, sach s& dof+ Tén goi cac con vat séng dudi nudc: Tém, cua, cd b¢, hén, trai...
Tro chuyén, cia 1 sb con vatchoi & cac goc sap| + Piac diém riéng biét, moi trudong sdng cua tirng con Vat,
diém danh. séng dudi nude. Tredat gon gang, khoa| + Cach kiém méi, thirc 4n cua ting con vat.
(MT53) nhan xét sy gidnglhoc. + ich loi, tac hai cua ching.

va khac nhau gita
cac con Vvat vé cau
tao, moi1 truong
séng, thic an, thoi

+ Nhitng mén an duoc ché bién tir dong vat dudi nuéc.
+ Thai do cua tré.




quen kiém moi va tu
vé... Tré biét mbi
quan hé gitra cAu tao
cua con vat, thoi
quen, van dong va
cach kiém mai thich
nghi v4i moi truong
séng cua ching. Tré
biét ich lgi, tac hai
cia 1 sé con vat
séng dudi nudc.

- Tré dién dat

mach lac, phan biét,
S0 sanh nhan ra dac
diém ndi bat.

- Tré yéu quy,
cham soéc, bao vé
cac con vat song
dudi  nudc, Qi
nguén nudc trong
sach, khdng vat rac
xuéng sbng, hod,

ao...
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Van dong: - Tré biét cach va |- San tap sach s§,  [*/. Hoat déng 1: Gigi thigu bai.
Treo lén thuc hién duoc van [thang leo, day - Cho tré hat bai Do ban.
xuong thang. dong treo lén xuongthung - Trong bai hat c6 nhac dén nhiing con vat gi?
T/c: Kéo co. thang, biét choi tro */. Hoat dong 2: Trong tam.
(MT4) choi. + Khai dpng: Cho tré di vong tron bat chudce dang di cua cac con

vat sau d6 vé hang theo to.




- Reén su khéo léo
tu tin khi tap luyén,
phdi hop tay chan
nhip nhang dé thuc
hién van dong, choi
tro choi thanh thao.
- Tré thich tap
luyén thé duc, thé
thao giup co thé
khoe manh.

+ Trong déng: BTPTC: Tap theo nhip &ém 1 - 8.
- Bong tac 1: Tay: dua trudc Ién cao.(21)
- bong tac 2: Than: cti gap ngudi. (21)
- bong tac 3: Chan: ngdi xom dung 18n lién tuc. (31)
- bong tac 4: Bat: bat luan phién.(2l)
VDCB: Tréo 1én xuéng thang.
- CO cho tre dung thanh 2 hang dbi dieén.
- Day la gi? Ai ¢6 y tuong gi dé tap voi thang leo nay?
- C6 tap mau lan 1:
- Lan 2: C6 dung trudc thang, 2 tay nam vao bac thang truéc mat.
Tréo lién tuc phdi hop chan no tay kia, khi hét thang thi tréo
Xuong.
- Cho 1 tré nhanh nhen Ién tap.
- Cho 2 tré/luot 1€n tap. C6 sira sai cho tré
- Lan 2 cho tré thi dua theo nhém nho.
- C0 vira cho céc chau tap gi? Ai gioi Ién tap lai?
* Tro choi van dong: Kéo co
- Cho tré choi 2-3 1an, cd bao quét tré choi.
+ Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong quanh san.
*/. Hoat dong 3: Két thic.
- Cho tré nhat 1a cay va choi vai la cay.

Choi

ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

CAach tién hanh

Hoat dong
khéc:

QS aocacua
bé

Tré goi tén, néu
duoc dic diém céc
bo phan, tac dung
cua 1 s6 loai ca,
biét choi cac tro
choi.

Rén k¥ nang quan
sat, phat trién tu

- San truong sach
s€, bé ca, do choi
ngoai troi...

*/.HD 1: HPDCMD : QS ao cé cua bé

- Paylagi?

- Trong bé cé c6 nhiéu loai ca khdng?

- Mau sic céc loai ca nhu thé nao? C6 nhitng mau gi?
- Hoi tén, mau séic, bo phan, tac dung tirng loai cé.

- GD tré bao vé cac loai dong vat.

- Cho tré cho ca an.

*/ HD 2: Choi t/c: Bit chwée dang di cac con vat.




duy, loi n6i mach
lac, choi tro choi
thanh thao.

Tré yéu quy cac
con vat, choi doan
két.

- C6 néu luat choti, cach choi.

- Cho tré choi 2 - 3 lan, dong vién tré choi.

*/ Hoat dong 3: Cho' tw do:

- Cho tré choi v6i d6 choi ngoai troi. DUng phan vé cac con vat,
xép 14 cay thanh hinh con vat...

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac goc|- Tranh theo chii dé,[* Tro chuygn:
choi: choi trong 16p, dodd dung do choi 6f- Co cling tré van dong bai hat : ca vang boi. Con ca song 0 dau?
Chot, hoat dung d6 choi trong|cac goc: - K& tén cho cd cac con vat séng dudi nudc? Tom, cua, ¢, ¢, hén,
dong & cac cac goc, biét cachi+ Goc nghé thuat:ftrai
goc. (MT28) choi & cac goc choi,jmil mua hinh cacl... ma cac chau dugc an hang ngay la nhiing con vat séng ¢ nudc

lay ki hiéu vao goc
choi.

- Tré thé hién ding
vai choi, biét phoi
hop véi nhau ¢ cac
goc choi, 1y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

- Tré chu dong thé
hién vai choi, giir
gin do choi cua 16p,
choi vui vé doan
két.

con VAt, xic X0,
khin maa, dat nan,
gidy mau...

+ Goc phan vai: do
choi ndu dn, dd choi
cka hang  thuc
pham, con vat bing
nhua...

+ GOc xay dung: dd
choi 1ap ghép, hang
rao, hoa, so6i, dd
choi con vat dudi
nuoc...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16td con vat
song dudi nudc, chiy
sb, chir cai...

ngot.

- Khi 4n cac con vat d6 cung cap cho ta chat dinh dudng gi?

- V/6i nhitng con: ¢4, cua, ¢, hén... cac ba noi cho sé ché bién thanh
mon an gi?Pé cO cac con vat do thi ching ta can lam gi? Ai s& 1a
ngudi xay ao dé tha ca, tém, cua...?

- Ai thich hat mua, nan, xé dan céc con vat thi vao goc nghé thuat.
- C&c ban khac thich choi ¢ gboc nao? Cach choi ra sao?

*Tré vao goc choi

- Goc phan vai: ctra hang ban thuc pham: tdm, cua, c4, ..cac ba noi
tro nau cac mon an duoc ché bién tir cac con vat dudi nudc...

- Goc nghé thuat: V&, nan, xé dan suu tap cac con vat song dudi
nuéc; Biéu dién cac bai hat nhu: ca vang boi, Tém cua c4 thi tai...
- GAc hoc tap: Xem tranh, truyén séch vé cac con vat, ké chuyén
sang tao theo tranh... t& mau chir cai.

- GOc xay dung: Xay ao c4, trang trai nudi tha ca...

* Két thic: Tré cat d6 choi khi choi xong vao dang noi quy dinh.




+ Goc thién nhién:

Cay canh, caét,
nuac...
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truée khi dn
in, ngi, V¢ cau dinh dudngfan, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i
sinh canhan:  |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. Tochuc  Ikhoe cua  conl- RG dung bat thia |- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mit....sach s& trudc khi an
bira an cho tre nguoi. khi tré an xong. |- Chuan bi khan, bat, thia, céc ubng nude du cho tre.
(MT75) - Tré biét tén mon |- Ban ghé du cho |- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
an, biét gidtri  |tré ngoi. gang.

dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xic com an,
biét ngoi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khdng bdc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bét
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

- Co6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiu cac mon an co trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban roi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngdi ngay ngan, khdng ndi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khdng co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc in
gon gang.

- B4i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SAC.

* Hoat dong 3: Sau khi an




trong an uéng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gbi, cat
gdi nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khdng noi

- Phong ngu rong
réi, sach s¢ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, gbi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat «
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, hudng din tré ké giuvong, iy géi,
chan.

- C0O giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chdu minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nho cac bé ngil ngoan dé co sirc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

CAc con a giac nga rat can thiét va quan trong véi moi ngudi
sau mot ngay lam viéc ciing nhu hoat dong vui choi thi chung
ta phai nghi ngoi bang cach 1a ngu. Vi thé trong khi ngu chiing
minh khong dugc noi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén giof
ngu roi ¢d moi ching minh nhe nhang nam Xuong giuong, o
chdc cho cac con nga ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua




chuyén, khdng
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Trécd y
thuc gitt gin do
dung

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu ¢6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
Up mat XUong gol hodc chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thurc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cac con ngoan o1, chung minh ngu ¢6 ngon khdng?

- Trong giac ngu chiing minh mo thay d1eu gi khdng?

- Ca lop minh cuing nhe nhang cat gbi, ct givdng(chan) giup
c6 nao!

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng Tré biét néi tén mot| - Video hinh anh ’ ‘ '
khac: so con vat bangicac con vat. Bo * Hoat dgng 1: Day tré noi tén mgt so con vat bang tieng anh.
Day tré noi tieng anh, biét choilchoi ¢ cac goc. C0 cho tré QS hinh anh 1 s6 con vat: con meo, con chg, con tho,

t&n mot s con
vat bang tiéng
anh. ( hd tai
phong tiéng
anh)

& cac goc.

Phat trién kha nang
ghi nhg, phat am
dung cho tré, phoi
hop cung ban trong
g6c choi.

Tré tich cuc hoat
dong; khong tranh
gianh d6 choi cua
nhau.

con ca, con cua...

- C6 hoi tré ban nao biét n6i bang tiéng anh cac con vat nay.

- C6 phat &m bang tiéng anh 1 s6 con vat cho tré nghe.

- Cho ca l6p doc cung co.

- T6, nhém, c4 nhan doc.

- Cho tré xem hinh anh trén may va ni tén con vat bang tiéng anh.
* Hoat dong 2: Choi tré choi: Vii diéu héa da.

- CO gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.

- Cho tré choi 3 - 4 lan. C6 quan sat, dong Vvién tre.

* Hoat dong 3: Choi tu chon:

- C0 goi y cho tré vao cac goc choi.




Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gid tré  va cac ban cung lop co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. tr$”9 S‘q?y.hA " - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- [fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. A M. ex \ ~ N . £ L
\ - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu hich nhidu cd c6 the khana t3 .
tin khi nhan xét nghich nhicu co c6 the khong tang co).
minh, ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré duoc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dﬁr] tré lam vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,

an, ngu, vé
sinh ca nhan:
Vé sinh, tra
tré.

sach s& khi ra vé.

- Tré tu lay do
dung ca nhan,
chao cd,chao me
khi ra vé.

- Tré thich dén I6p
Vao ngay mai.

VeE.
- b6 dung ca nhan
cua tre.

sira sang quan 4o...

- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo v thich.

- Khi b me dén don co nhac tré cat d6 choi, lay do dung ca nhan,
chao ¢, chao bd me, chao céc ban.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cia tré trong ngay.

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thir Ba, ngay 11/02/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Tré tap dang cac|- San tap sach s¢&,Pon tré:
khéc: dong tac thé ducxac x0, quan &o,- Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pon tré, thé sang theo nhip dém.ftrang phuc gon|- Trao d6i Vi phu huynh vé tinh hinh cua tre.
duc sang. - Tré cO kha nanggang. - Cho tré xem tranh c6 lién quan téi chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) di, chay cac kiéu choi.

theo hiéu Iénh cua Thé duc sang:

cd, thuc hién bai thé */. Khéi dong: Di vong tron, di cac kiéu di, chay theo hiéu

duc sang 1 céach [énh.

nhip nhang. */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém.

- Tré thich tap thé + HO hap: Ga gay.

duc gilp co thé + Tay: 2 tay dang ngang, gap tay vao vai.

khoe manh, tinh + Than: 2 tay chdng hong, quay ngudi sang 2 bén.

than sang khoai. + Chan: Néng cao chan, gap goi.

+ Bat: Bat chum tach.
*/. Hdi tinh: Pi nhe nhang, tha long diéu hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dong - Tré biét tén goi,- Phong hoc thoang|ND dur kién:
khac: dic diém, cdu taojmat, sach s& dof+ Tén goi cac con vat séng dudi nudc: Tém, cua, cd b¢, hén, trai...
Tro chuyén, cia 1 sb con vatchoi & cac goc sap| + Piac diém riéng biét, moi trudong sdng cua tirng con Vat,
diém danh. séng dudi nude. Tredat gon gang, khoa| + Cach kiém méi, thirc 4n cua ting con vat.
(MT53) nhan xét sy gidnglhoc. + ich loi, tac hai cua ching.

va khac nhau gita
cac con Vvat vé cau
tao, moi1 truong
séng, thic an, thoi

+ Nhitng mén an duoc ché bién tir dong vat dudi nuéc.
+ Thai do cua tré.




quen kiém moi va tu
vé... Tré biét mbi
quan hé gitra cAu tao
cua con vat, thoi
quen, van dong va
cach kiém mai thich
nghi v4i moi truong
séng cua ching. Tré
biét ich lgi, tac hai
cia 1 sé con vat
séng dudi nudc.

- Tré dién dat

mach lac, phan biét,
S0 sanh nhan ra dac
diém ndi bat.

- Tré yéu quy,
cham soéc, bao vé
cac con vat song
dudi  nudc, Qi
nguén nudc trong
sach, khdng vat rac

xuéng sbng, hod,
ao...
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét sir dung |- V& tao hinh, tranh [*/. Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai:
tao hinh: cac nétvé da hoc |mau ,bat chi, sap |- Hat « Tm,ca,cua thi tai ».
V& con cua dé vé duoc con cua.mau. - Tro chuyén cung tré
(mau) - Rén k¥ nang v& */. Hoat dong 2: Treng tam:
(MT99) va to mau dep, ren - C0 c0 tranh gi? Ai c6 nhan xét gi vé bic tranh nay?

- Con cua c6 nhitng bo phan gi ? Pugc vé bang nét gi ?




su khéo léo cua doi
tay.

- Tré yéu quy san
pham caa minh 1am
ra, biét yéu quy cac
con vat co ich.

- C6 v& con cua ¢ chd nao to gidy?

- C6 v& mau: phan tich.

- Con s& V& con cua bang nhirng nét gi? T6 mau nhu thé nao?

+ Tré thyc hién: C6 di quan sat, huéng dan tré yéu. Nhac tré cach
cam bat, di mau, bd cuc tranh dep.

H+ Trung bay, nhan xét san pham:

- C4c con nhin xem bai ctia ban nao dep nhat?

- Con thich bai cua ban nao? Vi sao?

- Cho tré tu dua ra y kién nhan xét, hudng tré nhan xét vé mau sac,
su sap xép, bd cuc va sy sang tao.

- C6 nhan xét chung, déng vién khuyén khich tre.

*/. Hoat déng 3: Két thc:

- C6 cho cat do dung va doc bai dong dao: Con cua.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Phuwong phap |Tré dugc quan sat |- 2 cc nudce, 2 qual*/ HP 1: H/dgng c6 muc dich: Tring chim hay néi

gido duc tién
tién:

Thi nghiém
trirng chim
tring noi.
(HDP ¢ phong
steam)
(MT20)

va lam thi nghiém,
biét nhan xét trimg
chim hay noi.

Tré phan doan, co
ky nang thuc hanh
thi nghiém.

Hung tha quan sat
lam thi nghiém, tich
cuc tham gia cac
tro choi.

tring, mudi. 2 th‘la
con, 2 hon bi. b
choi ngoai troi.

- CO cung tré ra san va hat bai "Pan ga con".

0 Cho tré kham pha hop qua c6 "Qua tring™.

- Néu nhu ¢6 cho nuéc vao ly roi bo trimg vao ly thi diéu gi s&
Xxay ra voi qua traeng? Co cho tré suy doan.

- Néu nhu ¢6 bo that nhiéu mudi vao va khody 1én, sau d6 bo
trimg vao diéu gi s& xay ra véi qua tring? - C6 cho tré vé 3 nhom
lam thir nghiém. C6 quan sét, bao quat va huéng dan tré lam. -
Dai dién tirng nhom ndi két qua cua nhdm minh. - Co két luan:
Khi bé trimng vao ly nudéc trang thi qua tring s& chim ¢ day ly vi
qua triing nang hon nudc. Khi bo nhiéu muéi vao ly nudc, khuay
cho tan thi qua trang ndi Ién trén mat nude vi nudc mubi nang
hon qua trirg nén qua triang maéi ndi duoc.

* Hoat dong 2: Tro choi: Pua ngua

- C6 néu LC, CC va cho tré choi 2-3 lan. C6 quan sat, dong vién
tré choi.




* Hoat dgng 3: Choi tu do ,
- Cho tré choi vdi d6 choi ngoai troi, nhat 1a xep hinh, ve hinh cac
con vat bang phan...

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Biét tén cac gocl- Tranh theo chi d&,[* Tro chuyén:
choi: choi trong 16p, do|do dung do choi of- C6 cung tré van dong bai hat : ca vang boi. Con ca song ¢ dau?
Choi, hoat dung do choi trong|cac goc: - Ké tén cho ¢b cac con vat song dudi nudc? Tém, cua, ¢4, oc, hen,

dong & cac
goc. (MT28)

cac goc, biét cach
choi ¢ cac goc choi,
lay ki hiéu vao goc
choi.

- Tré thé hién ding
vai choi, biét phdi
hop véi nhau ¢ céc
goc choi, 1y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

- Tré cha dong thé
hién vai choi, giilr
gin do choi cua 16p,
choi vui vé doan
két.

+ GOc nghé thuat:
mii mua hinh cac
con VAt, xic X0,
khin mua, dat nin,
gidy mau...

+ Goc phan vai: dd
choi ndu n, d6 choi
ck]a hang thuc
pham, con vat bing
nhua...

+ Goc xay dung: do
choi 1dp ghép, hang
rao, hoa, s6i, dd
choi con vat dudi
nuoc...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16t6 con vat
song dudi nudc, chiy
sb, chir Céi...

+ G6c thién nhién:
Cay canh, caét,
nuoc...

trai

... ma cac chau duoc dn hang ngay 1a nhitng con vat song & nuéc
ngot.

- Khi 4n cac con vat d6 cung cap cho ta chat dinh dudng gi?

- V/6i nhitng con: ¢4, cua, ¢, hén... cac ba ndi cho sé ché bién thanh
mon an gi?Dé co cac con vat d6 thi chung ta can lam gi? Ai sé la
ngudi xay ao dé tha ca, tém, cua...?

- Ai thich hat mua, nan, xé dan céc con vat thi vao goc nghé thuat.
- C&c ban khac thich choi ¢ gboc nao? Cach choi ra sao?

*Tré vao goc choi

- Goc phan vai: ctra hang ban thuc phém: tbm, cua, ca, ..cac ba noi
tro nau cac mon an duoc ché bién tir cac con vat dudi nudc...

- GOc nghé thuat: V&, nan, xé dan suu tap cac con vat séng dudi
nuéc; Biéu dién céc bai hat nhu: ca vang boi, Tom cua c4 thi tai...
- GAc hoc tap: Xem tranh, truyén séch vé cac con vat, ké chuyén
sang tao theo tranh... t& mau chir cai.

- GOc xay dung: Xay ao c4, trang trai nudi tha ca...

* Két thic: Tré cat d6 choi khi choi xong vao dang noi quy dinh.




Hoat dong an, ngi, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathic ¥ Hoat dong 1: Truée khi dn
in, ngi, V¢ cau dinh dudngfan, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i
sinh canhan:  |can thiét cho suclkhau trang di dé dang
1. Tochic  khoe cua conl- RS dyng bat thia |- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s& tru6e khi an
bira an cho tre oy khi tré an xong. |- Chuan bi khin, bat, thia, cc ubng nude du cho tré.
(MT75) - Tré biét tén mon |- Ban ghé du cho |- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon

an, biét gidtri  |tré ngoi. gang.

dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varen tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khdng noi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rdng sau khi
an, khong dua
nhiéu hoac chay

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

- Co chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gioi thiéu cac mon an ¢o trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thie an, khong 1am
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban roi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thire dn, nhai ki thitc dn, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.

- B4i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.




nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thic an
gitip cho co thé
khoée manh.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu Ia rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngua.

- Ren k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Rén thdi quen
trong khi ngu
(khdng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi

- Phong ngu rong
réi, sach s¢ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

quy dinh. Trécd y

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, hudng din tré ké giuvong, iy géi,
chan.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nho cac bé ngil ngoan dé co sirc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

Cac con a giac nga rat can thiét va quan trong véi moi nguoi
sau mot ngay lam viéc cling nhu hoat dong vui choi thi chiing
ta phai nghi ngoi bang cach la ngu. Vi thé trong khi ngi chiing
minh khong dugc noi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén giof
ngu roi ¢6 moi ching minh nhe nhang nam Xuong giuong, co
chuc cho cac C€ON Ngu ngon va mo nhiing gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢6 gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé ngii hon. Néu troi lanh ¢6 dap chin
cho tre.

- Khi tr¢ ngu ¢6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
up mat XUong goi hodc chum chan kin dau.( Xt ly céc tinh

hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)




thuc gitt gin d6
dung

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cac con ngoan o1, chiing minh nga c6 ngon khéng?

- Trong giac ngu ching minh mo thay diéu gi khdng?

- Ca l6p minh cuing nhe nhang cat gdi, cat givdng(chin) giup
co nao!

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét tén bai tho, |- Tranh tho: Nang [* Hoat déng 1: Lam quen bai tho: Nang tién éc
khéc: tén tac gia, doc tho [tién dc. DO choi ¢ Nha hinh xo3n, & duéi ao
Lam quen bai  |cung c6, hiéu ndi  |cac goc. Chi ¢6 1 ctra ra vao ma thoi
tho: Nang tién  |dung bai tho, biét Mang nha di khap moi noi. (L& con gi?)
5¢c (MT59) choi & cac goc. - C6 doc cho tré nghe bai tho 1 1an.

Tré doc tho r0 rang,
ngat nghi dung chd,
phdi hop cling ban
trong goc choi.

Tré hang tha, tich
cuc hoat dong, choi
doan két véi ban.

- Bai tho “Nang tién 6¢” do nha tho Pham Thi Thanh Nhan séng
tac.

- C6 doc lan 2 c6 tranh minh hoa.

- C0 vira doc bai tho gi? Do ai sang tac?

- Pam thoai cling tré vé bai tho.

- Cho ca lép doc ciing ¢6 4 - 5 1an. Sira sai cho tré.

- Gi4o duyc tré biét yéu thuong, gitip d 1an nhau.

* Hoat dong 2: Tro choi: Meo va chim sé

- C6 néu luat choti, cach choi.

- Cho tré choi 2 - 3 lan, déng vién tré choi.

* Hoat dong 3: Choi tw chon

- Cho tré vao cac goc choi goi y, hudng dan tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  va cac ban cung I6p|co. - Ggi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc Viéc gi tot va chua tot. Goi ¢d nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuor ngay. ”g”Q Q,%?y'hA " - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- [fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.

vé minh, vé ban. A e e \ - L . £ L

. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao

- Tré manh dan, tu hich nhidu c6 c6 thé khang t3 .

tin Khi nhan xét nghich nhicu co c6 thé khong tang co).

minh, ban. - Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,

an, ngu, vé
sinh ca nhan:
Vé sinh, tra
tré.

sach s& khi ra vé.

- Tré tu lay do
dung ca nhan,
chao cd,chao me
khi ra veé.

- Tré thich dén I6p
vVao ngay mai.

VeE.
- b6 dung ca nhan
cua tre.

sira sang quan 4o...

- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo v thich.

- Khi b me dén don co nhac tré cat d6 choi, lay do dung ca nhan,
chao ¢, chao bd me, chao céc ban.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cia tré trong ngay.

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thir Tw, ngay 12/02/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Tré tap dang cac|- San tap sach s¢&,Pon tré:
khéc: dong tac thé ducxac x0, quan &o,- Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pon tré, thé sang theo nhip dém.ftrang phuc gon|- Trao d6i Vi phu huynh vé tinh hinh cua tre.
duc sang. - Tré cO kha nanggang. - Cho tré xem tranh c6 lién quan téi chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) di, chay cac kiéu choi.

theo hiéu Iénh cua Thé duc sang:

cd, thuc hién bai thé */. Khéi dong: Di vong tron, di cac kiéu di, chay theo hiéu

duc sang 1 céach [énh.

nhip nhang. */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém.

- Tré thich tap thé + HO hap: Ga gay.

duc gilp co thé + Tay: 2 tay dang ngang, gap tay vao vai.

khoe manh, tinh + Than: 2 tay chdng hong, quay ngudi sang 2 bén.

than sang khoai. + Chan: Néng cao chan, gap goi.

+ Bat: Bat chum tach.
*/. Hdi tinh: Pi nhe nhang, tha long diéu hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dong - Tré biét tén goi,- Phong hoc thoang|ND dur kién:
khac: dic diém, cdu taojmat, sach s& dof+ Tén goi cac con vat séng dudi nudc: Tém, cua, cd b¢, hén, trai...
Tro chuyén, cia 1 sb con vatchoi & cac goc sap| + Piac diém riéng biét, moi trudong sdng cua tirng con Vat,
diém danh. séng dudi nude. Tredat gon gang, khoa| + Cach kiém méi, thirc 4n cua ting con vat.
(MT53) nhan xét sy gidnglhoc. + ich loi, tac hai cua ching.

va khac nhau gita
cac con Vvat vé cau
tao, moi1 truong
séng, thic an, thoi

+ Nhitng mén an duoc ché bién tir dong vat dudi nuéc.
+ Thai do cua tré.




quen kiém moi va tu
vé... Tré biét mbi
quan hé gitra cAu tao
cua con vat, thoi
quen, van dong va
cach kiém mai thich
nghi v4i moi truong
séng cua ching. Tré
biét ich lgi, tac hai
cia 1 sé con vat
séng dudi nudc.

- Tré dién dat

mach lac, phan biét,
S0 sanh nhan ra dac
diém ndi bat.

- Tré yéu quy,
cham soéc, bao vé
cac con vat song
dudi  nudc, Qi
nguén nudc trong
sach, khdng vat rac

xuéng sbng, hod,
ao...
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Vin hoc: - Tre phat am, nhan| - The chix cai b, d,[*/. Hoat dgng 1: Gisi thi¢u bai.
Lam quen cht  |biét dung chit cdi b, |d. Tranh cé cac tu:- Cho tré hat bai: "Ga trong, meo con va cin con"
caib,d, d d, d tim ding chr |con bo, con dé, dan+ Con hdy ké tén cac con vat nudi trong gia dinh?
(MT68) cai trong cac tir va |ga, cac the chir caif+ Chang minh phai cham s6¢ chung nhu thé nao?

biét dugc dic diém
cuachu b, d, 4.

ghép thanh t con
bo, con dé€, dan ga. 3

*/. Hoat dong 2: Trong tam
+ Lam quen cha cdi b:




- Tré so sanh, phan

ngdi nha co gan thé

- Pay 1a con gi? dudi tranh ¢d ¢ tir: con bo. Trong tir con bo ¢o

biét duoc dic diém |chir cai b, d, d. may tiéng?
cua cac chir céi: b, - Trong tir con bo ¢6 may chir cai? Ban nao 1én tim cac chit cai da
d, d; phat am hoc?
chuan. - Pay la chir céi b.
- Tré cha y trong - CO phat &m mau 3 Ian : bd bo bo
gio hoc, tich cuc - Ca l6p doc. Chia td, ca nhan doc.
tham gia choi tro - Chit b ¢6 dac diém gi?
choi. - Chir b in thuong ¢6 2 nét: 1 nét s6 thang va 1 nét cong phai. Co
cho 2-3 tré nhic lai.
- Cd gidi thiéu chit b in thuong, viét thuong, in hoa, viét hoa cho
tré quan sat.
+ Lam quen chzz céi d: Tuong tu nhu chir cai b qua tranh ¢ tir con
dé
- Chix céi b va chit cai d gidng va khac nhau ¢ diém gi?
+ Lam quen chiz cai d: Tuong ty nhu chir cai b qua tranh c0 tir dan
ga
- So sanh chir d va chit - So sanh 3 chir: b, d, d.
* Choi tro choi:
- Tim chir cai theo hiéu Iénh cua c6.
- Tim nha.
*/. Hoat ddng 3: Két thlic. Cho tré tim cac chir cai: b, d, d trong
cac tranh vé chu dé dong vat.
Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong Tré biét tng dung | 2 chau dung nuéc,[*/. HP 1: H/déng ¢6 muc dich: Bé choi véi nwéc
choi: cac hiéu biétva 2 coc nhua, 2 chai |- TC “Chim, n6i”: chia tré thanh nhiéu nhém nhé, mdi nhém cé
Bé choi véi kinh nghiém vé nuéc bang nhau ... [mot s6 PC gidng nhau... cho tré 1an luot tha tirng vat vao nude dé
nudc. nudc vao cac trd  [Nudc dung trong  |[quan sat xem nhitng vat nao chim xudng, nhitng vat nao noi Ién

choi ngoai troi, biét

cac BC ngoai troi
va cac BC bang

trén mat nudce (phan loai ra 2 bén: bo vao 2 roé khac nhau)
- Pua ra két luan chung qua phan khao sat cua tré:




rat ra két luan
chung.

Ren k¥ nang choi
Vi cac vat liéu
thién nhién két hop
véi hoat dong thur
nghiém.

Tré co y thire tu luc
trong hoat dong,
chu dong lam theo
huéng dan cua co.

nhya,1 sd nguyén
vat liéu mo. Do
choi ngoai troi.

+ Nhitng PV bang nhya, nhe, khong thim nudc thi ndi trén mat
nuéc (cho tré ké tén)

+ Nhimg DV ning (bang kim loai), thim nuéc (mdt, vai) thi chim
trong nu6C (cho tré ké)

- CO goi y 1 56 tro choi trong thyc té choi Vi nudc:

+ TC “Tha thuyén™: tha 14 cay, PC bang nhya...

H+ TC “Tao s6ng bién”: lam cho nudc chuyén dong...

H+ TC “Cau ¢a”: cau cac con vat bang nhua...

+ TC “Pong nude”: mic nude do vao chai, vao binh...

*/. HD 2: Choi tro choi: Thi tiép sirc.

- CO néu LC, CC va cho tré choi 2- 3 lan.

- Kiém tra két qua: do muc nudc & 2 chai, muc nude nao cao hon
1a doi d6 thang cudc.

*/ Hoat dong 3: Choi tir do: C6 cho tré choi véi cac d6 choi ngoai
troi... Co huéng dan, quan sét tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac gocl- Tranh theo chi d&,* Tro chuygn:
choi: choi trong 16p, dojdo dung d6 choi ¢ CO cung tré van dong bai hat : ca vang boi. Con ca song ¢ dau?
Choi, hoat dung do choi trong|cac goc: - K& tén cho cd cac con vat séng dudi nugc? Tom, cua, ¢, ¢, hén,
dong ¢ cac cac goéc, biet cachl+ Goc nghé thuat:|trai

goc. (MT28)

choi & cac goc choi,
lay ki hiéu vao goc
choi.

- Tré thé hién ding
vai choi, biét phoi
hop véi nhau ¢ céc
goc choi, 14y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

mi muoa hinh cac|...

con VAt, xic X0,
khian mua, dat nan,
gidy mau...

+ Goc phan vai: do
choi ndu an, d6 choi
crta hang thuc
pham, con vt bang
nhua...

ma cac chau duoc an hang ngdy 1a nhitng con vét séng & nudc
ngot.

- Khi 4n cac con vat d6 cung cap cho ta chat dinh dudng gi?

- V/6i nhitng con: ¢4, cua, oc, hén... cac ba noi cho s& ché bién thanh
mon an gi?Pé cO cac con vat d6 thi chung ta can lam gi? Ai sé la
ngudi xay ao dé tha ca, tém, cua...?

- Ai thich hat mua, nan, xé dan céc con vat thi vao goc nghé thuat.
- Cac ban khac thich choi ¢ goc nao? Cach choi ra sao?

* Tré vao goc choi




- Tré cha dong thé
hién vai choi, gitr
gin d6 choi cua 16p,
choi vui vé doan
két.

+ G6c xay dung: dd
choi 1dp ghép, hang
rao, hoa, sé6i, dd
choi con vat dudi
nuoc...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16t6 con vat
Séng duéinudc, chix
sd, chit céi...

+ Go6c thién nhién:

- Goc phan vai: ctra hang béan thuc pham: tdm, cua, ¢4, ..cac ba noi
tro nau cac mon an duoc ché bién tir cac con vat dudi nudc...

- GOc nghé thuat: V&, nan, xé dan suu tap cac con vit séng dudi
nuéc; Biéu dién céc bai hat nhu: ca vang boi, Tom cua c4 thi tai...
- GAc hoc tap: Xem tranh, truyén séch vé cac con vat, ké chuyén
sang tao theo tranh... t6 mau chir cai.

- Goc xay dung: Xay ao ca, trang trai nudi tha ca..

* Két thic: Tré cat d6 choi khi choi xong vao dung noi quy dinh.

Cay canh, cat,
nudc...
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in
in, ngi, vé cau dinh dudngfin, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngoi 1 ban, co 16
sinh canhan:  |can thiét cho swckhau trang di dé dang
1. Tochuc  Ikhoe cua conl- R6 dung bat thia |- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mit....sach s& trudc khi an
bira an cho tré 155, khi tré an xong. |- Chuan bi khan, bat, thia, céc uéng nude du cho tre.
(MT75) - Tré biét tén mon - CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon

an, biét gia tri
dinh duong cé
trong mon an.

- Day va rén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

gang.

- C06 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gioi thiéu cac mon an ¢o6 trong bira an cua hom do vai tré
-Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay boc thire dn, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).
- Cho tré mai ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.




ngan, nhai Ky,
khong ndi chuyén,
khdng béc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, giao duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khdng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.

- B4i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
Sic.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Phong ngu rong
réi, sach s¢ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, hudng din tré ké givong, iy géi,
chan.

- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chuing minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho néi dén diéu gi?

- Bai tho 14 10i nhic nhé cac bé nga ngoan dé c6 suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

Cac con a giac nga rat can thiét va quan trong véi moi nguoi
sau mot ngay lam viéc ciing nhu hoat dong vui choi thi chung




- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré coy
thuc git gin do
dung

ta phai nghi ngoi bang cach 1a ngu. Vi thé trong khi ngi chiing

minh khong dugc noi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén gio

ngu roi ¢ moi ching minh nhe nhang nam Xuong giudng, cb

chdc cho cac con nga ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “ Ru con”

hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho nga ¢d gan giii

vo V&, gilip tré yén tam dé& ngu hon. Néu troi lanh ¢ dap chan

cho tré.

- Khi tr¢ ngu ¢6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
Up mat XUong gol hodc chum chan kin dau.( X 1y cac tinh

hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- C6 cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.

M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén

Vi tré.

- Céc con ngoan o1, chiung minh ngu ¢6 ngon khong?

- Trong giac ngu chiing minh mo thay diéu gi khdng?

- Ca lop minh cuing nhe nhang cat gbi, cat giuvdng(chin) giup

co nao!

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng Tré biét duge dac |- Video quéa trinhf* HP 1: Choi trd choi: Chuyén tring
khéc: diém noi batcaa  |phat trién caa éch.|- Cé néu CC, LC va cho tré choi 2 - 3 lan.
T/chuyénvé  |con éch (cau tao, [Dd choi cac goc.  [* HP 2: T/chuyén vé sw phat trién cia con éch
su phét trién noi séng, thirc an, - K& cho tré nghe chuyén: nong noc tim me - C4c con c6 biét me
ctia con éch. sinh san...) biét ciia ndng noc la ai khong?

(MT23)

duoc qua trinh phéat

- Vi sao éch 12 me cua nodng noc?




trién caa con éch,
biét choi ¢ céac géc.
Ren k¥ nang quan
sat chu y ghi nhé co
cha dinh, phdi hop
cung ban trong goc
choi.

Tich cuc tham gia
vao cac hoat dong,
lay va cat d6 choi

- Cho tré xem doan phim vé su phét trién cua éch. - C6 khéi quét
lai: Su phét trién cua con éch: Ech me -> dé triing -> ndng noc
moc 2 chan sau -> nong noc moc thém 2 chan trudc -> nong noc
rung dudi -> éch con -> éch me. - Cho tré van dong bai hét chi
éch con.

* Hoat dong 3: Choi tu chon.

- C0 giai thiéu cac goc choi, cho tré lua chon choi.

dung noi quy dinh.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.

danh gia tré
cuoi ngay:

va cac ban cung 16p
da lam duoc viéc

CcO.

- Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
viéc gi tot va chua tét. Goi c& nhan tré nhan xét vé minh, vé

Néu guong t6t va chua tot ban.
cuoi ngay. trgng Q_Q?Y-W " - C6 bd sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.

- [ fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.

vé minh, vé ban. A . ex \ ~ L s . £ L

. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao

- Tre manh dan, tu h. h h-,\ A s thfx khf\ tv \

tin khi nhan xét nghic n Iéu co ‘co ¢ khong tang Co).

minh. ban. - Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dgng - Tré duoc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, ria tay chan,
an, ngu, V¢ sach s€ khirave. |vé. sira sang quan 4o..
sinhcanhan: | Tré ty lay d6 - b6 dung ca nhan|- Gidi thidu goc ch0’1, tro choi, cho tré choi theo y thich.
V¢ sinh, tra duiing ca nhan cua tre. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,
tré. chao ¢6, chao bo me, chao cac ban.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




chao cd,chao me
khi ra veé.

- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nam, ngay 13/02/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Tré tap dang cac|- San tap sach s¢&,Pon tré:
khéc: dong tac thé ducxac x0, quan &o,- Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pon tré, thé sang theo nhip dém.ftrang phuc gon|- Trao d6i Vi phu huynh vé tinh hinh cua tre.
duc sang. - Tré cO kha nanggang. - Cho tré xem tranh c6 lién quan téi chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) di, chay cac kiéu choi.

theo hiéu Iénh cua Thé duc sang:

cd, thuc hién bai thé */. Khéi dong: Di vong tron, di cac kiéu di, chay theo hiéu

duc sang 1 céach [énh.

nhip nhang. */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém.

- Tré thich tap thé + HO hap: Ga gay.

duc gilp co thé + Tay: 2 tay dang ngang, gap tay vao vai.

khoe manh, tinh + Than: 2 tay chdng hong, quay ngudi sang 2 bén.

than sang khoai. + Chan: Néng cao chan, gap goi.

+ Bat: Bat chum tach.
*/. Hdi tinh: Pi nhe nhang, tha long diéu hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dong - Tré biét tén goi,- Phong hoc thoang|ND dur kién:
khac: dic diém, cdu taojmat, sach s& dof+ Tén goi cac con vat séng dudi nudc: Tém, cua, cd b¢, hén, trai...
Tro chuyén, cia 1 sb con vatchoi & cac goc sap| + Piac diém riéng biét, moi trudong sdng cua tirng con Vat,
diém danh. séng dudi nude. Tredat gon gang, khoa| + Cach kiém méi, thirc 4n cua ting con vat.
(MT53) nhan xét sy gidnglhoc. + ich loi, tac hai cua ching.

va khac nhau gita
cac con Vvat vé cau
tao, moi1 truong
séng, thic an, thoi

+ Nhitng mén an duoc ché bién tir dong vat dudi nuéc.
+ Thai do cua tré.




quen kiém moi va tu
vé... Tré biét mbi
quan hé gitra cAu tao
cua con vat, thoi
quen, van dong va
cach kiém mai thich
nghi v4i moi truong
séng cua ching. Tré
biét ich lgi, tac hai
cia 1 sé con vat
séng dudi nudc.

- Tré dién dat

mach lac, phan biét,
S0 sanh nhan ra dac
diém ndi bat.

- Tré yéu quy,
cham soéc, bao vé
cac con vat song
dudi  nudc, Qi
nguén nudc trong
sach, khdng vat rac

xuéng sbng, hod,
ao...
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Lam quen - Tré biét tach 9 d6i| - Cd va mdi tré 1 Hoat dong 1: Giéi thiéu bai:
véi toan: tuong thanh 2 phan (chai nhya; 9 conf- C6 vatré hat bai: “Ga trong méo con va ctn con”

So sanh, thém
bét, tao nhém
co 9 doi

bang céc cach khéc
nhau gop lai va
dem.

meéo, 9 con ca. 4 rd
nhuya cd cac thé so
to 1- 9.

- Bai hat noi nhirng con vat gi?

* Hoat dong 2: Trong tam :

+ P1: Litdp NB nhém do vit c6 sé lwong 9, chi# sé 9.
- C6 con méo?




tuong.
(MT34)

- Rén k¥ nang tach
- gop trong pham vi
9, k§ ning dém,
chon sb.

-Tré tich cuc, hing
thd hoat dong.

- Hay tim xem trong lép d6 dung, dd choi ndo ¢o sb lwong 13
9? (Cho tré dém va chon thé s6 9 gin vao)

- Choi tro choi: Tim dang nha

S6 nha 1a cac the s tir 1 dén 9 va mdi tré ¢6 1 16 td hinh (vudng,
tron, tam giac) c6 sb luong tir 1 dén 9. Khi nghe hiéu lénh “Troi
mua” thi tré ¢ 16 t v& bao nhiéu hinh thi s& vé nha c6 chir s6
tuong ung.

+ P2: So sanh, thém bét, tao nhém c6 8 ddi tueng.

Co da chuan bi cho mdi ban 1 r6 d6 dung. Cac con hay lay 9 con
meo xép thanh 1 hang ngang va dém.

- C6 8 con ca phia dudi con méo. Hay Iay 8 con ca ra va xép tuong
tng dudi 1 con meéo la 1 con ca. Co tat ca may con c& ? Cho tré
dém.

- 9 con méo va 8 con ¢4, nhém nao nhiéu hon?

- S6 con méo nhiéu hon s con cé 1a may?

- 9 con méo va 8 con con c4, nhém nao it hon ? it hon 1a may?
Muén sé con méo bang sé con cé ta 1am nhu thé nao ?

- 8 con cé lay thém 1 con cé. Vay tat ca c6 may con c&? (Cho tré
lay thém vao)

- C6 2 con ¢ roi di, con may con cé&?

- 9 bét 2 con lai may?

- Bay gid 2 con ca da tro lai. 7 thém 2 1a may?

- Twong tu nhu vay c6 cho tré thém bét 2,3,4,5,6,7.8.

- Cudi cling cho tré cat va dém hét s6 hoa tir 1 dén 9.

+ Phdn 3: Luyén tap

- Tim xung quanh 16p nhom d6 dung, d6 choi nao c6 s luong it
hon 9 va thém vao d6 du s6 luong 9.

- Choi thém bot bang cac ngon tay trong pham vi 9.

* Hoat dong 3: Két thic: Anh hé cling cac em véan dong theo nhac
vii diéu con ga.

Choi

ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong Tré duoc quan sat |- Con cua. Do choi [*/ HP 1: Hogr dgng cé muc dich: Quan sat con cua
khéc: con cua, néu dwoc |ngoai troi, phan Ve, Con gi séng & trong hang
Quansatcon  |dic diém, ichloi  |l& cay... Hai cang, 8 cang bd ngang sudt doi?
cua. (MT21) cua con cua. - C6 c6 con gi ddy? Ai c¢6 nhan xét gi vé con cua?
Tré so sanh nhan ra - Cua dung cang dé 1am gi? 2 cang cua c6 gi khac nhau? Cang to
dic diém cua cang dung dé 1am gi? Cang nho dé lam gi?
cua véi nhau, nhan - Con cua c6 may chan? Ai c6 nhan xét gi vé chan cua?... Cua song
xét duge dic diém & dau?
van dong cua con - Cua ¢6 tac dung gi véi doi séng con ngudi?
cua. + Gi4o duc: Cua chtra nhiéu can xi gilp chiac xuong, c6 nhiéu mon
Thich choi trd choi an ché bién tir cua rat ngon... Cang cua cap rat chit va dau nén
va bao vé con vat khong dugc nghich cua.
cd ich, gitt gin va - T/C: Chan cua.
bao vé moi truong Chia nhom tré thanh nhitng vong tron Ién, tha mot s6 con cua vao
séng cua cac con trong vong tron va chin sao cho cua khong chay khoi vong tron.
vat. */. Hoat d9ng 2: Choi tro choi: Meo va chim sé.
- Co6 néu cach choi, lc.
- Cho tré choi 2-3 1an, cd bao quét tré choi.
*/ Hoat dong 3: Choi tw do:
- C6 cho tré choi véi cac d6 choi ngoai troi, nhat 14 xép hinh cac
con vat... C6 huéng dan, quan sat tré choi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac gocl- Tranh theo chii dé,* Tro chuyén:
choi: choi trong 16p, do|dd dung dd choi 6} Cd clng tré van dong bai hat : ca vang boi. Con ca séng ¢ dau?
Choi, hoat dung d6 choi trong|cac goc: - K& tén cho cd cac con vat séng dudi nudc? Tom, cua, ¢, ¢, hén,
dong ¢ cac cac goc, biét cachl+ Goc nghé thuat:ftrai
goc. (MT28) choi ¢ cac goc choi,jmii mua hinh cacl|... ma cac chdu dwoc dn hang ngay 1a nhirng con vat séng ¢ nudc

lay ki hiéu vao goc
choi.

con VAt, xic X0,
khan mua, dat nan,
giay mau...

ngot.
- Khi an céac con vat d6 cung cap cho ta chat dinh dudng gi?




- Tré thé hién dung
vai choi, biét phdi
hop v&i nhau & cac
goc choi, 14y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

- Tré chu dong thé
hién vai choi, gitr
gin d6 choi cua 16p,
choi vui vé doan
két.

+ Goc phan vai: dd
choi nu an, d6 choi
crta hang thuc
pham, con vat bing
nhua...

+ GOc xay dyng: d6
choi lip ghép, hang
rao, hoa, soi, dd
choi con vat dudi
nuoc...

+ GO6c hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16t6 con vat
Séng duéinudc, chix
sb, chit cai...

+ G6c thién nhién:

- V6i nhitng con: ¢4, cua, ¢, hén... cac ba noi cho s& ché bién thanh
mon in gi?Dé co cac con vat d6 thi ching ta can 1am gi? Ai s& 1a
ngudi xay ao dé tha cé, tém, cua...?

- Ai thich hat mua, nan, xé dan céc con vat thi vao goc nghé thuat.
- C&c ban khac thich choi & gbc nao? Cach choi ra sao?

* Tré vao goc choi

- Goc phan vai: ctra hang ban thuc pham: tdm, cua, c4, ..cac ba noi
tro nau cac mon an duoc ché bién tir cac con vat dudi nudc..

- Goc nghé thuat: V&, nan, xé dan suu tap cac con vat SOng dudi
nuéc; Biéu dién cac bai hat nhu: ca vang boi, Tom cua c4 thi tai...
- GAc hoc tap: Xem tranh, truyén séch vé cac con vat, ké chuyén
sang tao theo tranh... t6 mau chir cai.

- GOc xay dung: Xay ao c4, trang trai nudi tha ca...

* Két thuc: Tré cat 6 choi khi choi xong vao diing noi quy dinh.

Cay canh, caét,
nudc. ..
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truéc khi dn

an, ngu, vé
sinh ca nhan:
1. T6 chic
btra an cho tré
(MTT75)

cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoe cua con
nguoi.

- Tré biét tén mén
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xac com an,

an, khan ban,
khau trang

- RS dyng bét thia
Kkhi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di d dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an cua hom do voi tré




biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngin, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khong béc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitp cho co thé
khoe manh.

- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhé tré in, quan sat né nép, vé
sinh an ubéng. Ngdi ngay ngan, khdng néi chuyén, khdng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SaC.

* Hoat dong 3: Sau khi an
- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hosc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu Ia
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con nguoi.

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhéc tré di vé sinh, huéng dan tré ké giuong, lay gdi,
chan.

- CO giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chdu minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?




- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(Khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren théi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré coy
thuc gitr gin do
dung

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

- Bai tho 12 101 nhic nhd cac bé ngi ngoan dé c6 sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

Cac con a giac nga rat can thiét va quan trong véi moi nguoi
sau mot ngay lam viéc cling nhu hoat dong vui choi thi chiing
ta phai nghi ngoi béng céch la ngu. Vi thé trong khi ngu chiing
minh khong dugc noi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén giof
ngu roi ¢6 moi ching minh nhe nhang nam XUOIlg giurong, ¢
chic cho cac con nga ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da on dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhung chau nao khong ngu duoc hoac kho ngu co gan gt
v V&, gilip tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu ¢ thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xudng gdi hoic chum chin kin dau.( Xa ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
Mg cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén
Vi tré.

- Céc con ngoan o1, chiung minh ngt ¢6 ngon khong?

- Trong giac ngu chiing minh mo thay diéu gi khdng?

- Ca lép minh cuing nhe nhang cat gbi, cat givdng(chan) giup
cd nao!

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Tré dugc tap cac |- Video nhay erobic|*/. Hoat ddng 1: Choi tré choi: Truyeén tin
khac: dong tac don gian |bai Cha éch con. |- Co néu cach choi va cho tré choi 2- 3 lan.




Tap theo nhac bai hat  [Pd choi & cac */. Hoat dong 2: Tdp nhayerobic bai hat: Chu éch con
nhayerobic chi éch con cung  |géc. - Cho tré xem video nhay erobic bai hat: Chu éch con
bai hat: Chti |c6, biét choi & cac - Giai di¢u bai hat nhu thé nao?
éch con goc. - Clng tré tap cac dong tac (tap theo nhip dém).
(MT97) Tré luyén ky nang - C6 md nhac cling tré van dong 3- 4 lan. Pong vién va sira sai cho

van dong cung am tre.

nhac vui nhon, phdi */. Hoat dong 3: Choi tir chon:

hop cung ban trong - C0 giai thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi.

g6c¢ choi.

Tré vui veé, thoai

mai tich cuc van

dong; lay va cat db

choi diing noi quy

dinh, khéng tranh

gianh, quang ném.

Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.

danh gia tré
cudi ngay:
Néu guong
cudi ngay.

va cac ban cung lop
da lam duoc viéc
tot va chua tdt
trong ngay.

- Tré biét nhan xét
vé minh, vé ban.

- Tré manh dan, tu
tin khi nhan xét
minh, ban.

CO.

- Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
viéc gi tot va chua tét. Goi c& nhan tré nhan xét vé minh, vé
ban.

- C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuat sac.

- Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu c6 c6 thé khdng ting co).

- Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
an, ngy, V¢ sach s& khi rave. |vé. stra sang quan o...
sinhcanhan: | Tré ty 1y d6 - b6 dung ca nhan|- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
V¢ sinh, tra duing ca nhan cua tré. - Khi bo me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca nhan,
tre. chao cd,chao me chao co,xc_:hap_ bo me, chao Sag ban‘. o \
khi ra vé - Trao doi va&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.
Pinh gia/Nhan
xet

Chinh stra




Thir Sau, ngay 14/02/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Tré tap dang cac|- San tap sach s¢&,Pon tré:
khéc: dong tac thé ducxac x0, quan &o,- Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pon tré, thé sang theo nhip dém.ftrang phuc gon|- Trao d6i Vi phu huynh vé tinh hinh cua tre.
duc sang. - Tré cO kha nanggang. - Cho tré xem tranh c6 lién quan téi chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) di, chay cac kiéu choi.

theo hiéu Iénh cua Thé duc sang:

cd, thuc hién bai thé */. Khéi dong: Di vong tron, di cac kiéu di, chay theo hiéu

duc sang 1 céach [énh.

nhip nhang. */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém.

- Tré thich tap thé + HO hap: Ga gay.

duc gilp co thé + Tay: 2 tay dang ngang, gap tay vao vai.

khoe manh, tinh + Than: 2 tay chdng hong, quay ngudi sang 2 bén.

than sang khoai. + Chan: Néng cao chan, gap goi.

+ Bat: Bat chum tach.
*/. Hdi tinh: Pi nhe nhang, tha long diéu hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dong - Tré biét tén goi,- Phong hoc thoang|ND dur kién:
khac: dic diém, cdu taojmat, sach s& dof+ Tén goi cac con vat séng dudi nudc: Tém, cua, cd b¢, hén, trai...
Tro chuyén, cia 1 sb con vatchoi & cac goc sap| + Piac diém riéng biét, moi trudong sdng cua tirng con Vat,
diém danh. séng dudi nude. Tredat gon gang, khoa| + Cach kiém méi, thirc 4n cua ting con vat.
(MT53) nhan xét sy gidnglhoc. + ich loi, tac hai cua ching.

va khac nhau gita
cac con Vvat vé cau
tao, moi1 truong
séng, thic an, thoi

+ Nhitng mén an duoc ché bién tir dong vat dudi nuéc.
+ Thai do cua tré.




quen kiém moi va tu
vé... Tré biét mbi
quan hé gitra cAu tao
cua con vat, thoi
quen, van dong va
cach kiém mai thich
nghi v4i moi truong
séng cua ching. Tré
biét ich lgi, tac hai
cia 1 sé con vat
séng dudi nudc.

- Tré dién dat

mach lac, phan biét,
S0 sanh nhan ra dac
diém ndi bat.

- Tré yéu quy,
cham soéc, bao vé
cac con vat song
dudi  nudc, Qi
nguén nudc trong
sach, khdng vat rac

xuéng sbng, hod,
ao...
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Am nhac: - Tré thudc cac - Nhac beat bai “ca [*/. Hoat dgng 1: Gioi thi¢u bai. ’
NDTT : Day dong tdc mba minh |vang boi”, cha éch |- C6 tro chuyén vai tré nhirng con vat song dudi nudc.
mua: Cavang |hoa theo loi bai hat [con. Nhac choi tro |- Cac con vat song dudi nude do co loiich gi ?
boi. “Ca vang boi”, nh¢ [choi. - Hay lang nghe va doan xem giai diéu bai hat nao?
NDKH : Nghe [tén bai hat, tén tac */. Hoat dgng 2: Trong téam :

hat: Chu éch

gia, hat dung giai

+ Day mUa:




con. diéu bai hat, biét - C0 hat véi nhac 1 lan.
T/c:Vii diéu choi tro choi. - Bai hat “C4 vang boi” do nhac si nao sang tac?
hoa da. - Tré hat mGa nhip - Bai hat n6i vé diéu gi?
(MT97) nhang theo 15i bai - C4 vang ¢ loi ich gi? Bé cho cac loai ca sinh sdng va phat trién
hat. thi chling minh can lam gi?
- Tré yéu quy va - C6 giang nd bai hat.
bao vé cac con vt - Cho tré hét cuing c6 2- 3 lan.
c@ ich, git gin - Ai c6 y tuong van dong cho bai hat Ca vang boi?
ngudn nudc sach sé - CO hat két hop mla 2 lan. Phan tich dong tac mua.
khdng bi & nhiém. - Ca |op hat va mda 2- 3 lan. T6 hat két hop mua.
- Nhédm, ca nhan tré hat mda. Chu y stra sai cho tré.
+ Nghe hat: Cha éch con.
- C6 haét lan 1 gigi thiéu bai hat Chi éch con do Nhac si Phan
Nhén sang tac.
- C6 hat lan 2 két hop mia minh hoa khuyén khich tré van dong
cung co.
+ Tro choi am nhac. Vi diéu hoa da.
- C6 néu cach choi, luat choi va cho tré choi 3- 4 1an
- C0 khuyén khich, dong vién tré choi.
*/. Hoat dong 3: Két thuc:
Co cho tré xem tranh anh céc loai c& quanh 1op.
Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Tré quan sat vanéu |- Con ca chép, do
khac: duogc cac dic diém |choi ngoai  troi,
Quan satcon  |cuacon cd, biét  |phan vé...
cachép choi tro choi.
(MT20) Phan biét dic diém

bén ngoai thich
nghi véi moi
trrong song cua ca.




Tré yéu cac con
vat, gitr gin va bao
V¢ Nguon nudc

sach.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Biét tén cac gocl- Tranh theo chii d&,[* Tro chuyén:
choi: choi trong 16p, do|do dung do choi of- C6 cung tré van dong bai hat : ca vang boi. Con ca song ¢ dau?
Choit, hoat dung do choi trong|cac goc: - Ké tén cho c6 céc con vat song dudi nudc? TOm, cua, ca, oc, hén,

dong & cac
goc. (MT28)

cac goc, biét cach
choi1 & cac goc choi,
lay ki hiéu vao goc
choi.

- Tré thé hién ding
vai choi, biét phdi
hop vaéi nhau ¢ cac
goc choi, 1y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

- Tré cha dong thé
hién vai choi, gitr
gin do choi cua 16p,
choi vui vé doan
két.

+ GOc nghé thuat:
miu mua hinh cac
con Vat, Xic X0,
khin mua, dat nin,
gidy mau...

+ Goc phan vai: dd
choi ndu n, d6 choi
cka hang  thuc
pham, con vt bang
nhua...

+ G6c xay dung: do
choi 1ap ghép, hang
rao, hoa, s6i, dd
choi con vat dudi
nuoc...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16t6 con vat
séng dudi nudc, chix

sd, chit céi...

trai

... ma cac chau duoc dn hang ngay 1a nhitng con vat song & nuéc
ngot.

- Khi 4n cac con vat d6 cung cap cho ta chat dinh dudng gi?

- V/6i nhitng con: ¢4, cua, ¢, hén... cac ba noi cho s& ché bién thanh
mon an gi?Dé cO cac con vat d6 thi chung ta can lam gi? Ai sé la
nguoi xdy ao dé tha ca, tom, cua...?

- Ai thich hat mua, nan, xé dan céc con vat thi vao goc nghé thuat.
- C&c ban khac thich choi & gbc nao? Cach choi ra sao?

* Tré vao goc choi

- Goc phan vai: ctra hang ban thuc phém: tém, cua, ca, ..cac ba noi
tro ndu cdc mon an duoc ché bién tir cac con vat dudi nudc...

- GOc nghé thuat: V&, nan, xé dan suu tap cac con vat séng dudi
nuéc; Biéu dién cac bai hat nhu: ca vang boi, Tom cua c4 thi tai...
- GAc hoc tap: Xem tranh, truyén séch vé cac con vat, ké chuyén
sang tao theo tranh... t6 mau chir cai.

- GOc xay dung: Xay ao c4, trang trai nudi tha ca...

* Két thic: Tré cat d6 choi khi choi xong vao dang noi quy dinh.




+ Goc thién nhién:

Cay canh, caét,
nuac...
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truée khi dn
in, ngi, V¢ cau dinh dudngfan, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16
sinh canhan:  |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. Tochuc  Ikhoe cua  conl- RG dung bat thia |- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mit....sach s& trudc khi an
bira an cho tre nguoi. khi tré an xong. |- Chuan bi khan, bat, thia, céc ubng nude du cho tre.
(MT75) - Tré biét tén mon |- Ban ghé du cho |- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
an, biét gidtri  |tré ngoi. gang.

dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xic com an,
biét ngoi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khdng bdc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

- C0 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiu cac mon an co trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban roi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngdi ngay ngan, khdng ndi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khdng co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc in
gon gang.

- B4i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SAC.

* Hoat dong 3: Sau khi an




trong an uéng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thuc an
gitip cho co thé
khoe manh.

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gbi, cat
gdi nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khdng noi

- Phong ngu rong
réi, sach s¢ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, gbi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat «
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, hudng din tré ké giuvong, iy géi,
chan.

- C0O giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chdu minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nho cac bé ngil ngoan dé co sirc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

CAc con a giac nga rat can thiét va quan trong véi moi ngudi
sau mot ngay lam viéc ciing nhu hoat dong vui choi thi chung
ta phai nghi ngoi bang cach 1a ngu. Vi thé trong khi ngu chiing
minh khong dugc noi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén giof
ngu roi ¢d moi ching minh nhe nhang nam Xuong giuong, o
chdc cho cac con nga ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua




chuyén, khdng
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Trécd y
thuc gitt gin do
dung

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu ¢6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
Up mat XUong gol hodc chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thurc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cac con ngoan o1, chung minh ngu ¢6 ngon khdng?

- Trong giac ngu chiing minh mo thay d1eu gi khdng?

- Ca lop minh cuing nhe nhang cat gbi, ct givdng(chan) giup
c6 nao!

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng Biétlaudon dd |- Khian lau, gia d6 [* Hoat dong 1: Tro choi: Thi xem ai nhanh
lao dong: dung d6 choi cac  |choi. - C0 gidi thi¢u tén tro choi.

Lao dong vé goc. - C0 hoi tré cach choi, luét choi.
sinh 16p hoc.  |Tré lau chii sach - C t6 chuc cho tré choi 2 - 3 lan.
(MT76) s&, sap xép do - C0 nhan xét tré choi.

dung, do choi gon
gang.

Tré thich duoc lao
dong giup co.

* Hoat dong 2:“Lao dong v¢ sinh”

- CO cho tré nhan xét cac goc choi

- C6 cho tré néu y tudng

- C6 khai quat lai don dep goc choi, xép dd choi

- C6 chia I6p thanh 3 t6 va giao nhiém vu cho cac to.
+ T6 hoa: Vé sinh goc nghé thuat.

+ To la: Xép @6 choi goc phan vai.

+ T6 qua: Lau xép d6 choi goc xay dung

- CO cho tré thuc hién: C6 bao quat, giup do va cung lam vai tre.




- C6 nhan xét tirng nhom, khuyén khich, dong vién khen ngoi tre.
*/. Hoat dong 3: Choi tu chon:

- CO gidi thiéu cac goc choi cho tré lua chon choi. C6 quan sat,
dong vién tré choi.

Hoat déng Tré biét cac tiéulPhiéu bé ngoan. |- C cho tré hat bai : Ca tuan déu ngoan
khac: chuan dé duoc nhén - Céc con c¢0 biet hém nay la thir may ? S€ duoc ¢o tang cho gi ?
Néu guong bé ngoan trong tuan. - Trong tuan con nhan duoc may co thi dugc phiéu bé ngoan ?
cuoi tuan. Tré biét nhan xét vé - CO cung tré kiém tra xem c6 bao nhiéu tré c6 3 co tro 1én va duogc
minh vé ban. phiéu bé ngoan .
Tré vui mung khi - Con bao nhiéu ban chua c6 3 c6?
nhan  duwoc  bé - CO tang phiéu bé ngoan va hoi tré khi nhan bé ngoan con thay thé
ngoan. nao?
I - Sang tuan sau con lai ¢6 gang ra sao?
- Cho tré lién hoan vin nghé cac bai hét trong chu d¢, doc tho.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gid tré  va cac ban cung lop co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da 1am duoc
Cuoi ngay: da lam duoc vigc Vviéc gi tot va chua tot. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, veé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. trong ngay. - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.

- Tré biét nhan xét
vé minh, vé ban.

- Tré manh dan, tu
tin khi nhan xét
minh, ban.

- Lan 1: tang co cho nhiing chau xuit sic.

- Lan 2: tang co cho nhiing chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu cd c6 thé khdng ting co).

- Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
an, ngy, V¢ sach s& khi rave. |vé. stra sang quan o...
sinhcanhan: | Tré ty 1y d6 - b6 dung ca nhan|- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho treé choi theo ¥ thich.
V¢ sinh, tra duing ca nhan cua tré. - Khi bo me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca nhan,
tre. chao cd,chao me chao co,xc_:hap_ bo me, chao Sag ban‘. o \
khi ra vé - Trao doi va&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.
Pinh gia/Nhan
xet

Chinh stra










Thir Hai, ngay 17/02/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dang cacl|- Phong hoc thoangPén tré:
khéc: dong tac thé ducmat, sach sé. - Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pén tré, TD sang két hop ghépl- San tap sach s&,- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cia tre.
sang. (MT1)  |loi ca bai hat Conjxac x6, quan 4o, Cho tré xem tranh cd lién quan toi chi d¢, goi Y tré vao cac goc
chudn chudn. trang phuc  gonlchoi.
- Tré ¢6 kha nanglgang. Thé duc sang:
di, chay cac kiéu */. Khéi dong: Di vong tron, bat chudc dang di ctia cac con
theo hiéu 1énh cua Vat.
cb, ghép 1oi ca vao */. Trong dong: Tap cac dong tac ghép 11 ca bai “Con chudn
bai thé duc sang 1 chudn”
cach nhip nhang. -Gagay:06o.
- Tré thich tap thé - Tay: Hai tay giang ngang gap vao vai.
duc gitp co thé Con chudn chuon bay trong nang sém.
khée manh, tinh - Thén: 2 tay Chong hoéng, quay nguoi sang 2 bén.
than sang khoai. Con chudn chudn bay khip san trudng.
- Chan: Nang cao chan, gap goi.
Roi timg dan dua nhau bay tdi.
- Bat: chum tach.
Ludt trong gi6 nhu dam nhu dam tau bay.
*/. Hoi tinh: Pi nhe nhang, 1am chim bay, co bay.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi,- Phong hoc thoangND dy kién:
khac: dic diem cau taomat, do dung, dol- Tén goi cac con vat song trong rimg nhu: Voi, hd, béo, huou,

cia 1 s6 con vat
séng trong  rung.

choi dugc sap xép
khoa hoc, gon gang,

nai...




Trp chuyén
diém danh.
(MT20)

Tré biét quan sat, so
sanh, nhan xét su
gidng va khac nhau
gira cac con vat
theo diu hiéu dac
trung. Tré biét moi
quan hé gitra cAu tao
cua con vat, thoi
quen c6 anh hudng
dén su thich nghi
VGi moi trudng séng
voi van dong va
cach kiém moéi cua

chung.
- Tré phan biét
dugc hinh déang,

tiéng kéu cua 1 sd
con vat nudi trong
rang, bat chuéc
tiéng kéu, dang di
cua Cac con vat do.
- Tré manh dan, chu
dong, tich cuc giao
tiép bang 10i noi.
Tré yéu quy, bao vé
cac loai vat quy
hiém. Nhitng con
vat cd hai can tranh
va gitr an toan khi
tiép xuc.

trgnh anh theo chu
de.

- Bic diém nhan biét tirng con vat, thirc an cua ching, cach kiém
moi.

- fch loi, tac hai cua tirng con vat.

- Mbi truong sdng cua cac con Vat.

- Can bao vé nhitng dong vat quy hiém, khong sin bat...

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Van dong:
- Lan bong
bang 2 tay va
di theo bdng.
- T/c: Céo va
tho. (MT4)

- Tré biét cach lan
bong va thuc hién
duoc van dong lan
bong bang 2 tay va
di theo bong, biét
choi tro choi.

- Tré phéi hop tay
chan nhip nhang,
mat nhin thang dé
thuc hién van dong.

- Tré thich luyén
tap thé duc thé
thao, co y thac ky
luat.

- San tap sach sg, 6
- 8 qua boéng.

*/. Hoat dong 1: Gioi thiéu bai.
- Cho tré hat bai “D6 ban”.
- Trong bai hat da nhic dén nhirng con vt gi?
*/. Hoat dong 2: Trong tam.
+ Khéi déng: Cho tré di vong tron két hop bat chudc dang di 1 sb
con vt sau d6 vé hang theo to.
+ Trong dpng: BTPTC: T4p theo nhip dém 1 - 8.
- DT 1: Tay: dua trudc I1én cao. (2I)
- BT 2: Than: cti nguoi, tay cham ngon chan (3I)
- BT 3: Chan: dua 1 chén ra trudc khuyu goi. 21
- DT 4: Bat: bat tién truge. (21)
VDCB: Lin bong bang 2 tay va di theo bong.
- CO cho tré dimg thanh 2 hang di dién. C6 c6 gi day?
- Ai ¢o y tudng tap gi vai qua bong? Moi tré [én tap.
- H6m nay ¢6 ciing cac chau tap lin bong bang 2 tay va di theo
bong.
- C6 tap mau lan 1: khdng phan tich.
- Lan 2 két hop phan tich: C6 dit bong sat mat san, dung 2 tay lan
day bong va di theo bong sao cho tay khong duogc roi khoi bong.
Lan hét doan dudng vé dua cho ban dau hang.
- Cho 1 tré nhanh nhen Ién tap.
- Cho tré thuc hién 2-3 lan.
- Cd cho tré tap dudi hinh thic tro choi thi xem doi nao nhanh va
khéo.
- C0 vira cho céc chau tap gi? Ai gidi Ién tap lai.
* Tro choi van dong: Cao va thé
- CO néu CC, LC va cho tré choi 4- 5 lan.
- Quan sat, khuyén khich tré choi.
+ Héi tinh:
Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong quanh san tap.
*/. Hoat dong 3: Két thuc.
- Cho tré nhat 1a va choi véi |4 cay.




Choi

ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong Tré biét dac diem | - Diadiémtro [/ Hoat dong 1: HDCMD: Tro chuyén vé con giu
khac: noi bat, thac an, chuyén thoang mat, |- C6 cung tré van dong theo bai hat Do ban
Tro chuyén vé  moi truong song,  [phan V&, la cay... |- Trong bai hat c6 nhac dén nhitng con vat nao ?
con gau. ich loi cua loai gau, - Con Vit ndo c6 dang di nang n¢, phuc phich?
(MT21) biét choi cac tro - Cho tré bat chude dang di cua con gau.
choi cung co. - A\i biét gi vé& con gau ké cho cd va I6p nghe nao’)
Tré tra lo1 mach - Cho tré quan sat tranh va xem video vé con gau
lac, choi thanh thao - Gau 1 dong vat song ¢ dau? Con gau co dic diém gi? Mau gi ?
tro choi. Chéu thay than hinh con gau thé nao?
Tré yéu quy va bao - Phan dau gau c6 gi? Bo 16ng thé nao?
vé con Vit séng - GAu ¢6 may chan? May tay?
trong rung, khong - G4u la dong vat dé con hay dé trang?
tiép xUc véi con vat - Céc chau c6 biét gau thuong an gi khong?
hung dit. - Gau biét lam gi?...
- GD tré bao vé cac con vat bang cach noéi cho ngudi Ion biét 1a
khong dugc mua ban mat gau, san bat...
*/ Hoat dong 2: Choi tro choi: Méo va chim sé
- C6 néu luat choi, cach choi.
- Cho tré choi 2-3 1an, ¢ bao quét tré choi.
*/ Hoat dong 3: Choi tw do:
- C0 cho tré choi vai cac dd choi ngoai troi, diing phan vé cac con
vat, nhat 14 cay xép cac con vat...
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac gocl- Tranh anh treo[*/. Giéi thigu:
choi: choi trong 16p, doftheo cha d¢&, do|Cho tré nghe 1 doan bai hat “Gau va rimg xanh”
Choi, hoat dung do choi trongjding d6 choi cacl- Nhiing con vat ndo song trong ring?
dong & cac cac goc, biét cachgac. - Con vat do co dic diém gi?
goc. (MT89)  |choi & cac goc choi, - Chling minh can lam gi dé bao vé cac con vat d6?




théa thuan vai choi
clng ban.

- Tré thé hién ding
vai choi, biét phdi
hop véi nhau ¢ céc
goc choi, 14y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

- Tré chu dong thé
hién vai choi, gilr
gin do choi cua 16p,
choi vui vé doan
két.

+ G6c nghé thuat:
mi mua cac con vat,
Xic x0, khan mua...
+ Goc phan vai: dd
choi ndu n, d6 choi
ban  hang thuc
pham, bac si thi y...
+ Gbéc xay dung:
Xép hinh, ghép hinh
con vat, xay dung
vuon tha, c¢ong
Vién...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bdo, 16t6 cac con
vat, chir s, chit
cai...

+ Goc thién nhién:

Trong Iép minh ¢6 rat nhiéu con vat séng trong rimg nhung chua
c6 chd &. CAc ban hiy xay vudn bach thi hay xép cac khu rimg dé
cho cac con vat dé song.

Hay tap 1am béc si thi y hay cac chu huin luyén céc con vat trong
rap xiéc, cac ¢ cac chi chim soc cac con vat trong vuon bach
tha...

Ban nao muén td, nin, cit xé dan cac con vat trong rirng thi vao
g6c nghé thuat dé choi.

Ban nao muén tim hiéu, xem tranh anh vé cac con vt trong ring
Xin moi vao goc hoc tap.

Muén vao goc choi thi phai can c6 gi? Khi mudn déi goc choi voi
ban chéau phai 1am gi? Cho tré lay ki hiéu gin vao cac goc choi.
*/. Tré vé géc choi.

- GOc phén vai : Bac si thu y, nguoi cham soéc dong vat trong vuon
th...

- Goc hoc tdp: Ké truyén, xem sach truyén tu tao, tranh anh vé con
vat...

- Goc xay dung: Xay vudn bach thd, cac khu ring, rap xiéc...

Cay canh, cat Goc nghé thugt: Mua hat, doc céc bai tho vé chi dé dong vat, 1o,

nudc... nan, cat xé dan cac con vat trong rung... ‘
- GOc thién nhién: Tudi cay, lau 14 cay, choi vdi do choi cat nudec...

Trong qua trinh tré choi, c6 quan sat, gitip d& khi can thiét, dong
vién, khen ngoi tre kip thoi.
*/.Ket thac: Cho tré cat @6 choi vao noi quy dinh khi choi xong.
Hoat dgng in, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truwéec khi dn

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

cau dinh dudng
can thiét cho suc
khoe cua con

én,v khan ban,
khau trang
- R6 dung bét thia

nguoi.

- Huong dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di dé dang
- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

Khi tré an xong.

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.




1. T6 chuc
btra an cho
tré. (MT10)

- Tré biét tén mon
an, biét gié tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day va rén tré
cach xuc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thic an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khdng béc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, giao duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé

khoe manh.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- Co6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 giai thiéu cac mon an ¢o6 trong bira an cua hom do vai tré
-Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay bc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i véi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hoac
chay, nhay manh sau khi an.




2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre.

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngu day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré coy
thuc gitt gin do
dung

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, hudng din tré ké giuvong, iy géi,
chan.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio hgu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nho cac bé ngi ngoan dé co sirc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

Cac con a giac nga rat can thiét va quan trong véi moi nguoi
sau mot ngay lam viéc ciling nhu hoat dong vui choi thi chung
ta phai nghi ngoi bang cach Ia ngu. Vi thé trong khi ngu chiing
minh khong dugc noi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén gio
ngu roi ¢6 moi ching minh nhe nhang nam Xuong giuong, ¢
chic cho cac con nga ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho nga ¢d gan giii
vo V&, gilip tré yén tam dé& ngu hon. Néu troi lanh ¢ dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xudng gdi hoic chum chin kin dau.( Xa ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- Cb cho tré tur tir day: Tré nao thurc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ ctra théng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va tro chuyén
Vi tré.

- Cac con ngoan o1, chiing minh ngt c6 ngon khéng?

- Trong giac ngt ching minh mo thay diéu gi khdng?




- Ca lop minh cuing nhe nhang cat gbi, cit givdng(chan) giup
co nao!

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng Tré biét tén truyén,- Tranh truyén, do [* Hoat déng 1: Lam quen truyén: Chu dé den.
khac: tén cac nhan vatichoi ¢ cac goc. - Cho tré ké tén nhitng con vat song trong ring?
Lam quen trong truyén, hiéu - Nhitng dong vat an thit hung di: ho, bao, su tir, chd séi... dong
truyén: Chu noi  dung cau vat dn co hién lanh: huou cao cd, tho, dé...
dé den. chuyén, biét choi 6 - Cé con vat diing cam dam thach thire cho séi lam cho cho séi phai
(MT58) cac goc. run so va bo chay... Bo chinh 1a dé den trong cau chuyén “Chua dé
Tré nhan ra duoc den”
tinh cach cua tung - C6 ké cho tré nghe cau chuyén 1 lan.
nhan vat, thé hién 1 - C6 vira ké cho 16p nghe cau chuyén gi ?
s6 1oi thoai, phdi - Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?
hop cung ban trong - C6 giang nd cau chuyén.
nhom choi. - C6 ké l1an 2 theo tranh.
Tré chd y nghe cé - Bam thoai cung tré?
ké chuyén, doan két - GD tré phai manh dan, can dam, tu tin va diing cam dé c6 thé ty
cung ban trong géc bao vé ban than minh.
choi. * Hoat dong 2: Tro choi: C4o va thé.
- CO néu LC, CC. C6 t6 chuc cho tré choi trd choi 4 - 5 lan, dong
vién khuyén khich tré choi.
* Hoat dong 3: Choi tw chon
- C6 huodng tré vao cac goc choi; quan sat, dong vién tré choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.

danh gia tré
cuoi ngay:

va cac ban cung lop
da lam duoc viéc

Co.




Néu guong t6t va chua tot - Goi ¥ tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
Cuoi ngay. trong ngay. Viéc gi tot va chua t6t. Goi c& nhan tré nhan xét vé minh, vé
- Tre biet nhan xét ban.
ve minh, vé ban. - Cd bd sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.
;_Tfhmar:‘f‘ daf‘t’ by - Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuat sac.
N KAl Nhah xe - Lan 2: tang co cho nhiing chau con lai. (Néu chau nao
minh, ban. . AT A 2o 2 LA 8 \
nghich nhiéu c6 co thé khong tang co).
- Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng d?lr] tré lam vé sinh ca nhan nhu: lau mat, ria tay chan,

an, ngu, V¢

sach s& khi ra vé.

VeE.

stra sang quan ao...

sinh canhan: | Tré ty lay do - D6 duing ca nhan|- Gioi thidu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
V¢ sinh, tra duing ca nhan cua tré. - Khi bo me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca nhan,
tré. chao ¢6,chao me cfjrao cc()i,xgha,o_ bc;] mh¢, chﬁo ca{c ?,aﬂ\' - \
Khi ra va. - Trao doi vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich dén lop
Vao ngay mai.
Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Ba, ngay 18/02/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dang cacl|- Phong hoc thoangPén tré:
khéc: dong tac thé ducmat, sach sé. - Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pén tré, TD sang két hop ghépl- San tap sach s&,- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cia tre.
sang. (MT1)  |loi ca bai hat Conjxac x6, quan 4o, Cho tré xem tranh cd lién quan toi chi d¢, goi Y tré vao cac goc
chudn chudn. trang phuc  gonlchoi.
- Tré ¢6 kha nanglgang. Thé duc sang:
di, chay cac kiéu */. Khéi déng: Di vong tron, bat chudc dang di ctia cac con
theo hiéu 1énh cua Vat.
cb, ghép 1oi ca vao */. Trong dong: Tap cac dong tac ghép 11 ca bai “Con chudn
bai thé duc sang 1 chudn”
cach nhip nhang. -Gagay:06o.
- Tré thich tap thé - Tay: Hai tay giang ngang gap vao vai.
duc gitp co thé Con chudn chuon bay trong nang sém.
khée manh, tinh - Thén: 2 tay Chong hoéng, quay nguoi sang 2 bén.
than sang khoai. Con chudn chudn bay khip san trudng.
- Chan: Nang cao chan, gap goi.
Roi timg dan dua nhau bay tdi.
- Bat: chum tach.
Ludt trong gi6 nhu dam nhu dam tau bay.
*/. Hoi tinh: Pi nhe nhang, 1am chim bay, co bay.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi,- Phong hoc thoangND dy kién:
khac: dic diem cau taomat, do dung, dol- Tén goi cac con vat song trong rimg nhu: Voi, hd, béo, huou,

cia 1 s6 con vat
séng trong  rung.

choi dugc sap xép
khoa hoc, gon gang,

nai...




Trp chuyén
diém danh.
(MT20)

Tré biét quan sat, so
sanh, nhan xét su
gidng va khac nhau
gira cac con vat
theo diu hiéu dac
trung. Tré biét moi
quan hé gitra cAu tao
cua con vat, thoi
quen c6 anh hudng
dén su thich nghi
VGi moi trudng séng
voi van dong va
cach kiém moéi cua

chung.
- Tré phan biét
dugc hinh déang,

tiéng kéu cua 1 sd
con vat nudi trong
rang, bat chuéc
tiéng kéu, dang di
cua Cac con vat do.
- Tré manh dan, chu
dong, tich cuc giao
tiép bang 10i noi.
Tré yéu quy, bao vé
cac loai vat quy
hiém. Nhitng con
vat cd hai can tranh
va gitr an toan khi
tiép xuc.

trgnh anh theo chu
de.

- Bic diém nhan biét tirng con vat, thirc an cua ching, cach kiém
moi.

- fch loi, tac hai cua tirng con vat.

- Mbi truong sdng cua cac con Vat.

- Can bao vé nhitng dong vat quy hiém, khong san bat...

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Kham pha:
Tro chuyén vé
nhiing con vat
sbng trong
rung. (MT27)

- Tré nhan ra cac
con vat trong rung,
biét tén goi, dic
diém, thirc an, moi
trudng song cua
ching.

- Tré so sanh, phan
loai cac con vat
theo dau hiéu dic
trung.

- Tré biét yéu quy,
cham soc va bao vé
nhitng con vat quy
hiém.

- Tranh anh, video
cac con vat trong

ring: Voi, khi, ho...

*/. Hoat dgng 1: Gigi thiéu bai :
Cho tré hat va van dong theo bai “D6 ban” va di ¢én mé hinh vuon
béach tha.
- Trong vuon bach thd cd nhiing con vat gi?
*/. Hoat dong 2: Treng tam:
- Nghe tin 16p minh hoc rat ngoan cé&c c6 chl & vudn béach tha mé
cudc thi vé dep mudng tha va cac con sé la ban giam khao. Bay gio|
la phan thi chao hoi ciia cac con Vat.
H+ Thi sinh dau tién c6 d6 cac ban doan xem 1 ai?
"Bon chan trong tua cot dinh
V/0i dai tai 16n dang hinh oai phong™ Toi la ai ?
- Chao ban giam khao t6i 1a voi xam den tir ring Xanh tay nguyén
bao la, ban giam khao c6 nhan xet gi vé toi? Toi co may phan ?
phan dau, phan minh, phan dudi c6 gi? Toi c6 may chan ? Tai thich
an gi?
- T6i lam duoc gi gidp cho moi ngudi?
- D6 céc ban tdi 1a con vat hung dir hay hién lanh ?
- Sau khi tré tra loi xong c6 khai quat lai vé con voi.
+ Thi sinh thir hai 1a mot con vat c6 dang di rat hién ngang oai vé
cac ban xem t6i la ai day ?
- C6 goi y cho tré nhan xét vé con ho: Con ho c6 16ng nhu thé nao
? ¢4 may mau ? Con hd kéu nhu thé nao ?
- Con ho la con vat hung dit hay hién lanh ?
- CO khai quat y tra 1oi cua tré vé con ho.
+ Lai 1 con vat xuat hién, cac con xem d6 1a con gi?
- Con khi dang 1am gi? Va thich in gi nhat?...
- Con khi ¢6 dic diém gi?
- Khi 14 con vat hung di hay hién lanh?
+ Thi sinh tiép theo c6 than hinh bu bdm, khudn mit hién tur 12 ai
day? Con gau c6 dic diém gi? bo 1ong nhu thé nao?...
- Gau thuong an gi? La con vat hung dit hay hién?
- Cho tré so séanh: Con voi-Con khi; Con ho-Con GAu.




+ C4c con con biét nhitng con vat ndo sdng trong rirng nita? Coc
con thiy & ddu ? N6 nhu thé nao?

- Con vat nao trong rimg giup con nguol nhiéu viéc?

- Con vat nao hUan luyén dé biéu dién xiéc?

- M6t s6 con vat sbng trong rung ngay cang it di do bi san ban bura
bai. Mudn bao vé c4c con vat song trong rirng, moi ngudi can phai
lam gi?

* Phan thi tiép theo 1a phan thi tro tai.

+ Tro choi 1: Phan nhém theo dic diém chung. Vi du: Hay tim
nhitng con vat hay leo tréo/hung dit/hién lanh

+ Trod choi 2: Bét chudc tao dang

* Hoat déng 3: Két thuic: Cho tré vao gc nghé thuat 1am cac con
vat bang vat liéu tu nhién.

Choi

ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Phuwong phap |Tré biét cach lam - Day, la mit, */ Hoat dong 1: Hoar dong cd muc dich:
giao duc tién  |con nghé bang 1a  |phan v&, do choi Day tré lam con nghé.
tien: mit, biét choi tro  |ngoai troi. - CO tang hop qua cho tré kham pha. Con choi gi véi 14 mit nay?...

Day tré lam
con nghé. ( hd
& phong
steam) (MT7)

choi.

Tré cO ky nang xé
14 theo duong gan
dé tao hinh con
nghé, budc duoc
day lai.

Tré hang tha, tich
cuc hoat dong.

- Pay 14 con gi? Con nghé duoc lam bang gi?

- Al biét cach 1am con nghé bang la mit?

- C6 huéng dan tré 1am : chon nhitng chiéc 14 to lanh 1an, ¢6 cudng,
xé theo duong séng 14 gan phan cubng 14 dé tao thanh simg sau do
bé gap doan vira xé. Cudn tron doan la con lai va dung day buoc
lai. Bugc 1 sgi day khéc vao cudng 14 ludn vao bén trong doan tron.
Khi choi: 1 tay cAm than nghé, 1 tay kéo soi day dé sing nghé
vénh.

- C6 cho tré vé nhdm lam con nghé bang 14 mit, ¢6 quan sat, huéng
dan tré chua lam duoc.

- C6 cho tirng nhém mang san pham [én va thuyét trinh vé cach
lam.

- CO nhan xét.




- Cho tré thu don khi choi xong.

*/ Hoat dong 2: Choi tro choi: Céo va tho

- C0 néu luat choi, cach choi.

- Cho tré choi 2-3 1an, ¢ bao quét tré choi.

*/ Hoat dong 3: Cho' tw do:

- C6 cho tré choi véi cac d6 choi ngoai troi, ding phan vé& cac con
vat, nhit 14 cAy xép céc con vit...

- Quan sat va dong vién tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat déng - Biét tén cdc goc Tranh anh treof/. Giéi thiéu: ,
choi: choi trong 16p, doftheo chu de, do|Cho tré nghe 1 doan bai hat “Gau va rang xanh”
Choi, hoat dung do choi trong|dung d0 choi cacl- Nhitng con vat nao song trong rung?
dong ¢ cac cac goc, biét cach|gdc. - Con vat @6 c6 dac diém gi?

goc. (MT89)

choi & cac goc choi,
thoa thuan vai choi
cung ban.

- Tré thé hién ding
vai choi, biét phoi
hop vaéi nhau ¢ cac
goc choi, 14y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

- Tré cha dong thé
hién vai choi, gitr
gin do choi cua 16p,
choi vui vé doan
két.

+ Goc nghé thuat:
mii mua cac con vat,
Xic x0, khin mua...
+ Goc phan vai: dd
choi ndu n, d6 choi
ban hang thuc
pham, bac si tha y...
+ GOc xay dung:
Xép hinh, ghép hinh
con vat, xay dung
vuon  thu, cdng
Vién...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
béo, 16td cac con
vat, chit s, chit
cai...

- Ching minh can 1am gi dé bao vé cc con vat do?

Trong Iép minh ¢6 rat nhiéu con vat song trong rimg nhung chua
c6 chd ¢. Cac ban hiy x4y vuon bach thi hay xép cac khu rimg dé
cho cac con vat dé song.

Hay tap 1am bac si thi y hay cac cht huan luyén céc con vat trong
rap Xiéc, cac cd cac chi cham soc cac con vat trong vuon bach
tha...

Ban nao muén td, nin, cit xé dan cac con vat trong rirng thi vao
g6c nghé thuat dé choi.

Ban nao mudn tim hiéu, xem tranh anh vé c&c con vt trong rirng
Xin moi vao goc hoc tap.

Mudn vao goc choi thi phai can ¢6 gi? Khi muén doi goc choi véi
ban chéau phai 1am gi? Cho tré lay ki hiéu gin vao cac goc choi.
*/. Tré vé géc choi.

- GOc phén vai : Bac si thu y, ngudi cham soc dong vat trong vuon
tha...




+ Goc thién nhién:

- Goc hoc tdp: Ké truyén, xem sach truyén tu tao, tranh anh vé con

Cay canh, cat|vat..
nuoc... - Goc xay dung: Xy vuodn bach thd, cac khu ring, rap xiéc...
- Goc nghé thudt: Mua hat, doc cac bai tho vé chu dé dong vat, to,
nan, cat xé dan cac con vat trong ring...
- GAc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cdy, choi v6i do choi cat nudc...
Trong qué trinh tré choi, c6 quan sat, gitip d& khi can thiét, dong
vién, khen ngoi tré kip thoi.
*/ Két thiic: Cho tré cat d6 choi vao noi quy dinh khi choi xong.
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in
in, ng, vé cau dinh dudngfan, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16
sinh canhan:  |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. To chuc khée cua con- R dung bat thia |- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mit....sach s& truéc khi an
bira an cho nguoi. khi tré an xong. |- Chuan bi khan, bat, thia, céc ubng nude du cho tre.
tré. (MT10) - Tré biét tén mon |- Ban ghé du cho |- CO raa tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
an, biét giatri  [tré ngoi. gang.

dinh dudng cé
trong mon an.

- Day va rén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thie an ngdi ngay
ngan, nhai kY,
khong ndi chuyén,
khong boc thire an,

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

khong lam roi vai

- Co6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gioi thiéu cac mon an ¢o6 trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay boc thire in, khong 1am
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khéng lam
roi véi thirc dn, nhai ki thitc dn, ho hodc hat hoi phai che




thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, giao duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.

- B6i vai nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khéng dua nhiéu hoic
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre.

- Tré biét ngu la
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu 14 rat
can thiét cho co
thé con nguoi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tré.

- Phan nam, gébi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, hudng dan tré ké giuong, lay géi,
chan.

- CO giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nhé cac bé ngi ngoan dé co sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

Céc con a giac ngu rat can thiét va quan trong véi moi nguoi
sau mot ngay lam viéc cling nhu hoat dong vui choi thi chiing
ta phai nghi ngoi bang cach Ia ngu. Vi thé trong khi ngi chiing
minh khong dugc no6i chuyén, dua nghich. Bay gio da dén gio
hgu roi ¢d moi chung minh nhe nhang nam Xxuong giuong, o

chic cho cac con nga ngon va mo nhitng giac mo dep.




gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngu day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitt gin do
dung

- Khi tré d3 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chin
cho tré.

- Khi tré ngu c6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xuéng goi hoac chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cac con ngoan o1, chung minh ngu ¢6 ngon khéng?

- Trong giac ngt chiing minh mo thay diéu gi khdng?

- Ca lop minh cuing nhe nhang cat gbi, cat givdng(chan) giup
cd nao!

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Tro choi Tré nho 100 thoail- Mi S6i, Dé den,[*/. Hoat dong 1: Choi trii choi: Cho s6i xau tinh
déng kich: cia nhan vat trong|Dé trang. - Co néu CC, LC vato chirc cho tré choi 3- 4 1an, dong vién, khuyén
Tap dong cau chuyen, biét ké khich tré choi.
kich: Cha dé lai truyén dudi hinh */. Hoat dong 2: Tap déng kich: Chua dé den
den (MT61) thac ké ndi tiép - CO ke lai cau chuyén 1 lan.

cing cd, biét dong
kich.

Tré thé hién cir chi,
diéu bo, loi noi,
hanh dong cua cac

- Lop minh ¢6 mubn dong vai cac nhan vat trong truyén “Chi Dé
den” khong?

+ Al s& dong vai Cho S6i? (cho tré ldy mii Cho S6i)

+ Ai dong vai Dé trang? (cho tré lay mil Dé tring)

+ Ai dong vai Dé den? (cho tré lay mii Dé den)




nhan vat trong
truyén, tra loi dugc
cau hoi cua cd rb
rang, du y.

Tré thich dong céac
nhan vat, giao duc
tré diing cam, manh
dan, tu tin vao ban
than.

- C6 va cé4c con cuing ké lai cau chuyén. C6 s& 1a ngudi dan truyén,
khi dén nhan vat ndo, ban nhan vai s& ndi loi va thé hién hanh dong
cua nhan vat do.

- Cho 1 tré tét 1am nguoi dan chuyén va 3 tré khac dong vai dé den,
dé trang, cho soi.

*/. Hoat dong 3: Choi tu chon:

- C0 giai thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi.

- CO quan sat, dong vién tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gid tré  va cac ban cung lop|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tét. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. tr$”9 Q—q?y'hA , - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- fe Diet fihan xe - Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. A e ex \ ~ L . £ Ly
. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu hich nhidu cd c6 the khang t .
tin khi nhan xét nghich nhiéu 6 co thé khong tang CO).
minh, ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré duoc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dér] tré lam vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,

an, ngu, Vé

sinh ca nhan:

Vé sinh, tra
tre.

sach s& khi ra vé.
- Treé tu lay do
dung cé nhan,
chao cd,chao me
khi ra vé.

VE.
- b6 dung cé nhéan
cua tré.

sura sang quan ao...

- Giai thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.

- Khi b me dén don c6 nhac tré cat d6 choi, lay do dung ca nhan,
chao ¢, chao bd me, chao céc ban.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cia tré trong ngay.




- Tré thich dén Iop
Vao ngay mai.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Tw, ngay 19/02/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dang cacl|- Phong hoc thoangPén tré:
khéc: dong tac thé ducmat, sach sé. - Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pén tré, TD sang két hop ghépl- San tap sach s&,- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cia tre.
sang. (MT1)  |loi ca bai hat Conjxac x6, quan 4o, Cho tré xem tranh cd lién quan toi chi d¢, goi Y tré vao cac goc
chudn chudn. trang phuc  gonlchoi.
- Tré ¢6 kha nanglgang. Thé duc sang:
di, chay cac kiéu */. Khéi déng: Di vong tron, bat chudc dang di ctia cac con
theo hiéu 1énh cua Vat.
cb, ghép 1oi ca vao */. Trong dong: Tap cac dong tac ghép 11 ca bai “Con chudn
bai thé duc sang 1 chudn”
cach nhip nhang. -Gagay:06o.
- Tré thich tap thé - Tay: Hai tay giang ngang gap vao vai.
duc gitp co thé Con chudn chuon bay trong nang sém.
khée manh, tinh - Thén: 2 tay Chong hoéng, quay nguoi sang 2 bén.
than sang khoai. Con chudn chudn bay khip san trudng.
- Chan: Nang cao chan, gap goi.
Roi timg dan dua nhau bay tdi.
- Bat: chum tach.
Ludt trong gi6 nhu dam nhu dam tau bay.
*/. Hoi tinh: Pi nhe nhang, 1am chim bay, co bay.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi,- Phong hoc thoangND dy kién:
khac: dic diem cau taomat, do dung, dol- Tén goi cac con vat song trong rimg nhu: Voi, hd, béo, huou,

cia 1 s6 con vat
séng trong  rung.

choi dugc sap xép
khoa hoc, gon gang,

nai...




Trp chuyén
diém danh.
(MT20)

Tré biét quan sat, so
sanh, nhan xét su
gidng va khac nhau
gira cac con vat
theo diu hiéu dac
trung. Tré biét moi
quan hé gitra cAu tao
cua con vat, thoi
quen c6 anh hudng
dén su thich nghi
VGi moi trudng séng
voi van dong va
cach kiém moéi cua

chung.
- Tré phan biét
dugc hinh déang,

tiéng kéu cua 1 sd
con vat nudi trong
rang, bat chuéc
tiéng kéu, dang di
cua Cac con vat do.
- Tré manh dan, chu
dong, tich cuc giao
tiép bang 10i noi.
Tré yéu quy, bao vé
cac loai vat quy
hiém. Nhitng con
vat cd hai can tranh
va gitr an toan khi
tiép xuc.

trgnh anh theo chu
de.

- Bic diém nhan biét tirng con vat, thirc an cua ching, cach kiém
moi.

- fch loi, tac hai cua tirng con vat.

- Mbi truong sdng cua cac con Vat.

- Can bao vé nhitng dong vat quy hiém, khong sin bat...

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Vin hoc: - Tré biét vanhan |- Xc xic c6 cacf*/. Hoat dong 1: Gisi thiéu bai:
Tro choi chir ra dic diém, cau taolchit: b, d, d; 3 bi thu;- Xin chao ming tat ca cac bé dén véi chuong trinh “Bé vui hoc
cai: b, d, d. chir cai b, d, d biét |nhiéu béng nhwalchit cai”.
(MT69) choi cac tro choi  |gan chit cai b, d, d.[*/. Hoat ddng 2: Trong tam:
Vi chit cai b, d, d. [Cot ném bong. Cac[Tro choi: Xic xic vui nhén
- Tré phat am nGt chai (hat na) dul- Cho tré dtmg thanh 1 vong tron to. C6 dua ra con xuc xac, cho tré
chuan, rén ky ning |cho tré xép chir.  |doc cac chit cai b, d, d trén cac mit.
ghi nhé; choi tro - CC: Tré tung xUc xac 1én, khi x(c xac roi xuéng, phat 4m dung
choi nhanh nhen, chix cai & mat trén cling cua xUc Xac.
khéo léo khong Tro choi: Truyén tin.
pham luat. - Chia 1am 3 d6i. Mdi doi nhan duoc mot bi thu c6 chira 1 chit céi.
- Tré tich cuc hoat Ban dau hang sé& truyén tin cho ban thir 2, ¢t nhu vay dén ban cudi
dong, chl y trong hang. Néu noi dang chit cai trong bi thu doi d6 chién thang
gio hoc. - CO nhan xét, tuyén duong.
Tro choi: Xép chir
- Cho tré két nhém 5 ban ngéi thanh 1 vong tron nho. C6 cho mdi
nhom 1 r6 do ding 1a céc nat chai (hat na) yéu cau tré xép thanh
cac chit cai b, d, d. Sau 1 ban nhac nhém nao xép dugc nhiéu chiy
céi sé& thang.
Tro choi: Ai ném giéi hon
- CO chia lop 1am 3 d6i dtrng thanh 3 hang doc.
- Yéu cau doi hoa chon béng mang chix cai d, d6i 1a chon bong c6
chir cai d, doi qua chon bong co chix cai b. C6 nhan xét két qua cua
cac doi.
*/. Hoat ddng 3: Két thic.
- Cho tré to chix cai trong vo bé lam quen véi cc.
Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng Tré biét bo rac - San trudng thoang[*/. Hoat déng 1: HPCMP: Day tré bé rac ding noi quy dinh.
choi: dung noi quy dinh. |mat, chd ngoi sach|- Xam xit, xam xit.

Tré biét nhic nho

S€.




Day tré bo rac
dang noi quy
dinh. (tich
hop gido duc
BVMT)
(MT91)

nguoi Khac gitr gin
vé sinh, bao vé moi
truong.

Ren kha nang quan
sat, ghi nho. Rén ky
nang bo rac ding
noi quy dinh, moi
IGc moi noi.

Tré hirng thad tham
gia thu gom rac.
Biét giir gin vé sinh
moi trudong.

- May tinh, video,
tinh huong, thung
rac...

- C6 Thuy nghe n6i hém nay céc ban sé dong vai lam gia dinh
chién binh xanh phai khéng?

- Vay gia dinh chién binh xanh s& 1am nhiém vu gi nhi?

- C4c ban trong gia dinh chién binh xanh 1am nhiém vy bao vé
moi truong xanh, sach dep ddy. Cac ban iy thudng xuyén di thu
gom rac thai, trong cay xanh va rt thich van dong diy. Vay bay
gio ching minh ¢d san sang khoi dong cung ¢d khong?

- C6 va tré van dong bai chicken dance.

- Bén véi 16p minh hdm nay c6 sé tang gia dinh chién binh xanh
1 video, chung minh cuing xem nhé. (video Bo vt rac bura béi)

- Trd chuyén vé video.

- Qua video nay cac con thay hanh vi caa ban 12 tét hay xau? Vi
sa0?

- Néu la con thi con s& lam thé nao?

- & nha khi dan qua hay banh keo xong, rac con s¢ vat ¢ dau?

- Bo rac dung noi quy dinh c6 can thiét khong?

- Khi ¢ 16p céc ban di dé rac diing noi quy dinh chua? Chiing
minh cung don xem mét tinh hudng xay ra ¢ 16p minh nhé.

- Trong tinh hubng vira rdi cac con thay ban ... ¢6 hanh dong nhu
thé nao?

- Sau khi dugc ban... nhac nha 2 ban di 1am gi?

- B6 rac dung noi quy dinh 1 hanh dong nhu thé nao?

- Vra roi trén duong dén 16p co da nhin thay mot s6 hanh dong
chua dep, chua dung. Cac con c6 mudn biét ¢d nhin thay gi
khong? & cd thiy c6 nhiéu ban dn xong con vit rac nhu vo banh
keo, tdi ni 16ng, vo bim bim, vé sira & san trudng va khu vuc cong
truong day.

- Néu céc con thay ban vt rac bira bii ra san truong hay 16p hoc
cac con s¢ lam gi?

- Pé trudng 16p ching ta ludn sach dep cac con phai lam gi?

- Giao duc tré vit rac ding noi quy dinh moi lic moi noi dé

truong 16p lubn sach dep va maéi truong khong bi 6 nhiém.




- CO moi cac con ding 1én doc bai vé cung ¢ nao:
Ve vé vé ve Chang phai bé ngoan
Nghe ve bé nhé. Dé rac ding noi
Moi truong cua ban Mai la bé gioi
Cua ca ching ta Cung nhau nhic nha
Ban ché quén nha T4t ca moi ngudi
Nhing 1oi co day Bo rac dang noi
Xa rac bua béi Moi truong sach dep.
- Cac con docC Ve rat gioi. Sau day 1a video 1 s hinh anh xa rac
bira bai c6 mubn cac con cling xem. ( video nhitng tac hai cua vit
rac bua bai)
- GD tré biét giir gin méi trudng song, xanh sach dep, khéng vit
rac bira bai, bo rac dang noi quy dinh.
*/. Hoat dong 2: Choi tro choi: Gieo hat
- GD chién binh xanh khdng chi di thu gom rac ma con tréng ca
cay xanh nita ddy. Nao chiing minh ciing gieo hat dé trong that
nhiéu cay xanh bao vé méi truong qua tro choi gieo hat nhé.
- C6 cuing tré choi 2 lan. Co6 quan sat va dong vién tré choi.
*/. Hoat dong 3: Choi ty do:
- C6 cho tré choi tu do , nhat rac, 1a cay trén san truong bo vao
thung rac.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac goc- Tranh anh treo[*/. Giéi thiéu:
choi: choi trong 16p, doftheo chu d&, do[Cho tré nghe 1 doan bai hat “Gau va rimg xanh”
Choi, hoat dung d6 choi tronglding dd choi cacl- Nhitng con vat nao séng trong rirng?
dong & cac cac goc, biét cach|gac. - Con vat d6 ¢ dic diém gi?
goc. (MT89)  |choi & cac goc choi,| + GOc nghé thuat:- Ching minh can 1am gi dé bao vé céc con vat d6?

thoa thuan vai choi
cung ban.

mil mua cac con vat,
xac x0, khan mua...

Trong Iép minh ¢6 rat nhiéu con vat séng trong rimg nhung chua
c6 cho ¢. C4c ban hay xay vuon bach tha hay xép c&c khu rirg dé
cho céc con vat d6 song.




- Tré thé hién dung
vai choi, biét phdi
hop v&i nhau & cac
goc choi, 14y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

- Tré chu dong thé
hién vai choi, gitr
gin d6 choi cua 16p,
choi vui vé doan
két.

+ Goc phan vai: dd
choi nu an, d6 choi
ban hang thuc
pham, bac si thi y...
+ Gb6c xay dung:
Xé&p hinh, ghép hinh
con vat, xay dung
vuon  thd, cdng
Vién...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16td cac con
vat, chir s, chit
cai...

+ GOc thién nhién:

Hay tap 1am bac si thi y hay cac cht huin luyén céc con vat trong
rap Xiéc, cac c6 cac chu chim soc cac con vat trong vuon bach
tha...

Ban nao mudn td, nan, cit xé dan cac con vat trong rirng thi vao
g6c nghé thuat dé choi.

Ban nao mudn tim hiéu, xem tranh anh vé céc con vt trong rirng
Xin moi vao goc hoc tap.

Muén vao goc choi thi phai can ¢ gi? Khi mudn d6i goc choi voi
ban chéau phai 1am gi? Cho tré lay ki hiéu gin vao cac goc choi.
*/. Tré vé géc choi.

- Gbc phan vai : Bac si thu y, nguoi cham sdc dong vat trong vuon
th...

- Goc hoc tdp: Ké truyén, xem sach truyén tu tao, tranh anh vé con
vat...

- Goc xay dung: Xay vuon bach thd, cac khu ring, rap xiéc...

Cay canh, céat| GAc nghé thugt: Mia hat, doc cac bai tho vé chu dé dong vat, t6,
nudc... nan, cat xé dan cac con vat trong ring...
- GAc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cdy, choi v6i do choi cat nudc...
Trong qué trinh tré choi, c6 quan sat, gitip d& khi can thiét, dong
vién, khen ngoi tré kip thoi.
*/ Két thic: Cho tré cat do choi vao noi quy dinh khi choi xong.
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Trwéc khi dn
in, ngi, V¢ cau dinh dudngfin, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16
sinh canhan:  |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. To chuc khoe cua con- RS dung bat thia|- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s& truge khi n
b‘fa an cho nguoi. khi tré an xong. |- Chuan bi khin, bat, thia, cc ubng nude du cho tré.
tre. (MT10) | Tre biét tén mon |- Ban ghé du cho |- C6 rira tay sach s& bing xa phong, quan 4o diu toc gon
an, biét giatri  [tré ngoi. gang.

dinh dudng cé




trong mon an.

- Day varen tré
cach xc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xdc
thire an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khdng noi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

- Co6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac moén an ¢o trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi #n cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay bc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré mai c6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khdng néi chuyén, khdng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SHC.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hoac
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre.

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi

ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tre.

* Hoat dong 1: Trwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, hudng din tré ké giuvong, lay géi,
chan.

- CO giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.




Gidc ngu 14 rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
ve, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren k§ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngu day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “

Ru con”, Ru con
mua dong...

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nho cac bé ngi ngoan dé c6 sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

CAc con a gi4c ngu rat can thiét va quan trong véi moi ngudi
sau mot ngay lam viéc cling nhu hoat dong vui choi thi chiing
ta phai nghi ngoi bang cach Ia ngu. Vi thé trong khi ngi chiing
minh khong dugc noi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén giof
ngu roi ¢d moi ching minh nhe nhang nam Xuong giuong, o
chdc cho cac con nga ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré dd 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tr¢ ngu ¢6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
up mat XUong gol hodc chum chin kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén
Vi tré.

- Céc con ngoan o1, chung minh ngu €6 ngon khong?

- Trong giac ngu ching minh mo thay dleu gi khéng?

- Ca lop minh cuing nhe nhang cat gbi, cat givdng(chan) giup
cO nao!

Choi, hoat dong theo y thich




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét tén bai hat, |- Nhac bai hat. Do[* HP 1: Lam quen bai hat: Chi voi con & Ban Pon
khac: tén tac gia, thuoc  |choi cac goc. - C6 bat nhac bai hat cho tré nghe 1 lan.
Lam quen bai |15 bai hat, biét choi - Ban nao biét day 1a bai hat gi? C6 gidi thiéu tén bai hét, tén tac
hat: Cha voi & cac goc. gia va hat 1 lan.
con ¢ Ban Tré hat dung giai - CO hat 1an 2. Vira roi ¢ hat bai hat gi?

pon (MT105)

diéu bai hat, phdi
hop cung ban trong
g6c¢ choi.

Tré tich cuc hat, yéu
quy cac con vat, 13y
va cat d6 choi dung

+ Do ai sang tac? Bai hét ndi vé diéu gi?

- C6 cho ca lop hat cing ¢ 3-4 lan.

- T6 hoac ¢ nhan hat cung cd.

- C6 dong vién tré hat, ch y sira sai cho tré.

* Hoat dong 2: Choi tro choi: Méo va chim sé
- C6 néu cc, Ic va to chic cho tré choi 2- 3 lan.

noi quy dinh. * Hoat dong 3: Choi tu chon:
- C0 giai thiéu cac goc choi, tré lya chon choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, - Cho tré hét bai Hoa bé ngoan.
danh gid tré  \va cac ban cung I6p|- Bang bé ngoan, |- Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam dugc
cuol ngay: da lam duoc viéc  [cO. viéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
Cuol ngay. trong ngay. - C6 bd sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.

- Tré biét nhan xét
vé minh, vé ban.

- Tré manh dan, tu
tin khi nhan xét
minh, ban.

- Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuat sac.

- Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu c6 c6 thé khdng ting co).

- Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
an, ngy, V¢ sach s& khi rave. |vé. stra sang quan o...
sinhcanhan: | Tré ty 1y d6 - b6 dung ca nhan|- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tre choi theo ¥ thich.
Vé sinh, tra duing ca nhan cua tré. - Khi b6 me dén dén c6 nhic tré cat do choi, lay do ding ca nhan,
tre. chao cd,chao me chao co,xc_:hap_ bo me, chao Sag ban‘. o \
khi ra vé - Trao doi va&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.
Pinh gia/Nhan
xet

Chinh stra




Thir Nam, ngay 20/02/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dang cacl|- Phong hoc thoangPén tré:
khéc: dong tac thé ducmat, sach sé. - Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pén tré, TD sang két hop ghépl- San tap sach s&,- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cia tre.
sang. (MT1)  |loi ca bai hat Conjxac x6, quan 4o, Cho tré xem tranh cd lién quan toi chi d¢, goi Y tré vao cac goc
chudn chudn. trang phuc  gonlchoi.
- Tré ¢6 kha nanglgang. Thé duc sang:
di, chay cac kiéu */. Khéi dong: Di vong tron, bat chudc dang di ctia cac con
theo hiéu 1énh cua Vat.
cb, ghép 1oi ca vao */. Trong dong: Tap cac dong tac ghép 11 ca bai “Con chudn
bai thé duc sang 1 chudn”
cach nhip nhang. -Gagay:06o.
- Tré thich tap thé - Tay: Hai tay giang ngang gap vao vai.
duc gitp co thé Con chudn chuon bay trong nang sém.
khée manh, tinh - Thén: 2 tay Chong hoéng, quay nguoi sang 2 bén.
than sang khoai. Con chudn chudn bay khip san trudng.
- Chan: Nang cao chan, gap goi.
Roi timg dan dua nhau bay tdi.
- Bat: chum tach.
Ludt trong gi6 nhu dam nhu dam tau bay.
*/. Hoi tinh: Pi nhe nhang, 1am chim bay, co bay.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi,- Phong hoc thoangND dy kién:
khac: dic diem cau taomat, do dung, dol- Tén goi cac con vat song trong rimg nhu: Voi, hd, béo, huou,

cia 1 s6 con vat
séng trong  rung.

choi dugc sap xép
khoa hoc, gon gang,

nai...




Trp chuyén
diém danh.
(MT20)

Tré biét quan sat, so
sanh, nhan xét su
gidng va khac nhau
gira cac con vat
theo diu hiéu dac
trung. Tré biét moi
quan hé gitra cAu tao
cua con vat, thoi
quen c6 anh hudng
dén su thich nghi
VGi moi trudng séng
voi van dong va
cach kiém moéi cua

chung.
- Tré phan biét
dugc hinh déang,

tiéng kéu cua 1 sd
con vat nudi trong
rang, bat chuéc
tiéng kéu, dang di
cua Cac con vat do.
- Tré manh dan, chu
dong, tich cuc giao
tiép bang 10i noi.
Tré yéu quy, bao vé
cac loai vat quy
hiém. Nhitng con
vat cd hai can tranh
va gitr an toan khi
tiép xuc.

trgnh anh theo chu
de.

- Bic diém nhan biét tirng con vat, thirc an cua ching, cach kiém
moi.

- fch loi, tac hai cua tirng con vat.

- Mbi truong sdng cua cac con Vat.

- Can bao vé nhitng dong vat quy hiém, khong sin bat...

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Lam quen
Vi toan:
Tach gop
trong pham vi
9. (MT32)

- Tré biét tach 9 doi
tuong thanh 2 phan
bang céc cach khéc
nhau gop lai va
dém.

- Ren k¥ nang tach
- gop trong pham vi
9, k¥ nang dém,
chon sb.

-Tré tich cuc,
hing tha hoat dong.

- Cd va moi tré9
con meo, 9conca, 4
rd nhua c6 cac thé
sb tir 1- 9.

* Hoat dong 1: Gigi thiéu bai:

- Nhac chicken dance bat 1én, c6 déng vai anh Hé chay ra 2 tay|
xach 2 tai qua.

* Hoat dong 2: Trong tam:

+ Phan 1: On sé lwong trong pham vi 9

- Tro choi: Nhanh tay nhanh miit.

Co cho tré ¢ém sé con meéo, con ca. Mubn c6 8 chai phai 1am nhu
thé nao? Cho tré thém chai nhwra vao cho di sé lwong 14 9 va dém.
+ P2: Tach gép nhom c6 sé lwong 9 thanh 2 phan

- Trii choi: Tay nhanh tay khéo.

Y&u cau tré tao nhém 9 ban, k/ tra s6 ban trong nhém va ngdi xudng
thanh 1 vong tron nho. Xép con méo thanh 1 hang. Anh hé ting
mdi nhém 1 rd qua.

+ Tach gép theo y thich: Cho tré dém s con méo trong nhom va
chon thé s6 gan vao. Y&u cau tré tach 9 con méo thanh 2 phan theo
y thich va chon thé sé twong ng gan vao mdi phan. (C6 di hoi va
kiém tra cach tach, néu chua dua 4 cach tach thi co tdich mau cho
tre)

+ Tach gép theo yéu cau:

- Tach cho anh 2 phan ? Cac em nhé chon thé s gan vao. Khi gop
lai 14 may?
- Tach 1 phan 1a 1, phan con lai 1a may?
- Tach 1 phan 1a 2, vay phan con lai 1a may?
- Tach 1 phan 1a 3, phan con lai 13?
- Tach 1 phan 1a 4, phan con lai 1a?
Két luan lai 4 céch tach trén bang: Dé tach 9 con méo lam 2
phan anh Hé c6 tat ca 4 cach tach nhu sau: 1-8,2 - 7; 3 - 6; 4- 5.
- Cho tré vé vi tri ngoi 3 to va choi Tap tam vong.
+ Phan 3: Luyén tdp: Tro choi: Tach nhom ban.
- CC: két nhém 9 ban va thyuc hién theo yéu cau cua anh Hé: Tach
cho anh 1 phan Ia 1, phan con lai 12 8...




* Hoat dong 3: Két thic: Anh hé ciing cac em van dong theo nhac
vii diéu con ga.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong Tré biét thu gom |- Choi, gau hét, x6 [*/ HP 1: H/d@gng c6 muc dich: Lao ddng san trudng
khac: rac, 14 cay, biét dung rac, thung rac.|- Co cung tré hat: Bi choi.

Lao dong san
truong.

phan loai rac; biét
chot tro choi.

D6 choi ngoai
troi.

- Chiing minh dang dung ¢ dau? San trudong dé lam gi?
- Lam thé nao dé san truong sach s&?

(MT91) Tré c6 k¥ ning lao - Pé thu gom 14 cay va rac can nhitng dung cy gi?
dong vua suc, ky - Réc khi dugc thu gom sé bo vao dau?
ning hoat dong - Day tré biét phan loai réc.
nhom, choi tro choi - Chia nhom thuec hién.
thanh thao. - Trudc khi lam hudng dan tré xan cao tay 4o, doi mii, deo khau
GD tré c6 thdi quen trang. ..
bo rac dung noi quy - C6 cung lam va tro chuyén cung tré.
dinh, choi doan két. - Hudng dan tré cat do dung dung noi quy dinh. Rira chan tay.
- Nhan xét két qua lao dong.
GD tré biét dé rac ding noi quy dinh, biét nhic nhé moi ngudi
khong vat rac bura béi...
* Hoat dong 2: Tr0 choi: Cao oi, ngu a.
- Co néu LC, CC va cho tré choi 2-3 1an. C6 quan sat, dong vién
tré choi.
* Hoat dong 3: Choi tu do
- Cho tré choi v6i d6 choi ngoai troi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac gocl- Tranh anh treo[*/. Giéi thiéu:
choi: choi trong 16p, doftheo chu d&, do|Cho tré nghe 1 doan bai hat “Gau va rimg xanh”
Choi, hoat diung d6 choi tronglding dd choi cacl- Nhitng con vat nao séng trong rirng?
dong & cac cac goc, biét cachgac. - Con vat do ¢ dic diém gi?

goc. (MT89)

choi & cac goc choi,

- Ching minh can 1am gi dé bao vé céc con vat do?




théa thuan vai choi
clng ban.

- Tré thé hién ding
vai choi, biét phdi
hop véi nhau ¢ céc
goc choi, 14y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

- Tré chu dong thé
hién vai choi, gilr
gin do choi cua 16p,
choi vui vé doan
két.

+ G6c nghé thuat:
mi mua cac con vat,
Xic x0, khan mua...
+ Goc phan vai: dd
choi ndu n, d6 choi
ban  hang thuc
pham, bac si thi y...
+ Gbéc xay dung:
Xép hinh, ghép hinh
con vat, xay dung
vuon tha, c¢ong
Vién...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bdo, 16t6 cac con
vat, chir s, chit
cai...

+ Goc thién nhién:

Trong Iép minh ¢6 rat nhiéu con vat séng trong rimg nhung chua
c6 chd &. CAc ban hiy xay vudn bach thi hay xép cac khu rimg dé
cho cac con vat dé song.

Hay tap 1am béc si thi y hay cac chu huin luyén céc con vat trong
rap Xiéc, cac co cac chi cham soc cac con vat trong vuon bach
th...

Ban nao muén td, nin, cit xé dan cac con vat trong rirng thi vao
g6c nghé thuat dé choi.

Ban nao muén tim hiéu, xem tranh anh vé cac con vt trong ring
Xin moi vao goc hoc tap.

Muén vao goc choi thi phai can c6 gi? Khi mudn déi goc choi voi
ban chéu phai 1am gi? Cho tré lay ki hiéu gin vao cac goc choi.
*/. Tré vé géc choi.

- GOc phén vai : Bac si thu y, nguoi cham soéc dong vat trong vuon
th...

- Goc hoc tdp: Ké truyén, xem sach truyén tu tao, tranh anh vé con
vat...

- Goc xay dung: Xay vudn bach thd, cac khu ring, rap xiéc...

Cay canh, cat Goc nghé thugt: Mua hat, doc céc bai tho vé chi dé dong vat, 1o,

nudc... nan, cat xé dan cac con vat trong rung... ‘
- GOc thién nhién: Tudi cay, lau 14 cay, choi vdi do choi cat nudec...

Trong qua trinh tré choi, c6 quan sat, gitip d& khi can thiét, dong
vién, khen ngoi tre kip thoi.
*/.Ket thac: Cho tré cat @6 choi vao noi quy dinh khi choi xong.
Hoat dgng in, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truwéec khi dn

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

cau dinh dudng
can thiét cho suc
khée cua con
nguoi.

an, khan ban,
khau trang

- RS dyng bét thia
Khi tré an xong.

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16
di dé dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an
- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.




1. T6 chuc
btra an cho
tré. (MT10)

- Tré biét tén mon
an, biét gié tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day va rén tré
cach xuc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thic an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khdng béc thirc an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, giao duc tré an
nhiéu loai thic an
gitip cho co thé

khoe manh.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- Co6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 giai thiéu cac mon an ¢o6 trong bira an cua hom do vai tré
-Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thie an, khong 1am
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngdi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i véi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hoac
chay, nhay manh sau khi an.




2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre.

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngu day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré coy
thuc gitt gin do
dung

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, hudng din tré ké giuvong, iy géi,
chan.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio hgu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nho cac bé ngi ngoan dé co sirc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

Cac con a giac nga rat can thiét va quan trong véi moi nguoi
sau mot ngay lam viéc ciling nhu hoat dong vui choi thi chung
ta phai nghi ngoi bang cach Ia ngu. Vi thé trong khi ngu chiing
minh khong dugc noi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén gio
ngu roi ¢6 moi ching minh nhe nhang nam Xuong giuong, co
chic cho cac con nga ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho nga ¢d gan giii
vo V&, gilip tré yén tam dé& ngu hon. Néu troi lanh ¢ dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xudng gdi hoic chum chin kin dau.( Xa ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- Cb cho tré tur tir day: Tré nao thurc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ ctra théng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va tro chuyén
Vi tré.

- Cac con ngoan o1, chiing minh ngt c6 ngon khéng?

- Trong giac ngt ching minh mo thay diéu gi khdng?




- Ca lop minh cuing nhe nhang cat gbi, cit givdng(chan) giup
co nao!

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Phwong phap Bai 15- giao an steam.
giao duc tién
tien:
Hoat dong
phong steam:
Lam ken voi.
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gid tré  va cac ban cung lop|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
Cuoi ngay: da lam duoc vigc Vviéc gi tot va chua tot. Goi & nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuor ngay tr$”9 Q_%?y'hA " - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- [fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. A A ex \ ~ L s . £ N
\ - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu hich nhidu 6 c6 thé khand t .
tin khi nhan xét nghic n éu co ‘co ¢ khong ting Co).
minh, ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
an, ngu, V¢ sach s€ khirave. |vé. stra sang quan 4o...
sinh ca nhan: - Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.




Vé sinh, tra -Trétulay dd |- D6 dung ca nhan|- Khi b me dén don co nhic tré cat do choi, 1y d6 diing ca nhan,
tre. dung cé nhan, cua tré. chao c¢6, chao bo me, chao cac ban.
chao ¢d,chao me - Trao doi vaéi phu huynh veé tinh hinh cua tré trong ngay.
khi ra veé.
- Tré thich dén lop
Vao ngay mai.
Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Sau, ngay 21/02/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dang cacl|- Phong hoc thoangPén tré:
khéc: dong tac thé ducmat, sach sé. - Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pén tré, TD sang két hop ghépl- San tap sach s&,- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cia tre.
sang. (MT1)  |loi ca bai hat Conjxac x6, quan 4o, Cho tré xem tranh cd lién quan toi chi d¢, goi Y tré vao cac goc
chudn chudn. trang phuc  gonlchoi.
- Tré ¢6 kha nanglgang. Thé duc sang:
di, chay cac kiéu */. Khéi déng: Di vong tron, bat chudc dang di ctia cac con
theo hiéu 1énh cua Vat.
cb, ghép 1oi ca vao */. Trong dong: Tap cac dong tac ghép 11 ca bai “Con chudn
bai thé duc sang 1 chudn”
cach nhip nhang. -Gagay:06o.
- Tré thich tap thé - Tay: Hai tay giang ngang gap vao vai.
duc gitp co thé Con chudn chuon bay trong nang sém.
khée manh, tinh - Thén: 2 tay Chong hoéng, quay nguoi sang 2 bén.
than sang khoai. Con chudn chudn bay khip san trudng.
- Chan: Nang cao chan, gap goi.
Roi timg dan dua nhau bay tdi.
- Bat: chum tach.
Ludt trong gi6 nhu dam nhu dam tau bay.
*/. Hoi tinh: Pi nhe nhang, 1am chim bay, co bay.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi,- Phong hoc thoangND dy kién:
khac: dic diem cau taomat, do dung, dol- Tén goi cac con vat song trong rimg nhu: Voi, hd, béo, huou,

cia 1 s6 con vat
séng trong  rung.

choi dugc sap xép
khoa hoc, gon gang,

nai...




Trp chuyén
diém danh.
(MT20)

Tré biét quan sat, so
sanh, nhan xét su
gidng va khac nhau
gira cac con vat
theo diu hiéu dac
trung. Tré biét moi
quan hé gitra cAu tao
cua con vat, thoi
quen c6 anh hudng
dén su thich nghi
VGi moi trudng séng
voi van dong va
cach kiém moéi cua

chung.
- Tré phan biét
dugc hinh déang,

tiéng kéu cua 1 sd
con vat nudi trong
rang, bat chuéc
tiéng kéu, dang di
cua Cac con vat do.
- Tré manh dan, chu
dong, tich cuc giao
tiép bang 10i noi.
Tré yéu quy, bao vé
cac loai vat quy
hiém. Nhitng con
vat cd hai can tranh
va gitr an toan khi
tiép xuc.

trgnh anh theo chu
de.

- Bic diém nhan biét tirng con vat, thirc an cua ching, cach kiém
moi.

- fch loi, tac hai cua tirng con vat.

- Mbi truong sdng cua cac con Vat.

- Can bao vé nhitng dong vat quy hiém, khong san bat...

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Am nhac:
NDC: Day vo
tay theo nhip:
Cha voi con &
ban don
NDKH: Nghe
hat: "Con
chim vanh
Khuyén"

Tro choi am
nhac: Bét
chuoc tao
dang (MT93)

- Tré nhé tén bai
hét, tén tac gia, hat
dung giai diéu bai
hat “Chu voi con &
ban don”, biét vo
tay theo nhip bai
hat, biét choi tro
choi.

- Tré vd vao 1 tiéng
réi mo ra 1 tiéng
nhip nhang theo
nhip bai hat, thé
hién su ngo nghinh,
dang yéu qua bai
hat.

- Tré hang tha, tich
cuc hoat dong, co
thai d6 yéu quy va
bao vé cac loai
dong vat quy hiém
trong rung.

- DPoan video cac
con vat trong rung.
Nhac bai hat.

*/. Hoat dong 1: Gigi thiéu bai :

- C6 cho tré xem doan video nhiing con vat séng trong rirng. Chéu
hay ké tén nhitng con vat vira xuat hién trong doan phim? Céc con
vat d6 song ¢ dau?...

- Bai hat nao néi vé con voi?

*/. Hoat dong 2: Trong tam :

- Cd hat 1 lan. Bai hat chl voi con & ban dén do nhac si Pham
Tuyén sang tac. Bai hat noi vé diéu gi?

- C6 giang nd bai hat.

- Cho tré hat cing cd 2 lan. (stra sai cho tré hat sai o)

- Ban nao ¢6 y tuong gi khi hat bai hat nay? C6 s& hat két hop véi
v tay theo nhip dé bai hat sinh dong hon.

- C6 hét két hop v tay theo nhip 2 lan.

- Ca lop hat va v tay theo nhip 3-4 lan.

- T6, nhém, ca nhan thuc hién.

- GD tré bao vé cac loai dong vat quy hiém, biét n6i voi nguoi 16n
1a khong duoc sin bat cac loai vat ...

+ Nghe hét: "Con chim vanh khuyén™

- Co giai thiéu tén bai hat, tén nhac si Hoang Van va hat cho tré
nghe 1 lan.

- C0 vira hat bai hat gi? Do ai sang tac nao?

- Bai hat ndi vé diéu gi?

- C6 hat lan 2 két hop van dong minh hoa khuyén khich tré hét va
van dong cung co.

* Tro choi dm nhac: Bdt chudc tao dang

- CC: C6 hat bai hat c6 nhic dén con vat nao, cac chau phai bt
chuéc tao dang hay tiéng kéu caa con vat do.

*/. Hoat dong 3: Két thic:

Cho tré xem tranh cac con vat xung quanh 16p.

Choi

ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat ddng - Tré biét sir dung |- L8i gidy vé sinh, f*Hoat dong 1: HPCMP: Lam 6ng nhom bang gidy
khac: céc nguyén liéu dé [kéo, bang dinh 2 |- Cho tré khdam pha nhitng nguyén vat liéu.
Lam dng tao ra san pham.  [mit, keo dan, gidy |- Hoi y tuang treé.
nhom bang -Rénluyén kha  |mau, day gai trang |- C6 1am éng nhom cho tré quan sat.
gidy. (GD ning miéu ta sy [tri... - Cho tré vé nhdm thyc hién.
tich hop bao vat, hién tuong, - Cho tré kham pha thé gioi xung quanh.
vé mét) phat trién ngén ngi + Cho tré nhin qua 6ng nhom dé quan sat dd vat, birc tranh va noi
mach lac. vé cac chi tiét cua dd vat, birc tranh do.
- Phét trién cam xuc + Cho tré nhim qua 6ng nhom quan sat vuon co tich, bau troi...
tich cuc cua tré + Cho tré dong vai tham tir ding 6ng nhom truy tim mot do vat
théng qua viéc phat nao do.
hién sy vat, hién *Hoat dong 2: Choi tro choi: mét xa cho mit.
tuwong & mot goc Cho tré nham mat lai mat xa cho mat va ghép doi dé mat xa cho
nhin khéc. nhau.
*Hoat dong 3: Choi tw do
Cho tré dung 6ng nhom vira lam duoc di kham phé xung quanh
san truong.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac gocl- Tranh anh treo[*/. Giéi thigu:
choi: choi trong 16p, doftheo chu d&, dd|Cho tré nghe 1 doan bai hat “Gau va rimg xanh”
Choi, hoat dung do choi trongjding d6 choi cacl- Nhiing con vat ndo song trong ring?
dong & cac cac goc, biét cachgac. - Con vat d6 ¢ dic diém gi?
goc. (MT89)  |choi & cac goc choi,| + GOc nghé thuat:- Ching minh can 1am gi dé bao vé céc con vat d6?

thoa thuan vai choi
cung ban.

- Tré thé hién ding
vai choi, biét phdi
hop véi nhau ¢ cac

mil mua cac con vat,
Xac x0, khin mua...

+ Goc phan vai: do
choi ndu n, do choi
ban  hang thuc

goc choi, 1y va cét

pham, bac si thi y...

Trong Iép minh ¢6 rat nhiéu con vat séng trong rimg nhung chua
c6 chd ¢. Cac ban hiy x4y vuon bach thi hay xép cac khu rimg dé
cho cac con vat dé song.

Hay tap 1am bac si thi y hay cac chu huin luyén céc con vat trong
rap Xiéc, cac c6 cac chu chim soc cac con vat trong vuon bach

tha...




d6 choi ding noi
quy dinh.

- Tré chu dong thé
hién vai choi, gitr
gin do choi cua 16p,
choi vui vé doan
két.

+ Gbéc xay dung:
Xé&p hinh, ghép hinh
con vat, xay dung
vuon  tha, c¢ong
Vién...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16t6 cac con
vat, chir s, chit
cai...

+ Go6c thién nhién:
Cay canh, cat,
nudcC...

Ban nao mudn td, nan, cit xé dan cac con vat trong rirng thi vao
g6c nghé thuat dé choi.

Ban nao mudn tim hiéu, xem tranh anh vé céc con vt trong rirng
Xin moi vao goc hoc tap.

Muén vao goc choi thi phai can ¢ gi? Khi mudn d6i goc choi voi
ban chéau phai 1am gi? Cho tré Iy ki hiéu gin vao cac goc choi.
*/. Tré vé géc choi.

- Gbc phan vai : Bac si thu y, nguoi cham sdc dong vat trong vuon

th...

- Goc hoc tdp: Ké truyén, xem sach truyén tu tao, tranh anh vé con

vat...

- Goc xay dung: Xay vuon bach thd, cac khu ring, rap xiéc...

- Goc nghé thugt: Mua hat, doc cac bai tho vé chii dé dong vat, to,

nan, cat xé dan cac con vat trong ring...

- GAc thién nhién: Tuéi cdy, lau 14 cdy, choi v6i do choi cat nudc...
Trong qué trinh tré choi, c6 quan sat, gitip d& khi can thiét, dong

vién, khen ngoi tré kip thoi.

*/ Két thac: Cho tré cat do choi vao noi quy dinh khi choi xong.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

1. T6 chuc
btra an cho
tré. (MT10)

- Tré biét an 1a nhu
cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoe cua con
nguoi.

- Tré biét tén mén
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xac com an,

- Ban chia thuc
an, khan ban,
khau trang

- RS dyng bét thia
Kkhi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

* Hoat dong 1: Truwdc khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di d dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudc du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an cua hom do voi tré




biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngin, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khong béc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an ubéng. Ngdi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SaC.

* Hoat dong 3: Sau khi an
- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hosc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tre.

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con nguoi.

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhéc tré di vé sinh, huéng dan tré ké giuong, lay gdi,
chan.

- CO giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chdu minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?




- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(Khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren théi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré coy
thuc gitr gin do
dung

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

- Bai tho 12 101 nhic nhd cac bé ngi ngoan dé c6 sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

Cac con a giac nga rat can thiét va quan trong véi moi nguoi
sau mot ngay lam viéc ciling nhu hoat dong vui choi thi chung
ta phai nghi ngoi béng céch la ngu. Vi thé trong khi ngu chiing
minh khong dugc noi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén giof
ngu roi ¢6 moi ching minh nhe nhang nam XUOIlg giurong, ¢
chdc cho cac con nga ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da on dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhung chau nao khong ngu duoc hoac kho ngu co gan gt
v V&, gilip tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu ¢ thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xudng gdi hoic chum chin kin dau.( Xa ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
Mg cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén
Vi tré.

- Céc con ngoan o1, chiung minh ngt ¢6 ngon khong?

- Trong giac ngu chiing minh mo thay diéu gi khdng?

- Ca lép minh cuing nhe nhang cat gbi, cat givdng(chan) giup
cd nao!

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh




Hoat déng Biétlaudondd |- Khan lau, gia dd [* Hoat ddng 1: Tro choi: Thi xem ai nhanh
lao dong: dung d6 choi cac  [choi. - C6 giai thiéu tén tro choi.
Lao dong vé goc. - C0 hoi tré cach choi, luat choi.
sinh 16p hoc.  [Tré sap xép do - C6 t6 chirc cho tré choi 2 - 3 lan.
(MTT75) dung gon gang. - C6 nhan xét tré choi.
Tré hang say lau * Hoat dong 2:“Lao dong vé sinh”
don cac gia do - C6 cho tré nhan xét cac goc choi
dung, d6 choi gitip - C6 cho tré néu y tuong
co. - C6 khai quét lai don dep goc choi, xép do choi
- C6 chia Iop thanh 3 t6 va giao nhiém vu cho cac to.
+ T4 hoa: Vé sinh goc nghé thuat.
+ T6 la: Xép d6 choi goc phan vai.
+ To qua: Lau xép d6 choi goc xay dung
- CO cho tré thyc hién: Co bao quat, gitip d& va cung lam vai tré.
- C6 nhan xét tirng nhom, khuyén khich, dong vién khen ngoi treé.
*/. Hoat dong 3: Choi tu chon:
- CO gidi thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi. Co quan sat,
dong vién tré choi.
Hoat déng Tré biét cac tieu  [Bang bé ngoan, sac |- Co cho tré hét bai: Ca tuan déu ngoan
khéc: chuan dé duoc nhan|xd, nhac, phiéu bé |- Cac con c6 biét hdm nay 1a tha may ? S& dugc ¢o tang cho gi ?
Néu guong bé ngoan. ngoan. - Trong tuan con nhan duoc may cd thi dugc phiéu bé ngoan ?
cudi tuan. Tré biét nhan xét vé - Co kiém tra xem c6 bao nhiéu tré c6 3 co tré 1én va dugc phiéu
minh vé ban. bé ngoan. Bay gio c6 cung cac chau xem con bao nhiéu ban chua
Tré vui mung Kkhi c6 3 co nhé.
nhian  duoc  bé - Co tang phiéu bé ngoan va hai tré khi nhan bé ngoan con thay thé
ngoan. nao?
- Sang tuan sau con lai ¢ ging ra sao?
- Cho tré doc cac bai tho trong chu dé.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  va cac ban cung I6p|co. - Ggi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
Cudi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuor ngay. ”g”Q Q,%?y'hA " - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- [fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.

vé minh, vé ban. A e e \ - L . £ L

. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao

- Tré manh dan, tu hich nhidu c6 c6 thé khang t3 .

tin khi nhan xet nghich nhieu co c6 the khong ting co).

minh, ban. - Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,

an, ngu, vé

sach s& khi ra vé.

\Ve.

sira sang quan 4o...

sinh canhan: | Tré ty lay do - D6 duing ca nhan|- Gioi thidu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
V¢ sinh, tra dling ca nhan cua tre. - Khi b6 me dén dén c6 nhac tré cat do choi, lay do ding ca nhan,
tré. chao ¢d,chao me cfjrao cc()i,xgha,o_ bc;] mh¢, chﬁo ca{c ?,aﬂ\' - \
Khi ra vé. - Trao doi vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich dén lop
Vao ngay mai.
Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra













Thir Hai, ngay 24/02/2025

Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dung cacl- San tap sach s¢,Dén tré:
khéc: dong tac thé duclnhac, xic x8, quanl- Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pon tré, thé sang két hop ghéplao, trang phuc gonl- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cia tre.
duc sang. loi ca bai hat Con|gang. - Cho tré xem tranh c6 lién quan téi chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) chudn chudn. choi.
- Tré c6 kha nang di, Thé duc sang:
chay céc kiéu theo */. Khéi déng: Di vong tron, bat chudc dang di ctia cac con
hiéu 1énh cua co, vat.
ghép loi ca vao bai */. Trong dong: Tap cac dong tac ghép 11 ca bai “Con chudn
thé duc sang 1 céch chudn”
nhip nhang. -Gagay:06o.
- Tré thich tap thé - Tay: Hai tay giang ngang gap vao vai.
duc gilp co thé Con chudn chuon bay trong nang sém.
khée manh, tinh - Thén: 2 tay Chong hoéng, quay nguoi sang 2 bén.
than sang khoai. Con chudn chudn bay khip san trudng.
- Chan: Nang cao chan, gap goi.
Roi timg dan dua nhau bay tdi.
- Bat: chum tach.
Ludt trong gid nhu dam nhu dam tau bay.
*/. Hoi tinh: Pi nhe nhang, 1am chim bay, co bay.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi,- Phong hoc thoang| ND du kién:
khac: dic diém cAu taojmat, sach sg, d6 + Tén goi cac loai chim, con trang nhu: chim sau, chim s¢, chao

cua 1 sé con con
trtung nhu: Ong,

choi & céc goc sip

mao, gb kién, vang anh... ong, mudi, chuon chudn, busm...
+ Dac diém riéng biét, moi truong Song cua tung con vat.




Trp chuyén,
diém danh.
(MT20)

budm, chudn
chudn, chau chau, 1
s6 loai chim. Biét
duoc s6 bo phan
chinh cua chung.
Tré biét co nhiéu
loai con trung khac
nhau, cO loai con
trung co hai, co loai
cébn trung cO ich.
Biét loi ich cua 1 sb
loai chim véi doi
séng con ngudi (an
con trung, an sau
bo, chtra bénh cho
cay, dé giai tri...)
biét cach chiam soc:
cho an, cho udng...

- Tré so sanh, phan
biét dugc hinh dang,
mau sic khac nhau
cua cac loai chim,
nhan  biét  moi
truong song, Ccach
kiém moi cua ching
cling khac nhau.

- Tré yéu quy, cham
soc, bao vé cac loai
chim, tranh xa céac
cbn trung gay hai...

dat gon gang, khoa
hoc.

+ Céch kiém mdi, thirc an cuia tirng con Vat.
+ ich loi, tac hai cta céc loai chim, con trung.
+ Thai do cua tré: yéu quy, cham soc, bao V¢...

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Van dong:

- Bat tach
chan, khép
chan qua 7 6.
Tro choi:
Chuyén béng
qua dau, qua
chan. (MT2)

- Tré biét bat nhay
khep chéan, tach
chan lién tuc qua
cac vong, khéng
cham vong, biét
chuyén bt bng
trén dau, qua chan.
- Rén k¥ nang
nhanh, manh, khéo
cho tré, phdi hop
tay chan nhip
nhang dé thuc hién
van dong.

- Thich luyén tap dé
c6 strc khoe, hung
th, tich cuc hoat
dong, cd y thuc ki
luat khi choi tro
choi.

14 vong thé duc,
b@ng nhua. Nhac 1
SO bai hat.

*/. Hoat dgng 1: Gidi thiéu bai.
- Muén cho co thé khoé manh chdng ta phai l1am gi?
- Ngoai tap thé duc thi con phai 1am gi nita?
- C0 ban nao bi dau tay, dau chan khong?
*/. Hoat dong 2: Trong tam.
+ Khei dgng: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di, chay sau
d6 vé hang theo t6.
+ Trong déng: BTPTC: Tap theo nhip d¢ém 1 - 8.
- Tay: Pua trudc, 1én cao. (2I)
- Than: Ci ngudi xuéng, tay cham ngén chan. (21)
- Chan: Buéc khuyu 1 chn ra phia trudc, chan sau thang. (21)
- Bat: bat tach, khép chan. (31)
* VDCB: Bat tach chéan, khép chan qua 7 6.
- CO cho tré dimg thanh 2 hang dbi dién.
- C6 dua vong va hoi tré c6 y tuong gi tap voi vong?
- C6 tap mau lan 1:
- Lan 2: C6 1am mau dong thoi phan tich dong tac
- Co cho 1- 2 tré I&n tap, 16p nhan xét.
- Tré thyc hién: C6 cho lan luot 2 tré/luot tap. Co quan sét, sira sai
cho tré.
- Lan 2 cho tré thi dua nhau giita 2 ddi.
- Hoi tré tén bai tap. Goi 1 tré tap lai.
* T/c: Chuyén béng qua dau, qua chan.
- C6 néu cach choi, luat choi va t6 chic cho tré choi 2- 3 lan dudi
hinh thiec thi dua theo 2 doi.
+ Héi tinh:
Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong quanh san tap.
*/. Hoat dong 3: Két thuc.
- Cho tré nhat 1a cay va choi vai la cay.

Choi

ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat déng Tré biét dac diem |- Vuon rau  coP/ Hoat dong 1: HPCMBP: Quan sat con sau
khac: cua con sau, biét  |nhiéu sau. PO choil- Cac con dang ding & dau? Cac con thdy vudn rau nhu thé nao ?
Quan sat con choi tro choi. ngoai troi, phan|- Con sau c6 dic diém gi?
su. (MT20)  [Tré tra 1oi mach lac |V&... - Con sau nhu thé nao? Lén hay bé?
cau hoi cua co, choi - Con sau c6 mau gi? Con sau thich an gi?
thanh thao trd choi. - Con sau c6 may mat?
Tré hing tha choi - Con sau thudc loai con trung day.
tro choi, ra sdn ch - Con sau la con vat 0 loi hay c6 hai? Céac con s€ phai lam gi?
v nghe 10i co. - GD tré bat sau dé khdng phé hoai rau, qua.
- Cho tré quan sat con sau nho bang kinh Gp
*/. Hoat dong 2: Choi tro choi: Cao va thé
- C6 néu luat choti, cach choi.
- Cho tré choi 2 - 3 lan, dong vién khuyén khich tré.
*/ Hoat dong 3: Cho' tw do:
- Cb cho tré choi véi cac dd choi ngoai trdi, v& cac con vat bang
phan, nhat xép hinh...
- C6 huéng dan, quan sat va dong vién tré choi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac gocl- Tranh theo chii dé,[* Tro chuyén:
choi: choi trong 16p, do|dd dung dd choi 6f- Cd clng tré hat bai: Chi ong nau va em bé.
Choi, hoat dung d6 choi trongcac goc: - Con ong thugc nhém gi? Ké tén cac con con tring? cac loai chim?
dong ¢ cac cac goc, biét cach|+ Goc nghé thuat:- HOm nay cira hang sé ban cac loai chim canh dé nudi, ban nao
goc. (MT99)  [choi & cac goc choi,mii maa hinh cacjmudn mua ban chim canh thi vao goc phan vai. Con c6 rat nhiéu

lay ki hiéu vao goc
choi.

- Tré thé hién ding
vai choi, biét phdi
hop véi nhau ¢ cac
goc choi, 1y va cét

con vat, xic x0, dat
nan, gidy mau...

+ Goc phan vai: do
choi niu in, d6 choi
ctra hang ban chim,
cac con chim, con
trung bang nhua...

nhitng con chim bd cau, chau chiu, nhong ong... cac ba noi cho s&
ché bién mon an tir chim bd cau, chau chau?

- Pé ¢6 cac con vat do thi chung ta can lam gi? Ai s& 1a nguoi xay
chudng, xay trai dé nudi nhiing con vat dé...?

- Ai thich hat mla, nan, xé dan cac con con trung, chim thi vao géc
nghé thuat. Con cac ban khac thich choi ¢ goc nao? Cach choi ra
5a0?




d6 choi ding noi
quy dinh. .
- Tré chu dong thé
hién vai choi, gitr
gin do choi cua 16p,
choi vui vé doan
két.

+ G6c xay dung: dd
choi 1dp ghép, hang
rao, hoa, sé6i, dd
chol cac con con
trung, chim...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16t6 cac con
cobn trung, chim,
chit sb, chit cai...

+ GOc thién nhién:

* Tré vao goc choi

- Goc phan vai: cira hang béan chim, ndu an, bac sy tha y...

- GOc nghé thuat: V&, nan, xé dan suu tap cac con con trung va
chim; Biéu dién cac bai hat nhu: con chim vanh khuyén, chi ong
nau va ...

- Goc hoc tap: Xem tranh, truyén sach vé cac con con trung, chim,
ké chuyén sang tao theo tranh... td mau chit cai.

- G6c xay dung: Xay chudng, trang trai chin nudi...

- GOc thién nhién: Tap cham sbc cay, tia la...

* Két thuc: Tré cat d6 choi khi choi xong vao diing noi quy dinh.

Cay canh, cat,
nudc...
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in
in, ngi, vé cau dinh dudngfin, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngoi 1 ban, co 16
sinh canhan:  |can thiét cho swckhau trang di dé dang
1. Tochuc  Ikhoe cua conl- R6 dung bat thia |- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mit....sach s& trudc khi an
biraan chotré 155, khi tré an xong. |- Chuan bi khan, bat, thia, céc uéng nude du cho tre.
(MT75) - Tré biét tén mon |- Ban ghé du cho |- C6 rira tay sach s& bang xa phong, quan o dau toc gon
an, biét gidtri  [tré ngoi. gang.

dinh duong cé
trong mon an.

- Day va rén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

- C06 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gioi thiéu cac mon an ¢o6 trong bira an cua hom do vai tré
-Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay boc thire dn, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.




ngan, nhai Ky,
khong ndi chuyén,
khdng béc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, giao duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.

- B4i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y @ phong tré bi hoc,
Sic.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Phong ngu rong
réi, sach s¢ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, hudng din tré ké givong, iy géi,
chan.

- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chuing minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho néi dén diéu gi?

- Bai tho 14 10i nhic nhé cac bé nga ngoan dé c6 suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

Cac con a giac nga rat can thiét va quan trong véi moi nguoi
sau mot ngay lam viéc ciling nhu hoat dong vui choi thi chung




- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré coy
thuc git gin do
dung

ta phai nghi ngoi bang cach 1a ngu. Vi thé trong khi ngi chiing
minh khong dugc noi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén gio
ngu roi ¢ moi ching minh nhe nhang nam Xuong giudng, cb
chdc cho cac con nga ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho nga ¢d gan giii
vo V&, gilip tré yén tam dé& ngu hon. Néu troi lanh ¢ dap chan
cho tré.

- Khi tr¢ ngu ¢6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
Up mat XUong gol hodc chum chan kin dau.( X 1y cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- Cb cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vi tré.

- Céc con ngoan o1, chiung minh ngu ¢6 ngon khong?

- Trong giac ngu chiing minh mo thay diéu gi khdng?

- Ca lop minh cuing nhe nhang cat gbi, cat giuvdng(chin) giup
co nao!

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat ddng Tré biét duoc vong|- Video vong doi  [* HP 1: Tim hiéu vé vong doi ciia buwém.
khac: doi phat trien cualcua buém. L6 6 |- CO cho tré xem video vong doi ctia budm va tro chuyén cung tré:
Tim hiéu ve budm: tir treng nojcac loai con trung. |- - Budm dé ra gi? Trirmg budm né ra con gi?

vong doi cua
budm.
(MT20)

thanh sau, sau thanh
kén nhong, nhong
thanh budm con,

biét choi & cac goc.

Do choi cac goc.

- Con sau c6 giéng con budm khéng?
- Chung khéc nhau ¢ diém nao?
- Sau non an gi dé 16n 1én? Khi sau gia thi sdu sé lam gi? Khi

nhitng cai kén kho lai diéu ki diéu gi xay ra?




Str dung dung cac
tir: sdu buém; kén;

nhong, phdi hop
cung ban trong
nhom choi, goc
choi.

Tré co thai do dang
doi véi con trung va

Co6 khai quat: Buém me dé tring trén cay, trang sé 16n 1én va
nd thanh sau con, khi sdu gia s& dong kén nam trong to goi la
nhong. T6 kén kho di nat vo ra va 1 ch buém chui ra héa thanh
con buém véi day da chan va canh.

+ - Vong doi ciia buém trai qua may giai doan?

- Ngoai buém con rat nhiéu con vat khac thuéc nhém cén
tring nhu: cao cao, ong, kién, chudn chuon...

* Hoat dong 2: Choi tro choi: Di nao gidi hon

canh  vat  xung - Chia tré 1am 3 nhim, yéu cau tré chon nhitng con vat thudc nhém
quanh. con tring va gan 1én bang. Két thic doi ndo gan dugc nhidu va
dung thi doi d6 thing.
* Hoat dong 3: Choi tw chon.
- C6 giai thiéu cac goc choi, cho tré lya chon choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung lop|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay di lam duogc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tét. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va ch}ra tot ban.
CUOI ngay. trong ngay. - Cd bé sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- Tré bict nhan xet - Lan 1: tang co cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. A Ay es \ ~ AN . £ L
“Tre manh dan, tu - La_n 2. ta_r]Ag co cho nxhung cha}J con‘ lai. (Néu chau nao
tin khi nhan xét nghich theu o ‘co thc_e khdng tang co).
minh, ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
an, ngi, vé sach s& khi ra va. |vé. stra sang quan &o...
sinh c& nhan: . - Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.




Ve sinh, tra -Trételdydd |- D6 ding canhan |- Khi bd me dén dén c6 nhéc tré cat do choi, 1dy db dang ca nhan,
tre. dung cé nhan, cua tré. chao c¢6, chao bo me, chao cac ban.
chao co,chao me - Trao d6i vai phu huynh veé tinh hinh cuda tré trong ngay.
khi ra vé.
- Tré thich dén lop
Vao ngay mai.
Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 25/02/2025

Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dung cacl- San tap sach s¢,Dén tré:
khéc: dong tac thé duclnhac, xic x8, quanl- Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pon tré, thé sang két hop ghéplao, trang phuc gonl- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cia tre.
duc sang. loi ca bai hat Con|gang. - Cho tré xem tranh c6 lién quan téi chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) chudn chudn. choi.
- Tré c6 kha nang di, Thé duc sang:
chay céc kiéu theo */. Khéi déng: Di vong tron, bat chudc dang di ctia cac con
hiéu 1énh cua co, vat.
ghép loi ca vao bai */. Trong dong: Tap cac dong tac ghép 11 ca bai “Con chudn
thé duc sang 1 céch chudn”
nhip nhang. -Gagay:06o.
- Tré thich tap thé - Tay: Hai tay giang ngang gap vao vai.
duc gilp co thé Con chudn chuon bay trong nang sém.
khée manh, tinh - Thén: 2 tay Chong hoéng, quay nguoi sang 2 bén.
than sang khoai. Con chudn chudn bay khip san trudng.
- Chan: Nang cao chan, gap goi.
Roi timg dan dua nhau bay tdi.
- Bat: chum tach.
Ludt trong gi6 nhu dam nhu dam tau bay.
*/. Hoi tinh: Pi nhe nhang, 1am chim bay, co bay.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi,- Phong hoc thoang| ND du kién:
khac: dic diém cAu taojmat, sach sg, d6 + Tén goi cac loai chim, con trang nhu: chim sau, chim s¢, chao

cua 1 sé con con
trtung nhu: Ong,

choi & céc goc sip

mao, gb kién, vang anh... ong, mudi, chuon chudn, busm...
+ Dac diém riéng biét, moi truong Song cua tung con vat.




Trp chuyén,
diém danh.
(MT20)

budm, chudn
chudn, chau chau, 1
s6 loai chim. Biét
duoc s6 bo phan
chinh cua chung.
Tré biét co nhiéu
loai con trung khac
nhau, cO loai con
trung co hai, co loai
cébn trung cO ich.
Biét loi ich cua 1 sb
loai chim véi doi
séng con ngudi (an
con trung, an sau
bo, chtra bénh cho
cay, dé giai tri...)
biét cach chiam soc:
cho an, cho udng...

- Tré so sanh, phan
biét dugc hinh dang,
mau sic khac nhau
cua cac loai chim,
nhan  biét  moi
truong song, Ccach
kiém moi cua ching
cling khac nhau.

- Tré yéu quy, cham
soc, bao vé cac loai
chim, tranh xa céac
cbn trung gay hai...

dat gon gang, khoa
hoc.

+ Céch kiém mdi, thirc an cuia tirng con Vat.
+ ich loi, tac hai cta céc loai chim, con trung.
+ Thai d6 cua tré: yéu quy, cham soc, bao V¢...

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
tao hinh:

In dan kién
bang van tay (
mau) (MT99)

- Tré biét str dung
cac dau ngon tay dé
13n vao mau rdi lan
Ién giay tao thanh
dan kién.

- Ren k¥ nang in,
Ve, K§ nang sur
dung mau nudéc.

- Tré cha y trong
gio hoc, biét yéu
quy san pham minh
lam ra.

- V& tao hinh, bat
chi, mau nudc cho
tré. Tranh mau.

*/. Hoat dong 1: Gioi thiéu bai:
- Cho tré di dén rap chiéu phim (xem phim vé dan kién).
- Ching minh vira dwgc xem bd phim néi vé ai ? Cac chu kién
dang 1am g& ? Coc chy kién rat dang yéu phai khong nao ?
HOm nay cd s& huéng dan chding manh in dan kién bang van
tay.Cac con c6 thich khdng nao ?

*/. Hoat dong 2: Trong tam:
- C6 cho tré quan sat tranh mau cua c0, ¢d goi y hdi tré: Pay la
con gi? Co vé con kién bang cach nao? C6 vé dan kién c6 b cuc
nhu thé ndo? C6 may bo phan?
- C6 cho tré quan sat cac bude vé con kién. Co goi y hoi
tré: Co vé con kién bang may buéc? La nhiing budc nao?
- C6 cung cb cach vé
+ Budc 1: Co dung ngon tré cham vao mau nude, sau dé cd 4n
vao gitra trang vo dé lam dau kién
+ Budc 2: Co dung ngon Gt chim vao mau nudc, sau d6 an vao
sat phan dau dé lam than kién
H+ Budc 3: CO dung ngon cai chdm vao mau nude, sau dé 4n vao
phan sau ciia than kién dé 1am phan than thir hai
H+ Budc 4: Co dung but mau vé thém mat va chan cho con kién
Cho tré néu y dinh ciia minh: Con sé& vé dan kién nhu thé nao?
Con sir dung ngdn nao dé vé dau kién?...
* Tré thuc hign:
- Cd cho tré vé nhom thuc hién
- C6 bao quat, goi mo, giup da tré dé bai vé hoan thién hon
- CO cling tré lén trung bay, nhan xét san pham.
- Con ¢6 mudn dit tén cho bic tranh ciia minh khdng?

Cd khen ngoi tré c6 bai 1am tbt, dong vién kip thai tré cd bai
chua tt dé tré phan dau ¢ nhitng bai sau.
*/. Hoat dong 3: Két thic
- Chuing minh vira dugc lam gi?
- Nhan xét gio hoc. Cho tré cat @b dung hoc tap.




Choi

ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Phwong phap
giao duc tién
tién:

Nhirng vién
soi ki diéu

- Tré biét dac diém
cua soéi nhu: Cung,
chic, tron - nhén
hoac xu xi, soi lanh,
c6 nhiéu mau sac,
hinh dang, kich
thudc khac nhau.
Biét cong dung cua
soi. Biét s dung
nhitng vién soi dé
choi tro choi vai
soi: gb soi, Xxép
SOi.....

- Tré c0 k§ nang
khi di trén sol,
dam 1én soi, xép
soi. Tré co ky
nang phdi hop
nhém trong khi
choi. Tré tra loi rd
rang, noi du cau.

- Tré htng tha
tham gia vao hoat
dong.

- con duong trai
soi- bong- 14 kho,
cu cail.

- Nhac cac bai hat:
Troi nang troi mua,
ch tho con, dd ban,
diéu ky diéu quanh
ta, con cua.

- Chai nhya. (moi
tré 1 chai). Soi da
son mau cac loal,
khung tranh...

* Gan két:

- CO va tré 1am tho me, tho con hét: Troi nang troi mua.

- Trd chuyén cung tré vé thoi tiét va sac khoe cua tré.

- C6 cho tré choi trd choi van dong: Tho di nho cu cai.

( Kiém tra két qua sau mdi lan choi).

* Kham pha: Nhirng vién séi ky di¢u

- Giai thiéu noi dung hoat dong

+ Khi di nho ci cai cac con thay duong di nhu thé nao?

+ Con ¢6 cam nhan gi khi di trén con duong d6?

+ Céc con cd biét con di 1én nhirng vat gi khéng?

* Chia sé (Giai thich)

+ Vién soi ¢0 hinh dang gi? Vién soi c6 mau gi?

+ Vién soi nhu thé nao?

+ Cho tré cam soi: So, bam, gd soi.

- C6 cho tré quan sat mot sb loai soi khac.

=> Khai quét: CA rat nhiéu loai soi cac con a c6 loai soi dé trang
tri san vuon, co loai lam tranh nghé thuat, loai thi loc sach nudc,
loai mét xa chan nay, loai thi ¢d thé l1am dung cu &m nhac...

=> Giao duc: Tuy nhién khi str dung séi cac con khong duoc tung
ném va dua vao miéng s& rat nguy hiém. Bay gio cac con c6 mudn
choi voi soi khdng?

*Ap dung

- Chia tré vé 3 nhom. Cac con mudn choi nhirng tro choi gi véi soi
nao? (Cho tré noi)

- Cho tré Iy soi: Tré cam (hoi tré cam thdy nhu nao: lanh), so, lan,
g0 2 vién soi vao nhau.

+ TC: Cuacip

- Hai tay tré nam lai, dan cac ngon vao nhau, hai ngon tay tro dudi
ralam cang cua cap dung con vat minh can cap. Khi cip phai khéo
léo, ai cap dugc nhiéu la thang cudc.




- C6 cho tré choi 2-3 lan.

+ TC: Ngo da theo nhac

- Cho tré di thanh vong tron, 14c chai soi va hat theo giai diéu bai
hat D6 ban.

+ TC: Xép soi

- Cach choi: C6 cho tré ngdi vé theo nhém xép nhirng vién soi véi
nhau tao thanh cac san pham theo y thich.

* Panh gia

- Nhan xét hoat dong.

* Choi tw do

- C6 bao quat tré choi, dam bao an toan cho tré.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Biét tén cac gocl- Tranh theo chii d&,* Tro chuyén:
choi: choi trong 16p, do|do dung do choi of- C6 cung tré hat bai: Chi ong ndu va em bé.
Choi, hoat dung do choi trong|cac goc: - Con ong thudc nhom gi? Ké tén cac con con trung? cac loai chim?
dong ¢ cac cac goc, biet cach{+ Goc nghé thuat:- Hém nay ctra hang s€ ban cac loai chim canh dé nudi, ban nao

goc. (MT99)

choi & cac goc choi,
lay ki hiéu vao goc
choi.

- Tré thé hién ding
vai choi, biét phdi
hop vaéi nhau ¢ céc
goc choi, 1y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

- Tré cha dong thé
hién vai choi, gitr
gin do choi cua 16p,
choi vui vé doan
két.

miu muaa hinh cac
con vat, xic x0, dat
nan, gidy mau...

+ Goc phan vai: dd
choi ndu n, dd choi
ctra hang ban chim,
cac con chim, con
tring bang nhua...
+ Goc xay dung: do
choi 1dp ghép, hang
rao, hoa, s6i, dd
chol cac con con
trung, chim...

muébn mua ban chim canh thi vao géc phan vai. Con c6 rat nhiéu
nhitng con chim bo cau, chau chau, nhong ong... cac ba ndi cho s&
ché bién mon an tir chim bd cau, chau chau?

- Pé c6 céc con vat do thi ching ta can 1am gi? Ai s& 1a ngudi xay)|
chudng, xay trai dé nudi nhiing con vat dé...?

- Ai thich hat mla, nan, xé dan cac con cbn trung, chim thi vao géc
nghé thuat. Con cac ban khac thich choi ¢ goc nao? Cach choi ra
sa0?

* Tré vao goc choi

- Goc phan vai: cira hang ban chim, nau an, bac sy tha y...

- GOc nghé thuat: V&, nan, xeé dan suu tap cac con con trung va
chim; Biéu dién cac bai hat nhu: con chim vanh khuyén, chi ong
Nau va ...




+ GO6c hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16t6 cac con
cébn trung, chim,
chit sd, chir cai...

+ Goc thién nhién:

- Goc hoc tap: Xem tranh, truyén sach vé cac con cdn tring, chim,
ké chuyén sang tao theo tranh... td mau chit cai.

- Goc xay dung: Xay chudng, trang trai chin nuoi...

- GAc thién nhién: Tap cham soc cay, tia la...

* Két thic: Tré cat d6 choi khi choi xong vao dang noi quy dinh.

Cay canh, caét,
nuoC...
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truwéc khi dn

an, ngu, V¢
sinh ca nhan:
1. T6 chuc
btra an cho tré
(MTT75)

cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoe cua con
nguoi.

- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khong noi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic

an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di d& dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, coc udng nudc du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thurc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an ¢o trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay boc thire in, khong lam
roi vai thirc an, khong xic com sang bat ban...).

- Cho tré mai c6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré in, quan sat né nép, vé
sinh an udng. Ngbi ngay ngin, khdng néi chuyén, khdng 1am
roi véi thire dn, nhai ki th@tc dn, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.




thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an udng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

- B6i vai nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hoic
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu la
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
maét, an toan cho
tré.

- Phan nam, gébi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat
Ru con”, Ru con
mua dong...

nap)

* Hoat dong 1: Trwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay géi,
chan.

- C0O giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chdu minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chang minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nhé cac bé ngi ngoan dé co sic khoe tot
sau 1 budi s sang hoat dong.

Céac con a glac ngu rat can thiét va quan trong véi moi nguoi
sau mot ngay lam viéc cling nhu hoat dong vui choi thi chiing
ta phai nghi ngoi bang cach 1a ngu. Vi thé trong khi ngu chiing
minh khong dugc no6i chuyén, dua nghich. Bay gio da dén gio
hgu roi ¢d moi chung minh nhe nhang nam Xuong giwong, o
chic cho cac con nga ngon va mo nhitng giac mo dep.




- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khdng noi
chuyén, khdng
dua nghich)

- Khi ngu day cat
d6 dung dtng noi
quy dinh. Trécd y
thuc gitr gin do
dung

- Khi tré d3 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng ngi dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chin
cho tré.

- Khi tré ngu c6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xuéng goi hoac chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cac con ngoan o1, chung minh ngu ¢6 ngon khéng?

- Trong giac ngt chiing minh mo thay diéu gi khdng?

- Ca lop minh cuing nhe nhang cat gbi, cat givdng(chan) giup
cd nao!

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat déng Tré bict choi doan |- Mot sd hinh anhP*/ Hoat déng 1: Day tré biét doan két
khac: , ket cing ban be la 1ban bé choi doanl- Co ke truyén “Nhitng nghé si cua rimg xanh” hoi:
Day tré biet hanh dong tot, biet |két, chua doan két.[+ Trong truyén ¢ nhirng ai ? Vi sao cac ban lai khdng dien cung
doan két choi & cac goc. Do choi cac goc.  nhau nira? Khi tirng ban budc 1én san khau dien theo y cua minh

Ren k¥ nang giao
tiép, hop tac cling
ban be, phdi hop
véi ban trong goc
choi.

Tré chi y lang nghe
va doan két véi ban

thi khan gia da nhan xét gi?

+ Khi nghe 161 khuyén ctia bac Voi cac ban do lam gi?
+ Cac ban d6 nhan duoc nhirng gi tir khan gia.

+ Tho da néi gi vai cbng va Hoa mi?

- Néu la chim hoa mi, cong va thé cc con s& lam gi?




va moi nguoi xung
quanh.

- Cho tré xem mét s6 hinh anh ban choi doan két gitip d& ban. V3
1 s6 hinh anh ban bé choi chua doan két, danh ban khong cho ban
choi.
- Céc con c6 nhan xét gi vé hinh anh con vira xem?
- Con thay viéc 1am caa ban nao 1 dung? Tai sa0?
- Theo con nhu thé ndo 1a doan két? Lam thé nao dé doan két?
- Gi4o duyc tré doan két la phai cung nhau 1am viéc ¢o giao, choi
cung ban, khong danh ban...
*/ Hoat dong 2: Tro choi: Két ban
- Cho tré choi két ban vira di vira hat khi co noi “két ban, két ban”,
tré hoi “két may, két may”. Co yéu cau tré két thanh nhém ban theo
s6 luong cd dua ra hoic theo dic diém ban be.
- Cho tré choi 3- 4 lan.
*/ Hoat dong 3: Cho'i tw chon:

C6 hudng dan tré vé cac goc choi va quan sat tré choi.

Néu guong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong
danh gia tré
cudi ngay:
Néu guong
cudi ngay.

- Tré biét ban than,
va cac ban cung lop
da lam duoc viéc
tot va chua tdt
trong ngay.

- Tré biét nhan xét
vé minh, vé ban.

- Tré manh dan, tu
tin khi nhan xét
minh, ban.

- Bang bé ngoan,
CO.

- Cho tre hat bai Hoa bé ngoan.

- Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
viéc gi tot va chua tét. Goi c& nhan tré nhan xét vé minh, vé
ban.

- C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuat sac.

- Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu c6 c6 thé khdng ting co).

- Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
an, ngi, V¢ sach s& khi raveé. |vé. sira sang quan 4o...
sinhcanhan: | Tré ty 1y d6 - Bo dung ca nhéan |- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
V¢ sinh, tra duing ca nhan cta tre. - Khi bo me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca nhan,
tre. chao cd,chao me chao co,xc_:hap_ bo me, chao Sag ban‘. o \
khi ra vé - Trao doi va&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.
Panh gid/Nhan
xet

Chinh stra




Thir Tw, ngay 26/02/2025

Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dung cacl- San tap sach s¢,Dén tré:
khéc: dong tac thé duclnhac, xic x8, quanl- Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pon tré, thé sang két hop ghéplao, trang phuc gonl- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cia tre.
duc sang. loi ca bai hat Con|gang. - Cho tré xem tranh c6 lién quan téi chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) chudn chudn. choi.
- Tré c6 kha nang di, Thé duc sang:
chay céc kiéu theo */. Khéi déng: Di vong tron, bat chudc dang di ctia cac con
hiéu 1énh cua co, vat.
ghép loi ca vao bai */. Trong dong: Tap cac dong tac ghép 11 ca bai “Con chudn
thé duc sang 1 céch chudn”
nhip nhang. -Gagay:06o.
- Tré thich tap thé - Tay: Hai tay giang ngang gap vao vai.
duc gilp co thé Con chudn chuon bay trong nang sém.
khée manh, tinh - Thén: 2 tay Chong hoéng, quay nguoi sang 2 bén.
than sang khoai. Con chudn chudn bay khip san trudng.
- Chan: Nang cao chan, gap goi.
Roi timg dan dua nhau bay tdi.
- Bat: chum tach.
Ludt trong gi6 nhu dam nhu dam tau bay.
*/. Hoi tinh: Pi nhe nhang, 1am chim bay, co bay.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi,- Phong hoc thoang| ND du kién:
khac: dic diém cAu taojmat, sach sg, d6 + Tén goi cac loai chim, con trang nhu: chim sau, chim s¢, chao

cua 1 sé con con
trtung nhu: Ong,

choi & céc goc sip

mao, gb kién, vang anh... ong, mudi, chuon chudn, busm...
+ Dac diém riéng biét, moi truong Song cua tung con vat.




Trp chuyén,
diém danh.
(MT20)

budm, chudn
chudn, chau chau, 1
s6 loai chim. Biét
duoc s6 bo phan
chinh cua chung.
Tré biét co nhiéu
loai con trung khac
nhau, cO loai con
trung co hai, co loai
cébn trung cO ich.
Biét loi ich cua 1 sb
loai chim véi doi
séng con ngudi (an
con trung, an sau
bo, chtra bénh cho
cay, dé giai tri...)
biét cach chiam soc:
cho an, cho udng...

- Tré so sanh, phan
biét dugc hinh dang,
mau sic khac nhau
cua cac loai chim,
nhan  biét  moi
truong song, Ccach
kiém moi cua ching
cling khac nhau.

- Tré yéu quy, cham
soc, bao vé cac loai
chim, tranh xa céac
cbn trung gay hai...

dat gon gang, khoa
hoc.

+ Céch kiém mdi, thirc an cuia tirng con Vat.
+ ich loi, tac hai cta céc loai chim, con trung.
+ Thai do cua tré: yéu quy, cham soc, bao V¢...

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Vin hoc: - Trénhd ténbai |- Tranh tho: Gand.[* Hoat dgng 1: Giai thiéu bai.
Tho: Ga nd tho, tén tac gia, doc - C6 cung tré van dong bai Pan ga con.
(MT59) thudc bai tho. - Bai tho nao no6i vé tinh cam cua ga me véi dan con?
- Tré doc tho to, 10 * Hoat dong 2: Trong tam.
rang, dién cam, + Co doc dién cam lan 1.
ngét nghi dung cau. - C6 vira doc bai tho gi? Do ai sang tac?
- Tré himg tha doc + Doc lan 2 két hop tranh minh hoa.
tho, qua bai tho tré
yéu thuong, giup - Pam thoai cling tré vé noi dung bai tho.
do moi nguoi. - Ga tuy 1a dong vat nhung chiing van c6 tinh yéu thuong, bao vé
cho céc con caia minh gidng nhu nguoi me ludn bao boc, che chd
cho cac con. DBé khdng phu long cong lao cia me cac chau can
chidm ngoan hoc gioi, biét nghe 151 nguoi 16n...
- Cho ca 16p, t6, nhom, c4 nhan doc.
- C6 chl y stra sai cho tré
H+ CoO doc dign cam lan cudbi.
* Hoat dong 3: Két thuc:
- C6 cling tré 1am cac chd ga di ra ngoai kiém an.
Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Tré nhan biét duoc |- Gidy mau, sap*/ Hoat dong 1: HPCMP: Lam con sau bing gidy
khéc: tén goi, dic diém  |mau, kéo, dd choi|- C6 doc cau d6: Vira bang ngon tay
Lam con sau ctia con sau, biét  |ngoai troi. Than nhiéu d6t nho
bang gidy gap dai gidy dé tao Cham chi gam nham

hinh con séu, nhé
tén tro choi, cach
choi.

Ren kha nang cht
Yy, ghi nha, rén ky
nang gap, vé cho

Nhitng chiéc 14 xanh.
- Cho tré quan sat con sau.
- Nhan xét dic diém, bo phan cua con sau.
-T3ng tré hop qua co con sau 1am bang gidy.
- Cho tré quan sat
- Huéng dan cach lam.
- Cho tré vé nhém lam con sau bang giay.

La con gi?




tré, choi thanh thao
tro choi.

YEu quy gitr gin
san pham minh 1am
ra.

- Co quan sat, huéng dan tré.

- C6 cuing tré nhan xét san pham.

- Cét don do dung.

*/. Hoat dong 2: Choi tro choi: Sau do

- CO gidi thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi.

- C6 cho tré choi tro choi 3- 4 lan,

*/ Hoat dong 3: Cho'i tw do:

Cd cho tré choi v6i cac dd choi: du quay, cau truot...
C6 huéng dan, quan sat va dong vién tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong
choi:

Chot, hoat
dong ¢ cac
goc. (MT99)

- Biét tén cac goc
choi trong 16p, dd
dung do choi trong
cac goc, biét cach
choi ¢ cac goc choi,
lay ki hiéu vao goc
choi.

- Tré thé hién dang
vai choi, biét phoi
hop véi nhau ¢ cac
goc choi, 14y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

- Tré chu dong thé
hién vai choi, gitr
gin do choi cua 16p,
choi vui vé doan
két.

- Tranh theo chu dé,
d6 dung dd choi ¢
cac goc:

+ Goc nghé thuat:
mid mua hinh cac
con vat, xic x0, dat
nan, giay mau...

+ Goc phan vai: do
choi ndu n, d6 choi
ctra hang ban chim,
cac con chim, con
trung bang nhua...
+ Goc xay dung: do
choi 1ap ghép, hang
rao, hoa, so6i, dd
choi cac con coOn
trung, chim...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16t6 cac con

* Tro chuyén:

- C6 cung tré hat bai: Chi ong nau va em bé.

- Con ong thudc nhém gi? Ké tén cac con cdn tring? cé4c loai chim?
- H6m nay ctra hang s& ban cac loai chim canh dé nudi, ban nao
mubn mua ban chim canh thi vao goc phan vai. Con c6 rat nhiéu
nhitng con chim bo cau, chau chau, nhong ong... cac ba ndi cho s&
ché bién mén an tir chim bd cau, chau chau?

- Pé c6 céc con vat do thi chiing ta can 1am gi? Ai s& 1a nguoi xay)|
chudng, xay trai dé nudi nhitng con vat do...?

- Ai thich hat mua, nan, xé dan cac con c6n trung, chim thi vao goéc
nghé thuat. Con cac ban khac thich choi & goc nao? Cach choi ra
sa0?

* Tré vao goc choi

- GAc phan vai: cira hang ban chim, ndu an, bac sy thi ...

- GOc nghé thuat: V&, nan, xé dan suu tap cac con con trung va
chim; Biéu dién cac bai hat nhu: con chim vanh khuyén, chi ong
nauva...

- Goc hoc tap: Xem tranh, truyén sach vé cac con con trung, chim,
ké chuyén sang tao theo tranh... td mau chit cai.

- Goc xay dung: Xay chudng, trang trai chian nuoi...




cébn trung, chim,
chir so, chir cai...
+ Goc thién nhién:

- Goc thién nhién: Tap cham soc cay, tia la...
* Keét thuc: Tré cat do choi khi choi xong vao ding noi quy dinh.

Cay canh, caét,
nudc...
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truéc khi dn

an, ngu, V¢
sinh ca nhan:
1. T6 chuc
btra an cho tré
(MTT75)

cau dinh dudng
can thiét cho suc
khée caa con
nguoi.

- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varen tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Treé biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngan, nhai kY,
khong ndi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtc
thic an sang bat
ban, an gon gang

an, khan ban,
khau trang

- R6 dyng bét thia
Khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

- Huéng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di dé dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khin, bat, thia, cé¢ udng nude du cho treé.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gioi thiéu cac mon an ¢o trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi an céc con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay boc thire in, khong 1am
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi c6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an c6 di lai, quan sat nhic nha tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khéng lam
roi véi thirc dn, nhai ki th@tc dn, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.

- B6i vai nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y @& phong tré bi hoc,
S3C.




- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thic an
gitip cho co thé
khoe manh.

* Hoat dong 3: Sau khi an
- Nhac cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gbi, cat
gdi nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tré.

- Phan nam, gébi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat «
Ru con”, Ru con
mua dong...

trong khi ngu

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, lay géi,
chan.

- CO giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chdu minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nhé cac bé ngi ngoan dé c6 sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

CAc con a giac nga rat can thiét va quan trong véi moi ngudi
sau mot ngay lam viéc cling nhu hoat dong vui choi thi chiing
ta phai nghi ngoi bémg céch la ngu. Vi thé trong khi ngu chiing
minh khong dugc noi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén giof
ngu roi ¢d moi ching minh nhe nhang nam Xuong giuong, o
chdc cho cac con nga ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua




(khéng noi
chuyén, khdng
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dtng noi
quy dinh. Trécd y
thuc gitt gin do
dung

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu ¢6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
Up mat XUong gol hodc chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thurc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cac con ngoan o1, chung minh ngu ¢6 ngon khdng?

- Trong giac ngu chiing minh mo thay d1eu gi khdng?

- Ca lop minh cuing nhe nhang cat gbi, ct givdng(chan) giup
c6 nao!

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét tén va hicul- Bai ve loai vat, dof* Hoat dong 1: Day tré doc vé loai vit
khac: noi dung bai vé vélchoi & cac goc. - CO gidi thi¢u bai ve loai vat va doc 1 lan.

Day tré doc vé
loai vat
(MT59)

lodi vat, biét choi ¢
cac goc.

Tré phat &m chuan,
mach lac khi doc bai
Ve.

Tré hang hai tich
cuc doc cung co.

- Poc lan 2 giang noi dung va dam thoai.

- Trong bai vé c6 nhiac dén nhitng con vat nao?

- Con ong lam gi?

- Con gi bao hiéu mua xuan vé?...

- Trong bai vé c6 nhac dén bao nhiéu con vat?

- Cho ca lép doc cuing ¢6 3- 4 lan.

- T6 doc, nhom doc. CO chl y sira sai cho tré, nhic tré doc hom
hinh theo nhip cua bai ve.

* Hoat dong 2: Choi tro choi: Méo bit chudt

- C6 néu luat choi, cach choi.

- Cho tré choi 2 - 3 lan, dong vién khuyén khich tre.

* Hoat dong 3: Choi tw chon:




- CO goi y cho tré vao cac goc choi, quan sat dong vién tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung I6p|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da 1am dugc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tét. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
Né}l. guong tot va ch}J:a tot ban.
Cudl ngay. trong ngay. - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- Tré bict nhan xet - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. X A e \ ~ . . £ L
- Tré manh dan, tu - Lan 2: ta_rlg co cr)o nxhu’ng chay con‘ lai. (Néu chau nao
tin khi nhan xét nghich theu €0 ‘co th;: khong tang co).
minh, ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
an, ngu, V¢ sach sé& khi ra ve. |veé. stra sang quan 4o...
sinhcanhan: | Tre tu lay do - D6 ding canhan |- Gi6i thiéu goc choi, trd choi, cho tré choi theo y thich.
V¢ sinh, tra duiing ca nhan, cua tré. - Khi bo me dén don ¢6 nhac tre cat do choi, lay do dung ca nhan,
tré. chao c¢6, chao bo me, chao cac ban.

chao cd,chao me
khi ra veé.

- Tré thich dén I6p
vVao ngay mai.

- Trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thir Nam, ngay 27/02/2025

Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dung cacl- San tap sach s¢,Dén tré:
khéc: dong tac thé duclnhac, xic x8, quanl- Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pon tré, thé sang két hop ghéplao, trang phuc gonl- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cia tre.
duc sang. loi ca bai hat Con|gang. - Cho tré xem tranh c6 lién quan téi chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) chudn chudn. choi.
- Tré c6 kha nang di, Thé duc sang:
chay céc kiéu theo */. Khéi déng: Di vong tron, bat chudc dang di ctia cac con
hiéu 1énh cua co, vat.
ghép loi ca vao bai */. Trong dong: Tap cac dong tac ghép 11 ca bai “Con chudn
thé duc sang 1 céch chudn”
nhip nhang. -Gagay:06o.
- Tré thich tap thé - Tay: Hai tay giang ngang gap vao vai.
duc gilp co thé Con chudn chuon bay trong nang sém.
khée manh, tinh - Thén: 2 tay Chong hoéng, quay nguoi sang 2 bén.
than sang khoai. Con chudn chudn bay khip san trudng.
- Chan: Nang cao chan, gap goi.
Roi timg dan dua nhau bay tdi.
- Bat: chum tach.
Ludt trong gid nhu dam nhu dam tau bay.
*/. Hoi tinh: Pi nhe nhang, 1am chim bay, co bay.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi,- Phong hoc thoang| ND du kién:
khac: dic diém cAu taojmat, sach sg, d6 + Tén goi cac loai chim, con trang nhu: chim sau, chim s¢, chao

cua 1 sé con con
trtung nhu: Ong,

choi & céc goc sip

mao, gb kién, vang anh... ong, mudi, chuon chudn, busm...
+ Dac diém riéng biét, moi truong Song cua tung con vat.




Trp chuyén,
diém danh.
(MT20)

budm, chudn
chudn, chau chau, 1
s6 loai chim. Biét
duoc s6 bo phan
chinh cua chung.
Tré biét co nhiéu
loai con trung khac
nhau, cO loai con
trung co hai, co loai
cébn trung cO ich.
Biét loi ich cua 1 sb
loai chim véi doi
séng con ngudi (an
con trung, an sau
bo, chtra bénh cho
cay, dé giai tri...)
biét cach chiam soc:
cho an, cho udng...

- Tré so sanh, phan
biét dugc hinh dang,
mau sic khac nhau
cua cac loai chim,
nhan  biét  moi
truong song, Ccach
kiém moi cua ching
cling khac nhau.

- Tré yéu quy, cham
soc, bao vé cac loai
chim, tranh xa céac
cbn trung gay hai...

dat gon gang, khoa
hoc.

+ Céch kiém mdi, thirc an cuia tirng con Vat.
+ ich loi, tac hai cta céc loai chim, con trung.
+ Thai do cua tré: yéu quy, cham soc, bao V¢...

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Lam quen
Véi toan:
Nhan biét quy
tic, sap xép
theo quy tac.
(MT37)

- Tré hiéu dugc quy
tic, sap xép theo
quy tic, tao ra mau
sap xép riéng cua
minh.

- Tré cO k¥ nang
nhan biét va sap
xép theo quy tac,
cung ¢ Ky ning
dém, so sanh.

- Tré tich cuc, hirng
tha hoc bai.

- Tranh v& 3 con
buém duoc xép
theo quy tic, ro do
choi cho co va tré co
nhiéu con meéo, c4,
budm.

* Hoat dong 1: Gigi thi¢u bai..

- Cho tré hat bai: Ba con buém.

- Trong bai hét c6 nhic dén thi tu cac con buém nhu thé nao?

* Hoat dong 2: Trong tam :

+ Quan sat mau sap xép.

- CO cho tré quan sat buc tranh v& 3 com budm theo tha tu trong
bai hat.

- Cac con buém duoc sap xép nhu thé nao?

- 1 con buém vang, 1 con buém trang, 1 con budm nau sau do lai
l3p lai nhu vay. Pay chinh 1a quy tac sap xép 1: 1:1

- CO xép 2 con meo, 1 con c4, 2 budm... 1&n trén bang, cho tré nhan
raquy tic 2: 1: 1

- CO xép 1 con meo, 2 con c4, 1 budm... dé tré nhan ra quy tic 1:
2:1

- Nhu vay dé tao ra bat ki 1 quy tic sip xép nao thi can phai duoc
l3p lai it nhat 2 1an tré 1én méi duoc goi la quy tic sap xép.

+ Tré sip xép theo quy tdc cia co:

- C6 cho tré 1y r6 @6 choi, yéu cau tré xép theo quy tic c6 dua ra.
+ Tré sip xép theo y thich:

- C6 cho tré sang tao ra cac quy tic sip xép. Sau mdi lan xép cho
tré nhan xét ra quy tac.

+ Ciing o'

- T/c: Ai tinh mat: C6 sap xép cac con vat theo tha ty cho tré quan
sat. Thay doi thar ty ctia 1 con vat, y&u cau tré nhan ra sy thay doi
va sip xép lai cho dung.

- Tro choi: Tao nhom: tré phai tao dung nhom xép theo yéu cau
cua co.

+ Tao nhdm 6 ban yéu cau 1 ban gio tay trai, 1 ban khoanh tay, 1
ban gio tay phai.

+ Tao nhom 8 ban trong d6 1 ban dtng, 2 ban ngdi, 1 ban cli.

* Hoat dong 3: Két thc.

- Cho tré hat va van dong bai chi ong nau va em bé.




Choi

ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong Biét 1am con buém |- LA cdy, kéo, sdpf*/ Hoat dong 1: Hoar dgpng c6 muc dich: Lam con bwém bing
khéc: tir 14 cy, biét choi [mau, bing dinh 2[l4 cay
Lam con tro choi. mat... - Thoi tiét hom nay nhu thé nao?
buém bang 14 |Cung ¢c6 k¥ ning - C6 da chuan bi nhitng 14 cua cay gi? Nhitng chiéc 14 nay c6 mau
cay (MT100) |cat, xép, déan, v& gi? Vi sao con biét?
thém chi tiét dé tao - Ching minh c6 thé 1am gi véi nhiing chiéc 1a nay?
thanh con budm, - C6 rat nhiéu cach choi véi nhitng chiéc 14 nay, ¢ s& hudng dan
choi tro choi thanh cac con lam con buém tir nhitng chiéc 14 nay nhé.
thao. - C6 huéng dan tré.
Tré hing thd hoat - CO cho tré thuc hién, di quan sat giap do tré chua lam duoc, hoi
dong, quy trong san tré lai cach lam.
pham caia minh lam + Gido duc tré phai thu don gon gang, bo rac vao thung dé gitr vé
ra. sinh...
*/. Hoat ddng 2: Choi tro choi: Meo va chim sé.
- Cd néu luat choi, cach choi.
- Cho tré choi 2 - 3 lan, dong vién khuyén khich tre.
*/ Hoat dong 3: Choi tw do:
- Cb cho tré nhat 14 xép hinh cac con vat, dung phan vé cac con
vat... Quan sat va dong vién tré choi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac gocl- Tranh theo chii dé,* Tro chuyén:
choi: choi trong 16p, do|dd dung do choi 6f- Co cling tré hat bai: Chi ong nau va em bé.
Choi, hoat dung d6 choi trong|cac goc: - Con ong thudc nhém gi? Ké tén cac con con triing? céc loai chim?
dong ¢ cac cac goc, biét cach|+ Goc nghé thuat:- HOm nay cira hang sé ban céc loai chim canh dé nudi, ban nao
goc. (MT99)  [choi & cac goc choi,mi mia hinh cacjmudn mua ban chim canh thi vao goc phan vai. Con c6 rat nhiéu

lay ki hiéu vao goc
choi.

con vat, xic x0, dat
nan, giay mau...

nhitng con chim bd cau, chau chiu, nhong ong... cac ba noi cho s&
ché bién mon an tir chim bo céu, chau chau?




- Tré thé hién dung
vai choi, biét phdi
hop v&i nhau & cac
goc choi, 14y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh. .
- Tré chu dong thé
hién vai choi, gitr
gin d6 choi cua 16p,
choi vui vé doan
két.

+ Goc phan vai: dd
choi nu an, d6 choi
ctra hang ban chim,
cac con chim, cbn
tring bang nhya...
+ G6c xay dung: dd
choi 1dp ghép, hang
rao, hoa, s6i, dd
choil cac con con
trung, chim...

+ GO6c hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16t6 cac con
con trung, chim,
chit 6, chit cai...

+ GOc thién nhién:

- Pé c6 céc con vat d6 thi ching ta can lam gi? Ai s& 1a nguoi xay,
chudng, xay trai dé nudi nhitng con vat do...?

- Ai thich hat mua, nan, xé dan cac con con trung, chim thi vao goc
nghé thuat. Con cac ban khac thich choi ¢ goc nao? Cach choi ra
sa0?

* Tré vao goc choi

- Goc phan vai: cira hang ban chim, ndu an, bac sy tha y...

- GOc nghé thuat: V&, nan, xé dan suu tap cac con con trung va
chim; Biéu dién cac bai hat nhu: con chim vanh khuyén, chi ong
nauva...

- Goc hoc tap: Xem tranh, truyén séach vé cac con cdn tring, chim,
ké chuyén sang tao theo tranh... td6 mau chit cai.

- Goc xay dung: Xay chudng, trang trai chan nuoi...

- GOc thién nhién: Tap cham sbc cay, tia la...

* Két thic: Tré cat d6 choi khi choi xong vao dang noi quy dinh.

Cay canh, caét,
nudc. ..
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truéc khi dn

an, ngu, vé
sinh ca nhan:
1. T6 chic
btra an cho tré
(MTT75)

cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoe cua con
nguoi.

- Tré biét tén mén
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varentré
cach xac com an,

an, khan ban,
khau trang

- RS dyng bét thia
Kkhi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di d dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an cua hom do voi tré




biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngin, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khong béc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré in, quan sat né nép, vé
sinh an ubéng. Ngdi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SaC.

* Hoat dong 3: Sau khi an
- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con nguoi.

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhéc tré di vé sinh, huéng dan tré ké giuong, lay gdi,
chan.

- CO giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chdu minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?




- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(Khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren théi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré coy
thuc gitr gin do
dung

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

- Bai tho 12 101 nhic nhd cac bé ngi ngoan dé c6 sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

Cac con a giac nga rat can thiét va quan trong véi moi nguoi
sau mot ngay lam viéc ciling nhu hoat dong vui choi thi chung
ta phai nghi ngoi béng céch la ngu. Vi thé trong khi ngu chiing
minh khong dugc noi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén giof
ngu roi ¢6 moi ching minh nhe nhang nam XUOIlg giurong, ¢
chic cho cac con nga ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da on dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhung chau nao khong ngu duoc hoac kho ngu co gan gt
v V&, gilip tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu ¢ thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xudng gdi hoic chum chin kin dau.( Xa ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dgng 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
Mg cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén
Vi tré.

- Céc con ngoan o1, chiung minh ngt ¢6 ngon khong?

- Trong giac ngu chiing minh mo thay diéu gi khdng?

- Ca lép minh cuing nhe nhang cat gbi, cat givdng(chan) giup
cd nao!

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét tén bai tho,-  Tranh tho, do[* Hoat déng 1: Lam quen bai tho: Pom dém
khéc: tén tac gia, doc thojchoi ¢ cac goc. Con gi bung c6 ngon den




Lam quen bai
tho: Pom dom

cuing ¢0, biét choi ¢
cac goc.

Tré doc cung co to,
rd rang, ngit nghi
dung chd, phdi hop

Ban ngay bién mdt, ban dém Idp 10e? La con gi?
-Con nhirng con vat nao thuéc nhém cdn tring ma con biét?
- Con dom dém c6 dic diém gi? Cung nghe c6 doc bai tho dé biét
nhé!
- C6 doc lan 1 dién cam, gidi thiéu tén bai tho, tén tac gia.

cung ban trong - C6 doc lan 2 két hop tranh.
nhom choi. - C6 vura doc bai tho gi? Do ai sang tac?
Tré yéu quy cac con - Pam thoai vé bai tho.
vat  trong  thién - Cho ca 16p doc ciing ¢6 3- 4 lan.
nhién, choi doan - Giao duc tré.
két. * Hoat dong 2: Tro choi: Chim bay co bay
- CO gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi:
- CO cho tré choi 3 - 4 lan, quan sat va dong vién tre.
* Hoat dong 3: Choi tw chon
Cho tré vao cac goc choi, quan sat dong vién tré choi.
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.

danh gia tré
cudi ngay:
Néu guong
cudi ngay.

va cac ban cung lop
da lam duoc viéc
tot va chua tdt
trong ngay.

- Tré biét nhan xét
vé minh, vé ban.

- Tré manh dan, tu
tin khi nhan xét
minh, ban.

CO.

- Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
viéc gi tot va chua tét. Goi c& nhan tré nhan xét vé minh, vé
ban.

- C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuat sac.

- Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu c6 c6 thé khdng ting co).

- Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dong
an, ngu, vé
sinh ca nhan:
V¢ sinh, tra
tre.

- Tré duogc vui Vvé,
sach s& khi ra vé.

- Treé tu lay do
dung ca nhan,
chao cb,chao me
khi ra veé.

- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.

- Tam thé tré vui

VE.

- b6 dung ca nhan
cua tre.

- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mit, rira tay chan,
stra sang quan 4o...

- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.

- Khi b me dén don c6 nhac tré cat d6 choi, lay d6 dung ca nhan,
chao ¢, chao bd me, chao céc ban.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh swa




Thwr Sau, ngay 28/02/2025

Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré tap dung cacl- San tap sach s¢,Dén tré:
khéc: dong tac thé duclnhac, xic x8, quanl- Théng thoang phong chuan bi don tré.
Pon tré, thé sang két hop ghéplao, trang phuc gonl- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cia tre.
duc sang. loi ca bai hat Con|gang. - Cho tré xem tranh c6 lién quan téi chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) chudn chudn. choi.
- Tré c6 kha nang di, Thé duc sang:
chay céc kiéu theo */. Khéi dong: Pi vong tron, bat chudc dang di ctia cac con
hiéu 1énh cua co, vat.
ghép loi ca vao bai */. Trong dong: Tap cac dong tac ghép 11 ca bai “Con chudn
thé duc sang 1 céch chudn”
nhip nhang. -Gagay:06o.
- Tré thich tap thé - Tay: Hai tay giang ngang gap vao vai.
duc gilp co thé Con chudn chuén bay trong nang sém.
khée manh, tinh - Thén: 2 tay Chong hoéng, quay nguoi sang 2 bén.
than sang khoai. Con chudn chudn bay khip san trudng.
- Chan: Nang cao chan, gap goi.
Roi timg dan dua nhau bay tdi.
- Bat: chum tach.
Ludt trong gi6 nhu dam nhu dam tau bay.
*/. Hoi tinh: Pi nhe nhang, 1am chim bay, co bay.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi,- Phong hoc thoang| ND du kién:
khac: dic diém cAu taojmat, sach sg, d6 + Tén goi cac loai chim, con trang nhu: chim sau, chim s¢, chao

cua 1 sé con con
trtung nhu: Ong,

choi & céc goc sip

mao, gb kién, vang anh... ong, mudi, chuon chudn, busm...
+ Dac diém riéng biét, moi truong Song cua tung con vat.




Trp chuyén,
diém danh.
(MT20)

budm, chudn
chudn, chau chau, 1
s6 loai chim. Biét
duoc s6 bo phan
chinh cua chung.
Tré biét co nhiéu
loai con trung khac
nhau, cO loai con
trung co hai, co loai
cébn trung cO ich.
Biét loi ich cua 1 sb
loai chim véi doi
séng con ngudi (an
con trung, an sau
bo, chtra bénh cho
cay, dé giai tri...)
biét cach chiam soc:
cho an, cho udng...

- Tré so sanh, phan
biét dugc hinh dang,
mau sic khac nhau
cua cac loai chim,
nhan  biét  moi
truong song, céach
kiém moi cua ching
cling khac nhau.

- Tré yéu quy, cham
soc, bao vé cac loai
chim, tranh xa céac
cbn trung gay hai...

dat gon gang, khoa
hoc.

+ Céch kiém mdi, thirc an cuia tirng con Vat.
+ ich loi, tac hai cta céc loai chim, con trung.
+ Thai d6 cua tré: yéu quy, cham soc, bao V¢...

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cach tién hanh




Am nhac:
Sinh hoat van
nghé cudi cha
deé. (MT96)

- Tré biét hat, bicu
dién céac bai hat
trong chu dé thé
giéi dong vat. Biét
biéu dién cac dong
tac minh hoa, biét
dung cac dung cu
am nhac, biét choi
tro choi.

- Tré manh dan, tu
tin, mach lac khi
gidi thiéu vé bai
hat. Tré thé hién bai
hat tu nhién, vui
turoi.

- Tré hao hang
tham gia vao tiéct
hoc.

- M1 cac con vat:
ga, meo, cho,
huou, voi, khi,
gau, cao cao, Ca.

- Nhac

- Xdc x4c ¢ hinh
cac con vat: ga,
chd, meo, chim

- Dung cu @m
nhac

- San khau.

- Xin chao tat ca cac em.
- Hom nay & ddy sao dong vui thé nhi. chi thay ban nao ciing xinh
xan va dang yéu, chi mudn ching ta s& cing hat mot bai hat cho
khong khi tung bimg vui tuoi, cac em c6 ddng y khdng. Vay
ching ta s¢ hat bai hat gi?
- CO va tré cung hat “Vi sao con chim hay hot”
- C4c em c0 biét sap tai khu rirng chiing ta sé t6 chuc cudc thi gi
khong?
- Ptng r6i, d6 1a cudc thi "Tiéng hét rimg xanh" ddy, cac em cd
mubn tham gia khong?
- Hom nay chj thiy co dong dui céc ban tir khap moi noi ¢ day
hay la chung ta s& cung thao luan suy nghi xem s& biéu dién tiét
muc gi? Biéu dién nhu thé nao, cac em c6 dong y khdng?
- C6 hoi y kién cua tré:
- Céc em s& biéu dién nhu thé nao?

- VVay ai mubn 1én day biéu dién trudc nao?

- Tuyét voi qua, vay xin moi nhém cac ban dong vat séng trong
ring 18n biéu dién tiét muc cua minh nao
- Vira roi c&c ban da duoc lang nghe tiét muc cua cac ban voi,khi,
gau, huou biéu dién. Cac ban c6 nhan xét gi?

- Oi chi ciing rat 1a hoi hop day, moi cac ban: ga tréng,meéo con
va clin con nao..

- Vira r6i 12 man biéu dién caa cac ban nhém ga trong, méo con
va clin con, cac em ¢6 nhan xét gi vé tiét muc vira roi?

- Rat 1a hay va dang yéu dung khong nao, cam on gia dinh nha
cao ca0. Chi thdy & dudi c4c ban ca vang dang rat non nong,
khong biét cac ban c6 y kién gi?

- Céc em thay céc ban ca vang biéu dién nhu thé nao?

- TAt ca cac nhom di 1én day biéu dién tiét muc cua minh, chi voi
thiy nhom nao ciing biéu dién rat hay, rat sbi noi. Chi cé mot y
kién, mdi mot loai vat chiing ta c6 mot diac diém riéng, song trong

moi truong song khac nhau nhung rat doan két, hoa thuan va yéu




thuong nhau. Chi mudn tat ca cac ban s& cuing 1én day biéu dién
mot tiét muc, cac em c6 ddng y khong? Ching ta s& cling biéu
dién bai gi?

- CO va tré cung hat bai “Con chim vanh khuyén”

- Chiing ta d4 cung biéu dién rat nhiéu tiét muyc roi, khéng biét
cac em co y kién gi bé xung khdng?

- Vay cac em hay cung suy nghi xem s& cu ai hat don ca?

2. Nghe hat “Chu voi con & Ban P6n”

- Oi cam on céc ban, chi voi ciing duoc hét &, khéng biét chi hat
bai gi duoc nhi. A dang roi, chi s& hat vé chinh ban than chi, ngay
xua khi con bé chi rat ham an, ham choi khong biét gitip do moi
nguoi. Nhung bay gio khi da 16n, chi dung sic manh ciia minh dé
gitip & Moi ngudi trong budn lang ddy. P6 chinh 1a bai hat “Cha
VOi con & ban don” do bac Pham Tuyén sang tac, cac em hay co
vii cho chi nhé.

- CO hat 2 lan:

+ Lan 1: cd hat két hop nhac, ctr chi diéu bd.

+ Lan 2: Co hét, moi tré 1én huong @ng cing.

3. Tro choi “Xic xic ky diéu”

- Vra r6i chung ta dd cung nhau thé hién tai ning 4m nhac, chi
thay ban nao hat ciing rat 1a hay, thé hién rat 1a gioi chi tin rang
cudc thi “Tiéng hat rimg xanh” s& rat vui nhon va thanh cong day.
- Bay gid chi muon t6 chiic mot tro choi cac em c6 mudn tham
gia khong.

- Tro choi dugc mang tén: “Xuc xic Ky diéu”, trén tay cua chi c6
1 chiéc xuc xac, mdi mat s& cd mot hinh anh vé mét con vat,
ching ta s& di thanh vong tron trén nén nhac, khi cé hiéu lénh,
chi s& tung chiéc xtc xac nay, chiéc xic xac hién Ién hinh anh
nao chung ta s& bat chiéc tiéng kéu, hat mot bai héat hozc 1am
dong tac minh hoa con vat ay. C4c ban da hiéu cach choi chua.

- CO t6 chwre cho tré choi 3 - 4 lan.

- Sau mdi lan choi c6 nhan xét, dong vién, khen ngoi treé.




5. Két thac |

- H6m nay chiing ta da cung biéu dién rat nhiéu tiét muc, con
duoc choi tro choi rat 1a vui nira. Bay gio chi em ching minh hay
cung nhau dao choi trong khu rirng nhé.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré duoc quan sat, | - San truong sachi*/ Hoat dgng 1: HDCMD: Quan sat thoi tiét.
khéc: néu dic diem thoi  |s€ dam bao an toan,|- Cho tré nhan xét vé quang canh san truong.

Quan sat thoi
tiet.

tiét va nhan xét thoi
tiét trong ngay, biét
choi tro choi.

Tré nhan biét troi
nang, mua theo dau
hi¢u dac trung, an
mac quan 4o phu
hop véi thoi tiét,
choi tro choi thanh
thao.

Tré thich dao choi,
quan sat, gitr gin,
bao vé moi truong,
gitr cho bau khéng
khi trong lanh.

do choi ngoai troi.

- Céc con thay thoi tiét hom nay nhu thé nao?

- Vi sao con biét?

- Cuing tré dam thoai V& dic diém troi nang, troi mua

- Troi hém nay c6 gié khong? Vi sao chéau biét?

- Thoi tiét hdm nay anh huong thé nao dén con ngudi, cay cHi?

- Khi gap thoi tiét nay ching minh phai lam gi?

- Con thich kiéu thoi tiét nao? Vi sao?

- Mudn cho thi tiét ludn trong lanh chdng minh phai 1am thé nao?
- Gido duc tré co y thirc bao vé méi trueong, khdng vt rac bira béi...
*/. Hoat ddng 2: Choi tré choi: bat buém

- Cd néu luat choi, cach choi.

- Cho tré choi 2 - 3 lan, dong vién khuyén khich tré.

*/ Hoat dong 3: Choi tw do:

- C6 cho tré choi voi cac dd choi ngoai troi, quan sat va dong vién
tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong
choi:

Chot, hoat
dong ¢ cac
goc. (MT99)

- Biét tén cac goc
choi trong 16p, dd
dung do choi trong
cac goc, biét cach
choi ¢ cac goc choi,

- Tranh theo chu dé,
d6 dung dd choi 6
cac goc:

+ Goc nghé thuat:
mi mua hinh cac

* Tro chuyén:

- CO cung tré hat bai: Chi ong ndu va em bé.

- Con ong thudc nhém gi? Ké tén cac con con tring? cac loai chim?
- H6m nay ctra hang s& béan cac loai chim canh dé nudi, ban nao
mubn mua ban chim canh thi vao géc phan vai. Con c6 rat nhiéu




lay ki hiéu vao goc
choi.

- Tré thé hién ding
vai choi, biét phdi
hop véi nhau ¢ céc
goc choi, 14y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh.

- Tré chu dong thé
hién vai choi, giilr
gin do choi cua 16p,
choi vui vé doan
két.

con vat, xic x0, dat
nan, gidy mau...

+ Goc phan vai: dd
choi ndu n, d6 choi
ctra hang ban chim,
cac con chim, con
trung bang nhya...
+ GOc xay dung: dd
choi 1ap ghép, hang
rao, hoa, soi, do
chol cac con con
trung, chim...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16t6 cac con
con trung, chim,
chit sd, chir cai. ..

+ GOc thién nhién:

nhitng con chim bd cau, chau chau, nhong ong... cac ba ndi chg s&
ché bién mon an tir chim bd cau, chau chau?

- Dé c6 céc con vt do thi chiing ta can 1am gi? Ai s& 1a ngudi Xay)|
chudng, xay trai dé nudi nhitng con vat do...?

- Ai thich hat mla, nan, xé dan cac con cbn trung, chim thi vao géc
nghé thuat. Con cac ban khac thich choi & goc nao? Cach choi ra
sao?

* Tré vao goc choi

- G6c phan vai: cira hang ban chim, nau n, bac sy tha ...

- GOc nghé thuat: V&, nan, xé dan suu tap cac con con trung va
chim; Biéu dién cac bai hat nhu: con chim vanh khuyén, chi ong
nauva ...

- GOc hoc tap: Xem tranh, truyén sach Vé cac con con trang, chim,
ké chuyén sang tao theo tranh... td mau chit cai.

- Goc xay dung: Xay chudng, trang trai chin nuoi...

- GOc thién nhién: Tap cham sbc cay, tia la...

* Két thuc: Tré cat 6 choi khi choi xong vao diing noi quy dinh.

Cdy canh, cat,
nudc...
Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in
in, ngi, vé cau dinh dudngfin, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16
sinh canhan:  |can thiét cho swckhau trang di dé dang
1. Tochuc  Ikhoe cua  conl- R6 dung bat thia |- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mit....sach s& trudc khi an
bira an cho tré 155, khi tré an xong. |- Chuan bi khan, bat, thia, c6c ubng nude du cho tre.
(MT75) - Tré biét tén mon |- Ban ghé du cho |- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
an, biét giatri  [tré ngdi. gang.

dinh dudng cé
trong mon an.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach

- C06 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.




- Day varén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngin, nhai k¥,
khdng noi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, tré
danh rang sau khi
an, khong dua
nhiéu hoic chay
nhay manh sau khi
an, gido duc tré an
nhiéu loai thirc an
gitip cho co thé
khoe manh.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an cua hom d6 vai tré
-Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré mai c6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khdng néi chuyén, khdng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat

- Phong ngu rong
rdi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tre.

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, hudng din tré ké giuvong, lay géi,
chan.

- CO giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chdu minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”




can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren ky nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “

Ru con”, Ru con
mua dong...

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nho cac bé ngil ngoan dé c6 sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

CAc con a gi4c ngu rat can thiét va quan trong véi moi ngudi
sau mot ngay lam viéc cling nhu hoat dong vui choi thi chiing
ta phai nghi ngoi bang cach 1a ngu. Vi thé trong khi ngu chiing
minh khong dugc noi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén giof
ngu roi ¢d moi ching minh nhe nhang nam Xuong giuong, co
chic cho cac con nga ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré dd 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu ¢ thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xuéng goi hoac chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
Mg cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén
Vi tré.

- Céc con ngoan oi, ching minh ngu c6 ngon khong?

- Trong giac ngu ching minh mo thay dleu gi khéng?

- Ca lop minh cuing nhe nhang cat gbi, cat givdng(chan) giup
c6 nao!

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh




Hoat dong
lao dong:
Lao dong vé
sinh l6p hoc.
(MT76)

Tré biét lau don gia
d6 dung, d6 choi.
Tré biét sip xép do
dung gon gang.

Tré thich lao dong
giup co.

- Khan lau, gia do6

choi.

* Hoat dong 1: Tro choi: Thi xem ai nhanh

- C6 giai thiéu tén tro choi.

- C0 hoi tré cach choi, luat choi.

- C0 t6 chuc cho tré choi 2 - 3 lan.

- CO nhan xét tré choi.

* Hoat dong 2:“Lao dong vé sinh”

- C6 cho tré nhan xét cac goc choi

- CO cho tré néu y tuong

- C6 khai quét lai don dep goc choi, xép do choi

- C6 chia Iop thanh 3 t6 va giao nhiém vu cho cac to.

+ T4 hoa: Vé sinh goc nghé thuat.

+ T6 la: Xép d6 choi goc phan vai.

+ To qua: Lau xép d6 choi goc xay dung

- CO cho tré thyc hién: Co bao quat, gitip d& va cung lam vai tré.
- C6 nhan xét tirng nhom, khuyén khich, dong vién khen ngoi treé.
*/. Hoat dong 3: Choi tu chon:

- CO gidi thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi. Co quan sat,
dong vién tré choi.

Hoat dong
khéc:

Neéu guong
cubi tuan.

Tré biét tiéu chuan
dé nhan bé ngoan.
Tré biét nhan xét vé
minh vé ban.

Tré vui mung khi
nhan duoc bé
ngoan.

Bang bé ngoan,
nhac,

phiéu bé

ngoan...

- CO cho tré hat bai : Ca tuan déu ngoan

- H6m nay la tha may ? S& duogc ¢6 tang cho gi ?

- Trong tuan c6 may co thi nhan duoc bé ngoan ?

- C6 nhan xét chung, nhac nhg dong vién tre.

- CO tang phiéu bé ngoan cho tre.

- Khi dugc cam bé ngoan trén tay con thay thé nao?

- Sang tuan sau con can lam gi dé dat bé ngoan?

- C0 cho tré doc cac bai tho trong chii dé: Méo di cau c4, Nang
tién ¢, Ga no...

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung I6p|co. - Ggi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc Viéc gi tot va chua tot. Goi ¢d nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuor ngay. ”g”Q Q,%?y'hA " - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- [fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.

vé minh, vé ban. A e e \ ~ L . £ L

. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao

- Tré manh dan, tu hich nhidu c6 c6 thé khang t3 .

tin khi nhan xét nghich nhiéu co c6 thé khong tang Co).

minh. ban. - Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat déng - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
an, ngu, vé sach sé& khi ra vé. |veé. stra sang quan 4ao...
sinhcanhan: | Tre ty 1y d6 - D6 dung c& nhan |- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.
V¢ sinh, tra dling ca nhan cua tré. - Khi bo me dén don ¢6 nhac tré cat do choi, lay do6 dung cé nhan,
tré. chao c¢6, chao bo me, chao cac ban.

chao cd,chao me
khi ra veé.

- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.

- Trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Panh gia/Nhan
xet

Chinh stra










