Thwr Hai, ngay 31/03/2025

Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tap cacl- San tap sach s&,Pén tré:
khéc: dong tac thé ducimdt me,  bangl- Thong thodng phong chuan bi don tré.
Dén tré, thé sang theo nhip démiphing, xic x6. - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré.
duc sang. cua co. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) - Tré di, chay céc choi.
kiéu theo hiéu lénh Thé duc sang:
cia cO, tap nhip */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di cac kiéu di, chay nhanh,
nhang cac dong tac chay cham. Tré hat bai di déu va ra hang.
cua bai thé dyc séng */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém tir 1- 8:
theo nhip dém. - H6 hap: Théi no bay.
- Tich cuc tap luyén - Tay: Céc ngon tay dan vao nhau, gap dudi cang tay ra phia trudc.
thé duc gitp co thé - Than: Ngbi dudi chan, quay ngudi sang 2 bén.
phét trién hai hoa. - Chan: Buéc khuyu chan trai sang bén, chan phai thang.
- Bat: luan phién
*/. Hoi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 3-4 vong.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét nudc ¢ 61- Phong hoc sach s&,ND du kién:
khac: khip Moi noi: Bién,|thoang mat, d6 choil+ C4c nguon nude: Nude mua, nude ao, nudc giéng, nudc may...
Tro chuyén, song, sudi, ao ho,...lcac goc sap xép gonf+ Pic diém, tinh chat, trang thai cia nudc. Phan biét nudc sach va
diém danh. Cac ngudn nudcjgang khoa  hoc,nudéc ban.
(MT?20) sach dung trongftranh anh theo chal+ Loi ich, tAc dung cia nude ddi voi doi séng con ngudi, dong Vit
sinh  hoat: Nudcidé. cay coi.
giéng, nudc may, + Nguyén nhan gay & nhiém nguon nuéc va cach phong chéng.

nudc mua... Tré biét
cac trang thai cua

nudéc  (long, hoi,

+ Céch str dung nudc tiét kiém, gitt gin va bao vé ngudn nudc
sach.




ran) va mot sd dic
diém, tinh chét cua
nudc: khéng mau,
khéng mui, khéng
Vi, hoa tan dugc 1 56
chét,... Ich loi cua
nuéc véi doi séng
con nguoi, cay cdi,
cac con vat... 1a déu
can c6 nudc dé song
va phéat trién. Tré
biét mot sb nguyén
nhan gay 6 nhiém
nguén nudc nhu:
réc thai, phun thudc
trir sau...

- Tré phan biét duoc
nuoC Sach, nudc
ban. Biét can phai
udng nudc sach dun
sOi hodac nudc tinh
khiét dé phong ngtra
bénh tat.

- Tré st dung nudc
sach trong sinh hoat
1 cach hop ly va tiét
kiém, tranh xa
nhitng ngudén nuéc
bian gay 6 nhiém,
bénh tat cho con
nguoi. Phong tranh
cac tai nan vé nudc.




Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Vién dong: Tré biét cach va - San tap bang[*/. Hoat dong 1: Giéi thiéu bai.
- Chuyénbat  [thyc hién dugc van |phang, sach  s&|- Mubn c6 co thé khoe manh ching ta phai 1am gi?
bong qua dau  |dong chuyén bit  [bong. PO choi ngoail- Trd chuyén cuing tré...
qua chan. bong qua dau qua  [troi. */. Hoat dong 2: Trong tam.
- T/c: Troi chan, biét cach choi Khai dong: Cho tré di, chay két hop hiéu lénh: Di bang miii chén,
nang, troi tro choi. g6t chan, chay nhanh, chay cham...
mua. (MT4) Rén k¥ ning phdi Trong dong: BTPTC theo nhip dém 1- 8.

hop tay mit cho tre,
k¥ nang phdi hop
nhip nhang gitra tré
VG tré, choi tro
choi thanh thao.
Thich rén luyén thé
duc, thé thao, hing
tha tap.

+ Tay: 2 dua ra phia trudc, I&n cao, sang ngang.(41x8n)
+ Than: Chan rong bang vai, tay chong hong quay nguoi sang 2
bén.
+ Chan: ngdi khuy goi.
+ Bat: chum tach.
- C6 cho tré chuyén vé ddi hinh 2 hang doc.
- Van dong co ban: Chuyén bit bong qua dau, qua chan.
+ C6 lam mau lan 1:
+ C6 lam mau lan 2: Phan tich.
C6 moi 1 nhom tré 1én tap, 16p nhan xét.
C0 chia tré thanh cac doi cho tré luyén tap.
- Lan 2: cho céc d6i thi dua nhau tap. C6 quan sat va dong vién
tré thuc hién tt.
- Vira roi cac van dong vién tap gi?
- Bay gio cac van dong vién sé dugc choi 1 tro choi mang tén:
“Troi nang, troi mua”
- C6 néu luat choi, cach choi.
- C0 t6 chirc cho tré choi tro choi 3- 4 lan.
Hoi tinh:
- Tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san.
* | Hoat dong 3: Két thic.

- C6 cho tré nhat 14 cay rung choi xép hinh.

Choi

ngoai troi




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré duoc tiép xGc|- Mot chau nuéc to.[*/ Hoat dong 1: HPCMP: Quan sat, tro chuyén vé nwéc.
khac: V&1 nudc, quan sat, [Po choi ngoai troi,|- Co cung tré di dao trén san truong, vira di vira hat bai “Cho toi

Quan sét,‘trc‘)
chuyén vé
nuée. (MT92)

nhan biét duoc mau
sac, muUi vi, tinh
chét cua nuéc.

- Tré nhan biét su
thay d6i cia nudc,
choi tro choi thanh
thao.

- Tré cO y thuc su
dung tiét kiem
nuoc, bao vé moi
truong, bao vé
nguoén nuac.

chai lo, phéu, db
choi vo1 cat, nudc...

di lam mua v6i”. Mua 6 lgi ich gi?

- Cho tré quan sat 1 chau nudc.

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé nugc?(Co cho tré so tay, cho tay chuyén
dong trong nudc) Nude c6 mau gi? Co mui gi khong? Nudc la
chat 16ng hay ran? Chau c6 cam dugc nudc khong? Vi sao? Khi
SO tay vao nudc chau thay thé nao? C6 mat khong? Piéu gi xay ra
khi chuyén dong tay trong nuéce? Khi cho tay ra khoi nuéc 1 lic
cac chau thay thé nao? Khi cho dudng, mudi... vao trong nuéc
chau thay thé nao?

Nudc dung dé 1am gi? Dé ngudn nudc khong bi & nhiém ching
minh can lam gi?

- Nudc ¢ o 3 trang thai (Iong, hoi, ran) 1a 1 loai chat: khong
mau, khéng mui, khdng vi, hoa tan dugc 1 s6 chat,... Nudc c6 &
khap noi nhu song, sudi, ao ho, bién... Nudc rat can thiét trong
cudc sdng cua con ngudi, cy cbi va cac con vat. Vi vay ching ta
phai biét str dung nuéc hop Iy va biét bao vé ngudn nudc sach...
*/ Hoat dong 2: Trochoi: Ai nhanh nhat

- C6 néu luat choi, cach choi.

- C6 cho tré choi 3- 4 lan. Quan sat dong Vvién tré.

*/ Hoat dong 3: Choi ty do:

- C6 cho tré choi véi cac d6 choi trén san truong. Choi véi céat
nudc.

- C6 huéng dan, quan sat va dong vién tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén cacl- Tranh anh vé nudc*/. Tro chuyén:
choi: goc choi, do choi ojva cac hién tuong tu|C6 cung tré hat va van dong bai : “Troi nang- troi mua”

cac goc, biét cach

- Con biét c6 nhitng hién tuong tu nhién nao?




Chot, hoat
dong goc.
(MT28)

choi, thé hién dung
vai choi ctia minh
tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ cac goc
choi.

- Tré cha dong thé
hién vai choi cua
minh. L4y va cat d6
choi vao ding noi
quy dinh.

nhién. PO dung, do
choi ¢ cac goc:

+ GOc phéan vai: Bo
dd dung nau an, do
dung dé udng, chai
lo céc loai, ctra hang
ban nudc giai khat...
+ GO6c nghé thuat:
P4t nin, giay mau,
hé dan, but chi, sap
mau, giay V&, tréng,
thanh g0, xic X0,
mi mua....

+ GOc hoc tap:
Tranh anh vé nudéc,
cac hién tuong tu
nhién...

+ GOc xay dung: Bo
xép hinh, céc khéi
g6, khéi nhua, hot
hat, soi, que...

+ GOc thién nhién:

D6 choi voi cat
nuéc, chai  lo,
pheéu...

- Khi troi nang chdng minh phai lam gi?
- Con khi troi mua?
- Khi cac con khat nudc cac con phai lam gi?
- C4c con ¢ biét nude co tir dau khong?
Pung rdi, nudc c6 & khip moi noi. Chung ta phai st dung nguén
nuéc sach 1 cach hop Iy va hop vé sinh trong sinh hoat hang ngay.
Dic biét 1a phai sir dung nudc tiét kiém nhé!
- H6m nay ai muén choi gia dinh véi céc cong viéc hang ngay ding
dén nudc nhu ndu an, tam giat... hay mo cira hang ban nudc giai
khat, ban do udng thi vao goc phan vai dé choi.
- Ban ndo mudm xay ao ¢4, bé boi, xay cac thap nudc... thd xin
moi vao goc xay dung.
- Ai muén choi vai cat, nudc thi ra goc thién nhién dé dong nudc,
lam thi nghiém vé sy hoa tan cua nudc.
- COn ban nao mudn vé mua, cic con vat, cdy séng dudi nudc hay,
hat mua cac bai hat vé mua thi vao goc nghé thuat.
- Ban nao mudn xem tranh, tim hiéu vé cac nguén nudc, loi ich cua
nuéc hay tim hiéu cach st dung nudc tiét kiém thi vao gac hoc tap.
Co cho tré lay ki hiéu vao goc choi ma tré thich. Cho tré tu phan
vai tai goc choi.
Gi4o duc tré khi choi phai doan két khong tranh gianh d6 choi.
*/. Tré vao goc choi:
Co dén cac goc choi quan sat tré choi va choi cing tré:
- Goc phén vai: Gia dinh, cip dudng, cira hang giai khat...
- Goc xay dung: Xay ao ca, bé boi, bai bién, thac nudc...
- GAc hoc tap: Xem tranh truyén, tranh anh vé nudc va céc sir dung
nudce tiét kiem...
- G6c nghé thuat: Hat mua, doc tho vé cac hién twong tu nhién...
- Goc thién nhién: choi voi cat, nudc...
Trong qué trinh tré choi cd quan sat, tao tinh hudng cho tré thé hién
vai choi ctia minh, dong vién tré choi, khuyén khich, khen ngoi tré
Kip thoi.




*/. Két thic: CO cho tré cat d6 choi ding noi qui dinh.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truwéc khi dn
in, ngi, vé ciu dinh dudngfin, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
sinh cdnhan: |can thiét cho sirckhau trang di d& dang
1. Tochuc  Ikhoe cua  conl- RG dung bat thia |- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mit....sach s& trudc khi an
bira an cho tré nguoi. khi tré an xong. |- Chuan bi khan, bat, thia, céc uéng nude du cho tre.
MT14) - Tré biét tén mon |- Ban ghé du cho |- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
an, biét giatri  [tré ngoi. gang.

dinh dudng co
trong mon an.

- Day varéen tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtc
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong dn udng, suc

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

miéng, danh rang

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thuc
an con nong.

C0 gidi thiu cac mon an co6 trong bira an cua hom dé vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay bc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi c6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhé tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngdi ngay ngan, khéng ndi chuyén, khéng lam
roi vai thirc dn, nhai ki thitc dn, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.

- B6i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.




sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré an nhiéu
loai thic an giup
cho co thé khoe
manbh.

- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khdng nd nghich hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tré (MT75)

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
gdi nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Rén thdi quen
trong khi ngu
(khdng noi
chuyén, khdng

dua nghich)

- Phong ngu rong
réi, sach s¢ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat «
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, hudng din tré ké givong, lay géi,
chan.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nho cac bé ngil ngoan dé co sirc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré dd 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng ngu dugc hoic kho nga ¢b gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé ngii hon. Néu troi lanh ¢6 dap chin
cho tré.

- Khi tré ngu ¢ thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xudng gdi hoic chum chin kin dau.( Xa ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.




- Khi ngu day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré coy
thuc gitr gin do
dung

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
Mg cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
VG tré.

- Cho tré cat don d6 ding gitp c.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét tén truyén, |- Tranh truyén: Son [*/ Hoat ddng 1: Lam quen truyén: Son tinh, thuy tinh
khac: tén cac nhan vat  [tinh- Thuy tinh. |- Ké tén 1 s6 hién twong ty nhién ma con biét?
Lam quen trong truyén, hiéu - Dan dit vao truyén
truyén: Son noi dung cau - C6 ké cho tré nghe cau chuyén lan 1.
tinh, thuy tinh  |chuyén, biét choi ¢ - CO ké lai 1an 2 véi tranh va hoi tré:
(MT58) cac goc. - Trong truyén co nhirng nhan vat nao?

Tré nhan biét dic
diém, tinh cach cac
nhan vat, phdi hop
cung ban trong
nhom choi.

Tré yéu nhan vat
thién, ghét ai ich ki,
doc é4c, lay va cat dd
choi dung noi quy
dinh.

- Son tinh, thuy tinh 1a ngudi nhu thé nao?

- Cau chuyen giai thich cho chiing ta biét vi sao c6 hién tuong i
lut Xay ra hang nim cta nguoi dan xua. Muén phong chéng i Iyt
thi phai trong rimg dé ngan nudc 1d, khong chit pha ring...

Qua cau chuyeén ching minh can phai séng hoa thuan véi nhau.
- Co ke lan 3.

*/ Hoat dong 2: Tro choi: Troi mura.

- C6 néu luat choi, cach choi.

- Cho tré choi 4-5 lan. C6 quan sat va dong vién tré choi.

*/ Hoat dong 3: Choi tw chon.

- C6 hudng dan tré vao choi ¢ cac goc choi, co quan sat, dong
Vién tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  va cac ban cung I6p|co. - Ggi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
Cudi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuor ngay. ”g”Q Q,%?y'hA " - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- [fe bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.

vé minh, vé ban. A e e \ - L . £ L

. - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao

- Tré manh dan, tu hich nhidu c6 c6 thé khang t3 .

tin khi nhan xet nghich nhieu co c6 the khong ting co).

minh, ban. - Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,

an, ngu, vé

sach s& khi ra vé.

\Ve.

sira sang quan 4o...

sinh canhan: | Tré ty lay do - D6 duing ca nhan|- Gioi thidu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
V¢ sinh, tra dling ca nhan cua tre. - Khi bo me dén don c6 nhac tre cat do choi, lay d6 dung ca nhan,
tré. (MT75) chao cd,chao me cfjrao cc()i,xgha,o_ bc;] mh¢, chﬁo ca{c ?,aﬂ\' - \
Khi ra vé. - Trao doi vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich dén lop
Vao ngay mai.
Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Ba, ngay 01/04/2025

Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tap cacl San tap sach s&|Dén tré:
khéc: dong tac thé ducmat mé,  bangl Thong thoang phong chuan bi don tre.
Pon tré, thé sang theo nhip démjphang, xac xo. - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré.
duc sang. cua co. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) - Tré di, chay céc choi.
kiéu theo hiéu lénh Thé duc sang:
cia cO, tap nhip */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di cac kiéu di, chay nhanh,
nhang cac dong tac chay cham. Tré hat bai di déu va ra hang.
cua bai thé duc séng */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém tur 1- 8:
theo nhip dém. - H6 hap: Théi no bay.
- Tich cyc tap luyén - Tay: Cac ngon tay dan vao nhau, gap dudi cang tay ra phia trudc.
thé duc gitp co thé - Than: Ngbi dudi chan, quay ngudi sang 2 bén.
phét trién hai hoa. - Chan: Buéc khuyu chan trai sang bén, chan phai thang.
- Bat: luan phién
*/. Hdi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 3-4 vong
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét nudc ¢ 6/- Phong hoc sach s&,ND du kién:
khac: khap Moi noi: Bién,thoang mat, d6 choil+ Cac ngudn nude: Nude mua, nude ao, nwdc giéng, nwdc may...
Tro chuyén, song, sudi, ao ho,...lcac goc sap xép gonf+ Pic diém, tinh chat, trang thai cia nudc. Phan biét nudc sach va
diém danh. Cac ngudn nudcjgang khoa  hoc,nuéc ban.
(MT?20) sach dung trongftranh anh theo chal+ Loi ich, tAc dung cta nude ddi voi doi séng con ngudi, dong Vat,
sinh  hoat: Nudcidé. cay coi.
giéng, nuéc rnéy, +-Nguyennhangayc)nmen1nQUOnnuocvacachphongchong

nudc mua... Tré biét
cac trang thai cua

+ Céch str dung nudc tiét kiém, gitr gin va bao vé ngudn nudc
sach.




nudc  (long, hoi,
ran) va mot sé dic
diém, tinh chét cua
nudc: khéng mau,
khéng mui, khéng
Vi, hoa tan dugc 1 s6
chét,... Ich loi cua
nuéc véi doi séng
con nguoi, cay cdi,
cac con vat... 1a déu
can c6 nude dé song
va phéat trién. Tré
biét mot s6 nguyén
nhan gay 6 nhiém
nguén nudc nhu:
réc thai, phun thuéc
trir sau...

- Tré phan biét duoc
nuoC Sach, nudc
ban. Biét can phai
udng nudc sach dun
s6i hoac nudc tinh
khiét dé phong ngira
bénh tat.

- Tré sir dung nudc
sach trong sinh hoat
1 céch hop ly va tiét
kiém, tranh xa
nhitng ngudn nudc
ban gay 6 nhiém,
bénh tat cho con




nguoi. Phong tranh
cac tai nan vé nudc.

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong Tré biét mau sic |- V6 tao hinh, bang* Hoat déng 1: Gigi thiéu bai.
tao hinh: cua may khitroi  |dinh 2 mat, kéo,|- Cho tré hat bai: Cho toi di 1am mua véi. Trd chuyén vé bai hat.
Lam dam miy |mua, biét ding béng, bat chi. Tranh* Hoat dong 2: Trong tam.
bang bong bing dinh 2 mat  |mAau cua co. + CO dua tranh mau cho tré quan sat.
(mau) dinh bdng vao tao - Ai c6 nhan xét gi vé buc tranh?
(MT98) thanh nhirg dam - Nhirng ¢dam may c6 mau gi ? C4c vién may xung quanh thé nao ?

may, vé thém
nhitng hat mua cho
hoan thién birc
tranh vé troi mua.
Tré khéo léo, linh
hoat sir dung doi
ban tay dé dinh
bang dinh, dinh
bong thanh dam
may.

Tré hang tha, tich
cuc hoat dong, tran
trong cac san pham
cua ban va cua
minh.

- Nhitng hat mua roi ra tir ddu? Ching thé nao?

- Cac chau c6 mudn lam duoc nhitng dam may giong bic tranh cua|
cod khong ?

- Vay cac chau hdy quan sat ¢6 lam mau nhé !

- Sau khi dan may xong cd dung but chi v& nhitng nét xién, thang
lam hat mua.

+ Tré thuc hién:

- C6 di quan sat, huéng dan, goi y tré lam. C6 huéng dan, dong
vién, khuyén khich nhitng tré cham chua thuc hién dugc.

+ Trung bay san pham:

- C6 cho tré mang bai 1én treo, nhan xét, tim ra san pham dep.

- Chau thich bai nao? Vi sao chau thich?

- Cho tré dat tén cho sp cua minh.

- C6 nhan xét 3- 4 bai dan dep.

- Giao duyc tré khi di dudi troi mua phai mac 4o mua va khong nén
di dudi mua s& dé bi cam lanh...

* Hoat dong 3: Két thiic

- C6 cung tré choi tro choi Mua to, mua nho.

Choi ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Phuwong phap
giao duc tién
tien:

- Tré biét cAu tao
cua mo hinh dai
phun nudc va

-1 cdc tra sita, 2 nap
cau, 1 hop pin, 2 qua
pin, 1 nap chali,

*/ Hoat dong 1: Pai phun nudc mini
(giao an bai 35- giao an steam)
*/ Hoat dong 2: Tro choi: Lén cau vong

HPP nguyén ly hoat 1que nhon, 1 dngl- C6 néu luat choi, cach choi.
STEAM: Pai  [dong cuand, biét |dan nudc, 1 cdel- Co cho tré choi 3- 4 lan. Quan sat dong vién tré.
phun nuéc choi tro choi. nudc, 1 lo mau thucf*/ Hoat dong 3: Choi tir do:
mini (MT22) |- Trécokyning |phdm, bang dinh|- CO cho tré choi ¢ khu trai nghiém.

khoan, duc, cit,  [xdp, kéo. - C6 hudng dan, quan sat va dong vién tré choi.

dan, ndi day, lap

pin dé tao 1én 1 dai

phun nudc; Ky nang

lam viéc nhém, ky

nang thuyét trinh

choi tro choi thanh

thao.

- Tré tham gia gio

hoc hurng tha, yéu

thich cong ngh¢ va

kham pha khoa hoc.

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biét tén cacl- Tranh anh vé nudc*/. Tro chuyén:
choi: goc choi, 6 choi 6jva c4c hién tuong tu|Co clng tré hat va van dong bai : “Troi nang- troi mua”
Choi, hoat cac goc, biét cachjnhién. Po dung, do- Con biét ¢ nhirng hién tuong ty nhién nao?
dong goc. choi, thé hién dunglchoi & cac goc: - Khi troi ndng chdng minh phai 1am gi?
(MT28) vai choi ctia minh{+ Goc phén vai: Bo|- Con khi troi mua?

tai Cac goc. d6 ding ndu an, do|- Khi cac con khat nudc cac con phai lam gi?

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ cac goc
choi.

dung dé udng, chai
lo céc loai, ctra hang
ban nudc giai khat...

- C4c con ¢6 biét nude ¢o tir dau khong?
Dbung roi, nudc c6 ¢ khap moi noi. Chung ta phai sir dung nguon
nudc sach 1 cach hop ly va hop vé sinh trong sinh hoat hang ngay.

Pic biét 1a phai sir dung nudc tiét kiém nhé!




- Tré cha dong thé
hién vai choi cua
minh. L4y va cit d6
choi vao dung noi
quy dinh.

+ Go6c nghé thuat:
Dat nan, gidy mau,
ho dén, bat chi, sap
mau, giay V&, trong,
thanh g0, xic X0,
mu mua....

+ GOc hoc tap:
Tranh anh vé nudc,
cac hién tuong tu
nhién...

+ GOc xay dung: Bo
xép hinh, cac khéi
g6, khéi nhua, hot
hat, soi, que...

+ GOc thién nhién:
Do choi voi cét
nudc,  chai lo,
phéu...

- H6m nay ai muén choi gia dinh véi céc cong viéc hang ngay ding
dén nude nhu néu an, tim giat... hay mé cira hang ban nuéc giai
khat, ban dd UOng thi vao goc phan vai dé choi.
- Ban ndo mudm xay ao c4, bé boi, xdy cac thap nudc..
maoi vao goc xay dung.
- Ai muén choi véi cat, nudc thi ra goc thién nhién dé dong nuéc,
lam thi nghiém vé su hoa tan caa nuéc.
- CON ban nao mudn vé mua, cic con vat, cay séng dudi nudc hay,
hat mua cac bai hat vé mua thi vao goc nghé thuat.
- Ban nao mudn xem tranh, tim hiéu vé cac nguén nudc, loi ich cua
nuéc hay tim hiéu cach st dung nudc tiét kiém thi vao gac hoc tap.
Co cho tré lay ki hiéu vao goc choi ma tré thich. Cho tré tu phan
vai tai goc choi.
Gi4o duc tré khi choi phai doan két khong tranh gianh d6 choi.
*/. Tré vao goc choi:
Co dén cac goc choi quan sat tré choi va choi cung tré:
- Goc phan vai: Gia dinh, cip dudng, cira hang giai khat...
- Goc xay dung: Xay ao ca, bé boi, bai bién, thac nudc...
- GAc hoc tap: Xem tranh truyén, tranh anh vé nudc va cac sir dung
nudce tiét kiem...
- G6c nghé thuat: Hat maa, doc tho vé cac hién twong tu nhién...
- Goc thién nhién: choi voi cat, nudc...
Trong qué trinh tré choi cd quan sat, tao tinh hudng cho tré thé hién
vai choi cia minh, dong vién tré choi, khuyén khich, khen ngoi tré
kip thoi.
*/. Két thic: Co cho tré cat 6 choi diing noi qui dinh.

. thd xin

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

- Tré biét dn 1a nhul
cau dinh dudng
can thiét cho suc

- Ban chia thirc
an, khan ban,
khau trang

* Hoat dong 1: Truwdc khi an_ ‘ ’
- Hudng dan tre¢ ké xép ban ghé, cho 4 tre¢ ngdi 1 ban, co 16
di dé dang




1. T6 chuc
btra an cho tré
(MT14)

khoe
nguoi.
- Tré biét tén mon
an, biét gié tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day va rén tré
cach xtc com an,
biét ngoi vao ban
an.

- Tré biét cach xdc
thire an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khdng béc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong dn udng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré an nhiéu

cua con

- R6 dung bét thia
Kkhi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

loai thic an giup

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- Co chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thuc
an con nong.

C0 giai thiéu cac mon an ¢o6 trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngdi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtre an, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khdng nd nghich hoac
chay, nhay manh sau khi an.




cho co thé khoe
manbh.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tré¢ (MT75)

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
ve, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay godi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khdng ndi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngu day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Trécd y
thuc gitr gin do
dung

- Phong ngu rong
rdi, sach s& thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, iy géi,
chan.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nho cac bé nga ngoan dé c6 sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré da on dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
vo V&, gilip tré yén tam d& ngu hon. Néu troi lanh ¢ dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu ¢ thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xudng gdi hoic chum chin kin dau.( Xa ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- Cb cho tré tur tir day: Tré nao thurc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ ctra théng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va tro chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 diing giup cd.

Choi, hoat dong theo y thich




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét tén bai hat,|- Nhac beat, d6 choif*/. HP 1: Lam quen bai hat: Giot mwa va em bé.
khac: tén tac gia, thuoc loilé cac goc. - C6 bat nhac bai hat cho tré nghe 1 lan.
Hoat dong bai hét, biét choi tro - Ban nao biét day 1a bai hat gi?
phong am choi, choi ¢ cac géc. - C0 gigi thiéu tén bai hat, tén tac gia va hét 1 lan.
nhac: LQ bai Tré hat dang giai - C06 hat 1an 2. C6 vira hat bai hat gi? Do ai sang tac? Bai hat noi
hat: Hat mea  [diéu bai hét, phdi vé didu gi?
va em bé. hop cing ban khi - C6 cho ca lop, t6 hét ciing c6 3- 4 1an. Cha v sira sai cho tré.
(MT96) choi. - GD tré cham ngoan dé nhan thuang trong ngay tét...
Tré thich duoc biéu * Hoat dong 2: Choi tro choi: Tréi nang, troi mwa
dién, liy va cit dd - C6 néu cc va td chic cho tré choi cung ¢6 2- 3 lan.
choi ding noi quy * Hoat dong 3: Choi tu chon: C6 gt cac goc choi, tré lya chon
dinh. choi. Co gsat, h/dan tré choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Céch tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung lop|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da 1am dugc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua t6t. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va ch}ra tot ban.
CUOI ngay. trong ngay. - Cd bd sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- Tré biet nhan xét - Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. N \ ~ L . £ Ly
~Tré manh dan, tu - Lap 2: ta.rlg co cr]o n;hung chay con‘ lai. (Néu chau nao
tin khi nhan xét nghich nhiéu €0 o the khong tang co).
minh, ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dér] tré lam vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,

an, ngu, Ve

sinh ca nhan:

sach s& khi ra veé.

\Ve.

stra sang quan 4o...
- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.




Vé sinh, tra -Trétulayddo |- D6 diing ca nhanl- Khi bo me dén don ¢ nhéc tré cat do choi, 1y do dung ca nhan,
tré. (MT75) dung cé nhan, cua tré. chao cﬁ,qchao b6 me, chao géc ban.
chao ¢d,chao me - Trao doi vaéi phu huynh ve tinh hinh cua tré trong ngay.
khi ra veé.
- Tré thich dén lop
Vao ngay mai.
Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra
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Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tap cacl San tap sach s&|Dén tré:
khéc: dong tac thé ducmat mé,  bangl Thong thoang phong chuan bi don tre.
Pon tré, thé sang theo nhip démjphang, xac xo. - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré.
duc sang. cua co. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) - Tré di, chay céc choi.
kiéu theo hiéu lénh Thé duc sang:
cia cO, tap nhip */. Khéi déng: Cho tré di vong tron, di cac kiéu di, chay nhanh,
nhang cac dong tac chay cham. Tré hat bai di déu va ra hang.
cua bai thé duc séng */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém tur 1- 8:
theo nhip dém. - H6 hap: Théi no bay.
- Tich cyc tap luyén - Tay: Cac ngon tay dan vao nhau, gap dudi cang tay ra phia trudc.
thé duc gitp co thé - Than: Ngbi dudi chan, quay ngudi sang 2 bén.
phét trién hai hoa. - Chan: Buéc khuyu chan trai sang bén, chan phai thang.
- Bat: luan phién
*/. Hdi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 3-4 vong
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét nudc ¢ 6/- Phong hoc sach s&,ND du kién:
khac: khap Moi noi: Bién,thoang mat, d6 choil+ Cac ngudn nude: Nude mua, nude ao, nwdc giéng, nwdc may...
Tro chuyén, song, sudi, ao ho,...lcac goc sap xép gonf+ Pic diém, tinh chat, trang thai cia nudc. Phan biét nudc sach va
diém danh. Cac ngudn nudcjgang khoa  hoc,nudéc ban.
(MT?20) sach dung trongftranh anh theo chal+ Loi ich, tAc dung cta nude ddi voi doi séng con ngudi, dong Vat,
sinh  hoat: Nudcidé. cay coi.
giéng, nuéc rnéy, +-Nguyennhangayc)nmen1nQUOnnuocvacachphongchong

nudc mua... Tré biét
cac trang thai cua

+ Céch str dung nudc tiét kiém, gitr gin va bao vé ngudn nudc
sach.




nudc  (long, hoi,
ran) va mot sé dic
diém, tinh chét cua
nudc: khéng mau,
khéng mui, khéng
Vi, hoa tan dugc 1 s6
chét,... Ich loi cua
nuéc véi doi séng
con nguoi, cay cdi,
cac con vat... 1a déu
can c6 nude dé song
va phéat trién. Tré
biét mot s6 nguyén
nhan gay 6 nhiém
nguén nudc nhu:
réc thai, phun thuéc
trir sau...

- Tré phan biét duoc
nuoC Sach, nudc
ban. Biét can phai
udng nudc sach dun
s6i hoac nudc tinh
khiét dé phong ngira
bénh tat.

- Tré sir dung nudc
sach trong sinh hoat
1 céch hop ly va tiét
kiém, tranh xa
nhitng ngudn nudc
ban gay 6 nhiém,
bénh tat cho con




nguoi. Phong tranh
cac tai nan vé nudc.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Vin hoc: Tré nhan biét ding |- Thé chix: I, m, n[*/. Hoat dgng 1: Gidi thiéu bai:
Lam quen chit  |cac chit cai |, n, m [cho c6 va tré, tranh| Cd cung tré hat va van dong bai “Trdi nang troi mua” Khi mua
cai: 1, m, n tim dung chir c4i  [chira c&c tir: Pamithi bau troi nhu thé nao ?
(MT68) trong c4c tir va biét [may, 1a lut, ndi lira,|- Con khi troi nang thi sao?

duoc dac diém cua
cht I, n, m.

Tré phat am chuan,
rd rang, phan biét
su gidng va khac
nhau gitra cac chi |,
n, m qua dac diém
CAU tao CAc nét chit.
Tré cha y trong gio
hoc, tich cyc tham
gia vao cac tro
choi.

cac chir cai dé ghép
thanh cac tur do. Cac
nét thang, nét mac.

*/. Hoat dong 2: Trong tam:
+ Lam quen chi m:
C0 cho tré quan sat tranh ddm may va hoi tré:
- Burc tranh vé gi?
- Cho tré doc tir dudi tranh.
- Trong tir dam mAay c6 may tiéng?
- C6 bao nhiéu chir céi?
- Cho tré Ién tim chir cai da hoc.
- C0 gidi thiéu cht m in thuong.
- C6 doc mau 3 1an: Mo, mo, mo.
- Cho ca 16p doc 2- 3 1an.T6, ca nhan doc. C6 stra sai cho tré.
- Nhan xét dac diém cua chit m in thuong? (Cho 2- 3 tré nhan xét).
- Chit m in thudng gom c6 3 nét: 1 nét s thang va 2 nét moc xudng.
- Cho tré lay cac nét dé ghép thanh chix m.
- C6 gidi thiéu chir m in thuodng, viét thuong, in hoa, viét hoa.
+ Lam quen chi n:
- Cho tré quan sat tranh “Nui lira”
Tuong ty chit m.
- Chit nvam gidng va khac nhau ¢ diém gi?
+ Lam quen cha I
- CO cho tré quan sat tranh 1 lut(twong ty chit n)
- So sanh Chir n va | gibng va khac nhau & diém gi?
- So sanh Chir m va | giéng va khac nhau ¢ diém gi?




+ Luyén tap:
+ Choi tro choi: Tim chir theo hiéu I€nh ciaa co.
- C6 phat &m chtr cai, tré tim chir cai d6 gio 1én va doc.
- CO miéu ta dac diém cua chit cai, tré tim chir gio 1én.
+ Choi tro choi: V& diing nha
C6 néu luat choi, cach choi.
- C0 t6 chirc cho tré choi tro choi 3- 4 lan.
*/. Hoat dong 3: Két thic:
- Cho tré ra goc thién nhién choi vai cat nudc.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Trénéudugc |- Pia diém thoang[*/ Hoat déng 1: HDCMP: Qs, tro chuyén veé thoi tiét
khac: ddc diém cua thoi  |mat, sach s&, dd| CoO va tré ra san, vira di vira hat bai hat "Khuc hat dao choi’’.
Qs, trd chuyén  [tiét trong ngay, biét |choi v&i cat nudc,- Cac chau thiy thoi tiét hdm nay thé nao ?
vé thoi tiét 156 ddu hiéu dac |chai lo... d6 choil- Troi ndng hay mwa? Trén bau troi ¢6 gi ? Nhimg dam may mau

trung cua thoi tiét,
biét choi tro choi.

- Tré nhan biét, so
sanh dugc thoi tiét
c4c budi trong
ngay, choi tro choi
thanh thao.

- Tré cd y thuc bao
vé suc khoé khi
thoi tiét thay doi.

ngoai troi.

0i? Bau troi cao xanh thi thoi tiét s& thé nao? Troi hdm nay c6 gid
khong? Vi sao chéau biét? Khi troi ¢6 nhiéu may den, 4m u thi diéu
gi s& xay ra? Cac chau c6 biét bay gio dang 13 mua gi khong? Vi
sao chau biét 1a mia xuan? Chéu thay thoi tiét mua xuan nhu thé
nao? Chlng ta phai mic quan &o gi cho phu hop? Vi sao? Chau
thich kiéu thoi tiét gi? Vi sao?

- Gi4o dyc tré mac quan ao phu hop véi thoi tiét trong ngay.

*/. Hoat dong 2: Choi tro choi: Ai nhanh nhat

- CO gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.

- C6 cho tré choi 3- 4 lan. Bong vién, khuyén khich tré choi.

*/. Hoat dong 3: Choi ty do:

- C0 cho tré choi voi cac dd choi ngoai trdi, choi voi cat, nudc,
chai lo...c6 d6 chuén bi.

C0 quan sat va dong vién tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
choi:
Choi, hoat
dong goc.
(MT28)

- Tré biét tén cac
goc choi, dd choi &
cac goc, biét cach
choi, thé hién dung
vai choi cia minh
tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ céac goc
choi.

- Tré cha dong thé
hién vai choi cua
minh. L4y va cat d6
choi vao ding noi
quy dinh.

- Tranh anh vé nuéc
va Cac hién tuong tu
nhién. D6 dung, do
choi & cac goc:

+ GOc phén vai: Bo
d6 dung ndu an, dd
dung dé udng, chai
lo céc loai, ctra hang
ban nudc giai khat...
+ GOc nghé thuat:
D4t nin, gidy mau,
hé dan, bat chi, sap
mau, giay V&, tréng,
thanh g0, Xic X0,
mu mua....

+ GOc hoc tap:
Tranh anh vé nudéc,
cac hién tuong tu
nhién...

+ GOc xay dung: Bo
xép hinh, cac khoi
96, khdi nhua, hot
hat, soi, que...

+ GO6c thién nhién:

DO choi voi céat
nuéc, chai o,
pheu...

*/. Tro chuyén:

Co cung tré hat va van dong bai : “Troi ndng- troi mua”

- Con biét c6 nhitng hién tuong ty nhién nao?

- Khi troi nang chdng minh phai lam gi?

- Con khi troi mua?

- Khi cac con khat nudc cac con phai lam gi?

- C4c con ¢ biét nuée ¢ tir dau khong?

Pung rdi, nudc c6 & khdp moi noi. Chung ta phai st dung ngudn
nuéc sach 1 cach hop ly va hop vé sinh trong sinh hoat hang ngay.
Dic biét 1a phai sir dung nuéc tiét kiém nhé!

- H6m nay ai muén choi gia dinh véi céc cong viéc hang ngay ding
dén nude nhu ndu an, tim giat... hay mo cira hang ban nudc giai
khat, ban do udng thi vao goc phan vai dé choi.

- Ban ndo muém xay ao ca, bé boi, xay cac thap nudc... th xin
moi vao goc xay dung.

- Ai muén choi véi cat, nudc thi ra goc thién nhién dé dong nudc,
lam thi nghiém vé sy hoa tan cua nudc.

- COn ban nao mudn vé mua, cic con vat, cdy séng dudi nudc hay,
hat mua cac bai hat vé mua thi vao goc nghé thuat.

- Ban nao mudn xem tranh, tim hiéu vé cac nguén nudc, loi ich cua
nuéc hay tim hiéu cach st dung nudc tiét kiém thi vao gdc hoc tap.

Co cho tré lay ki hiéu vao goc choi ma tré thich. Cho tré tu phan
vai tai goc choi.
Gi4o duc tré khi choi phai doan két khong tranh gianh d6 choi.

*/. Tré vao goc choi:

C6 dén cac goc choi quan sat tré choi va choi cung tré:

- Goc phén vai: Gia dinh, cip dudng, cira hang giai khat...

- Goc xay dung: Xay ao ca, bé boi, bai bién, thac nudc...

- GAc hoc tap: Xem tranh truyén, tranh anh vé nudc va céc sir dung
nudce tiét kiem...

- G6c nghé thuat: Hat maa, doc tho vé cac hién twong tu nhién...

- Goc thién nhién: choi voi cat, nudc...




Trong qué trinh tré choi cd quan sat, tao tinh hudng cho tré thé hién
vai choi ctia minh, dong vién tré choi, khuyén khich, khen ngoi tré
kip thoi.

*/. Két thic: Co cho tré cat d6 choi diing noi qui dinh.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truwée khi dn

an, ngu, vé
sinh ca nhan:
1. T6 chuc
btra an cho tré
(MT14)

cau dinh dudng
can thiét cho suc
khée cua con
nguoi.

- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng co
trong mon an.

- Day varén tré
cach xic com an,
biét ngoi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khong noi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtc
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tre thuc hién

an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
Khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

né nép, vé sinh

- Huéng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di d& dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thuc
an con nong.

C0 gidi thiu cac mon an ¢o trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an udng. Ngbi ngay ngin, khdng néi chuyén, khdng 1am
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khdng co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc in
gon gang.

- B6i vai nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
sic

* Hoat dong 3: Sau khi in




trong an uéng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré an nhiéu
loai thic an giup
cho co thé khoe
manbh.

- Nhéc cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong nd nghich hoac
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tré (MT75)

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gbi, cat
gdi nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu

- Phong ngu rong
réi, sach s¢ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, gébi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat «
Ru con”, Ru con
mua dong...

(khdng noi

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, hudng din tré ké giuvong, lay géi,
chan.

- C0O giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nho cac bé ngil ngoan dé co sirc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré dd 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khdng ngu dugc hoic kho ngu ¢b gan giii
v V&, gilip tré yén tam dé ngii hon. Néu troi lanh ¢6 dap chin
cho tre.

- Khi tr¢ ngu ¢6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam sap,
up mat XUong goi hodc chum chan kin dau.( Xt ly céc tinh

hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)




chuyén, khdng
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Trécd y
thuc gitt gin do
dung

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 dung giup cd.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré nhg, phat am{Theé chir cai, do * Hoat dong 1: On cac chir cdi da hoc
khac: dung cac chir cai dajchoi cac goc. - C0 hoi tré da dugc hoc nhitng chir cai nao?
On cac chix hoc, biét choi & cac - C6 gio chir cai cho tré doc.
cai da hoc goc. - C6 néu dic diém chit cai va tré noi dugc tén chit cai do.
(MT68) Ren kha nang ghi - Cho tré néu su giéng va khac nhau cua cac nhom chit cai dé hoc.
nhé c6 cha dich, - C6 dua thé chit cai bat ky va goi 1 vai tré 1én doc.
phdi hop cung ban */. Hoat dong 2: Choi tro choi: Mua to, mua nho.
trong nhom choi. - C6 giai thiéu tén tro choi, cach choi.
Tré cha y trong gio - C6 cho tré choi trd choi 3- 4 lan.
hoc, biét lay va cat */. Hoat dong 3: Choi tir chon:
d6 choi dung noi - C0 giai thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi.
quy dinh, choi doan - C0 bao quat dong vién tré choi.
két cuing ban.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung I6p|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da 1am dugc
cudi ngay: da lam dwoc viéc Viéc gi tot va chua t6t. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
CUI ngay. trong ngay. - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuat sac.




- Tré biét nhan xét
vé minh, vé ban.
- Tré manh dan, tu
tin khi nhan xét

- Lan 2: tang ¢o cho nhitng chau con lai. (Néu chéu nao
nghich nhiéu cd co thé khdng tang co).
- Cho tré choi tro choi.

minh, ban.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dﬁr] tré lam vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,

an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

Vé sinh, tra
tré. (MT75)

sach s& khi ra vé.

- Tré ty lay db
dung ca nhan,
chao cd,chao me
khi ra vé.

- Tré thich dén I5p

Ve,
- b6 dung ca nhan
cuatré.

Vao ngay mai.

stra sang quan ao...

- Giai thigéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.

- Khi b me dén don c6 nhac tré cat d6 choi, lay d6 dung ca nhan,
chao ¢, chao bé me, chao céc ban.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cia tré trong ngay.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Nam, ngay 03/04/2025

Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tap cacl San tap sach s&|[Dén tré:
khéc: dong tac thé ducmat mé,  bangl Thong thoang phong chuan bi don tre.
Pon tré, thé sang theo nhip démjphang, xac xo. - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré.
duc sang. cua co. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) - Tré di, chay céc choi.
kiéu theo hiéu lénh Thé duc sang:
cia cO, tap nhip */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di cac kiéu di, chay nhanh,
nhang cac dong tac chay cham. Tré hat bai di déu va ra hang.
cua bai thé duc séng */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém tur 1- 8:
theo nhip dém. - H6 hap: Théi no bay.
- Tich cyc tap luyén - Tay: Cac ngon tay dan vao nhau, gap dudi cang tay ra phia trugc.
thé duc gitp co thé - Than: Ngbi dudi chan, quay ngudi sang 2 bén.
phét trién hai hoa. - Chan: Buéc khuyu chan trai sang bén, chan phai thang.
- Bat: luan phién
*/. Hdi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 3-4 vong
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét nudc ¢ 6/- Phong hoc sach s&,ND du kién:
khac: khap Moi noi: Bién,thoang mat, d6 choil+ Cac ngudn nude: Nude mua, nude ao, nwdc giéng, nwdc may...
Tro chuyén, song, sudi, ao ho,...lcac goc sap xép gonf+ Pic diém, tinh chat, trang thai cia nudc. Phan biét nudc sach va
diém danh. Cac ngudn nudcjgang khoa  hoc,nudéc ban.
(MT?20) sach dung trongftranh anh theo chal+ Loi ich, tAc dung cta nude ddi voi doi séng con ngudi, dong Vat,
sinh  hoat: Nudcidé. cay coi.
giéng, nuéc rnéy, +-Nguyennhangayc)nmen1nQUOnnuocvacachphongchong

nudc mua... Tré biét
cac trang thai cua

+ Céch str dung nudc tiét kiém, gitr gin va bao vé ngudn nudc
sach.




nudc  (long, hoi,
ran) va mot sé dic
diém, tinh chét cua
nudc: khéng mau,
khéng mui, khéng
Vi, hoa tan dugc 1 s6
chét,... Ich loi cua
nuéc véi doi séng
con nguoi, cay cdi,
cac con vat... 1a déu
can c6 nude dé song
va phéat trién. Tré
biét mot s6 nguyén
nhan gay 6 nhiém
nguén nudc nhu:
réc thai, phun thuéc
trir sau...

- Tré phan biét duoc
nuoC Sach, nudc
ban. Biét can phai
udng nudc sach dun
s6i hoac nudc tinh
khiét dé phong ngira
bénh tat.

- Tré sir dung nudc
sach trong sinh hoat
1 céch hop ly va tiét
kiém, tranh xa
nhitng ngudn nudc
ban gay 6 nhiém,
bénh tat cho con




nguoi. Phong tranh
cac tai nan vé nudc.

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Lam quen Tré goi tén duoc |- Céc tor lich biéu thif* Hoat déng 1: Gidi thiéu bai.
Véi toan: céc budi trong cac thu trong tuan,|- Cho tré hat bai “Ca tuan déu ngoan”.
Hinh thanh ngay: budi sang,  [cac hinh anh twong|- Trd chuyén ciing tré vé céc hoat dong trong tuan?
biéu tugng vé  |budi trua, budi (ng V&I cac hoat!* Hoat dong 2: Noi dung.
cac ngay chiéu, budi téi; goi |dong duoc to chici+ On cac budi trong ngay:
trong tuan. tén duoc cac thir  [trong  tuan, lich|- Bay gio dang 1a budi ndo trong ngay ?
Hinh thanh trong ngay tur thir 2 |blde, lich ban, lich|- Trong 1 ngay c6 may budi? Ban nao ké tén theo thir tu cac budi
khai niem: dén chu nhat, biét  |bo thi; lich ¢ in cacftrong ngay tir budi sang.
hom qua, hdm  ftrong 1tuanc6 7  [tha dé tré choi trol+ Hinh thanh biéu siweng cac ngay trong tudn, khai nigm: hom
nay, ngay ngay, va néi dugc [choi. gua, hém nay, ngay mai.
mai. (MT42) trinh tu cac thw - H6m nay la tha may? Cho tré 1&n tim td lich ngay tha 4 gan 18n

trong ngay, hiéu
duoc khai niém cac
tu: hom qua, hom
nay, ngay mai.

Tré c6 ky nang sap
Xép cac ngay theo
trinh tu xuoi,
nguoc, ren Ky nang
chay, ghi nhé va
hoat dong theo
nhém.

Tré chay, hung
th, tich cuc tham
gia hoat dong.

bang. Hom nay cac chau tham gia nhitng hoat dong gi?(Cho tré
tim hinh anh gan 1én)

- Hom nay la thir 4 vay hdm qua 1a thi: may?

- Thir 3 ching minh tham gia nhirng hoat dong gi?

- Trudc ngay thi 3 1a thir may? Thir 2 ching minh thudng hoc gi?
(Cho tré tim hinh anh gan Ién)

- H6m qua la tha 3, hdm nay la thir 4, vay ngay mai la tha may?
Thir 5 ching minh tham gia nhirng hoat dong gi?(Cho tré tim
hinh anh gan 1én)

- Sau thtr 5 1a ngay thir may? Thir 6 ching minh tham gia nhitng
hoat dong gi?(Cho tré tim hinh anh gan 1én)

- M6t tuan chau dugc nghi nhitng ngay nao?

- Sau ngay thir 7 1a tha may? Cho tré 1én tim to lich ngay cha
nhat gin Ién bang. Ngay chu nhat cac chau thuong lam gi ?

- M6t tuan c6 may ngay? (Cho tré dém céc ngay trong tuan va tim

thé chir so gan twong @ng)




- Vay 1 tuan cac chau di hoc bao nhiéu ngay? Bat dau tir thir may
dén thar may ?

- M6t tuan chau dugc nghi may ngay? La nhirng ngay nao?

- Ngay dau tién cua 1 tuan la thir may ?

- Ngay cudi cung cua 1 tuan 1a ngay nao ?

- Ching minh c6 biét cac ngay tht 7 va ngay chu nhat ngudi ta
goi la ngay gi nita khdng ?

- Nhu vay, 1 tuan c6 7 ngay, duoc bat dau tir thir 2 va két thiic
vao chu nhat.

- Cho ca l6p hat va van dong bai Sang thu 2.

- C6 mo rong va gidi thiéu tré lam quen vai cac loai lich.

- Giao duc tré:

+ Ciing ¢o :

- Tro choi: Bé xép cho diing

Cho tré thi dua 2 doi sap xép cac ngay trong tuan theo ding thi ty.
- Tro choi: Mot tuan cua bé

+ CO néu luat choi, cach choi.

+ Cho tré choi 2- 3 lan, thay d6i cach sap xép theo hang, theo thir
tu.

* Hoat dong 3: Két thic.

- Cho tré vao goc thién nhién choi véi cat, nudc.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré néu dugc mau|- Chau nudc sach,*/. Hoat dong 1: Hoat dong c6 muc dich:
khac: sic, dic diém cta |chau nudéc ban, do Quan sat nwéc sach, nwéc ban.
Quan sat nuéC  |[nudc sach, nudc  [choi véi cat, nudc,- Co clng tré ra san, vira di vira hat bai: "Cho toi di 1am mua”. Bén
sach, nudc ban, biét choi trd  [chai lo... 2 chau nudc c6 d6 chuan bi, ¢d cho tré ding lai quan sat va hoi tré:
ban. choi. - C6 c6 gi day? Ai co nhan xét gi vé 2 chau nu6c?

- Tré dién ta nhiing
diéu tré quan sat

thay bang 10i noi

- Chau nudc sach c6 mau gi?
- Chau nudc ban c6 mau gi?

- C4c con ¢ biét vi sao nudc ban khdng?




mach lac, nhan biét
so sanh nuéc sach,
nudc ban, choi tro
choi thanh thao.

- Tré cO y thuc sir
dung nudc tiét
kiém, bao vé nguon
nudc sach, git gin
moi trrong sach s¢.

- Nudc ¢6 & dau? Nude dung dé lam gi?

- Nude ¢6 ich loi gi?

- Moi 5 tré 1én rira tay ¢ chau nudc sach.

- Bay gid cac chau thay chau nude nhu thé nao?
- Chau nudc con nhiéu nhu ban dau khéng?

- Vi sao phai dung nuéc tiét kiem?

- Vi sao chau nudc lai thanh nuéc ban?

- Chiing minh phai 1am gi dé bao vé ngudn nudc sach?

C0 gio duc tré biét sir dung nudc tiét kiem, 1ang phi s& khdng c6
nudc dé dung, khéng lam ban ngudn nude nhu: khong vut rac
xuéng song, giéng,...

*/. Hoat dong 2: Tro choi: Ai nhanh nhét

- C0 néu cach choi, luat choi.

- Cho tré choi 2-3 lan, ¢6 dong vién, khuyén khich tré choi.

*/. Hoat dong 3: Choi ty do:

- Cho tré choi vé6i do choi ngoai troi, choi voi cat, nudc, chai lo...

- C6 bao quat, nhac nha tré.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuin bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén cacl- Tranh anh vé nudc*/. Tro chuyén:
choi: eoc choi, dd choi 6jva cac hién tuong tu|CO cling tré hat va van dong bai : “Trdi nang- troi mua”
Choi, hoat cac goc, biét cachinhién. Do dung, do- Con biét ¢ nhirng hién tuong ty nhién nao?
dong goc. choi, thé hién dunglchoi & cac goc: - Khi troi nang chdng minh phai lam gi?
(MT28) vai choi ctia minh{+ Goc phén vai: Bl Con khi troi mua?

tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ cac goc
choi.

- Tré cha dong thé

hién vai choi cua

d6 ding ndu an, dd
dung dé udng, chai
lo céc loai, ctra hang
ban nudc giai khat...
+ GOc nghé thuat:
D4t nin, gidy mau,

hé dan, bat chi, sap

- Khi cac con khat nudc cac con phai lam gi?

- C4c con ¢ biét nude o tir dau khong?

Pung rdi, nudc c6 & khip moi noi. Chung ta phai st dung nguon
nudc sach 1 cach hop ly va hop vé sinh trong sinh hoat hing ngay.
Dic biét 1a phai sir dung nudc tiét kiém nhé!




minh. L4y va cat d6
choi vao dung noi
quy dinh.

mau, giay V&, tréng,
thanh gd, xic X6,
mu mua....

+ GO6c hoc tap:
Tranh anh vé nudéc,
cac hién tuong tu
nhién...

+ GOc xay dung: Bo
xép hinh, cac khoi
g6, khéi nhua, hot
hat, soi, que...

+ Go6c thién nhién:
D6 choi véi cat
nuGgc,  chai lo,
phéu...

- H6m nay ai muén choi gia dinh véi céc cong viéc hang ngay ding
dén nude nhu néu an, tim giat... hay mé cira hang ban nuéc giai
khat, ban dd UOng thi vao goc phan vai dé choi.
- Ban ndo mudm xay ao c4, bé boi, xdy cac thap nudc..
maoi vao goc xay dung.
- Ai muén choi véi cét, nudc thi ra goc thién nhién dé dong nuéc,
lam thi nghiém vé su hoa tan caa nuéc.
- CON ban nao mudn vé mua, cic con vat, cdy séng dudi nudc hay,
hat mua cac bai hat vé mua thi vao goc nghé thuat.
- Ban nao mudn xem tranh, tim hiéu vé cac nguén nudc, loi ich cua
nuéc hay tim hiéu cach st dung nudc tiét kiém thi vao gac hoc tap.
Co cho tré lay ki hiéu vao goc choi ma tré thich. Cho tré tu phan
vai tai goc choi.
Gi4o duc tré khi choi phai doan két khong tranh gianh d6 choi.
*/. Tré vao goc choi:
Co dén cac goc choi quan sat tré choi va choi cung tré:
- Goc phén vai: Gia dinh, cip dudng, cira hang giai khat...
- Goc xay dung: Xay ao ca, bé boi, bai bién, thac nudc...
- GAc hoc tap: Xem tranh truyén, tranh anh vé nudc va cac sir dung
nudce tiét kiem...
- G6c nghé thuat: Hat maa, doc tho vé cac hién twong tu nhién...
- Goc thién nhién: choi voi cat, nudc...
Trong qué trinh tré choi cd quan sat, tao tinh hudng cho tré thé hién
vai choi ciia minh, dong vién tré choi, khuyén khich, khen ngoi tré
Kip thoi.
*/. Két thic: Co cho tré cat 6 choi diing noi qui dinh.

. thd xin

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

- Tré biét dn 1a nhul
cau dinh dudng
can thiét cho suc

- Ban chia thtc
an, khan ban,

* Hoat dong 1: Trwéce khi an
- Huong dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngoi 1 ban, c6 16l

khau trang

di dé dang




1. T6 chuc
btra an cho tré
(MT14)

khoe
nguoi.
- Tré biét tén mon
an, biét gié tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day va rén tré
cach xtc com an,
biét ngoi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khdng béc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong dn udng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré an nhiéu

cua con

- R6 dung bét thia
Kkhi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

loai thic an giup

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thuc
an con nong.

C0 giai thiéu cac mon an ¢o6 trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khdng nd nghich hoac
chay, nhay manh sau khi an.




cho co thé khoe
manbh.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tré¢ (MT75)

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
ve, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay godi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngu day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Trécd y
thuc gitr gin do
dung

- Phong ngu rong
rdi, sach s& thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, iy géi,
chan.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 101 nhic nho cac bé nga ngoan dé c6 sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré da on dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
vo V&, gilip tré yén tam d& ngu hon. Néu troi lanh ¢ dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu ¢ thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xudng gdi hoic chum chin kin dau.( Xa ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- Cb cho tré tur tir day: Tré nao thurc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ ctra théng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va tro chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 diing giup cd.

Choi, hoat dong theo y thich




Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Phwong phap
giao duc tién
tien:

Tré duoc quan sat
thi nghiém trang
chim hay noi, biét

- 2 ¢cbe nudc, 2 qua
trang, muoi. o
choi cac goc.

*/ Hoat dong 1: Hoat dong c6 muc dich:
Lam thi nghiém tring chim hay noi 7
- Xin chao murng tat ca cac nha kham pha khoa hoc nhi I6p 5 tuoi

HD ¢ phong nhan  xét trang B...CO va tré doc ve “Bai hoc kham phé”
steam: Lam chim, ndi. - Co co gi day? Co may cdc? Trong coc cb gi? Cac con co nhan xét
thi nghiém Tré biét khi cho gi vé 2 cdc nude nay?
tring chim mudi vao coc nudc - C0 ¢6 gi nita day? Co may qua? Qua trang c6 dang hinh gi? Cac
hay noi thi tring no| cho con thtr doan xem hién tugng gi xay ra khi c6 tha qua trieng nay|
(MT22) tring vao cc nudc Vao coc nudc s6 1?
binh thwong thi - Céc con thay diéu gi?
trizng chim. - Day la gi? Mudi dung dé lam g|’> Co vi g|’> Cho tré ném. Tiép
Tré hing thd quan theo voi cde nudc s6 2 ¢d cho mudi vao coe nudce ngoay déu cho
sat lam thi nghiém, mudbi tan hét va ¢ tha 1 qua trang khac vao. Céc con thay diéu gi
tich cuc tham gia xay ra?
cac tro choi. - C06 cling tré rat ra két luan: tring khi tha trong nudc thuong thi
trang chim, con khi tha tring trong nuéc man thi trimg noi.
- Cho tré chia lam 4 nhém va thuc hién lai thi nghiém.
- Cho tré thuyét trinh vé thi nghiém minh vua lam.
- CO tong hop lai cac budc 1 thi nghiém. Khen tré...
* Hoat dong 2: Tro choi: Mwa to, mua nhé
- Co6 néu cach choi, luat choi.
- Cho tré choi 2-3 lan, ¢ dong vién, khuyén khich tré choi.
* Hoat dong 3: Choi tu chon.
- C0 giai thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi.
- C6 bao quat dong Vvién tré choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gla tré va cac ban cung lop|co.

cudi ngay:

da lam duoc viéc




Néu guong t6t va chua tot - Goi ¥ tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
Cuoi ngay. trong ngay. Viéc gi tot va chua t6t. Goi c& nhan tré nhan xét vé minh, vé
- Tre biet nhan xét ban.
ve minh, ve ban. - Cd bd sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.
" T&E_mirlh d‘f};" tr - Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuat sac.
N KAl Nhah xe - Lan 2: tang co cho nhiing chau con lai. (Néu chau nao
minh, ban. . AT A 2o 2 LA 8 \
nghich nhiéu c6 co thé khong tang co).
- Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng d?lr] tré lam vé sinh ca nhan nhu: lau mat, ria tay chan,

an, ngu, V¢

sach s& khi ra vé.

VeE.

stra sang quan ao...

sinh canhan: | Tré ty lay do - D6 duing ca nhan|- Gioi thidu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
V¢ sinh, tra duing ca nhan, cua tré. - Khi b6 me dén don c6 nhac tre cat do choi, lay do dung ca nhan,
tré. (MT75) chao cb.chio me chao c¢6, chao bo me, chao cac ban.
khi ra vé ' - Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cuaa tré trong ngay.
- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.
Panh gia/Nhan
xét

Chinh swra







Thir Sau, ngay 04/04/2025

Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tap cacl San tap sach s&|[Dén tré:
khéc: dong tac thé ducmat mé,  bangl Thong thoang phong chuan bi don tre.
Pon tré, thé sang theo nhip démjphang, xac xo. - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré.
duc sang. cua co. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) - Tré di, chay céc choi.
kiéu theo hiéu lénh Thé duc sang:
cia cO, tap nhip */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di cac kiéu di, chay nhanh,
nhang cac dong tac chay cham. Tré hat bai di déu va ra hang.
cua bai thé duc séng */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém tur 1- 8:
theo nhip dém. - H6 hap: Théi no bay.
- Tich cyc tap luyén - Tay: Cac ngon tay dan vao nhau, gap dudi cang tay ra phia trudc.
thé duc gitp co thé - Than: Ngbi dudi chan, quay ngudi sang 2 bén.
phét trién hai hoa. - Chan: Buéc khuyu chan trai sang bén, chan phai thang.
- Bat: luan phién
*/. Hdi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 3-4 vong
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét nudc ¢ 6/- Phong hoc sach s&,ND du kién:
khac: khap Moi noi: Bién,thoang mat, d6 choil+ Cac ngudn nude: Nude mua, nude ao, nwdc giéng, nwdc may...
Tro chuyén, song, sudi, ao ho,...lcac goc sap xép gonf+ Pic diém, tinh chat, trang thai cia nudc. Phan biét nudc sach va
diém danh. Cac ngudn nudcjgang khoa  hoc,nudéc ban.
(MT?20) sach dung trongftranh anh theo chal+ Loi ich, tAc dung cta nude ddi voi doi séng con ngudi, dong Vat,
sinh  hoat: Nudcidé. cay coi.
giéng, nuéc rnéy, +-Nguyennhangayc)nmen1nQUOnnuocvacachphongchong

nudc mua... Tré biét
cac trang thai cua

+ Céch str dung nudc tiét kiém, gitr gin va bao vé ngudn nudc
sach.




nudc  (long, hoi,
ran) va mot sé dic
diém, tinh chét cua
nudc: khéng mau,
khéng mui, khéng
Vi, hoa tan dugc 1 s6
chét,... Ich loi cua
nuéc véi doi séng
con nguoi, cay cdi,
cac con vat... 1a déu
can c6 nude dé song
va phéat trién. Tré
biét mot s6 nguyén
nhan gay 6 nhiém
nguén nudc nhu:
réc thai, phun thuéc
trir sau...

- Tré phan biét duoc
nuoC Sach, nudc
ban. Biét can phai
udng nudc sach dun
s6i hoac nudc tinh
khiét dé phong ngira
bénh tat.

- Tré sir dung nudc
sach trong sinh hoat
1 céch hop ly va tiét
kiém, tranh xa
nhitng ngudn nudc
ban gay 6 nhiém,
bénh tat cho con




nguoi. Phong tranh
cac tai nan vé nudc.

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Am nhac: Tré thudc bai hat val- Thanh g, xac x0,*/. Hoat déng 1: Gidi thigu bai:
NDTT: V4 biét vd dém theo  |nhac beat. - C6 doc cau d6: Tdi cho nuéc ubng/ Cho rudng dé cay/ Cho day|
tay theo TTC:  [tiét tAu cham bai mat séng/ Cho long dat mét
Cho t61 di lam  |hat: Cho toi1 di lam Toi la gi?
mua voi mua voi, thdng qua - Mua ¢6 lgi ich gi ?
NDKH: Nghe  |hoat dong tré biét - Néu lau ngay khong c6 mua s& xay ra diéu gi ?
hat: Mua roi tac dung va tac hai - Chau c6 biét bai hat nao ndi vé lgi ich ctia mua khong?
T/c: Vong ctia muwa di Voi */. Hoat dong 2: Ngi dung.
tron tiét tau con ngudi va moi + Day Vé tay theo tiét tdu cham:
(MT94) hoat dong trén trai - Cho tré 6n lai bai hat 1-2 lan.

dat.

Tré vo dém dung
theo tiét tiu cham
vd 3 phach ma ra 1
phach nhip nhang
theo giai diéu bai
hat.

Tré hang tha, tich
cuc hoat dong cung
¢, cung cac ban.

- C6 vd mau lan 1: Ai c6 nhan xét gi vé cach vé tay cd vira thuc
hién.

- CO hat va vo tay lan 2:

- Cd cho ca 16p hat va v tay ciing co bai hat 2-3 1an. C6 chi y quan
sat va stra sai cho tré.

- C6 chia t6 hat va vo tay, nhom v theo xac x6 hay thanh gé. Ca
nhan hat va vo dém.

+ Giao dyc: Cac con a! mua mang lai nuéc cho ching ta sinh hoat,
cho cay cbi va dong vat phat trién. Mua c6 nhiéu loi ich tuy nhién
néu troi mua qua nhiéu s& gy 1i lut, rat nguy hiém. Do d6 dé tranh
10 lut chung ta khong duoc chat pha ring vi ring co tac dung diéu
tiét dong chay, chdng x6i mon. Va chiing ta can gitr gin ngudn nudc
luén sach...

+ Nghe hat:

- C6 hat 1 1an, hoi tré : C6 vira hat cho ca 16p nghe bai hat gi?
Thudc lan diéu dan ca nao?

- C6 hat l1an 2 khuyén khich tré hat va van dong cling co.




+ Tro choi am nhac: \/ONg tron tiét tau

C6 néu luat choi, cach choi.

Co cho tré choi 2- 3 lan. C6 quan sat dong vién tré.
*/ Hoat ddng 3: Két thic:

CO0 cho tré ra goc thién nhién choi véi cat, nudc.

Choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré doan va nhan |- Mot chau nudc,[*/. Hoat dong 1: Choi tro choi: Mwa to - mwa nhé
khac: ra 1 s6 vat chim qua bong, vién|- Co néu luat choi, cach choi.
Quan sat vat hoac noi trong gach, chia khod,|- Co cho tré choi tro choi 3- 4 lan.
chimvatnéi  |nudc, biét choitro [x6p, thuyén bang[*/ Hoat aong 2: Hoat déng cd muc dich: Quan sat vat chim vat
trong nudc. choi. gidy,... do choi véijnéi trong nuérc.
(MT22) - Tré giai thich hién|cat, nuéc. - Vra rdi cac chau choi tro choi gi?

tuong chim, noi
trong nudc cua 1 s6
vat.

- Tré cd y thuc st
dung ngudn nudc
sach 1 céch tiét
kiém, gitr gin va
bao vé ngudn nudc.

- Khi troi mua mang lai cho chung ta diéu gi? Nudc ¢6 ich lgi gi?
Nudc co dic diém, tinh chat gi?
- C0 ¢6 gi day ? Chau nudce dang o trang thai gi?
- Con day 1a gi? Lam bang gi?
- Cd tha qua bong vao chau nude. Céc chau thay qua bong thé nao?
Vi sao chau biét.
- Bay gio c0 s€ tha vién gach nay vao chau nudc. Liéu vién gach
nay s& thé nao nhi? C6 tha vién gach vao. Diéu gi da xay ra nhi?
\/1 sa0?

Pung roi vién gach nang nén bi chim trong nuwdc con qua bong
nhe 18n no ndi.
- Tuong tu ¢d cho tré tim va tha 1 sb vat nhu: x6p, thuyén gidy,
chum chia khdéa, khéa cra... cho tré doan va nhan xét xem vat nao
chim, vét nao ndi.
- Nhu vay nhirng vat c6 chat lidu nhe nhu nhua, gd, x4p... s& noi
trén nudc coOn nhirng vat c6 chat liéu nhu kim loai nang s& chim
trong nudC. Dua vao didu ndy ma con ngudi ching ta déng ra

nhitng chiéc thuyén bang g di & trén séng, bién.




- Nudc mang lai nhiéu ich lgi. Giao duc tré khi sir dung nudc phai
tiét kiém va bao vé ngudn nudc sach.

*/ Hoat dong 3: Choi tir do:

- C06 cho tré choi d6 choi véi cat, nudc, chai lo...
C6 huéng dan, quan sat va dong vién tré choi.

c6 di chuan bi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén cacl- Tranh anh vé nudc*/. Tro chuyén:
choi: goc choi, d6 choi 6jva c4c hién tuong ty|Co clng tré hat va van dong bai : “Troi nang- troi mua”
Choi, hoat cac goc, biét cachpnhién. P6 dung, d6] Con biét cd nhitng hién twong tu nhién nao?
dong goc. choi, thé hién dunglchoi & cac goc: - Khi troi nang chdng minh phai lam gi?
(MT28) vai choi cua minhl+ Goc phén vai: Bl Con khi troi mua?

tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ cac goc
choi.

- Tré chu dong thé
hién vai choi cua
minh. L4y va cat d6
choi vao ding noi
quy dinh.

d6 ding nau an, do
dung dé udng, chai
lo cac loai, ctra hang
ban nudc giai khat...
+ GOc nghé thuat:
Pat nan, gidy mau,
hé dan, bat chi, sap
mau, giay V&, tréng,
thanh g0, xac X6,
mi mua....

+ GOc hoc tap:
Tranh anh vé nudéc,
cac hién tuong tu
nhién...

+ GOc xay dung: Bo
xép hinh, cac khéi
g6, khdi nhua, hot
hat, soi, que...

- Khi cac con khat nudc cdc con phai lam gi?

- C4c con ¢ biét nude ¢ tir dau khong?

Pung rdi, nudc co & khdp moi noi. Chung ta phai st dung ngudn
nuéc sach 1 cach hop Iy va hop vé sinh trong sinh hoat hang ngay.
Dic biét 1a phai sir dung nuéc tiét kiém nhé!

- Hom nay ai muén choi gia dinh véi céc cong viéc hang ngay dung
dén nudc nhu néu an, tim giat... hay mé cira hang ban nuéc giai
khat, ban do UOng thi vao goc phan vai dé choi.

- Ban ndo mudm xay ao c4, bé boi, xay cac thap nudc..
moi vao goc xay dung.

- Ai muén choi vai cat, nudc thi ra goc thién nhién dé dong nudc,
lam thi nghiém vé sy hoa tan cua nudc.

- COn ban nao mudn vé mua, cic con vat, cdy séng dudi nudc hay,
hat mua cac bai hat vé mua thi vao goc nghé thuat.

- Ban nao mudn xem tranh, tim hiéu vé cac nguén nudc, loi ich cua
nuéc hay tim hiéu cach st dung nudc tiét kiém thi vao gac hoc tap.

Co cho tré lay ki hiéu vao goc choi ma tré thich. Cho tré tu phan
vai tai goc choi.
Gido duc tré khi choi phai doan két khong tranh gianh d6 choi.

. tho xin




+ Go6c thién nhién:
D6 choi voi  cat
nuoc, chai o,
phéu...

*/. Tré vao goc choi:
C6 dén cac goc choi quan sét tré choi va choi cung tré:
- Goc phén vai: Gia dinh, cip dudng, cira hang giai khat...
- GOc xay dung: XAy ao c4, bé boi, bai bién, thac nudc...
- Goc hoc tap: Xem tranh truyén, tranh anh vé nudc va cac st dung
nudce tiét kiem...
- Goc nghé thuat: Hat maa, doc tho vé céc hién twong tu nhién...
- Goc thién nhién: choi vo1 cat, nudc...
Trong qua trinh tré choi c6 quan sat, tao tinh hudng cho tré thé hién
vai choi ctia minh, dong vién tré choi, khuyén khich, khen ngoi tré
kip thoi.
*/. Két thic: Co cho tré cat d6 choi diing noi qui dinh.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, V¢
sinh ca nhan:
1. T6 chic
btra an cho tré
(MT14)

- Tré biét an 14 nhu
cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoe cua con
nguoi.

- Tré biét tén mén
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day va rén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xc
thire an ngdi ngay

- Ban chia thuc
an, khan ban,
khau trang

- R6 dyng bét thia
Kkhi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

ngan, nhai kY,

* Hoat dong 1: Trudc khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di dé dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, coc udng nudc du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan do dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gioi thiéu cac mon an ¢o6 trong bira an cua hom do vai tré
-Vay khi dn cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay bdc thic an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré mai c6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.




khdng ndi chuyén,
khdng béc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong dn udng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoic
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré an nhiéu
loai thic an giup
cho co thé khoe
manh.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khdng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.

- B4i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y @ phong tré bi hoc,
Sic.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khdng nd nghich hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tré (MT75)

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Phong ngu rong
réi, sach s¢ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, hudng din tré ké givong, iy géi,
chan.

- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chuing minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho néi dén diéu gi?

- Bai tho 14 10i nhic nhé cac bé nga ngoan dé c6 suc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tre.




- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré coy
thuc git gin do
dung

- Khi tré d3 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilp tré yén tdm dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chin
cho tré.

- Khi tré ngu c6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xuéng goi hoac chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 ding gidp c.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat déng Tré biét giup c6 lao [Khan lau, nu6c  [* Hoat dong 1: Tro chei: Thi xem ai nhanh
lao dong: dong nhitng viéc  [sach. - C6 giai thiéu tén tro choi.

Lao dong vé nho vira stc. - C0 hoi tré cach choi, luat choi.
sinh. (MT76)  |Lao dong vé sinh - C6 t6 chuc cho tré choi 2 - 3 lan.

sach sg..
Tré lao dong tich
cuc.

- C6 nhan xét tré choi.

* Hoat dong 2:“Lao dong v¢ sinh”

- C6 cho tré nhan xét cac goc choi

- C6 cho tré néu y tuéng

- C6 khai quat lai don dep goc choi, xép dd choi

- C6 chia I6p thanh 3 t6 va giao nhiém vu cho cac to.
+ T4 hoa: Vé sinh goc nghé thuat.

+ T6 la: Xép d6 choi goc phan vai.




+ T6 qua: Lau xép d6 choi goc xay dung

- C6 cho tré thuc hién: C6 bao quat, gitp do va cung lam vai tré.

- C6 nhan xét tirng nhom, khuyén khich, dong vién khen ngoi tré.
*/. Hoat dong 3: Choi tu chon:

- CO giai thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi. C6 quan sat,
dong vién tré choi.

Hoat déng Tré biét cac titu  [Nhac, xac x0, bé |- Cd cho tré hét bai hat "Ca tuan déu ngoan".
khac: chuan nhan bé ngoan, bang bé - Hom nay la ngay thir may? Cac con sé dugc tang gi?
Néu guong ngoan. ngoan. - Néu 1a bé ngoan thi trong tuan phai c6 may co tro 18n?
cudi tuan. Tré nhan xét vé - Co kiém tra c6 bao nhiéu ban c6 3 ¢ tré 18n va ban d6 dugc phiéu
(MT55) minh, vé cac ban bé ngoan.
trong 1op. - C6 phat phiéu bé ngoan cho tré.
Tré vui mung khi - Khi nhan dugc phiéu bé ngoan con cam thiy thé nao?
nhan  dwoc  bé - Sang tuan sau con c6 dy dinh gi khong?
ngoan. - Cho tré thé hién nhiing bai hat, bai tho, cau truyén trong chu de.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung lop|co. - Goi ¥ tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay d 1lam duoc
cuoi ngay: da lam dwoc viéc viéc gi tot va chua t6t. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
Cudl ngay. trong ngay. - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.

- Tré biét nhan xét
vé minh, vé ban.

- Tré manh dan, tu
tin khi nhan xét
minh, ban.

- Lan 1: tang co cho nhiing chau xuit sic.

- Lan 2: tang co cho nhiing chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu cd c6 thé khdng ting co).

- Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
an, ngy, V¢ sach s& khi rave. |vé. stra sang quan o...
sinhcanhan: | Tré ty 1y d6 - b6 dung ca nhan|- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
V¢ sinh, tra duing ca nhan cua tré. - Khi bo me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca nhan,
tré. (MT75) chao cd,chao me chao co,xc_:hap_ bo me, chao Sag ban‘. o \
khi ra vé - Trao doi va&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.
Pinh gia/Nhan
xet

Chinh swa










Thir Hai, ngay 07/04/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tap cacl San tap sach s&|[Dén tré:
khéc: dong tac thé duclmat meé,  bangl- Thong thoanng phong hoc chuan bi dén tré.
Pon tré, thé sang theo nhip démjphang, xac xo. - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré.
duc sang. cua co. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) - Tré di, chay céc choi.
kiéu theo hiéu lénh Thé duc sang:
cia cO, tap nhip */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di cac kiéu di, chay nhanh,
nhang cac dong tac chay cham. Tré hat bai di déu va ra hang.
cua bai thé duc séng */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém tur 1- 8:
theo nhip dém. - H6 hap: Théi no bay.
- Tich cyc tap luyén - Tay: Cac ngon tay dan vao nhau, gap dudi cang tay ra phia trudc.
thé duc gitp co thé - Than: Ngbi dudi chan, quay ngudi sang 2 bén.
phét trién hai hoa. - Chan: Buéc khuyu chan trai sang bén, chan phai thang.
- Bat: luan phién
*/. Hoi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 3-4 vong.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét mot sd|- Phong hoc sach s&,ND DU KIEN:
khac: hién tuong tu nhién:|thoang mat, 6 choil- Mot sé hién tuwong thoi tiét trong ty nhién: muwa, ning, bio, li
Tro chuyén, Gié, mdy, mua,|cac goc sap xép gonllut...
diém danh. sam, chdp, sét, lilgang khoa hoc. - Loi ich va tac hai cua hién tuong tu nhién.
(MT20) lut, bdo, cau véng, - Anh hudng cua cac hién tuong tu nhién dén sinh hoat ciia con

suong, suong mu,...
Tré néu duoc ich lgi
va tac hai cua mot
sé hién tuong tu

ngudi, con Vat, cay coi.




nhién mang lai cho
cusc sdbng  con
nguoi.

- Tré nhan biét dugc
cac hién tuong tu
nhién .

- Tré cO y thac
phong tranh trudc
cac hién tuong tu
nhién khi duoc du
béo .

Hoat dong hoc
Hoat djng Muc dich Chuin bi Cich tién hanh
Van dong:
Nghi I€ 10/3
Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biéttén cac |- P6 dung do choil* Tro chuyén:
choi: goc choi, vai choi  |cac goc: - CO cho tré hat bai “Cho t6i di lam mua véi”.
Choi, hoat theo chudé meoi. [+ Goc xay dung:[- Buoi choi hom nay véi chu de “Mét so hién tiong tu nhién.
dong goc. Biét tén cac do choi|Gach, tham co, cay,- Co goi y cho d€ cho tre vao goc choi:
(MT28) va cach choi véi do [cac khoi xop, khoil- Co dat cau hoi goi mo dé tré ndi nén nhirng hiéu biet cua tré ve

choi mai.

- Ren ki nang choi

trong cac goc choi,
phat huy mang tinh
sang tao trong khi

go.

+ GOc nghé thuat:
Céac nguyeén liéu cho
tré¢ sang tao nhu la
cay, len vun, hot

choi, phbi hop hanh

hoat dong & cac goc choi trong 16p theo chu dé nhanh.

- C6 thé goi y cho tré nhan vai choi, goc choi.

- Trude khi choi con phai 1am gi? Trong khi choi phai nhu thé nao?
Muén ddi vai choi con can l1am gi? Hét gio choi thi con 1am sao?
* Tré vao goc choi:

hat, buu pham, dat




dong choti theo
nhom. Rén cho tré
ki ning choi v6i d6
choi. Cing ¢b ky
nang choi mot so
tro choi.

- Chot vui ve, doan
két, hao hiing ¢ cac
o6c choi. Cat do
choi diing noi quy
dinh, Xép ngay
ngan, gon gang, noi

nan, gidy mau, kéo,
ho. Trbng, phach
tre, mil mua...

+ Goc phan vai : dd
dung day hoc, ban
ghé, tién, dd ban
hang, cac loai hoa,
rau, cti qua...

+ GOc sach truyén:
Cac loai  sach
truyén, réi, keo, hd,
tranh anh suu tam.

- Cb cho tré vé goc choi cua minh, tré nhan vai va chon db choi,
hoi y tudng choi va goi y ndi dung choi, quan sat khuyen khich tré
choi tét, nhic tré néi vira du nghe, bao vé giir gin do choi...

- C6 luu ¥ quan sat nhac nho tré choi ¢ cac goc. Bong vién khuyén
khich tré choi sang tao, két hop gi4o duc tré y thirc doan két, giir
gin do choi trong khi choi.. .

H+ Goc phan vai: Gia dinh: ndu 4n, ubng, tim, rira, git...
hang nudc giai khét...

+ GAc hoc tap: xem tranh cac ngudn nude ding hang ngay, céc loai
hién tuong thoi tiét, cac mua... choi véi cac chir cai chir s6.

+ GOc nghé thuat: vé mua, cAu vong, ddm may...hodc trang phuc
theo mua

Choi ctra

Vira du nghe... + GOc hoc tap: + Goc xay dyng: sir dung cac nguyén vat liéu nhu gach, khdi hop,
tranh ghép vé cac  |hang rio...dé xép, xay bé boi, thap nudc, dai phun nudc...
hién tuong ty * Két thac: Nhac "Hét gid choi” tré cat d6 dung dd choi gon
nhién; thé chir cai, |gang
chit so, 16 t6...
Hoat dgng an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in
in, ngi, vé cau dinh dudngfin, khin ban, - Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngoi 1 ban, co 16
sinh canhan:  |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. Tochuc  Ikhoe cua  conl- RS dung bat thia |- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mt....sach s& trudc khi an
bira an cho tré 155, khi tré an xong. |- Chuan bi khin, bat, thia, cc ubng nude du cho tre.
(MT75) - Tré biét tén mon |- Ban ghé du cho |- Cd rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
an, biét giatri  [tré ngoi. gang.
dinh dudng c6 |- Bat, mudng, dia, |- C6 chia com, thtrc dn vao bat va cho tré an ngay khi thuc
trong mon an. khan lau mat sach.an con nong.

- Day varén tr¢

cach xic com an,

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an cua hom do voi tré




biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngin, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khdng béc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré an nhiéu
loai thurc an giup
cho co thé khoe
manh.

- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhé tré in, quan sat né nép, vé
sinh an ubéng. Ngdi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SaC.

* Hoat dong 3: Sau khi an
- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khdng nd nghich hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, gbi,
chan cho tré.

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, huéng dan tré ké giuvong, lay goi, chan.
- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cira.

- DBoc bai tho: “ Gio ngu”

- Chuing minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?




can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren ky nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

- Bai tho 14 161 nhic nho cac bé ngu ngoan dé ¢d stc khoe tot sau
1 budi séng hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré da 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhirng chau nao khéng nga dugc hoic khé nga ¢6 gan giii vo vé,
gilp tré yén tm d& nga hon. Néu troi lanh c6 dap chin cho tré.

- Khi tré ngu ¢6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap, ap
mat xudng géi hoic chum chan kin dau.( Xir ly cac tinh huéng c6
thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thuc day trude ¢b cho day trudc.
Mg cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén voéi
tre.

- Cho tré cat don do dung gidp cd.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
an, ngy, V¢ sach s& khi rave. |vé. stra sang quan o...
sinhcanhan: | Tré ty 1y d6 - b6 dung ca nhan|- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
V¢ sinh, tra duing ca nhan cua tré. - Khi bo me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca nhan,
tre. chao cd,chao me chao co,xc_:hap_ bo me, chao Sag ban‘. o \
khi ra vé - Trao doi va&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.
Pinh gia/Nhan
xet

Chinh stra




Thir Ba, ngay 08/04/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tap cacl San tap sach s&|[Dén tré:
khéc: dong tac thé duclmat meé,  bangl- Thong thoanng phong hoc chuan bi dén tré.
Pon tré, thé sang theo nhip démjphang, xac xo. - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré.
duc sang. cua co. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) - Tré di, chay céc choi.
kiéu theo hiéu lénh Thé duc sang:
cia cO, tap nhip */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di cac kiéu di, chay nhanh,
nhang cac dong tac chay cham. Tré hat bai di déu va ra hang.
cua bai thé duc séng */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém tur 1- 8:
theo nhip dém. - H6 hap: Théi no bay.
- Tich cyc tap luyén - Tay: Cac ngon tay dan vao nhau, gap dudi cang tay ra phia trugc.
thé duc gitp co thé - Than: Ngbi dudi chan, quay ngudi sang 2 bén.
phét trién hai hoa. - Chan: Buéc khuyu chan trai sang bén, chan phai thang.
- Bat: luan phién
*/. Hoi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 3-4 vong.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét mot sd|- Phong hoc sach s&,ND DU KIEN:
khac: hién tuong tu nhién:|thoang mat, 6 choil- Mot sé hién tuwong thoi tiét trong ty nhién: mua, ning, bio, li
Tro chuyén, Gié, mdy, mua,|cac goc sap xép gonllut...
diém danh. sam, chdp, sét, lilgang khoa hoc. - Loi ich va tac hai cua hién tuong tu nhién.
(MT20) lut, bdo, cau véng, - Anh hudng cua cac hién tuong tu nhién dén sinh hoat ciia con

suong, suong mu,...
Tré néu duoc ich lgi
va tac hai cua mot
sé hién tuong tu

ngudi, con Vat, cay coi.




nhién mang lai cho
cusc  sdbng  con
nguoi.

- Tré nhan biét dugc
cac hién tuong tu
nhién .

- Tré cO y thac
phong tranh trudc
cac hién tuong tu
nhién khi duoc du
béo .

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Kham pha: Tré nhan biét duoc |- Dai gidy poluya,[*/. Hoat dong 1: Gioi thiéu bai:
Bé vai gio. hai loai gi6: gio tu [bong, hiin soi, 1 ddy| Cb6 cung tré choi tro choi: Nghe giai di€u va huong ung.
(MT21) nhién va gié nhan [ruy bang, chongl- C4c con thay gi6 cd ¢ dau?

tao; biét gi6 c6 &
khip moi noi; nhan
biét mot sé loi ich
va tac hai cua gio.
Phat trién co bap,
rén phan tng nhanh
nhen cho tré choi
theo yéu cau cua
cO.

Co y thaec gitr gin
suc khoe khi troi cé
gi6 to; biét gitr moi
truong sach s& dé
O nhirng con gio
mat lanh.

chong, thi li Iong du
cho tré trong lop
hoat dong.

*/. Hoat dong 2: Trong tam:
Thi nghiém vé gio:
C6 cuing tré 1am thi nghiém véi 3 vat mau: Dai gidy poluya, bong,
hon soi, day ruy bang:
- CO va tré cuing thoi vao 3 vat.
- Céc con thay c6 diéu gi xay ra?
- Vit nao bay?
- Tai sao giay lya va bong lai bay 1én? ( Rén phét am tir giay lya)
- Tai sao soi lai khong bay 1én dugc?
Tao gio:
- Chling ta c6 thé tao ra gi6 khoéng?
- C6 nhitng cach nao dé tao gi6?
C0 bat quat tdc do manh, nhe cho mdi tré cam mét soi day ruy bang
va guan sat.




- Gi6 tir quat 1a gi6 gi? Bo 1a gio do con ngudi tao ra 1én dugc goi
la gié nhan tao.
- C4c con nhan ra gi6 bang cach nao?
- Chiing minh hay ké nhitng loai gi6 ma con biét?
Lot ich va tac hai cua gio:
- Gi6 c6 can thiét cho doi sdng cua ching ta khdng?
- Vi sa0?
- VVay gi6 rat can thiét cho ching ta: Gié lam mét, mang lai khéng
khi trong lanh, hwong thom di khip noi. Hon nita, con ngudi con
ding strc gié dé lam ra dién...
- Mua hé khong c6 gio thi diéu gi xay ra?
- Con néu gid to qué thi 1am sao?
- Chiing ta can 1am gi dé giam bét tac hai cua gié ?
- Phai lam gi dé bao vé stc khoe cua minh khi ¢6 gi6 hai, gié to?
*/. Hoat dong 3: Két thuc:
Cho tré ra san choi chong chong, tai ni 16ng.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Phwong phap | - Trébiét va hiéu |- M6 hinh ndi lia[*/ Hoat dong 1: Hogr dpng c6 muc dich: Nii lira phun
gido duc tién  |vé nui lua, hién nudc, bot bakingjtrao (Gido an bai 17- gido an steam)

tién:

HDbP
STEAM: Nui
ltra phun trao
(MT22)

tuong ndi lira phun
trao, dung nham,
biét choi tro choi.

- Tré c0 k¥ nang
quan sat, lang nghe,
phan doan, thuyét
tronh, k¥ nang lam
viéc nhom.

- Tré tham gia gio
hoc hung thy, tu
tin,vui vé.

soda, dAm an, nuéc
rca bat, mau thuc
pham, que khuay.

*/. Hoat dong 2: Choi tro choi: Mua to, mwa nhé
- C6 néu luat choi, cach choi.

- CO cho tré choi 3- 4 lan dong vién khuyén khich tre.
*/ Hoat dong 3: Choi tw do:

- CO cho tré choi leo ntii




Hoat dong choi géc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré biéttén cac |- D6 dung do choil* Tro chuyén:
choi: goc choi, vai choi  |cac goc: - C6 cho tré hat bai “Cho t6i di lam mua vi”.
Choi, hoat theo chu dé méi. |+ Goc xay dung:- Budi choi hom nay vai chi d&& “Mét sé hién firong tie nhién”.
dong goc. Biét tén cac d6 choi|Gach, tham co, cay,|- CO goi y cho dé cho tré vao goc choi:
(MT28) va cach choi voi do cac khdi xdp, khéil- Co dat cau hoi goi ma dé tré ndi nén nhitng hiéu biét cua tre vé

choi mdi.

- Reén ki nang choi
trong cac goc choi,
phat huy mang tinh
sang tao trong khi
choi, phbi hop hanh
dong choi theo
nhom. Ren cho tré
ki nang choi véi d6
choi. Cang ¢ ky
nang choi mot so
tro choi.

- Choi vui ve, doan
két, hao hiing ¢ cac
g6c choi. Cdt do
choi dung noi quy
dinh, xép ngay
ngan, gon gang, noi

go.

+ GOc nghé thuat:
Céac nguyeén liéu cho
tré sang tao nhu 14
cay, len wvun, hot
hat, buu pham, dat
nan, giay mau, kéo,
hd. Tréng, phach
tre, mii mua...

+ Goc phan vai : do
dung day hoc, ban
ghé, tién, do ban
hang, cac loai hoa,
rau, cu qua...

+ GOc séach truyén:
Cac  loai  sach
truyén, réi, keo, hd,
tranh anh suu tam.

hoat dong & cac goc choi trong 16p theo chu dé nhanh.

- C6 thé goi Y cho tré nhan vai choi, goc choi.

- Trude khi choi con phai lam gi? Trong khi choi phai nhu thé nao?
Muén ddi vai choi con can lam gi? Hét gio choi thi con 1am sao?
* Tré vao goc choi:

- Cb cho tré vé goc choi cua minh, tré nhan vai va chon dd choi,
hoi ¥ tudng choi va goi ¥ ndi dung choi, quan sat khuyén khich tré
choi tét, nhac tré no6i vira du nghe, bao vé giit gin do choi...

- C6 luu ¥ quan sat nhac nha tré choi ¢ cac goc. Bong vién khuyén
khich tré choi sang tao, két hop giéo duc tré y thirc doan két, giir
gin do choi trong khi choi.. .

H Goc phan vai: Gia dinh: ndu 4n, ubng, tam, rira, giat...
hang nudc giai khat...

+ GAc hoc tap: xem tranh cac ngudn nude ding hang ngay, céc loai
hién tuong thoi tiét, cac mua... choi véi cac chix céi chit so.

+ GOc nghé thuat: vé mua, cAu vong, ddm may...hodc trang phuc
theo mua

+ GOC xay dung: sir dung cac nguyén vat lidu nhu gach, khdi hop,

Choi ctra

vira dui nghe... + Goc hoc tap: hang rao.. .dé xép, xay bé boi, thap nude, dai phun nudc..
tranh ghép vé cac  [* Két thac: Nhac "Hét gio choi" tré cit do dung d6 choi g(_)n
hién tuong tu gang
nhién; thé chir cai,
chir s6, 16 t6...
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong
an, ngu, vé
sinh ca nhan:
1. T6 chuc
btra an cho tré
(MT75)

- Tré biét &n 14 nhu
cau dinh dudng
can thiét cho suc
khée cua con
nguoi.

- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng co
trong mon an.

- Day varéen tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Treé biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bét
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong dn udng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, giao

- Ban chia thuc
an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
Khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

* Hoat dong 1: Trwée khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di & dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bing xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thurc
an con nong.

C0 gidi thiu cac mén an ¢o trong bira an cua hom dé vai tré
-Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay bdc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhé tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngdi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc dn, nhai ki thitc dn, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.

- B6i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SiC.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cit vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khdng nd nghich hozc
chay, nhay manh sau khi an.




duc tré an nhiéu
loai thuc an giup
cho co thé khoe
manh.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu Ia rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khdng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Trécd y

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, huéng dan tré ké givong, 1ay gdi, chan.

- C6 giam bét anh sang bing cach kéo rém cira.

- Boc bai tho: “ Gio ngu”

- Chang minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 10i nhac nhé cac bé ngu ngoan dé ¢d stc khoe tot sau
1 budi sang hoat dong.

- GD tr¢.

- Khi tré da on dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhirng chau nao khdng ngu dugc hoic kho ngu ¢o gan gili v Ve,
gilp tré yén thm dé nga hon. Néu troi lanh c6 dap chan cho tré.

- Khi tré ngu ¢6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap, Gp
mat xudng géi hoic chum chan kin dau.( X ly céc tinh huéng c6
thé xay ra trong gio ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thuc day trude ¢b cho day trudc.
MG ctra thong thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén véi
tre.

- Cho tré cat don do dung gilp co.




thuc gitt gin d6
dung

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét tén bai tho, |- Tranh tho. */. Hoat dong 1: Lam quen bai tho: Bo tre don khach
khac: tén tac gia, doc tho - Tro chuyén cung tré
Lam quen bai  |cung ¢, biét choi & - C6 doc tré nghe 2 lan.
tho: Bo tre cac goc choi. + C0 vira doc bai tho gi? Bai tho néi vé diéu gi?
dén khach Tré doc to, rd rang, + Vay c6 nhirng vi khach nao da ghé tham bo tre?
(MT59) ngat nghi dng chd, - Cho tré doc cling co 3- 4 lan.
doc ding nhip diéu - Chia to doc 3 lan (mdi to doc 1 lan)
cia bai tho, phdi - Chia nhém doc 2- 3 1an (M&i nhom doc 1 1an).
hop cung ban trong C6 dong vién tré doc, cha y stra sai cho tré ¢ cac tur: reo mirng, gat
goc choi. gu, 1 0p...
Tré yéu thich khi */. Hoat dong 2: Choi tro choi: Troi muwa
doc tho, cat dd choi - C6 giai thiéu luat choi, cach choi.
dung quy dinh. - C6 cho tré choi 3- 4 lan, dong vién khuyén khich tré.
*/. Hoat dong 3: Choi tu chon:
- C0 giai thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi.
- C6 quan sat va dong vién tré choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung l6p|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay di lam duogc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tét. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. trong ngay. - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.

- Tré biét nhan xét
vé minh, vé ban.

- Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuat sac.
- Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Neu chau nao
nghich nhiéu cd co thé khdng tang co).




- Tré manh dan, tu
tin khi nhan xét

- Cho tré choi tro choi.

minh, ban.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré duoc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dér] tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, raa tay chan,

an, nga, vé

sach s& khi ra veé.

\Ve.

sira sang quan 4o...

sinh canhan: | Tré ty lay do - D6 dung ca nhan|- Gioi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
Vé sinh, tra duing ca nhan cua tre. - Khi bo me dén don ¢6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,
tré. chao cd,chao me cfjrao cc()i,;gha,o- b(r)1 mhe, chso catc t;]aﬂ\' - \
Khi ra vé. - Trao doi va&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Tré thich @én lop
Vao ngay mai.
Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Tw, ngay 09/04/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tap cacl San tap sach s&|[Dén tré:
khéc: dong tac thé duclmat meé,  bangl- Thong thoanng phong hoc chuan bi dén tré.
Pon tré, thé sang theo nhip démjphang, xac xo. - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré.
duc sang. cua co. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) - Tré di, chay céc choi.
kiéu theo hiéu lénh Thé duc sang:
cia cO, tap nhip */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di cac kiéu di, chay nhanh,
nhang cac dong tac chay cham. Tré hat bai di déu va ra hang.
cua bai thé duc séng */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém tur 1- 8:
theo nhip dém. - H6 hap: Théi no bay.
- Tich cyc tap luyén - Tay: Cac ngon tay dan vao nhau, gap dudi cang tay ra phia trudc.
thé duc gitp co thé - Than: Ngbi dudi chan, quay ngudi sang 2 bén.
phét trién hai hoa. - Chan: Buéc khuyu chan trai sang bén, chan phai thang.
- Bat: luan phién
*/. Hoi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 3-4 vong.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét mot sd|- Phong hoc sach s&,ND DU KIEN:
khac: hién tuong tu nhién:|thoang mat, 6 choil- Mot sé hién tuwong thoi tiét trong ty nhién: muwa, ning, bio, li
Tro chuyén, Gié, mdy, mua,|cac goc sap xép gonllut...
diém danh. sam, chdp, sét, lilgang khoa hoc. - Loi ich va tac hai cua hién tuong tu nhién.
(MT20) lut, bdo, cau véng, - Anh hudng cua cac hién tuong tu nhién dén sinh hoat ciia con

suong, suong mu,...
Tré néu duoc ich lgi
va tac hai cua mot
sé hién tuong tu

ngudi, con Vat, cay coi.




nhién mang lai cho
cusc sdbng  con
nguoi.

- Tré nhan biét dugc
cac hién tuong tu
nhién .

- Tré cO y thac
phong tranh trudc
cac hién tuong tu
nhién khi duoc du
béo .

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Viin hoc: Tré biét choicac |- Powerpoint, thé[*/. Hoat ddng 1: Gidi thiéu bai.
Tro choi chir tro choi véi chir céi [chir cai m, I, n. cacl- Co cung tré hat bai Cho t6i di lam muwa vai.
caim,n, | m, I, n nhan ra dic |nét chix, vong thél- Hay ké tén 1 s hién twong tu nhién ma chéau biét?
(MT68) diém chix cai m, n, |duc, dat nan. - Trong tir nude, mua, 1 lut, ndi lira ¢6 chia chir cai ndo tuan trudc

l.
Tré nhan ra cac chir
cai m, I, n trong cac
tu, choi tro choi
nhanh nhen, khéo
Iéo khéng pham
luat.

Tré tich cuc hoat
dong, hung tha
choi tro choi.

cac chau hoc ?

- Hom nay ¢6 cung cac chau choi tro choi vai chix caim, I, n.
*/. Hoat dgng 2: Trong tam.

Tro choi: Vong quay chir céi.

- Co néu Ic, cc.

- Tré choi.

Tro choi: Thi xem d§i nao nhanh.
- Néu Ic, cc.

- Tré choi theo doi.

- Nhan xét két qua choi cua tre.

Tro choi: Bélam ong db.

- Néu Ic, cc

- Tré choi.

- Nhan xét két qua choi.




*/. Hoat ddng 3: Két thuc. ,
- Cho tré lam nhirng cha tho cung van dong theo bai Troi nang,
tro1 mua va di ra ngoai.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong -Tretrochuyén - Dia diém trof*/ Hoat dgng 1: Hoar dgng c6 muc dich: Trd chuyén vé ning,
khac: cung co, biet dau |chuyén thoang mét,jhan han

Tro chuyén vé
nang, han han.

hiéu va céch phong
tranh 1 s6 hién

do choi ngoai troi.

Cd cuing tré ra san trd chuyén vé thoi tiét:
- HOm nay troi theé nao?

(MT20) twong tu nhién: - Hién tuong troi nang 1a do dau ma c6?
nang, han han. - Troi néng c6 loi ich gi?
- Rén tré nhiing ki - DAu hiéu gi dé nhan biét troi nang?
nang don gian dé - Ning nong dai ngay co tac hai gi?
(rng pho voi céc - Khi troi nang chdng minh can lam gi?
hién tugng tu - Ning néng kéo dai, thiéu nudc s& gay ra hién tugng gi?
nhién. - Khi ¢6 han han thoi tiét nhu thé ndo?
- Tré cd y thuc gitr - Han han co tac hai gi?
gin moi truong sach - Pé giam thiét hai vé han han gay ra con ngudi can lam gi?
s¢, trong lanh, khi - Giad duc tré.
di dudi troi nang */ Hoat dong 2: Choi trd choi: Ai nhanh nhat.
phai d6i non, mdi, - C6 giai thiéu tén tro choi, ludt choi, cach choi.
MAc 40 ning, st - C6 cho tré choi trd choi 3- 4 lan.
dung tiét kiem */ Hoat déng 3: Choi tu do.
nguon nudc. Cho tré choi v&i d6 choi ngoai troi. Quan sét, nhac nhé tré choi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biéttén cac |- PO dung dd choif* Tro chuyén:
choi: goc choi, vai choi  |cac goc: - C6 cho tré hat bai “Cho t6i di lam mua vdi”.
Choi, hoat theo chu dé mgi. |+ Goc xay dung:- Budi choi hdm nay vai chi d&é “Mét sé hién firong tue nhién”.
dong goc. Biét tén cac d6 choi|Gach, tham co, cay,|- CO goi y cho dé cho tré vao goc choi:

(MT28)




va cach choi voi do
choi mai.

- Rén ki nang choi
trong cac goc choi,
phat huy mang tinh
sang tao trong khi
choi, phdi hop hanh
dong choi theo
nhom. Rén cho tré
ki nang choi v4i d6
choi. Cing ¢b ky
nang choi mot so
tro choi.

- Choi vui ve, doan
két, hao hiing ¢ cac
96c choi. Cat do
choi diing noi quy
dinh, Xép ngay
ngan, gon gang, noi

cac khdi xop, khoi
go.

+ GOc nghé thuat:
Céac nguyeén liéu cho
tré sang tao nhu 14
cay, len vun, hot
hat, buu phim, dat
nan, gidy mau, kéo,
ho. Tréng, phach
tre, mi mua...

+ Goc phan vai : dd
dung day hoc, ban
ghé, tién, do bén
hang, cac loai hoa,
rau, cu qua...

+ GOc sach truyén:
Cac loai  sach
truyén, rdi, keo, hd,
tranh anh suu tam.

- Co dat cau hoi goi mg dé tré néi nén nhitng hiéu biét cua tré vé
hoat dong & cac goc choi trong 16p theo chu dé nhanh.

- C6 thé goi y cho tré nhan vai choi, goc choi.

- Trude khi choi con phai 1am gi? Trong khi choi phai nhu thé nao?
Mubn d6i vai choi con can 1am gi? Hét gio choi thi con 1am sao?
* Tré vao goc choi:

- Cb cho tré vé& gbc choi cua minh, tré nhan vai va chon dd choi,
hoi y tudng choi va goi y ndi dung choi, quan sat khuyen Khich tré
choi tét, nhac tré noi vira du nghe, bao vé giit gin do choi...

- C6 luu ¥ quan sat nhac nho tré choi & cac goc. Bong vién khuyén
khich tré choi sang tao, két hop gi4o duc tré y thirc doan két, giir
gin d6 choi trong khi choi. ..

+ Goc phan vai: Gia dinh: nau an, ubng, tam, rira, giat...
hang nudc giai khat...

+ GAc hoc tap: xem tranh cac ngudn nude ding hang ngay, céc loai
hién tuong thoi tiét, cac mua... choi v6i cac chir cai chir s6.

+ Goc nghé thuat: vé mua, cau vong, dam may...hodc trang phuc
theo mua

+ Goc xay dung: sir dung céc nguyén vat liéu nhu gach, khdi hop,

Choi ctra

vira dii nghe... + Géc hoc tap: hang rao...d¢ xép, Xay bé boi, thap nudc, dai phun nudc...
tranh ghép vé cac  |* Keét thuc: Nhac "Hét gio choi" tré cat do dung do choi gon
hién tuong tu gang
nhién;, thé chir cai,
chir so, 16 t0...
Hoat dgng in, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truwéec khi dn

an, ngu, Vé

sinh ca nhan:

cau dinh dudng
can thiét cho suc
khoe cua con

Em,v khan ban,
khau trang
- R6 dung bét thia

nguoi.

Khi tré an xong.

- Huong dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di dé dang
- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.




1. T6 chuc
btra an cho tré
(MTT75)

- Tré biét tén mon
an, biét gié tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day va rén tré
cach xuc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thic an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khdng béc thirc an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong dn udng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhidu hoac
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré in nhiéu
loai thic an giup
cho co thé khoe
manbh.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- Co6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 giai thiéu cac mon an ¢o6 trong bira an cua hom do vai tré
-Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thie an, khong 1am
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhg tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngdi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i véi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
S3C.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khdng nd nghich hoac
chay, nhay manh sau khi an.




2. T6 chuc gio

- Tré biét ngu 1a

- Phong ngu rong

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

ngu trua cho thoi gian nghi rai, sach s& thoang|- Co nhic tré di vé sinh, huéng dan tré ké givong, lay gbi, chin.
tre ngoi sau 1 budi  |mat, an toan cho |- C0 giam bét anh sang bang cach kéo rem cura.
sang hoat dong.  [tré. -Doc bai the: “ Gig ngu”™
Gidcnga larat |- Phan nim, gbi, [ €hung minh vira doc bai tho gi?
can thiét cho co  |chan cho tré. - Bai tho hot ‘d_en dieu g!? o 2., o
thé con nauoi, - Nhac bai hat | Balx!:hq la 1o nhaAC nho cac bé ngua ngoan dé cé suc khoe tot sau
n L. ; 1 buoi sang hoat dong.
- Tao tdm thé vui |[Ru con”, Rucon | GD tré.
Ve, thOél_ma'q mua dong... - Khi tré da on dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con” hoic
tror]g khi ngu. cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe
- Rén ky nang ty * Hoat dgng 2: Trong khi tré ngi
phuc vu ban than - Nhitng chau nao khdng ngu duoc hoic kho ngu co gan giii vo Ve,
(khi lay goi, cat gilp tré yén tm dé ngu hon. Néu troi lanh c6 dap chan cho tré.
g6i nhe nhang, - Khi tré ngii ¢o thuong xuyén theo ddi khong dé tré ndm sap, Gp
gon gang, ngin mat xuong goi hodc chum chén kin dau.( Xu ly cac tinh huong c6
nép) the xay ra trong gio ngu)
- Rén théi quen * Hoat dong 3: Sau khi tré day.
trong khi nga - Cd cho t[é tur tfr,day: Tré ‘nao thac day truGe CCA)‘ ch\o day truGe.
(khdng néi lvl”é ctra thong thoang, kéo rem, cho tré ngoi day va tro chuyén vaéi
A A ré.
ggl;fg}’liléﬂ?ng - Cho tré cat don do dung gidp co.
- Khi ngu day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré céy
thuc gitt gin do
dung
Choi, hoat dong theo y thich
Hoat dong Muc dich | Chuén bj Cich tién hanh




Hoat ddng Tré thyuc hién duoc |- Phong tap bang  [* Hoat dong 1: Choi tro choi: “Chim n6i”
khéc: van dong ném xa  |phang, sach s&, ti |- C6 gidi thiéu cho tré tén tro choi.
HDbP GDTC: bang 2 tay dang k¥ |cat, c& cim & dich. |- CO cho tré nhic lai cach choi va luét choi.
Ném xa bang  [thuat, biét chay - T6 chuc cho tré choi 2-3 lan.
2 tay, chay nhanh trong khoang - C6 nhan xét choi.
nhanh 18 m. [thoi gian ngén. * Hoat dong 2:
(MT5) Tré phéi hop tay, Van dong co ban:Ném xa bang 2 tay, chay nhanh 18 m.
chan, mét nhip + Khdi déng:
nhang dé thuc hién Cho tré di két hop céc kiéu chan: Pi bang miii chan, got chan,
van dong. chay cham, chay nhanh, ra hang theo tb.
Thich luyén tap dé - C6 cho tré diing thanh 2 hang di dién nhau. H6m nay ¢ sé& cho
cé suc khoe, hirng I6p minh tap van dong “Ném xa bang 2 tay, chay nhanh 18m”.
tha, tich cuc hoat - Co lam mau lan 1
dong. - C6 1am mau lan 2 : phan tich dong tac.
- C6 cho 1- 2 tré 1én tap.
- Tré thuc hién: C6 cho lan luot 2 tré/luot tap.
- Lan cubi: Chia 2 d6i thi dua nhau xem d6i nao ném xa hon,
chay nhanh hon.
- Vira roi cac con tap gi? Cho 1 tré Ién tap lai.
+ Hoi tinh:
Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong quanh san tap.
* Hoat dong 3:Choi tw chon
- C0 gidi thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi.
- C06 quan sat va dong vién tré choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung I6p|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da 1am dugc
cuoi ngay: da lam dwoc viéc viéc gi tot va chua t6t. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. trong ngay. - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.




- Tré biét nhan xét
vé minh, vé ban.
- Tré manh dan, tu
tin khi nhan xét

- Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuat sac.

- Lan 2: tang cd cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu ¢ c6 thé khéng ting co).

- Cho tré choi tro choi.

minh, ban.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dﬁr] tré lam vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,

an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

V¢ sinh, tra
tré.

sach s& khi ra vé.

- Tré ty lay db
dung ca nhan,
chao cd,chao me
khi ra vé.

- Tré thich dén I5p
Vao ngay mai.

Ve,
- b6 dung ca nhan
cuatré.

stra sang quan ao...

- Giai thigéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.

- Khi b me dén don c6 nhac tré cat d6 choi, lay d6 dung ca nhan,
chao ¢, chao bd me, chao céc ban.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cia tré trong ngay.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Nam, ngay 10/04/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tap cacl San tap sach s&|[Dén tré:
khéc: dong tac thé duclmat meé,  bangl- Thong thoanng phong hoc chuan bi dén tré.
Pon tré, thé sang theo nhip démjphang, xac xo. - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré.
duc sang. cua co. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) - Tré di, chay céc choi.
kiéu theo hiéu lénh Thé duc sang:
cia cO, tap nhip */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di cac kiéu di, chay nhanh,
nhang cac dong tac chay cham. Tré hat bai di déu va ra hang.
cua bai thé duc séng */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém tur 1- 8:
theo nhip dém. - H6 hap: Théi no bay.
- Tich cyc tap luyén - Tay: Cac ngon tay dan vao nhau, gap dudi cang tay ra phia trudc.
thé duc gitp co thé - Than: Ngbi dudi chan, quay ngudi sang 2 bén.
phét trién hai hoa. - Chan: Buéc khuyu chan trai sang bén, chan phai thang.
- Bat: luan phién
*/. Hoi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 3-4 vong.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét mot sd|- Phong hoc sach s&,ND DU KIEN:
khac: hién tuong tu nhién:|thoang mat, 6 choil- Mot sé hién tuwong thoi tiét trong ty nhién: muwa, ning, bio, li
Tro chuyén, Gié, mdy, mua,|cac goc sap xép gonllut...
diém danh. sam, chdp, sét, lilgang khoa hoc. - Loi ich va tac hai cua hién tuong tu nhién.
(MT20) lut, bdo, cau véng, - Anh huéng cua cac hién tuong tu nhién dén sinh hoat ciia con

suong, suong mu,...
Tré néu duoc ich lgi
va tac hai cua mot
sé hién tuong tu

ngudi, con Vat, cay coi.




nhién mang lai cho
cusc sdbng  con
nguoi.

- Tré nhan biét dugc
cac hién tuong tu
nhién .

- Tré cO y thac
phong tranh trudc
cac hién tuong tu
nhién khi duoc du
béo .

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Lam quen Tré nhan biéty - Céc chai nhual* Hoat dgng 1: Gisi thiéu bai.
voi toan: nghia ctia phép do |rong, trong suot cé- Cho tré choi tro choi Troi mua.

So sanh dung
tich cua 3 ddi
tuong.Dién
dat két qua
do. (MT31)

va su khac nhau vé
dung tich cua 3 doi
tuong bang nhiéu
cach khéc nhau:
udc lugng bang
mat, dung 1 don vi
do va dién dat két
qua do.

Ren luyén cac ky
nang nhu: do dung
tich, quan sat, danh
dau, dém va dat the
chir s6 twong g,
so sanh vai két qua

hinh  dang khac
nhau, coc to, cdc
nho, bat, phéu. Cac
the chir s6 tur 1- 10.
Ban, cat, but, nudc
va binh thay tinh
trong suot.

- Nudéce c6 ¢ dau?
- Trd chuyén véi tré vé loi ich cua nudc.
Gido duc tré biét tiét kiém, bao vé ngudn nudc.
* Hoat dong 2: Trong tam.
+ Phdn 1: On so sanh chiéu cao ciia 3 doi tweng:
- Cb cho tré xem 3 cai chai nhua c6 gan sé va khuyén khich tré
nhan xét vé chiéu cao va xép tht tu chiéu cao ting dan, sau d6 cho
tré xép nguoc lai.
+ Phdn 2: So sanh dung tich ciia 3 déi twong:
* So sanh dung tich cia 3 doi tirong c6 dung tich bang nhau nhung
khac nhau vé hinh dang:

C6 chuan bi cac chir s6 tir 1- 10; 3 chai trong sudt ¢6 hinh dang
khac nhau, 1 céi phéu, 1 céi céc.

Co dat 3 chai 1én ban cho tré quan sat va hoi tré:

sau mdi lan do, so

- C4c chau c6 nhan xét gi vé hinh dang cua 3 céi chai nay?




sanh, ren su khéo

Iéo cua d6i ban tay.

Tré hing thd hoat
dong, tiét kiem
nudc va bao vé
ngudn nuac.

- Nhin bang mét thuong cac chau cé thé so sanh dwgc dung tich
cua 3 chai nay khong?

- C6 ¢6 thé dung cai coc nay dong nudce vao chai dé do dung tich
cua chung dugc khéng?

- Bay gio ca lép hiy quan sat co dong nudc vao day cai chai nay,
nhé!

- C6 1am mau, phan tich cach do: C6 dung 1 cai cbe dé dong nudc
vao chai nhya, 1an luot c6 dong nudc vao chai thir nhat. Khi dong
vao dugc 1 cdc, ¢d dung bat vach ngang myc vira dong vao bén
ngoai chai nhya. Tiép tuc nhu thé ¢ dong tiing cdc vao va danh
dau myc nude cho dén khi nudc trong chai day Ién.

- Ca 16p cung c6 dém sb vach da danh dau va gan thé chix s6 tuong
ung.

- Cho tré Ién thuc hién dong nudc vao chai con lai, dém sé luong
va gan thé s6 vao chai .

- Ai ¢6 nhan xét gi vé két qua do cua 3 cai chai nay?

Co két luan: Nhu vay, tuy 3 céi chai khéng bang nhau vé chiéu
cao va hinh dang nhung ching déu c6 dung tich bang nhau (Cho
tré nhic lai két qua so sénh)

* Po dung tich ciia 3 doi tirong khac nhau vé hinh dang va dung
tich:

- CO gi¢i thiéu 3 cai chai.

- Ai ¢6 nhan xét gi vé hinh dang ciia cac chai?

- Chau thir doan xem dung tich ctia 3 cai chai nay nhu thé nao?

- C6 cho ca nhan tré Ién thyc hién thao tac do, khuyén khich tré
danh dau muc nudce, dém va chon thé chir sé twong Gng.

- S6 lugng cbe nude dong vao 3 cai chai nhu thé nao?

- S6 cbe nude dong vao chai thir nhat?

- S cbe nude dong vao chai thir 2 12 may?

- S6 cbe nude dong vao chai thir 3 12 may?

- Vi sao lai ¢ sy khac nhau nhu vay?




- Cho tré nhan xét vé dung tich trong 3 céi chai vira dong.

Co két luan: 3 cai chai c6 hinh dang khac nhau va dung tich ciing
khac nhau. (Cho tré nhic lai két qua so sanh)

* Do dung tich bang nhiéu dung cu do khdc nhau:

Cd chon mét chai c6 dung tich 16n nhat, d6 nudc ra mot cai chau
roi dung cdc to dong nudéc lai vao trong chai; d6 nuéc ra khoi chau
réi dung coc nho, bat dong nudc lai vao trong chai.

- S6 che to dong vao trong chai 1a may?

- S6 ¢ nho dong vao trong chai 1a may?

- S6 bat dong vao trong chai 1a may?

- C4c con ¢6 nhan xét gi vé cac dung cu dong nudc nay?

C6 két luan: Dung cu nao c6 s lan dong nhiéu hon thi dung tich
nhé hon; dung cu nao c6 so lan dong it hon thi dung tich 16n hon.
+ Phan 3: Thuee hanh thao tic do dung tich ciia 3 déi trong bang
cac cach khac nhau:

Co chia tré 1am 2 nhom dé dong nudc vao chai va gan thé chi sb
tuong ung biéu thi két qua do.

H Nhom 1: Po dung tich 3 dbi twong ¢6 hinh dang khac nhau, dung
tich bang nhau.

+ Nhom 2: Po dung tich bang nhau, cac dung cu khac nhau.

- C6 bao quat, theo ddi thao tac do ctia cac nhdm, yéu cau nhom
truong noi két qua do ctia nhém minh. Nhan xét, so sanh két qua
do.

- Cho tré choi tro choi: Ai tai, ai khéo

H+ Cach choi: Chia tré 1am 2 d6i, 1an luot tré trong mdi doi bat qua
3 vong 1én dong 1 cbc nudc vao chai sau d6 chay nhanh vé dap
vao vai ban tiép theo mai duoc 1én. Hét gio doi nao dong dugc
nhiéu va khong d6 ra ngoai s& thang.

* Hoat dong 3: Keét thic.

- Cho tré hat bai Cho t6i di lam mua véi va di ra ngoai.

Choi

ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong - Tré biét xép mat |- Tranh mau cua cd,[*HDD1: Hoat ddng c6 muc dich: “Lam tranh 6ng mat troi tir cac
khéc: troi bang céac bGt mau, gidy vun, |[nguyén vat liéu”
Lam tranh nguyén liéu khac  |day len, 14 cay, dngl+ C6 doc cau db vé dng mat troi
ong mat troi nhau. hat... - Céc con thay 6ng mit troi vao ldc nao?
tir cdc nguyén |- Phat trién van - Ong mit troi toa nhitng gi?
vat liéu. dong tinh, rén cho - Bay gio cac con cung quan sat xem c6 c6 gi nhe.
(MT7) doi tay khéo 1éo. - C4c con quan st tia nang c6 da lam bang nguyén liéu gi?
Rén tré ki nang xép - C4c con s& dy dinh 1am nhu thé nao?
canh, xép tron tao - CO cho tré vé to dé xép dng mat troi.
thanh 6ng mat troi. - C6 nhan xét tuyén duong tré.
- Gido duc tré phai - Cho tré thu don do dung.
bao vé moi truong, *HDD2: Tro choi van dong: “Mua to mua nho”
khong vat rac bura - C0 gidi thiéu tén tro choi.
bai - Cho tré nhac lai cach choi, luat choi.
- T6 chirc cho tré choi 3 - 4 lan.
- Nhan xét gio choi dong vién tré.
*HDD3: Choi tw do
- C6 cho tré choi vai vong, bong ...
- C0 bao quat, quan sat tré. C6 nhan xét.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biéttén cac |- P6 dung do choil* Tro chuyén:
choi: goc choi, vai choi  |cac goc: - CO cho tré hat bai “Cho t6i di lam mua véi”.
Choi, hoat theo chu dé mgi. |+ Goc xay dung:- Budi choi hdm nay vai chi d&é “Mét sé hién firong tue nhién”.
dong goc. Biét tén cac d6 choi|Gach, tham ¢, cay,|- CO goi ¥ cho dé cho tré vao goc choi:
(MT28) va céch choi v6i do [cdc khoi xop, khoil- Co dat cau hoi goi mé dé tré néi nén nhirng hiéu biét cua tre vé

choi moi.

- Ren ki nang choi

trong cac goc choi,
phat huy mang tinh
sang tao trong khi

go.

+ GOc nghé thuat:
Céac nguyeén liéu cho
tré¢ sang tao nhu la
cay, len wvun, hot

hoat dong & cac goc choi trong 16p theo chu d& nhanh.

- C6 thé goi y cho tré nhan vai choi, goc choi.

- Trude khi choi con phai 1am gi? Trong khi choi phai nhu thé nao?
Muén ddi vai choi con can lam gi? Hét gio choi thi con 1am sao?
* Tré vao goc choi:




choi, phdi hop hanh
dong choi theo
nhom. Ren cho tré
ki nang choi véi d6
choi. Cing ¢b ky
ning choi mot s6
tro choi.

- Choi vui ve, doan
két, hao hirng ¢ cac
96¢ choi. Cat do
choi dung noi quy
dinh, xép ngay
ngan, genh gang, noi

hat, buu pham, dat
nan, gidy mau, kéo,
ho. Trbéng, phach
tre, mil mua...

+ Goc phan vai : dd
dung day hoc, ban
ghé, tién, dd ban
hang, cac loai hoa,
rau, cu qua...

+ GOc sach truyén:
Cac  loai  sach
truyén, réi, keo, hd,
tranh anh suu tam.

- Cb cho tré vé goc choi cua minh, tré nhan vai va chon db choi,
hoi y tudng choi va goi y ndi dung choi, quan sat khuyen khich tré
choi tét, nhic tré néi vira du nghe, bao vé giir gin do choi...

- C6 luu ¥ quan sat nhac nho tré choi ¢ cac goc. Bong vién khuyén
khich tré choi sang tao, két hop gi4o duc tré y thirc doan két, giir
gin do choi trong khi choi.. .

H+ Goc phan vai: Gia dinh: ndu 4n, ubng, tim, rira, git...
hang nudc giai khét...

+ GAc hoc tap: xem tranh cac ngudn nude ding hang ngay, céc loai
hién tuong thoi tiét, cac mua... choi véi cac chir cai chir s6.

+ GOc nghé thuat: vé mua, cAu vong, ddm may...hodc trang phuc
theo mua

+ Goc xay dyng: sir dung cac nguyén vat liéu nhu gach, khdi hop,

Choi ctra

vira dii nghe... + GOc hoc tap: hang rdo...dé xép, xay bé boi, thap nudc, dai phun nudc...
tranh ghép vé cac  |* Keét thac: Nhac "Hét gio choi" tré cat do dung d6 choi gon
hién tuong tu gang
nhién; thé chix cai,
chir so, 10 t6...
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truéc khi dn

an, ngu, vé
sinh ca nhan:
1. T6 chic
btra an cho tré
(MTT75)

cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoe cua con
nguoi.

- Tré biét tén mén
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xac com an,

an, khan ban,
khau trang

- RS dyng bét thia
Kkhi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di d dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an cua hom do voi tré




biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngin, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khong béc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bét
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré an nhiéu
loai thurc an giup
cho co thé khoe
manh.

- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhé tré in, quan sat né nép, vé
sinh an ubéng. Ngdi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SaC.

* Hoat dong 3: Sau khi an
- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khdng nd nghich hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, gbi,
chan cho tré.

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, huéng dan tré ké giuvong, lay goi, chan.
- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cira.

- DBoc bai tho: “ Gio ngu”

- Chuing minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?




can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren ky nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

- Bai tho 14 161 nhic nho cac bé ngu ngoan dé ¢d stc khoe tot sau
1 budi séng hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré da 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhirng chau nao khéng nga dugc hoic khé nga ¢6 gan giii vo vé,
gilp tré yén tm d& nga hon. Néu troi lanh c6 dap chin cho tré.

- Khi tré ngu ¢6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap, ap
mat xudng géi hoic chum chan kin dau.( Xir ly cac tinh huéng c6
thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thuc day trude ¢b cho day trudc.
Mg cira thdng thodng, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén voéi
tre.

- Cho tré cat don do dung gidp cd.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Phuwong phap
giao duc tién
tién:

HD phong
steam: Loc
X0ay mini.
(MT22)

Tré biét va hiéu vé
hién tuong tu nhién
“ Lbc xoay”, giai
thich duoc tai sao
lai hinh thanh 16c
xoay trong lo.

- Lo ¢6 nap dung
san nudc, mau thuc
pham, kim tuyén,
nudc rua bat, vién
bi,khay dung do.

*/. Hoat dong 1: Ldc xody mini

(Giéo an bai 41- giao an steam)

*/. Hoat ddng 2: Choi tro choi: LoC x0ay

- C6 giai thiéu luat choi, cach choi.

- C6 cho tré choi 3- 4 lan, dong vién khuyén khich tré.
*/. Hoat dong 3: Choi tu chon:

- C0 giai thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi.




Tré cO ky nang quan
sat, lang nghe,phan
doan, lam viéc
nhom, Ky nang
thuyét trinh.

Tré tham gia Qio
hoc hing thu, tu tin,
VUi Vé.

- C06 quan sat va dong vién tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  va cac ban cung I6p|co. - Ggi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc Vviéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. trgng Q‘q?y.hA " - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.
- fe biet nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. A e ex \ ~ L . £ L
\ - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu hich nhidu c6 c6 thé khang t3 \
tin khi nhan xét nghic n iéu co ‘co ¢ khong tang Co).
minh, ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
in, ngu, v¢ sach sé khi rave. |vé. stra sang quan ao...
sinhcanhan: | Tré ty lay d6 - b6 dung ca nhan|- Gidi thidu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
V¢ sinh, tra duing ca nhan cua tré. - Khi b6 me dén don c6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,
tré. chao c¢6, chao bo me, chao cac ban.

chao cd,chao me
khi ra ve.
- Tré thich dén lop

Vao ngay mai.

- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.




Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Sau, ngay 11/04/2025

Poén tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tap cacl San tap sach s&|[Dén tré:
khéc: dong tac thé duclmat meé,  bangl- Thong thoanng phong hoc chuan bi dén tré.
Pon tré, thé sang theo nhip démjphang, xac xo. - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré.
duc sang. cua co. - Cho tré xem tranh c6 lién quan dén chu dé, goi y tré vao cac goc
(MT1) - Tré di, chay céc choi.
kiéu theo hiéu lénh Thé duc sang:
cia cO, tap nhip */. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di cac kiéu di, chay nhanh,
nhang cac dong tac chay cham. Tré hat bai di déu va ra hang.
cua bai thé duc séng */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém tur 1- 8:
theo nhip dém. - H6 hap: Théi no bay.
- Tich cyc tap luyén - Tay: Cac ngon tay dan vao nhau, gap dudi cang tay ra phia trudc.
thé duc gitp co thé - Than: Ngbi dudi chan, quay ngudi sang 2 bén.
phét trién hai hoa. - Chan: Buéc khuyu chan trai sang bén, chan phai thang.
- Bat: luan phién
*/. Hoi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 3-4 vong.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét mot sd|- Phong hoc sach s&,ND DU KIEN:
khac: hién tuong tu nhién:|thoang mat, 6 choil- Mot sé hién tuwong thoi tiét trong tu nhién: mua, ning, bio, li
Tro chuyén, Gié, mdy, mua,|cac goc sap xép gonllut...
diém danh. sam, chdp, sét, lilgang khoa hoc. - Loi ich va tac hai cua hién tuong tu nhién.
(MT20) lut, bdo, cau véng, - Anh hudng cua cac hién tuong tu nhién dén sinh hoat ciia con

suong, suong mu,...
Tré néu duoc ich lgi
va tac hai cua mot
sé hién tuong tu

ngudi, con Vat, cay coi.




nhién mang lai cho
cusc sdbng  con
nguoi.

- Tré nhan biét dugc
cac hién tuong tu
nhién .

- Tré cO y thac
phong tranh trudc
cac hién tuong tu
nhién khi duoc du
béo .

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Am nhac: Tré nhé tén bai hat, |- Xac xd, nhacf*/. Hoat dong 1: Gisi thiéu bai
NDTT : Day tén tac gia, thuoc  [peat, mii chop kin. |- Cd cho tré choi tro choi : “Ai nhanh nhat”
hat: Toi la gi6  |bai hat, biét choi tro - C6 va ca lop choi tro choi gi?
NDKH : Nghe [choi. - Tro choi néi dén hién tuong tu nhién nao?
hat: Démsao  [Tré hét rd 101, dung - Céc con hay ké t&n mot sb hién tuong tu nhién khac ma céc con
Tro choi: giai diéu bai hat, biét?
Vong tron tiét  [thé hién tinh cam - Gi6 ¢6 duoc 1a do dau? Gié thoi phat ra am thanh thé nao?
tau (MT96) vui tuoi khi hat. - Vu vu vu hay hiu hiu hiu d6 1a am thanh cta gié dugc nhac si

Tré hirng thd tham
gia hoat dong, tich
cuc choi tro choi.

Trinh Tuan Khanh viét 1&n qua bai hat T6i 1a gio.

*/. Hoat dong 2: Trong tam:

- C6 hat cho tré nghe bai hat lan 1:

- Gidi thiéu bai hot

- C6 hét cho tré nghe lan 2:

+ C0 vira hat cho cac con nghe bai hat gi?Do ai sdng tac? Bai hat
noi vé diéu gi?

- Gial duc tré.

- C6 cho tré hat ciing ¢ bai hat 3- 4 lan.

- Chia t6, nhém, ca nhan hat .




Co quan sat va dong vién tré hat dang giai di¢u. C0 stra sai cho tré.
- C4c chau c6 biét bau troi vé ban dém thudng c6 gi?
- Cac ngdi sao nhu thé nao? Sao ciing 1a 1 hién tuong tu nhién ma
con ngudi mudn kham pha. C6 nhiéu loai sao nhu: Sao hom, sao
mai, sao kim, sao thay, sao hoa...
- Chiing minh ¢6 dém dwogc co tat ca bao nhiéu ngdi sao khong?
Gigi thi¢u vao bai hat : dém sao
- C6 hét cho tré nghe bai hét 1 lan.
- C0 vira bai hat gi? Do ai sang tac?
- C6 hat cho tré nghe 1an 2, khuyén khich tré hat va van dong ciing
cO.
- Choi trd choi: Vong tron tiét tau.
- Néu lc, cc .
Co cho ca 16p choi trd choi 3- 4 lan.
*/. Hoat dong 3: Két thuc:

Cd cho tré vao goc nghé thuat gap quat giay.

Choi ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong
khac:
Lam thi
nghiém vé
gio.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biéttén cac |- PO dung dd choif* Tro chuyén:
choi: goc choi, vai choi  [cac goc: - CO cho tré hat bai “Cho toi di lam mua véi”.
Choi, hoat theo chu dé mgi. |+ Goc xay dung:|- Budi choi hém nay vai chi d& “Mét sé hién firong tue nhién”.
dong goc. Biét tén cac d6 choi|Gach, tham co, cay,|- CO goi y cho dé cho tré vao goc choi:
(MT28) va cach choi voi do [cac khoi x6p, khéil- Co dat cau hoi goi ma dé tré ndi nén nhiing hiéu biét cua tré vé

choi méi.

go.

hoat dong & cac goc choi trong 16p theo chu dé nhanh.




- Rén ki nang choi
trong cac goc choi,
phat huy mang tinh
sang tao trong khi
choi, phbi hop hanh
dong choi theo
nhom. Ren cho tré
ki nang choi véi d6
choi. Cang ¢ ky
ning choi mot s6
tro choi.

- Choi vui ve, doan
két, hao hiing ¢ cac
o6c choi. Cat do
choi dung noi quy
dinh, xép ngay
ngan, gonh gang, noi

+ GOc nghé thuat:
Céac nguyeén liéu cho
tré sang tao nhu 14
cay, len wvun, hot
hat, buu pham, dat
nan, gidy mau, kéo,
ho. Trbéng, phach
tre, mil mua...

+ Goc phan vai : do
dung day hoc, ban
ghé, tién, dd baén
hang, cac loai hoa,
rau, cu qua...

+ GOc sach truyén:
Cac  loai  sach
truyén, réi, keo, ho,
tranh anh suu tam.

- C6 thé goi Y cho tré nhan vai choi, goc choi.

- Trude khi choi con phai 1am gi? Trong khi choi phai nhu thé nao?
Mubn ddi vai choi con can l1am gi? Hét gio choi thi con 1am sao?
* Tré vao goc choi:

- Cb cho tré vé goc choi cua minh, tré nhan vai va chon dd choi,
hoi y tudng choi va goi y ndi dung choi, quan sat khuyen khich tré
choi tét, nhic tré néi vira du nghe, bao vé giit gin do choi...

- C6 luu ¥ quan sat nhac nho tré choi ¢ cac goc. Bong vién khuyén
khich tré choi sang tao, két hop gido duc tré y thirc doan két, gitr
gin do choi trong khi choi.. .

H Goc phan vai: Gia dinh: ndu 4n, ubng, tam, rira, giat...
hang nudc giai khét...

+ GAc hoc tap: xem tranh cac ngudn nude ding hang ngay, céc loai
hién tuong thoi tiét, cac mua... choi véi cac chir cai chir s6.

+ GAc nghé thuat: vé mua, cAu vong, dam may...hodc trang phuc
theo mua

+ Goc xay dyng: sir dung céc nguyén vat liéu nhu gach, khdi hop,

Choi1 ctra

vira du nghe... + GOc hoc tap: hang rao...dé xép, xay bé boi, thap nudc, dai phun nuéc...
tranh ghép vé cac  [* Két thic: Nhac "Hét gio choi" tré cat dd dung do choi gon
hién tuong tu gang
nhién; thé chix cai,
chir s, 16 t0...
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét an 14 nhul- Ban chiathic  [* Hoat dong 1: Truée khi dn
in, ngi, vé cau dinh dudngfin, khin ban, - Huéng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i
sinh canhan:  |can thiét cho suckhau trang di dé dang
1. Tochic  khoe cua conl- RS dyng bat thia |- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s& tru6e khi an
bira an cho tre oy khi tré an xong. |- Chuan bi khan, bat, thia, c6c ubng nude du cho tre.
(MT75) - Tré biét tén mon |- Ban ghé du cho |- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
an, biét giatri  |tré ngoi. gang.




dinh dudng co
trong mon an.

- Day varen tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xdc
thic an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khdng noi chuyén,
khdng béc thirc an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong n udng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré in nhiéu
loai thic an giup
cho co thé khoe
manbh.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- Co6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac moén an co trong bira an cua hom dé vai tré
- Vay khi #n cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay bc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré mai c6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khdng néi chuyén, khdng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SAC.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khdng nd nghich hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang

* Hoat dfng 1: Trwéc khi tré ngi: o
- C0 nhac tre di vé sinh, hudng dan tre ké givong, lay goi, chan.
- C6 giam bat anh sang bang cach kéo rém cira.




ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
ve, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dtng noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung

mat, an toan cho
tré.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “

Ru con”, Ru con
mua dong...

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chang minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 14 101 nhic nho cac bé ngu ngoan dé cd stc khoe tot sau
1 bubi sang hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu c6 bat nhac bai hat: “ Ru con” hoic
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré nga

- Nhitng chau nao khang ngu dugc hogc kho ngi ¢6 gan giii vo Ve,
gilp tré yén tdm d& ngu hon. Néu troi lanh co dap chan cho tre.

- Khi tre ngu c6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam Sap, up
mat xubng géi hodc chum chan kin dau.( Xir ly cac tinh huéng c6
thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thuc day trude ¢b cho day trudc.
Mg cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyeén voi
tre.

- Cho tré cat don d6 dung gitp co.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong Tré biét gitp c6 lao [Khan lau, nudc * Hoat dong 1: Tro choi: Thi xem ai nhanh
lao dong: dong nhiing viéc  [sach. - C6 giai thiéu tén tro choi.

Lao dong vé
sinh.

nho vura suec.

- C0 hoi tré cach choi, luat choi.
- Co to chuc cho tré choi 2 - 3 lan.




Lao dong vé sinh
sach sé.

Tré lao dong tich
cuc.

- CO nhan xét tré choi.

* Hoat dong 2:“Lao dong vé sinh”

- C6 cho tré nhan xét cac goc choi

- CO cho tré néu y tuong

- C6 khai quat lai don dep goc choi, xép dd choi

- C6 chia 16p thanh 3 t6 va giao nhiém vu cho cac tb.

+ T4 hoa: Vé sinh goc nghé thuat.

+ T6 la: Xép d6 choi goc phan vai.

+ To qua: Lau xép d6 choi goc xay dung

- C0 cho tré thyc hién: Co bao quat, gitip d& va cung lam vai tré.
- C6 nhan xét tirng nhom, khuyén khich, dong vién khen ngoi tré.
*/. Hoat dong 3: Choi tu chon:

- CO gidi thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi. Co quan sat,
dong vién tré choi.

Hoat déng Tré biét cac tieu  |Bang bé ngoan, bé |- Co cho tré hat bai hat bai "Ca tuan déu ngoan".
khac: chuan nhan bé ngoan. - HOm nay la ngay thir may? Cac con sé dugc tang gi?
Néu guong ngoan. - Néu 1a bé ngoan thi trong tuan phai c6 may co tro 18n?
cudi tuan. Tré nhan xét vé - Co kiém tra c6 bao nhiéu ban c6 3 cd trd 18n va ban d6 duoc phiéu
minh, vé cac ban bé ngoan.
trong 1op. - C6 phat phiéu bé ngoan cho tre.
Tré vui mung khi - Khi nhan duoc phiéu bé ngoan con cam thay thé nao?
nhan  duoc  bé - Sang tuan sau con c6 du dinh gi khéng?
ngoan. - Cho tré choi lam chong choéng.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung I6p|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da 1am dugc
cudi ngay: da lam dwoc viéc viéc gi tot va chua tt. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
CUI ngay. trong ngay. - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.




- Tré biét nhan xét
vé minh, vé ban.
- Tré manh dan, tu
tin khi nhan xét

- Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuat sac.

- Lan 2: tang cd cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu ¢ c6 thé khéng ting co).

- Cho tré choi tro choi.

minh, ban.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dﬁr] tré lam vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,

an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

V¢ sinh, tra
tré.

sach s& khi ra vé.

- Tré ty lay db
dung ca nhan,
chao cd,chao me
khi ra vé.

- Tré thich dén I5p
Vao ngay mai.

Ve,
- b6 dung ca nhan
cuatré.

stra sang quan ao...

- Giai thigéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.

- Khi b me dén don c6 nhac tré cat d6 choi, lay d6 dung ca nhan,
chao ¢, chao bd me, chao céc ban.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cia tré trong ngay.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra













Thir Hai, ngay 14/04/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tap cac|- San tap sach s&, [*/. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di cac kiéu di, chay nhanh,
khéc: dong tac thé ducimét mé, bang chay cham. Tré hat bai di déu va ra hang.
Pon tré, thé sang theo nhip démjphang, xac xo. */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém tir 1- 8:
duc sang cua co. - H6 hap: Théi no bay.
(MT1) - Tré di, chay céc - Tay: Céc ngon tay dan vao nhau, gap dudi cang tay ra phia trudc.
kiéu theo hiéu lénh - Than: Ngoi dudi chan, quay ngudi sang 2 bén.
cia cO, tap nhip - Chan: Buéc khuyu chan trai sang bén, chan phai thang.
nhang cac dong tac - Bat: vé céc phia.
cua bai thé duc séng */. Hoi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 3-4 vong.
theo nhip dém.
- Tich cuc tap luyén
thé duc giup co thé
phét trién hai hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong -Biét thur ty cac muial- Phong hoc sach  INGi dung du kién:
khac: trong nam: Xudan,se, thoang mat, do |- Thir ty cac mua trong nam, déac diém cua tirng mua.
Tro chuyén, ha, thu, dong. Noéilchoi cac gocsap |- Anh huong cua thoi tiét mua dén sinh hoat cua con ngudi, con
diém danh dugc dic diém, dacjxép gon gang khoa |vat, cay cdi.
(MT20) trung cua tirng mua,|hoc. - Mbt s6 bénh theo mua can phong tranh va cach phong tranh.

anh huong cua thoi
tiét mua dén sinh
hoat ctia con nguoi,
con vat, cay cdi. Ké
tén duoc Mot sb
bénh theo mua can




phong tranh va cach
phong tranh.

-Tré phan biét cac
mua trong ndm dua
vao 1 sé dau hiéu
dac trung.

- Tré gitr gin, bao vé
suc khoe theo mua.

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Vién dong: Tré biét giir thang |- S&n tap bang * Hoat dong 1: Gidi thiéu bai
buang 1chan  |bing cothé khi  |phang, day thung. |- Cac con c6 muén co thé phét trién can déi khong? Vay ching
va giir thang dung co 1 chan minh cuing tap thé duc nhé!
nguoi trong trong khoang thoi - HOm nay c6 ban nao bi dau tay, dau chan khong?
10 giay. gian ngan, biét choi * Hoat dong 2: Trong tam
(MT2) tro choi. + Khéi dong: Cho tré di cac kiéu: Di bang mili chan, got chan,

Ren k¥ nang gitr
thing bang co thé,
tap nhip nhang cac
dong tac.

Tré thich luyén tap
dé co suc khoe, tich
cuc tham gia tro
choi.

chay cham, chay nhanh, ra hang theo t6.

+ Trong déng: BTPTC: Tap theo nhip dém 1 - 8.

+ Tay: dang ngang gap ba vai. (21 x 8n)

+ Than: Quay nguoi sang 2 bén. (21 x 8n)

H+ Chan: Nang cao dui, gap goi. (31 x 8n)

+ Bat: chum tach. (21 x 8n)

- VP co ban: Bung 1 chan va giit thang nguoi trong 10s.

- C6 lam mau: ¢6 dang bang 1 chan, chan con lai co 1én, 2 tay dang
ngang. Dng thang lung giit thing bang va dém tir 1 dén 10.
- Cho 2 tré/lan thyc hién nhic tré gitt thing bang co thé.

- Lan 2 thi dua giira cac nhom.

- Hoi tré tén van dong va cho tré tap lai.

+ Tro choi: Kéo co

- CO néu LC, CC va cho tré choi 2- 3 lan

+ Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 2- 3 vong quanh san.




* Hoat dng 3: Ket thic
- Cho tré nhat 14 san truong xép hinh tré thich.

Choi

ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré néu duoc thu - Dia diém[*/. Hoat déng 1: Hoat dong c6 muc dich
khac: tu cac mua trong  [thoang mat, sach sg, Tro chuyén veé cac mua trong nim

Tro chuyén vé
cac mua trong
nam (MT42)

nam, no1 duoc dac
diém, dau hiéu dac
trung cua tung
mua, nho tén tro
choi, luat choi,
cach choi.

- Tré tra 161 mach
lac cau hoi cua cd
va choi thanh thao
tro choi.

- Tré lya chon va
MAC quan &o hop
thoi tiét, gitr gin
suc khoe khi thoi
tiét thay doi.

do choi ngoai troi.

- CO va tré ra san hit tha khong khi trong lanh, cho tré dtng ¢ chd
thodng mat.
- C6 doc cau d6: Mua gi 4m 4p long nguodi
Tradm hoa dua nd don moi budm ong?
- Mua xuan thoi tiét nhu thé ndo? Cay cdi ra sao?
- Mua xuan thoi tiét am &p cac chau mic gi ?
- Mua xuan thuong cé nhitng ngay gi?
- Dau hiéu dic trung dé nhan biét mua xuan 1a gi?

- Muia xuan qua di, mua nao dén tiép theo?
- Mua heé thoi tiét thé nao? Cay cdi ra sao?
- Cac chau thuong lam gi vao mua he ?
- Thoi tiét mua hé néng bac cac chau mac gi cho phi hop?
Thuong an gi?
- Mua hé 1a mua céc chéu két thuc nim hoc duoc nghi hé, bd me
thudng cho di tam bién, di du lich dai ngay.
- DAu hiéu dic trung dé nhan biét moa hé 1a gi?
- C6 d6: Mua gi d6n anh tring ram
Rudc dén, pha ¢ chi Hang cung vui?
- Muia thu thoi tiét thé nao? Cay cdi ra sao?
- Mua thu cé ngay héi gi danh cho cac chau ?
- Mua thu con 1a mua bat dau cho 1 ndm hoc méi.
- Khi ¢én mia thu céc chau mic trang phuc gi cho hop?
- Pic trung ciia mua thu dé moi ngudi dé nhan ra 13 gi?

- Mua gi ma cac chau thay rét, lanh cong?




- Mua dong chau thuong mac gi va an gi? Vi sao?

- Mua déng néu khong gitr Am thi chau thudng méac bénh gi?

- Cay cbi mua dong thuong thé nao?

- D4u hiéu gi dé nhan ra mua dong?

- Chau ¢ biét trong 1 nim c6 may mua khdng? Thu ty cac mua

thé nao?

- Nhu vy trong 1 nim c6 4 mua, mdi 1 mua cé nhing diu hiéu

riéng dé nhan ra, c4c chau can an mic phu hop véi thoi tiét voi

mua va biét ty giir gin va bao vé stc khoe cua minh khi thoi tiét

thay doi...

*/. Hoat ddng 2: Choi tro choi: Ai nhanh nhat

- C0O gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.

- Cd cho tré choi 3- 4 lan. Bong vién, khuyén khich tré choi.
*/. Hoat dong 3: Choi ty do:

- C0 cho tré choi voi cac dd choi ngoai troi.

Co quan sat va dong vién tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén cac |- Tranh anh vé */. Tro chuyén:
choi: gdc choi, d6 choi & nudc va cac hien  [Cho tré hat bai hat: “Mua hé dén”.
Choi, hoat cac goc, biét cach  [twong tu nhién. Bd |- Con c6 biét bay gio dang 13 mua gi khong?
dong ¢ céac choi, thé hién ding |dung, dd choi & c&c |- Thoi tiét mua hé nhu thé nao? Chlng minh mic quan 4o gi cho
goc (MT28) vai choi cua minh  |goc: phu hop?

tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ cac
g6c choi.

- Tré chu dong thé
hién vai choi cua
minh. Lay va cat do

+ Géc phan vai: Bo
d6 ding ndu an, db
dung dé uéng, chai
lo cac loai, cira
hang ban nudc gial
khat, ban quan &o...
+ Gdéc nghé thuat:
D4t nan, gidy mau,

- Mua he chung minh thuong l1am gi? Ching minh duoc di choi &
nhitng dau? Ngoai mua he con c¢6 nhitng mua gi nia?...
- Hém nay ai muon lya chon cho minh nhirng trang phuc phu hop

VGi thoi tiét thi cing vao goc phan vai dé di mua sim hay mé cia
hang ban nudc giai khat, ban @6 uong phuc vu moi nguoi trong

mua hé... Hay tap lam béc si dé kham chira bénh cho moi nguoi
khi thoi tiet thay doi...




chot vao ding not
quy dinh.

hé dan, bat chi, sap
mau, gidy V&, trong,
thanh g8, Xac X0,
mu mua....

+ Géc hoc tap:
Tranh anh vé nuéc,
cac hién tuong tu
nhién...

+ Goéc xay dung:
Bo xép hinh, cac
khéi gb, khéi nhua,
hot hat, soi, que...
+ Goc thién nhién:
D6 choi vai cat
nudéc, chai lo,

- Ban nao mudn xay ao ¢, bé boi, xay cac khu nghi mat, cong
vién... cho moi ngudi dén vao cac ngay nghi cudi tuan thi xin moi
Vao goc xay dung.

- Ai muén choi véi cat, nude thi ra goc thién nhién dé dong
nudc, 1am thi nghiém vé sy hoa tan cua nudc.

- COn ban nao mudn v& 1 s hién twong thoi tiét; cat, xé dan trang
phuc phu hop véi cac mua hay hat mua, doc tho, ké chuyén vé
thoi tiét va cac mua thi vao goc nghé thuat.

- Ban nao mudn xem tranh, tim hiéu vé céc hién tuong thoi tiét va
mua, loi ich, tac hai cua 1 sb hién tuwong tu nhién thi vao goc hoc
tap.

Bay gid cac con hiy vao goc choi ma minh yéu thich nao! Mudn
vao goc choi thi phai can c6 gi? Khi mudn doi goc choi véi ban
con phai 1am gi? Cho tré lay ki hiéu gan vao cac goc choi. Cho
tré tu phan vai tai goc choi

phéu... Gi4o duc tré khi choi phai doan két khong tranh gianh d6 choi.
*/. Tré vao goc choi:
Co dén cac goc choi quan sat tré choi va choi cung tré:
- Goc phan vai: cira hang ban quan 4o, cira hang giai khat... bac si
kham chtra bénh cho moi nguoi khi cé dich bénh.
- Goc xay dung: Xay ao ca, bé boi, bai bién, cong vién...
- Goc hoc tap: Xem tranh truyén, tranh anh vé céc hién tuong thoi
tiét va moa.
- G6c nghé thuat: Hat maa, doc tho vé cac hién twong tu nhién...
V&, cit, xé dan trang phuc pht hop véi cac mua.
- Goc thién nhién: choi voi cat, nudc...
Trong qua trinh tré choi cd quan sat, tao tinh huéng cho tré thé
hién vai choi cia minh, dong vién tré choi, khuyén khich, khen
ngoi tré kip thoi.
* Két thic: CO cho tré cat do choi ding noi quy dinh.

Hoat dong in, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong
an, ngu, vé
sinh ca nhan:
1. T6 chuc
btra an cho tré
(MT14)

- Tré biét &n 14 nhu
cau dinh dudng
can thiét cho suc
khée cua con
nguoi.

- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng co
trong mon an.

- Day varéen tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thirc an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khéng ndi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong dn udng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, giao

- Ban chia thuc
an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
Khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

* Hoat dong 1: Trwée khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di & dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bing xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thurc
an con nong.

C0 gidi thiu cac mon an co trong bira an cua hom dé vai tré
-Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngén, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhé tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngdi ngay ngan, khdng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc dn, nhai ki thitc dn, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc an
gon gang.

- B6i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SiC.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cit vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khdng nd nghich hozc
chay, nhay manh sau khi an.




duc tré an nhiéu
loai thuc an giup
cho co thé khoe
manh.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu Ia rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay goi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khdng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Trécd y

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tré di vé sinh, hudng din tré ké giuvong, iy géi,
chan.

- CH giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nho cac bé ng ngoan dé co sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tre.

- Khi tré da on dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
v V&, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xuéng gdi hoac chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- C6 cho tré tur tir day: Tré nao thurc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 diing giup cd.




thuc gitt gin d6
dung

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng Tré nhé tén bai hat, |- Nhac beat. D6 [* HP 1: Lam quen bai hat: May trang may den
khac: tén tac gia, thuoc  |choi cac goc. - C6 bat nhac bai hat cho tré nghe 1 lan.
Lam quen bai o bai hét, biét choi - Ban nao biét day 1a bai hat gi? C6 gidi thiéu tén bai hat, tén tac
hat: May tro choi, choi ¢ Cac gia Truong Quang Tuan va hat 1 lan.
tring may den  |goc. - CO hat 1an 2. Vira roi ¢ hat bai hat gi?
(MT96) Tré hat dung giai + Do ai sang tac? Bai hét ndi vé diéu gi?
diéu bai hat, phdi + GD tré biét giir gin suc khoe khi thoi tiét thay doi, ra ngoai troi
hop cung ban trong nang, mua phai d6i mi noén...
nhom choi. - C6 cho ca 16p hat cung co 3-4 lan.
Tré hang hai, tich - T6 hoac ¢ nhan hat cung cd.
cuc tham gia hoat - C6 dong vién tré hat, chi y stra sai cho tré.
dong, lay va cat 46 * Hoat dong 2: Choi tro choi: Mwa to mwa nhé
choi dung chd. - C6 cung tré choi 2- 3 lan.
* Hoat dong 3: Choi tu chon:
- C6 giai thiéu cac goc choi, tré lya chon choi.
- C6 quan sat, huéng dan tré choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dgng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung l6p|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay di lam duogc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tét. Goi ¢4 nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. trong ngay. - C6 b sung nhan xét nhirng hanh vi, viéc 1am cua tré.

- Tré biét nhan xét
vé minh, vé ban.

- Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuat sac.
- Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Neu chau nao
nghich nhiéu cd co thé khdng tang co).




- Tré manh dan, tu
tin khi nhan xét

- Cho tré choi tro choi.

minh, ban.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré duogc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

Vé sinh, tra
tre.

sach s& khi ra vé.

- Treé tu lay do
dung ca nhan,
chao cd,chao me
khi ra veé.

- Tré thich dén I5p
Vao ngay mai.

VeE.
- B6 dung ca nhan
cua tré.

sira sang quan ao...

- Giai thigéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.

- Khi b me dén don co nhac tré cat d6 choi, lay do dung ca nhan,
chao ¢, chao bd me, chao céc ban.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cia tré trong ngay.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Ba, ngay 15/04/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tap cac|- San tap sach s&, [*/. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di cac kiéu di, chay nhanh,
khéc: dong tac thé ducimét mé, bang chay cham. Tré hat bai di déu va ra hang.
Pon tré, thé sang theo nhip démjphang, xac xo. */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém tir 1- 8:
duc sang cua co. - H6 hap: Théi no bay.
(MT1) - Tré di, chay céc - Tay: Céc ngon tay dan vao nhau, gap dudi cang tay ra phia trudc.
kiéu theo hiéu lénh - Than: Ngoi dudi chan, quay ngudi sang 2 bén.
cia cO, tap nhip - Chan: Buéc khuyu chan trai sang bén, chan phai thang.
nhang cac dong tac - Bat: vé céc phia.
cua bai thé duc séng */. Hoi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 3-4 vong.
theo nhip dém.
- Tich cuc tap luyén
thé duc giup co thé
phét trién hai hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong -Biét thur ty cac mual- Phong hoc sach  INGi dung du kién:
khac: trong nam: Xudan,se, thoang mat, do |- Thir ty cac mua trong nam, déac diém cua tirng mua.
Tro chuyén, ha, thu, dong. Noéilchoi cac gocsap |- Anh huong cua thoi tiét mua dén sinh hoat cua con ngudi, con
diém danh dugc dic diém, dacjxép gon gang khoa |vat, cay cdi.
(MT20) trung cua tirng mua,|hoc. - Mbt s6 bénh theo mua can phong tranh va cach phong tranh.

anh huong cua thoi
tiét mua dén sinh
hoat ctia con nguoi,
con vat, cay cdi. Ké
tén duoc Mot sb
bénh theo mua can




phong tranh va cach
phong tranh.

-Tré phan biét cac
mua trong ndm dua
vao 1 sé dau hiéu
dac trung.

- Tré gitr gin, bao vé
suc khoe theo mua.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét vé trang |+ Do dung cua cd: [* Hoat dgng 1: Gigi thiéu bai
tao hinh: phuc theo mua theo |- May tinh, loa, - Cho tré nghe bai hat Khic ca bén mua
V& trang phuc |y thich cua tré. Tré Inhac bai Khic ca |- Tro chuyén dan dat vao bai
theo mua biét b6 cuc tranh  |bén mua, tranh * Hoat dong 2: Trong tam
(MT106) can d6i, hai hoa [trang phuc theo C6 dua tranh mAau cho tré quan sat.

- Cung c¢b k¥ ning
t6 mau min, déu tay,
khong chom ra
ngoai. Réen luyén va
phét trién kha ning
sang tao cho tré.

- Giwr gin, yéu quy
san pham tao ra.,
hirng th, hang say
trong gio hoc.

mua, que chi

+ D6 ding cua tré:
- V& tao hinh, sép
mau

- Tranh 1: Trang phuc mua xuan

- Tranh v& gi? Ho mic quan 4o nhu thé nao?

- Mau séc ra sao? Tranh v& trang phuc mua gi?
- Tranh 2: Trang phuc mua he

- Ai ¢6 nhan xét gi vé buc tranh?

- Ban nho dang lam gi? Mac trang phuc gi?

- Mau sic ctia quan 40? Poan xem tranh vé trang phuc moa gi?
- Tranh 3: Trang phuc mua thu

- Ai ¢6 nhan xét gi vé burc tranh nay?

- Cac ban nho dang lam gi?

- VAo muia nao thi co tét trung thu?

- Cé4c ban mic trang phuc nhu thé nao?

- Tranh 4: Trang phuc mua dong

- Hé1 tuong tu nhu tranh 3

* Tre thyc hién

- CO hoi y tuong cua tré: Con dinh veé gi?




- V& nhu thé ndo? b cuc, mau sic

- C6 nhéc tré: Khi v& ngdi ngay ngan, cam bt bang tay phai, ding
but dam nét dé vé& va td mau min khong chom ra ngoai.

- Bao quat va dong vién khuyén khich tré 1am

- Cht § huéng dan tré 1am chua t6t

* Trung bay san pham, nhdn xét

- Cho tré mang san pham 1én trung bay.

- Aii ¢ thé nhan xét bai cua cac ban? Con thich bai ndo nhat? Vi
sa0?

- C6 nhan xét chung, dong vién khen ngoi nhitng tré 1am tét, nhac
nha tré con han ché

* Hoat dong 3: Két thuc

Cho tré cat don d6 diing cling co.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Phuwong phap |- Tré biét cdu tao, |- Que kem, ddy  [*/. Hoat dong 1: May bén dd (Giao an bai 36, gido duc STEAM)

gido duc tién
tién:

HDP
STEAM: May
ban da
(MT22)

chuc nang chiéc
may ban da, biét
nguyén ly hoat
dong va lam duoc
may bin da tir
nguyén liéu tai ché,
biét choi tro choi.

- Rén k¥ ning quan
nit, buoc go, g/sét,
ling nghe, phéan
doan, lam viéc
nhom, thuyét trinh.
- Tré tham gia gio
hoc hung tha, thi
dua phat biéu, chu

chun, bang dinh
X6p, nap chai nhya,
hat vong, d6 choi
cac goc.

*/. Hoat dong 2: Tro choi: Ai nhanh nhat

- CO néu CC, LC va cho tré choi 2 - 3 lan.

*/. Hoat dong 3: Choi tw do: CO cho tré choi ¢ khu vui choi trai
nghiém, cd bao quat tré choi.




dong hang hai lam

viéc nhom.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén cac |- Tranh anh vé */. Tro chuyén: ,
choi: goc choi, d0 choi ¢ [nude va cac hign  |Cho tré hat bai hat: “Mua he den”.
Choi, hoat cac goc, bict cach  |twong ty nhién. B6 |- Con c6 biet bay gio dang 1a mua gi khong? ‘
dong ¢ cac choi, thé hién dting |dung, d6 choi & cac - Thoi tiét mua hé nhu thé nao? Chdng minh mac quan &o gi cho
goc (MT28) vai choi cua minh  |goc: phu hop?

tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau & cac
gbc choi.

- Tré chu dong thé
hién vai choi cua
minh. Lay va cat do
choi vao diing noi
quy dinh.

+ Gdéc phan vai: Bo
dd dung nau an, do
dung dé udng, chai
lo cac loal, ctra
hang ban nudc giai
khat, ban quan &o...
+ Gdc nghé thuat:
Dat nan, gidy mau,
hd dan, but chi, sap
mau, giay vé, trong,
thanh g, xac x0,
mi mua....

+ GOc hoc tap:
Tranh anh vé nuéc,
cac hién tuong tu
nhién...

+ Géc xay dung:
Bo xép hinh, cac
khéi gd, khdi nhya,
hot hat, soi, que...
+ GOc thién nhién:
Do choi véi cét

- Mua h¢ chiing minh thuong lam gi? Ching minh dugc di choi ¢
nhirng dau? Ngoai mua hé con ¢6 nhirng mua gi nia?...

- H6m nay ai mudn lya chon cho minh nhiing trang phuc phtl hop
Vi thoi tiét thi cing vao goc phan vai dé di mua sam hay mo cta
hang ban nuéc giai khat, ban d6 udng phuc vu moi ngudi trong
mua hé... Hay tap 1am bac si dé kham chira bénh cho moi ngudi
khi thoi tiét thay doi...

- Ban nao mudn xay ao ¢, bé boi, xay cac khu nghi mat, cng
vién... cho moi nguoi dén vao cac ngay nghi cudi tuan thi xin moi
Vao goc xay dung.

- Ai muén choi véi cat, nude thi ra goc thién nhién dé dong
nuéc, 1am thi nghiém vé su hoa tan cua nudéc.

- COn ban nao mudn v& 1 s hién tuong thoi tiét; cat, xé dan trang
phuc phi hop véi cac mia hay hat mua, doc tho, ké chuyén vé
thoi tiét va cac mua thi vao goc nghé thuat.

- Ban nao mudén xem tranh, tim hiéu vé cac hién tuong thoi tiét va
mua, loi ich, tac hai cua 1 sb hién tuwong tu nhién thi vao géc hoc
tap.

Bay gid cac con hiy vao goc choi ma minh yéu thich nao! Mudn
vao goc choi thi phai can c6 gi? Khi mubn d6i goc choi véi ban
con phai 1am gi? Cho tré lay ki hiéu gin vao cac goc choi. Cho

tré tu phan vai tai géc choi




nud6c, chai lo,
pheéu...

Gi4o dyc tré khi choi phai doan két khong tranh gianh d6 choi.

*/. Tré vao goc choi:

C6 dén cac goc choi quan sat tré choi va choi cung tré:

- Goc phan vai: cira hang ban quan 4o, cira hang giai khat... bac si
kham chira bénh cho moi ngudi khi ¢ dich bénh.

- Goc xay dung: Xay ao ca, bé boi, bai bién, cong vién...

- Goc hoc tap: Xem tranh truyén, tranh anh vé céc hién tuong thoi
tiét va moa.

- G6c nghé thuat: Hat mua, doc tho vé cac hién twong tu nhién...
V&, cat, xé dan trang phuc phi hop véi cac mua.

- Goc thién nhién: choi voi cat, nudc...

Trong qua trinh tré choi c6 quan sat, tao tinh huéng cho tré thé
hién vai choi ciia minh, dong vién tré choi, khuyén khich, khen
ngoi tré kip thoi.

* Két thic: CO cho tré cat do choi ding noi quy dinh.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, Ve
sinh ca nhan:
1. T6 chic
btra an cho tré
(MT14)

- Tré biét an 14 nhu
cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoe cua con
nguoi.

- Tré biét tén mén
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Ban chia thirc
an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
Kkhi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

* Hoat dong 1: Truwdc khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di d3 dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, coc udng nudc du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an cua hom do voi tré
-Vay khi dn cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay bdc thic in, khong lam
roi vai thirc an, khong xic com sang bat ban...).




- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngin, nhai Ky,
khong ndi chuyén,
khdng béc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré an nhiéu
loai thurc an giup
cho co thé khoe
manh.

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I&n ghé, cam thia tay phai, tu xuc an
gon gang.

- B6i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
Sic.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khdng nd nghich hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con nguoi.

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhéc tré di vé sinh, huéng dan tré ké giwong, lay gdi,
chan.

- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?




- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(Khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren théi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré coy
thuc gitr gin do
dung

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

- Bai tho 12 101 nhic nhd cac bé ngi ngoan dé c6 sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré dd 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khdng ngu dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
vo V&, gilip tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢ dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu 6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat XUong gol hodc chum chan kin dau.( X 1y cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
VG tré.

- Cho tré cat don d6 dung gidp c.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat déng Tré hiéunoidung | - Do choicac /. Hoat dong 1: Day tré doc dong dao
khéc: bai dong dao, biét |goc. - CO gidi thiéu bai dong dao "Ong sao 6ng sao"
Cho tré doc choi ¢ cac goc. - C6 doc lan 1, giang noi dung.
dong dao " Tré doc nhip nhang, - Co doc lan 2, giang tir kho, két hop dam thoai.
Ong sao ong rén ki nang phat am - Cho tré doc cuing ¢o 3-4 lan.
sao". (MT59) |, phét trién ngdn - T6, nhém, ¢4 nhan doc.

ngtt cho tré.
Tré hang tha, tich
cuc doc dong dao,

*/. Hoat dong 2: Choi tro choi: Mwa to, mwa nhé.
- C6 giai thiéu tén tro choi, cach choi.
- CO cho tré choi tro choi 3- 4 lan.




choi doan két cung
ban.

*/. Hoat dong 3: Choi tu chon:
- C0 giai thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi.
- C6 bao quat dong vién tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gid tré  va cac ban cting lop|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc Vviéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuorngay. ”g”Q S.%?y'hA " - Cd bd sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.
- [Te bict nhan xe - Lan 1: tang c& cho nhitng chau xuét sic.
vé minh, vé ban. A Ay ew ) ~ RN . £ L
) - Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu hich nhidu cd c6 the khana t .
tin khi nhan xét nghich nhiéu c6 c6 thé khong tang Co).
minh, ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré duoc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dﬁr] tré lam vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,

an, ngu, vé
sinh ca nhan:

sach s& khi ra vé.
- Tre tu lay db

Ve,
- b6 dung ca nhén

stra sang quan 4o...
- Gidi thigu goc choi, tro choi, cho tré choi theo v thich.

Vé sinh, tra ding cAnhan,  |cua tré. - Khi bo me dén dén c6 nhac tré cat do choi, lay do ding cd nhan,
tré. chao c6.chao me chao cd, chao bo me, chao cac ban.
khi ra va. - Trao doi vai phu huynh vé tinh hinh cuaa tré trong ngay.
- Tré thich den lop
vao ngay mai.
Danh gia/Nhan

xeét




Chinh stra




Thir Tw, ngay 16/04/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tap cac|- San tap sachsé, [*/. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di cac kiéu di, chay nhanh,
khéc: dong tac thé ducimét mé, bang chay cham. Tré hat bai di déu va ra hang.
Pon tré, thé sang theo nhip démjphang, xac xo. */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém tir 1- 8:
duc sang cua co. - H6 hap: Théi no bay.
(MT1) - Tré di, chay céc - Tay: Céc ngon tay dan vao nhau, gap dudi cang tay ra phia trudc.
kiéu theo hiéu lénh - Than: Ngoi dudi chan, quay ngudi sang 2 bén.
cia cO, tap nhip - Chan: Buéc khuyu chan trai sang bén, chan phai thang.
nhang cac dong tac - Bat: vé céc phia.
cua bai thé duc séng */. Hoi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 3-4 vong.
theo nhip dém.
- Tich cuc tap luyén
thé duc giup co thé
phét trién hai hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong -Biét thur ty cac mual- Phong hoc sach  INGi dung du kién:
khac: trong nam: Xudan,se, thoang mat, do |- Thir ty cac mua trong nam, déac diém cua tirng mua.
Tro chuyén, ha, thu, dong. Noéilchoi cac gocsap |- Anh huong cua thoi tiét mua dén sinh hoat cua con ngudi, con
diém danh dugc dic diém, dacjxép gon gang khoa |vat, cay cdi.
(MT20) trung cua tirng mua,|hoc. - Mot s6 bénh theo mua can phong tranh va cach phong tranh.

anh huong cua thoi
tiét mua dén sinh
hoat ctia con nguoi,
con vat, cay cdi. Ké
tén duoc Mot sb
bénh theo mua can




phong tranh va cach
phong tranh.

-Tré phan biét cac
mua trong ndm dua
vao 1 sé dau hiéu
dac trung.

- Tré gitr gin, bao vé
suc khoe theo mua.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Vin hoc: -Trénhé ténbai  |May tinh, que chi, [* Hoat dgng 1: Giéi thigu bai
Tho: Trua he tho Trua he, tac gia |giao an dién tur - Hat bai Mua he dén
(MT59) Tran Bang Khoa, - Tro chuyén vé noi dung bai hat

hiéu noi dung bai
tho, doc thudc bai
tho, biét mot s6
hoat dong dién ra
trong mua he.

- Rén k¥ nang doc
tho to, rd rang, dién
cam. Phat trién
ngbn ngir cho tré.
- Gido duc tré yéu
canh vat thién
nhién trong mua
he, tich cuc doc
tho.

* Hoat dong 2: Trong tam

- Poc mau lan 1: R& rang dién cam, giéi thiéu tén bai tho, tén tac
gla

- Poc mau lan 2: Két hop tranh minh hoa

- C6 vura doc bai tho gi? Do ai sang tac?

- C0 giang nd bai tho.

- Mua hé c6 hoa gi ng? Trua hé gié thoi hoa phugng dang nhu thé
nao?

Trua he gi6 thoi

Hoa phuong lung lay- Canh hoa rung bay dugc vi nhu thé nao?
Céanh hoa rung bay

Nhu bay buém luon

- Muia hé c6 tiéng con gi kéu?

- Tiéng cua ve kéu duoc vi nhu gi?

Tiéng ve ca ron

Nghe nhu tiéng dan

- Trua hé lién hoan hoa va ve nhu thé nao?

Trua he lién hoan




Hoa bay, ve hat

- Gi&o duc tré yéu canh vat thién nhién trong mua he
- Cho ca lép doc tho 2 - 3 14n

- Cho t6, nhom, ¢4 nhan doc

- Cho tré doc nang cao

* Hoat dong 3: Két thic

- C6 nhan xét tuyén duong tré

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét sy bay hoi |- San truong sach  [* Hoat dong 1: HPCMP: Quan sat su bay hoi clia nuéc
khéc: ciia nude nhu thé  |s& - Cho tré ké vé cac ngudn nudc ma tré biét
Quan séat su nao - 1 cbe nudce lanh, 1| Hoi tré trén ban ¢ c6 gi?
bay hoi cta - Cung ¢6 chotré |coc nude ndng - CO cuing tré 1am thi nghiém véi 2 céc nuéc ndng va lanh
nuéc (MT21)  |Ky ndng quan sat, - Co r6t 1 cbc nudc nong va 1 cde nuée lanh goi 1 - 2 tré 18n so 2

ghi nhé cho tré

- C0O y thic trong
bao vé moi truong
khong khi. Choi vui
vé doan két véi ban
beé

cdc nude va nhan xét

- Hai c6c nuée nhu thé nao?

- Co duing 2 chiéc dia kho day kin 2 miéng cc cho tré doan két qua
sau 1 phit m¢ dia ra cho tré néu nhan xét vé két qua

- Vi sao dia & cdc nudc nong lai u6t? Bia ¢ coc nude lanh lai khd?
- C6 chdt lai: Nudc nong bay hoi va dong lai lam u6t dia vi thé nén
khi troi ndng nudc ao hd. .. bdc hoi 1én tao thanh may nén mai c6
hién tugng mua, nudc lanh khong bbc hoi nén dia khong bi uét dia
* Hoat dong 2: TCVD: Séng danh

- Gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi

- Luat choi: Khi choi chan cuaa tré phai dang im khong duoc di
chuyén, tat ca tré phai nam chat tay nhau, néu tré nao bi roi ra thi
tré do s€ bi loai

- Céach choi: Tré dung thanh vong tron dan chéo tay vao nhau va
giir cho chat khi ¢d néi: S6ng nhap nhd nhap nho thi tat ca tré vira
hd vira nhan 1&8n nhan xudng. Khi ¢6 ho: Song danh sang phai, tré
vira ho vira nghiéng sang bén phai. Khi ¢6 ho: Séng danh sang trai,




tré vira hO vira nghiéng sang bén trai. Khi c6 ho: Song danh ra sau,
tré vira ho vira nga ra sau. Khi ¢6 ho: Séng danh ra trudc, tré nga
ra phia truéc. Cir nhu thé ¢d hd cang ngay nhip do cang nhanh va
lién tuc nhiéu dong tac

- T4 chirc cho tré choi 2 - 3 lan

- C6 bao quat va nhan xét tré sau mdi lan choi

* Hoat dong 3: Choi tw do

- Gi6i thiéu do choi ngoai troi.

- Cho tré choi

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén cac |- Tranh anh vé */. Tro chuyén:
choi: gdc choi, d6 choi & nudc va cac hien  [Cho tré hat bai hat: “Mua hé dén”.
Choi, hoat c4c goc, biét cach  [trong tu nhién. BS |- Con c6 biét bay gio dang 13 mua gi khong?
dong & cac choi, thé hién dung |dung, d6 choi ¢ c4c |- Thoi tiét mua hé nhu thé nao? Chiing minh mac quan 4o gi cho
goc (MT28) vai choi cua minh  |goc: phu hop?

tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau ¢ cac
gbc choi.

- Tré chu dong thé
hién vai choi cua
minh. Lay va cat do
choi vao ding noi
quy dinh.

+ Géc phan vai: Bo
d6 ding ndu an, db
dung dé uéng, chai
lo cac loai, cira
hang ban nudc gial
khat, ban quan &o...
+ Gdc nghé thuat:
D4t nan, gidy mau,
ho dan, but chi, sap
mau, giay vé, trong,
thanh g, xac xo,
mi mua....

+ Goc hoc tap:
Tranh anh vé nuéc,

- Mua hé chung minh thuong lam gi? Ching minh dugc di choi &
hhimg dau? Ngoai mua he con ¢6 nhitng mua gi nita?...

- Hom nay ai muon lya chon cho minh nhirng trang phuc phu hop
Vi thoi tiét thi cung vao goc phan vai dé di mua sam hay mo cira
hang ban nuéc giai khat, ban d6 udng phuc vu moi ngudi trong
mua he... Hay tap lam bac si dé kham chita bénh cho moi nguoi
khi thoi tiét thay doi...

- Ban nao mudn xay ao ¢4, bé boi, xay cac khu nghi mat, cong
vién... cho moi nguoi dén vao cac ngay nghi cudi tuan thi xin moi
Vao goc xay dung.

- Ai mudn choi véi cat, nude thi ra goc thién nhién dé dong
nuéc, 1am thi nghiém vé su hoa tan cua nudc.

- COn ban nao mudn v& 1 s hién tuong thoi tiét; cat, xé dan trang
phuc phi hop véi cac miia hay hat mua, doc tho, ké chuyén vé

thoi tiét va cac mua thi vao goc nghé thuat.




cac hién tuong tu
nhién...

+ Géc xay dung:
Bo xép hinh, cac
khdi gb, khéi nhua,
hot hat, soi, que...
+ GOc thién nhién:
Do choi véi cat
nudc, chai lo,
phéu...

- Ban ndo mudn xem tranh, tim hiéu vé céc hién tuong thoi tiét va
mua, loi ich, tac hai caa 1 sb hién tuong tu nhién thi vao goc hoc
tap.

Bay gid cac con hiy vao goc choi ma minh yéu thich nao! Mudn
vao goc choi thi phai can ¢6 gi? Khi mubn d6i goc choi véi ban
con phai 1am gi? Cho tré lay ki hiéu gén vao cac goc choi. Cho
tré tu phan vai tai goc choi
Gi4o dyc tré khi choi phai doan két khong tranh gianh d6 choi.

*/. Tré vao gbc choi:

Co dén cac goc choi quan sat tré choi va choi cuing tré:

- Goc phan vai: cira hang ban quan 4o, cira hang giai khat... bac si
kham chira bénh cho moi ngudi khi ¢ dich bénh.

- G6c xay dung: Xay ao c4, bé boi, bai bién, cdng vién...

- G6c hoc tap: Xem tranh truyén, tranh anh vé cac hién tuong thoi
tiét va moa.

- G6c nghé thuat: Hat mua, doc tho vé cac hién twong tu nhién...
V&, cit, xé dan trang phuc phd hop véi cac mia.

- Goc thién nhién: choi voi cat, nudc...

Trong qua trinh tré choi c6 quan sat, tao tinh huéng cho tré thé
hién vai choi ctia minh, déng vién tré choi, khuyén khich, khen
ngoi tré kip thoi.

* Két thic: CO cho tré cat do choi ding noi quy dinh.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, Ve
sinh ca nhan:
1. T6 chie
btra an cho tré
(MT14)

- Tré biét an 1a nhu
cau dinh dudng
can thiét cho suc
khée cua con
nguoi.

- Tré biét tén moén
an, biét gié tri

- Ban chia thuc
an, khan ban,
khau trang

- RS dyng bét thia
khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

* Hoat dong 1: Trwéce khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16
di dé dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s¢€ trudc khi an
- Chuan bi khan, bat, thia, céc uéng nudc du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan do dau toc gon
gang.




dinh dudng co
trong mon an.

- Day varen tré
cach xuc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Tré biét cach xdc
thic an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khdng noi chuyén,
khdng béc thirc an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong dn udng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré in nhiéu
loai thic an giup
cho co thé khoe
manbh.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- Co6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac moén an co trong bira an cua hom dé vai tré
- Vay khi #n cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay bc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré mai c6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré in, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khdng néi chuyén, khdng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I1én ghé, cam thia tay phai, tu xtc an
gon gang.

- B6i voi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SAC.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.
- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khdng nd nghich hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang

* Hoat dong 1: Trwoc Khi tré ngu:




ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con ngudi.

- Tao tdm thé vui
ve, thoai mai
trong khi ngu.

- Ren k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dtng noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitr gin do
dung

mat, an toan cho
tré.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat “

Ru con”, Ru con
mua dong...

- CO nhic tré di vé sinh, hudng din tré ké giuvong, iy géi,
chan.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- Boc bai tho: “ Gio ngu”

- Chang minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nhé cac bé ngi ngoan dé co sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tre.

- Khi tré da on dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hoac cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khdng nga dugc hoic kho nga ¢d gan giii
vO V&, gilip tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu co thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat xudng gdi hoic chum chin kin dau.( Xa ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
Mg cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 diing giup cd.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét phan loail- D6 ding cua co: 2* Hoat dong 1: Hoat dong c6 muc dich:
khéc: rac, rac de phan huy|Thung rac, tao moi “Bé phan loai rac”
Bé phan loai va rac khéng phanitruong co rac - CO cho tré ra san truong
rac (MT90) hay - C0 tao moi truong nhiéu loai rac




- Rén cho tré ki
nang phan cac loal
rac

- Gido duc tré bao
V¢ moi truong
khéng vut rac bira
bai

- b6 dung cua tre:
thung rac, vong,
phan, bong, d6 choi
ngoai troi

- CO hoi tré rac phan huy va rac khéng phan hay?

- Nhitng rac nao phan huay?

- Nhitng réc nao khéng phan huy?

- Hém nay ¢ va chung minh cing nhau nhit rac dé bao vé moi
trrong nhé

- Thung rac phan hay ching minh cho vao thuing rac mau tring
con khéng phan hay chung minh cho vao thung xanh

- Tré thuc hién

- C6 khai quat lai va gido duc tré bdo vé mai truong khong vzt rac
bera bai, ...

*Hoat dong 2: Tro choi : “Béo th6i”

- C06 gidi thiéu tén tro choi.

- Cho tré nhac lai cach choi, luat choi.

- C6 cho tré choi 2 — 3 lan.

- CO nhan xét tré choi.

* Hoat dong 3: Choi tw do

- C6 cho tré choi du quay, cau truot...

- C0 bao quat, quan sat tré. C6 nhan xét.

Néu guong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré |va cac ban cung lop co. - Ggi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua tot. Goi ca nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
cuol ngay. trong ngay. - C6 bd sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.

- Tré biét nhan xét
vé minh, vé ban.
- Tré manh dan, tu
tin khi nhan xét

minh, ban.

- Lan 1: tang c& cho nhiing chau xuit sic.

- Lan 2: tang co cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
nghich nhiéu c6 c6 thé khdng ting co).

- Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré duoc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dan tré 1am vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,
an, ngii, V& [sach s& khi rave. vé. sua sang quan &o...
sinhcanhan: | Tré ty 1y 46 - b6 dung ca nhan|- Gidi thiéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo ¥ thich.
V¢ sinh, tra duing ca nhan cla tré. - Khi bo me dén don ¢6 nhac tré cat do choi, lay do dung cé nhan,
tre. chao cd,chao me chao co,;c.:ha’q bo me, chao Sag ban‘. o \
khi ra va - Trao doi vai phu huynh vé tinh hinh cuaa tré trong ngay.
- Tré thich dén 16p
Vao ngay mai.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nam, ngay 17/04/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tap cac|- San tap sachsé, [*/. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di cac kiéu di, chay nhanh,
khéc: dong tac thé ducimét mé, bang chay cham. Tré hat bai di déu va ra hang.
Pon tré, thé sang theo nhip démjphang, xac xo. */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém tir 1- 8:
duc sang cua co. - H6 hap: Théi no bay.
(MT1) - Tré di, chay céc - Tay: Céc ngon tay dan vao nhau, gap dudi cang tay ra phia trudc.
kiéu theo hiéu lénh - Than: Ngoi dudi chan, quay ngudi sang 2 bén.
cia cO, tap nhip - Chan: Buéc khuyu chan trai sang bén, chan phai thang.
nhang cac dong tac - Bat: vé céc phia.
cua bai thé duc séng */. Hoi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 3-4 vong.
theo nhip dém.
- Tich cuc tap luyén
thé duc giup co thé
phét trién hai hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong -Biét thur ty cac mual- Phong hoc sach  INGi dung du kién:
khac: trong nam: Xudan,se, thoang mat, do |- Thir ty cac mua trong nam, déac diém cua tirng mua.
Tro chuyén, ha, thu, dong. Noéilchoi cac gocsap |- Anh huong cua thoi tiét mua dén sinh hoat cua con ngudi, con
diém danh dugc dic diém, dacjxép gon gang khoa |vat, cay cdi.
(MT20) trung cua tirng mua,|hoc. - Mbt s6 bénh theo mua can phong tranh va cach phong tranh.

anh huong cua thoi
tiét mua dén sinh
hoat ctia con nguoi,
con vat, cay ci. Ké
tén duoc Mot sb
bénh theo mua can




phong tranh va cach
phong tranh.

-Tré phan biét cac
mua trong ndm dua
vao 1 sé dau hiéu
dac trung.

- Tré gitr gin, bao vé
suc khoe theo mua.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Lam quen Tré nhan biét dugc |- Céc khoi cé kich */. Hoat dong 1: Gici thigu bai
véi toan: khoi cau, khoi tru, [thudc hinh dang - C6 va tré choi tro choi: Nghe tinh lam dang

On nhan biét,
phan biét cac
khdi: khbi
cau, khéi try,
khdi vubng,
khéi chit nhat

khdi vudng, khoi
chir nhat va néi
duoc nhirng dac
diém cuaa chang.
Tré str dung cac
giac quan dé phan
biét cac khoi, phat
trién kha nang lién
tudng suy doan.
Tré cha y thuc
hién, lam theo dung
yéu cau cua co.

khéc nhau dé vao 3
hop, 3 khan bit mat.

*/. Hoat dong 2: Trong tam

+ On tap nhan biét, goi tén 4 loai khdi

- C0 goi tén khdi cho tré chon khdi gio 1én, tré vira gio khdi 1én
vira nhac lai tén khéi, cd yéu cau nhanh dan, goi xen ké& cac khdi
dé chon.

- Cho tré dit rd do choi dung céac khdi sau lung, dung tay so dé
chon khéi theo tén goi, tré gio khéi va nhic lai tén khoi.

+ Nhan biét, phan biét cac khoi

- Tro choi “Chiéc tai ky la”: 3 tré 1&n thi chon khdi:

+ Chon khéi theo ding tén goi

+ Chon khoi c6 6 mit (sau do tré ndi tén khoi)

+ Chon khdi c6 cac mat déu la hinh vuéng (ndi tén)

+ Chon khéi c6 mat 1a hinh chir nhat.

- Tro choi “Thi xem ai nhanh”

+ Cho tré chon hét 1 loai khdi theo 4 yéu cau trén.

- Tro choi “Vé dung nha”

+ Luat choi: Ai sai phai nhay |0 co




H+ Cach choi: Cho mdi tré chon 1 khéi theo y thich. Tré vira di
vira hat bai “Troi ndng troi mwa” khi c6 hiéu 1énh “Tim nha” tré
c6 cac khdi chay dung vé nha c6 gan hinh khbi cia minh.

- Cho tré choi 2- 3 lan.

+ Luyén tap nhan biét va sir dung cac khoi

- Tré dung céc khdi vao cac nhom choi xép hinh.

*/. Hoat dong 3: Két thuc.

Cho tré vao goc choi tré nan cac khoi.

Choi

ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh

Choi voi gidy |- Tré biét choi voi |- Gidy chocdva  [* Hoat dong 1: Hoar dgng c6 muc dich: Choi véi gidy

(MT90) nhitng to gidy bo  [tré, d6 choi ngoai |- Trd chuyén cling tré vé thoi tiét sau d6 cho mdi tré 1 to gidy dé
di, néu dugc cacy [troi. choi.
tuong choi va choi - Ai c6 nhan xét gi vé to glay7 Co dang hinh gi?...
cung cd cac tro - Con s& choi gi voi to gidy ndy? (Goi nhiéu ca nhan tré néu y,
choi véi gidy. turdng).
- Tré ¢6 ky ning - C6 huéng tré choi 1an luot cac trd nhu: tha diéu, 1am éng nhom,
gap gidy thanh gap quat, xé gidy thanh dng mat troi, may...
quat, cudn dng - Cho tré thu don giay bé vao thing réc.
nhom, xé giay... */. HD 2: Choi tro choi: Mua to, mua nhé
- Tré hao hang, tich - CO néu luat choi, cach choi.
cuc hoat dong, choi - Cho tré choi 3- 4 lan dong vién, khuyén khich tre.
xong nhit giay bo */ Hoat dong 3: Choi tir do:
thung rac dé giir vé - CO gidi thiéu cac tro choi v6i d6 choi ngoai troi, choi véi cét,
sinh. nudce... Quan sat va dong vién tré choi.

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tn cac |- Tranh anh vé */. Tro chuyén:
choi: goc choi, d6 choi & [nudc va cac hién  [Cho tré hat bai hat: “Mua hé dén”.

cac gac, biét cach

choi, thé hién dung

tuong tu nhién. Do

- Con ¢6 biét bay gid dang 1a mua gi khong?




Chot, hoat
dong ¢ cac
goc (MT28)

vai choi cua minh
tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau & cac
g6c¢ choi.

- Tré chu dong thé
hién vai choi cua
minh. Lay va cat do
choi vao dling noi
quy dinh.

dung, d6 choi & cac
goc:

+ Géc phan vai: Bo
dd dung nau an, do
dung dé uéng, chai
lo céc loal, ctra
hang ban nudc giai
khat, ban quan 4o...
+ Géc nghé thuat:
Dat nan, giay mau,
hé dan, bat chi, sap
mau, giay v&, trong,
thanh g, xac xo,
mu mua....

+ Géc hoc tap:
Tranh anh vé nuéc,
cac hién tuong tu
nhién...

+ GOc xay dung:
Bo xép hinh, cac
khdi gd, khéi nhya,
hot hat, soi, que...
+ GOc thién nhién:
Do choi véi cét
nudéc, chai lo,
phéu...

- Thoi tiét mua hé nhu thé nao? Ching minh mic quan 4o gi cho
phu hop?

- Mua h¢ ching minh thuong lam gi? Chung minh duogc di choi ¢
nhirng dau? Ngoai mua hé con ¢6 nhitng mua gi nra?...

- HA6m nay ai mudn lya chon cho minh nhitng trang phuc pht hop
Vi thoi tiét thi cing vao goc phan vai dé di mua sam hay mé cua
hang ban nuéc giai khat, ban dé udng phuc vu moi ngudi trong
mua hé... Hay tap lam bac si dé kham chira bénh cho moi ngudi
khi thoi tiét thay doi...

- Ban ndo mudn xay ao ¢4, bé boi, xay cac khu nghi mat, cong
vién... cho moi nguoi dén vao cac ngay nghi cudi tuan thi xin moi
vao goc xay dung.

- Ai muén choi véi cat, nude thi ra goc thién nhién dé dong
nudc, 1am thi nghiém vé sy hoa tan cua nudc.

- Con ban nao mudn vé& 1 sb hién tuong thoi tiét; cat, xé dan trang
phuc phi hop véi cac mia hay hat mua, doc tho, ké chuyén vé
thoi tiét va cac mua thi vao goc nghé thuat.

- Ban nao mudn xem tranh, tim hiéu vé cac hién tuong thoi tiét va
mua, loi ich, tac hai caa 1 s6 hién tuong tu nhién thi vao goc hoc
tap.

Bay gio cac con hdy vao goc choi ma minh yéu thich nao! Mudn
vao goc choi thi phai can c6 gi? Khi mubn d6i goc choi véi ban
con phai 1am gi? Cho tré lay ki hiéu gan vao cac goc choi. Cho
tré tu phan vai tai goc choi
Gi4o dyc tré khi choi phai doan két khong tranh gianh d6 choi.

*/. Tré vao goc choi:

Co dén cac goc choi quan sat tré choi va choi cuing tré:

- Goc phan vai: cira hang ban quan 4o, cira hang giai khat... bac si
kham chtra bénh cho moi nguoi khi cé dich bénh.

- Goc xay dung: Xay ao ca, bé boi, bai bién, cong vién...

- G6c hoc tap: Xem tranh truyén, tranh anh vé cac hién tuong thoi

tiét va mua.




- G6c nghé thuat: Hat mua, doc tho vé cac hién twong tu nhién...
V&, cit, xé dan trang phuc pht hop véi cac mua.

- Goc thién nhién: choi vo1 cat, nudc...

Trong qua trinh tré choi co quan sat, tao tinh huéng cho tré thé
hién vai choi cia minh, dong vién tré choi, khuyén khich, khen
ngoi tré kip thoi.

* K¢t thac: Co cho tré cit d6 choi dang noi quy dinh.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét an 1a nhul- Ban chiathuc  [* Hoat déng 1: Trude khi in

an, ngu, vé
sinh ca nhan:
1. T6 chuc
btra an cho tré
(MT14)

cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoe cua con
nguoi.

- Tré biét tén mon
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xic com an,
biét ngoi vao ban
an.

- Tré biét cach xuc
thire an ngdi ngay
ngan, nhai k¥,
khong noi chuyén,
khong boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xac

an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
Khi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

- Huéng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di d& dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc udng nudce du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- Co chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thuc
an con nong.

C0 gidi thiu cac mon an ¢o trong bira an cua hom do vai tré
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khong dung tay boc thirc an, khong lam
roi vai thirc an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nho tré an, quan sat né nép, vé
sinh an udng. Ngbi ngay ngin, khdng néi chuyén, khdng 1am
roi vai thirc an, nhai ki thtre an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khdng co chan Ién ghé, cam thia tay phai, ty xtc in
gon gang.

- B6i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.




thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong dn udng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré in nhiéu
loai thuc an giup
cho co thé khoe
manbh.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
SAC.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khdng nd nghich hoic
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chuc gio
ngu trua cho
tré

- Tré biét ngu la
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Gi4c ngu 14 rat
can thiét cho co
thé con nguoi.

- Tao tdm thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,

- Phong ngu rong
réi, sach s€ thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat
Ru con”, Ru con
mua dong...

* Hoat dong 1: Trwoc Khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, hudng dan tré ké giuong, lay géi,
chan.

- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 12 10 nhic nhé cac bé ngi ngoan dé co sirc khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua




gon gang, ngan
nap)

- Ren thoi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khéng
dua nghich)

- Khi ngu day cat
d6 dung dting noi
quy dinh. Trécdy
thuc gitt gin do
dung

- Nhitng chéu nao khéng ngu dugc hodc khé nga ¢b gan gii
v V&, gilip tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu ¢ thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mit xuéng gdi hodc chum chan kin dau.( Xt ly cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thurc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén
Vi tré.

- Cho tré cat don d6 ding gidp co.

Choi, hoat djng theo y thich

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Phwong phap
giao duc tién
tién:

HDP steam:
Tén lua gidy
(MT22)

- Tré biét vé chuyén
dong bang phan
luc, nguyén ly hoat
dong bang phan
lue, dic diém, cau
tao, cong dung cua
tén lua, biét sir
dung cac nguyén
liéu tao thanh mo
hinh tén lia giay.

- Rén k¥ nang lap
rap, do khéo 1¢€o, k¥
nang lam viéc
nhom, ky nang
thuyét trinh.

- Mot san pham
gom: 1 to giay A4,
bang dinh 2 mat,
kéo, 1 6ng hut.

* Hoat dong 1.Choi tro choi: Lam theo hiéu Iénh.

- C6 néu luat choi, cach choi, t6 chic cho tré choi 3-4 lan. Co
quan sat va dong vién tré choi.

* Hoat dong 2: HPGD steam: Tén lira gidy(Bai 17 khoa hoc
tai ché 2)

* Hoat dong 3: Choi tw do

- Cho tré ty chon dd choi yéu thich.




- Tré tham gia gio
hoc hang tha, chu

dong tu tin.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  vacac ban cung I6p|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay da lam duoc
cuol ngay: da lam duoc viec viéc gi tot va chua tot. Goi ¢ nhan tré nhan xét vé minh, vé
Néu guong tot va chua tot ban.
Cuol ngay. ”?”9 Q_q,aY-hA " - Cd bd sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré.
" :ﬁ‘m:qet\; Ennxe - Lan 1: tang co cho nhitng chau xuét sic.
© T, Ve R - Lan 2: tang cd cho nhitng chau con lai. (Néu chau nao
- Tré manh dan, tu i A A 2 LA - .
tin khi nhan xét nghich nhiéu c0 c6 thé khong tang co).
minh, ban'. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré duoc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dﬁr] tré lam vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, rira tay chan,

an, ngu, V¢
sinh ca nhan:

sach s& khi ra vé.
- Tre tu lay db

Ve,
- b6 dung ca nhan

stra sang quan 4o...
- Gidi thigu goc choi, tro choi, cho tré choi theo v thich.

Vé sinh, tra ding cAnhan,  |cua tré. - Khi bo me dén dén c6 nhac tré cat do choi, lay do dung ca nhan,
tré. chao c6.chao me chao co,qchao bo me, chao cac ban.
khi ra va. - Trao doi vai phu huynh vé tinh hinh cuaa tré trong ngay.
- Tré thich den lop
vao ngay mai.
Panh gia/Nhan

xeét




Chinh stra




Thir Sau, ngay 18/04/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tap cac|- San tap sachs&, [*/. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di cac kiéu di, chay nhanh,
khéc: dong tac thé ducimét mé, bang chay cham. Tré hat bai di déu va ra hang.
Pon tré, thé sang theo nhip démjphang, xac xo. */. Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip dém tir 1- 8:
duc sang cua co. - H6 hap: Théi no bay.
(MT1) - Tré di, chay céc - Tay: Céc ngon tay dan vao nhau, gap dudi cang tay ra phia trudc.
kiéu theo hiéu lénh - Than: Ngoi dudi chan, quay ngudi sang 2 bén.
cia cO, tap nhip - Chan: Buéc khuyu chan trai sang bén, chan phai thang.
nhang cac dong tac - Bat: vé céc phia.
cua bai thé duc séng */. Hoi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 3-4 vong.
theo nhip dém.
- Tich cuc tap luyén
thé duc giup co thé
phét trién hai hoa.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong -Biét thur ty cac mual- Phong hoc sach  INGi dung du kién:
khac: trong nam: Xudan,se, thoang mat, do |- Thir ty cac mua trong nam, déac diém cua tirng mla.
Tro chuyén, ha, thu, dong. Noéilchoi cac gocsap |- Anh huong cua thoi tiét mua dén sinh hoat cua con ngudi, con
diém danh dugc dic diém, dacjxép gon gang khoa |vat, cay cdi.
(MT20) trung cua tirng mua,|hoc. - Mbt s6 bénh theo mua can phong tranh va cach phong tranh.

anh huong cua thoi
tiét mua dén sinh
hoat ctia con nguoi,
con vat, cay cdi. Ké
tén duoc Mot sb
bénh theo mua can




phong tranh va cach
phong tranh.

-Tré phan biét cac
mua trong ndm dua
vao 1 sé dau hiéu
dac trung.

- Tré gitr gin, bao vé
suc khoe theo mua.

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Am nhac: - Tré nhé tén bai hatiNhac, may tinh.  P* Hoat dong 1: Gigi thiéu bai
-NDTT:Van [“Nang sém” sang - C6 cho tré xem hinh anh nang budi sang sém va tro chuyén cuing
dong muaa tdc Han Ngoc Bich. tré dan dat vao bai
minh hoa: Hat dung 101, dang - Hoi tré tén bai hét, tén tac gia. (Bai hat “Nang sém” cta nhac s§
Ning sém giai diéu bai hat, Han Ngoc Bich).
- NDKH: biét ma minh hoa * Hoat dong 2: Trong tam
Nghe hét: bai hat. Tré nhé tén, - Cho ca lép hat 1 - 2 1an (vai nhac).
Mua hé hiéu noi dung bai - V6i bai hat nay con s& van dong nhu thé nao?- Co moi 1 - 2 tré
- TCAN: hat nghe “Mua he” dung day van dong theo y thich bai héat 1 lan,
Tiéng hét o cta nhac si Lé Québc - C6 véan dong cho tré xem 2 lan.
dau (MT97)  [Thang. Tré nhé tén, - Cho tré van dong cung co 2-3 lan.

biét cach choi tro
choi am  nhac
“Tiéng hat & dau”.

- Rén cho tré Kki
nang phdi hop tay
chan dé maa minh
hoa bai hat “Ning
sém”. C6 phan ung
nhanh nhen vai am

thanh qua tro choi.

- Cho tré van dong theo nhiéu hinh thirc khac nhau (T6, nhém, ca
nhan)

- Khi tré thuc hién cé chu y stra sai cho tré.

- Cho tré nhac lai tén bai hét, tén tac gia ma tré vira van dong. Cho
tré van dong lai 1 1an.

Nghe hat: Mwa he

- C6 hét 1an 1 két hop véi nhac dém.

- CO gi¢i thiéu bai hat va giang nd bai hat.

+ C06 vura hat cho cac con nghe bai hat gi?

+ Nhac sy nao sang tac?




Ren tai nghe nhac
cho tré.

- Hang thu hat, van
dong cung cé va
cac ban. Choi doan
két vai ban be, tich
cuc tham gia tro
choi.

+ Bai hét ndi vé diéu gi?

- C6 hat cho tré nghe 2 lan, c6 thé cho tré van dong huong tng
cung co.

- Tro choi Am nhac: Tiéng hat & dau

- C06 gidi thiéu tén tro choi.

- Cho tré nhac lai cach choi, luat choi.

- C0 to chtc cho tré choi 2 — 3 lan.

* Hoat dong 3: Két thuc

C6 nhan xét xét hoc.

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré néu dugc dac|- Dia diém thoang[*/ Hoat dgng 1: Hoat dong c6 muc dich: Dao choi, quan sat va
khac: diém cua thoi giét mat, sach s&, do tro chuyén ve thoi tiet
Dao choi, trong ngay, biét 1 |choi v6i cat nude, |CO va tré ra san, hat bai hat "Khic hat dao choi’’.

quan sat va tro
chuyén ve
thoi tiet

so dau hiéu dac
trung cua thoi tiét,
biét choi tro choi.
- Tré nhan biét, so
sanh dugc thoi tiét
c4c budi trong
ngay, choi tro choi
thanh thao.

- Tré cd y thuc bao
vé suc khoé khi
thoi tiét thay doi.

chai lo... 6 choi
ngoai troi.

Con thay thoi tiét hém nay thé nao ? Troi nang hay mua? Trén

bau troi ¢ gi ? Nhitng ddm may mau gi?
- Bau troi cao xanh thi thoi tiét s& thé nao?
- Troi hom nay c6 gi6 khdng? Vi sao con biét?

Bay gio dang 13 budi nao trong ngay? Thoi tiét buoi sang thé
nao? Con dy doan dén trua thoi tiét ra sao? Sang chiéu thoi tiét
thé nao? Con dén ti thi sao?...

- By gid dang 1a mua gi ? Vi sao con biét 1a mua he?

- Con thay thoi tiét mua he nhur thé nao?

- Chdng ta phai mac qUan ao gi cho phu hop? Vi sao?

- Thoi tiét mua he nang néng, vi vay khi ra duong cac chau phai
d6i mii nén, mic 40 chong nang...

*/. Hoat ddng 2: Choi tré choi: Ai nhanh nhat
- C0 giai thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.
- Cho tré choi 3- 4 lan. Pong vién, khuyén khich tre.

*/. Hoat dong 3: Choi ty do:




Cho tré choi voi do choi ngoai troi, choi voi cat, nudc, chai
lo...cd da chuan bi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng - Tré biéttén cac |- Tranh anh vé */. Tro chuyén:
choi: goc choi, d6 choi & [nude va cac hién  [Cho tré hat bai hat: “Mua hé dén”.
Choi, hoat c4c goc, biét cach  [twong tu nhién. PS |- Con c6 biét bay gio dang 13 mua gi khong?
dong & cac choi, thé hién ding |dung, d6 choi ¢ c4c |- Thoi tiét mua hé nhu thé nao? Chiing minh mac quan 4o gi cho
goc (MT28) vai choi cua minh  |goc: phu hop?

tai cac goc.

- Tré thoa thuan vai
choi va phdi hop
cung nhau & cac
gbc choi.

- Tré chu dong thé
hién vai choi cua
minh. Lay va cat do
choi vao diing noi
quy dinh.

+ Gdéc phan vai: Bo
dd dung nau an, do
dung dé udng, chai
lo cac loal, ctra
hang ban nudc giai
khat, ban quan éo...
+ Gdc nghé thuat:
Dat nan, gidy mau,
hd dan, but chi, sap
mau, giay vé, trong,
thanh g, xac x0,
mi mua....

+ GOc hoc tap:
Tranh anh vé nuéc,
cac hién tuong tu
nhién...

+ Géc xay dung:
Bo xép hinh, cac
khéi gd, khdi nhya,
hot hat, soi, que...
+ GOc thién nhién:
Do choi véi cét

- Mua hé chung minh thuong lam gi? Ching minh dugc di choi &
nhirng dau? Ngoai mua hé con ¢6 nhirng mua gi nia?...

- H6m nay ai mudn lya chon cho minh nhiing trang phuc phtl hop
Vi thoi tiét thi cing vao goc phan vai dé di mua sam hay mo cta
hang ban nuéc giai khat, ban d6 udng phuc vu moi ngudi trong
mua he... Hay tap 1am bac si dé kham chira bénh cho moi ngudi
khi thoi tiét thay doi...

- Ban nao mudn xay ao ¢, bé boi, xay cac khu nghi mat, cng
vién... cho moi nguoi dén vao cac ngay nghi cudi tuan thi xin moi
Vao goc xay dung.

- Ai mudn choi véi cat, nudc thi ra goc thién nhién dé dong
nuéc, 1am thi nghiém vé su hoa tan cua nudéc.

- COn ban nao mudn v& 1 s hién tuong thoi tiét; cat, xé dan trang
phuc phi hop véi cac mia hay hat mua, doc tho, ké chuyén vé
thoi tiét va cac mua thi vao goc nghé thuat.

- Ban nao mudén xem tranh, tim hiéu vé cac hién tuong thoi tiét va
mua, loi ich, tac hai cua 1 sb hién tuwong tu nhién thi vao géc hoc
tap.

Bay gid cac con hiy vao goc choi ma minh yéu thich nao! Mudn
vao goc choi thi phai can c6 gi? Khi mubn d6i goc choi véi ban
con phai 1am gi? Cho tré lay ki hiéu gin vao cac goc choi. Cho

tré tu phan vai tai géc choi




nudc, chai lo,
pheéu...

Gi4o dyc tré khi choi phai doan két khong tranh gianh d6 choi.

*/. Tré vao goc choi:

C6 dén cac goc choi quan sat tré choi va choi cung tré:

- G6c phan vai: cira hang ban quan 4o, cira hang giai khat... bac si
kham chira bénh cho moi ngudi khi ¢ dich bénh.

- Goc xay dung: Xay ao ca, bé boi, bai bién, cong vién...

- Goc hoc tap: Xem tranh truyén, tranh anh vé céc hién tuong thoi
tiét va moa.

- G6c nghé thuat: Hat mua, doc tho vé cac hién twong tu nhién...
V&, cat, xé dan trang phuc phi hop véi cac mua.

- Goc thién nhién: choi voi cat, nudc...

Trong qua trinh tré choi c6 quan sat, tao tinh huéng cho tré thé
hién vai choi ciia minh, dong vién tré choi, khuyén khich, khen
ngoi tré kip thoi.

* Két thic: CO cho tré cat do choi ding noi quy dinh.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, Ve
sinh ca nhan:
1. T6 chic
btra an cho tré
(MT14)

- Tré biét an 14 nhu
cau dinh dudng
can thiét cho stc
khoe cua con
nguoi.

- Tré biét tén mén
an, biét gia tri
dinh dudng cé
trong mon an.

- Day varén tré
cach xtc com an,
biét ngdi vao ban
an.

- Ban chia thirc
an, khan ban,
khau trang

- R6 dung bét thia
Kkhi tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi.

- Bat, mudng, dia,
khan lau mat sach.

* Hoat dong 1: Truwdc khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, c6 16i
di & dang

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s€ trudc khi an

- Chuan bi khan, bat, thia, coc udng nudc du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thirc
an con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an cua hom do voi tré
-Vay khi dn cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai
ki, khong noi chuyén, khdng ding tay boc thire in, khong 1am
roi vai thirc an, khong xic com sang bat ban...).




- Tré biét cach xuc
thic an ngdi ngay
ngin, nhai Ky,
khéng ndi chuyén,
khdng boc thire an,
khong lam roi vai
thirc an, khong xtic
thirc an sang bat
ban, an gon gang

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng, suc
miéng, danh rang
sau khi an, khong
dua nhiéu hoac
chay nhay manh
sau khi an, gido
duc tré an nhiéu
loai thurc an giup
cho co thé khoe
manh.

- Cho tré moi ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nh tré dn, quan sat né nép, vé
sinh an uéng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khéng lam
roi vai thirc an, nhai ki thtrc an, ho hoic hat hoi phai che
miéng, khong co chan I&n ghé, cam thia tay phai, tu xuc an
gon gang.

- B6i véi nhiing tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc,
Sic.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cat vao rd, ghé vao noi quy dinh.
- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khdng nd nghich hozc
chay, nhay manh sau khi an.

2. T6 chirc gio
ngu trua cho
tre

- Tré biét ngu 1a
thoi gian nghi
ngoi sau 1 budi
sang hoat dong.
Giac ngu la rat
can thiét cho co
thé con nguoi.

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Phan nam, géi,
chan cho tré.

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhéc tré di vé sinh, huéng dan tré ké giwong, lay gdi,
chan.

- C6 giam bot anh sang bang cach kéo rém cira.

- Poc bai tho: “ Gio ngu”

- Chdng minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?




- Tao tam thé vui
vé, thoai mai
trong khi ngu.

- Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than
(Khi lay gdi, cat
g6i nhe nhang,
gon gang, ngan
nap)

- Ren théi quen
trong khi ngu
(khéng noi
chuyén, khong
dua nghich)

- Khi ngua day cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré coy
thuc gitr gin do
dung

- Nhac bai hat “
Ru con”, Ru con
mua dong...

- Bai tho 12 101 nhic nhd cac bé ngi ngoan dé c6 sic khoe tot
sau 1 budi sang hoat dong.

- GD tré.

- Khi tré dd 6n dinh chd nga ¢6 bat nhac bai hat: “ Ru con”
hodc cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khdng ngu dugc hoic kho ngu ¢d gan giii
vo V&, gilip tré yén tam dé& ngu hon. Néu troi lanh ¢ dap chan
cho tré.

- Khi tré ngu 6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap,
Up mat XUong gol hodc chum chan kin dau.( X 1y cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong gid ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thirc day trude ¢6 cho day trudc.
M¢ cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén
VG tré.

- Cho tré cat don d6 dung gidp c.

Choi, hoat dong theo y thich

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét thuc hién [Khan lau,nudc * Hoat dong 1:Cho tré choi :Tro choi: “ Mua roi”
lao dong: theo nhiém vu cd |sach. - CO gidi thiéu tén tro choi

Lao dong vé
sinh

phan cong lau ron
V¢ sinh cac goc.

- Rén ki nang khéo
Iéo cuia cac ngon
tay thong qua hoat
dong lau va xép a6
choi gon gang.

- Cd cho tré nhac lai cach choi
- Cb khai quat lai

- Cho tré choi tro choi 2 - 3 lan.
- C6 khuyén khich tré choi.

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

* Hoat dong 2:“Lao dong vé sinh”




- Tré lao dong tich
cuc, ¢o y thuc gitr
gin vé sinh 16p hoc.

- C0 cho tré nhan xét cac goc choi

- C6 cho tré néu y tuong

- C6 khai quat lai don dep gbc choi, xép db choi

- C6 chia Iop thanh 3 t6 va giao nhiém vu cho cac to.

+ T6 hoa: Vé sinh goc nghé thuat.

+ T6 la: Xép d6 choi goc phan vai.

+ T6 qua: Lau xép d6 choi goc xay dung

- CO cho tré thuc hién: C6 bao quat, gitp d& va cung lam vi tré.
- C6 nhan xét tirng nhém, khuyén khich, dong vién khen ngoi tré.
*/. Hoat dong 3: Choi tu chon:

- CO giai thiéu cac goc choi cho tré lua chon choi. C6 quan sat,
dong vién tré choi.

Hoat déng - Tré biét céc tiéuNhac, bang bé - Cho tré nhac lai nhitng viéc ma c6 va tré da thoa thuan tir dau
khéc: chuan nhan  bélngoan, bé ngoan.  [tuan
Néu guong ngoan. - CO cuing tré ké vé nhitng viéc lam tét trong ngay
cubi tuan. - Tré nhan xét vé - CO nhan xét, tang co va phéat bé ngoan cho tré

minh, vé cac ban - Lién hoan van nghé

trong 1op. - C6 giao nhiém vu tuan sau

- Tré vui mung khi

nhan  duoc  bé

ngoan.

Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Hoat dgng - Tré biét ban than, |- Bang bé ngoan, |- Cho tré hat bai Hoa bé ngoan.
danh gia tré  |va cac ban cung I6p|co. - Goi y tré nhan xét vé minh, vé ban trong ngay di lam duogc
cuoi ngay: da lam duoc viéc viéc gi tot va chua t6t. Goi c& nhan tré nhan xét vé minh, vé
Né}l_ guong tot va ch}ra tot ban.
CUdI ngay. trong ngay. - C6 b sung nhan xét nhitng hanh vi, viéc 1am cua tre.

- Tré biét nhan xét

vé minh, vé ban.

- Lan 1: tang cd cho nhitng chau xuat sac.




- Tré manh dan, tu
tin khi nhan xét

- Lan 2: tang ¢o cho nhitng chau con lai. (Néu chéu nao
nghich nhiéu cd co thé khdng tang co).

minh, ban. - Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré dugc vui vé, |- Tam thé tré vui |- Huéng dﬁr] tré lam vé sinh c4 nhan nhu: lau mat, ria tay chan,

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

V¢ sinh, tra
tré.

sach s& khi ra vé.

- Treé tu lay do
dung ca nhan,
chao cd,chao me
khi ra vé.

- Tré thich dén I6p
vVao ngay mai.

VeE.
- b6 dung cé nhan
cua tre.

sira sang quan 4o...

- Giai thigéu goc choi, tro choi, cho tré choi theo y thich.

- Khi b me dén d6n c6 nhac tré cat d6 choi, lay d6 dung ca nhan,
chao ¢, chao bd me, chao céc ban.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cia tré trong ngay.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







