Thir Hai, ngay 31/03/2025

DPon tré
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat déng - Biét tén goi, dac |- Tranh anh vé cac [* Pén tré:
khac: diém, mau sac, loai phuwong tién |- CO m& cira thong thoang phong nhom dé don tré.
Dén tré, trd cdng dung cia mot |giao thdng thong |- Co6 dén tré voi thai dd niém ng, an can, tao cho tré cam giac
chuyén s6 phuong tién giao [duong hang khéng. [dugc yéu thuong khi dén 16p.
(MT?30) thong duong khong - CO nhac tré cat dd dung ca nhan ding noi quy dinh, chao b,
nhu: May bay, tau chao b me 18 phép.
vil try, khinh khi - Cho tré choi d6 choi tré thich: Xau vong, xép hinh, xem tranh
cau... anh cac loai phuong tién giao thong duong hang khong...
- Rén k¥ ning giao - C6 trao d6i voi phu huynh vé tinh trang sirc khoé va hoc tap cua
tiép, tra 1oi duoc tré.
cac cau hoi cua co, * Tro chuyén véi tré:
phat trién cho tré - CO trd chuyén cuing tré vé mot s6 loai phuong tién giao thdng
cac linh vuc nhan hang khong.
thic, ngbn ngir, - Nhiing loai phuong tién ma bé biét:
tinh cam x& hoi, + May bay
van dong. + Tén ltra
- Hao hung tro + Vi tru
chuyén cuing c6. May bay duoc 1am bang sat, déu bay ¢ trén troi, dung dé cho
nguoi, cho hang hoa.
- Gi4o dyc tré khong dua nghich khi ngdi trén cac phuong tién
giao thong.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cach tién hanh
Hoat dong - Biéttap cing cd |- San tap sach s&, ¥ Khai dong: Cho tré di thanh vong tron quanh san tap c6 thay
Khac: bai tap thé duc sang|xac x6 to. doi tbe do di: Di thuong, di nhanh ... sau d6 ding thanh vong
Tap véi bai “Tap véi bai may tron cach déu nhau.
“May bay" bay”. * Trong dong: BTPTC: May bay

(MT1)

- Rén su khéo léo

- H6 hap: “May bay kéu”




cua doi tay, doi
chan, phét trién co
chén, co tay, t6 chat
van dong nhanh
nhen giup tré phat
trién toan dién.

- Hirng tha tap thé
duc séng cung cd.

+ 2 tay khum miéng kéu u u... (Tap 2-3 lan)

- Péng tac 1: Tay —vai “May bay chuan bj cit canh”

+ TTCB: btang tu nhién 2 tay tha xuoi

+ May bay cit canh: 2 tay sang ngang

+ May bay ha canh: VTTCB (T4p 2 - 3 lan)

- Dong tac 2: Bung — lwon “May bay bay”

+ TTCB: 2 tay sang ngang

+ Cb ndi may bay bay sang trai, sang phai: 2 tay sang ngang
nghiéng ngudi 2 bén. (Tap 2 - 3 1an)

- Pong tac 3: Chan - bat “May bay ha canh”

+ TTCB: 2 tay chong héng.

+ CH noi “May bay ha canh”, tré ngdi xubng.

+VTTCB (Tap 2 - 3 lan)

* Hoi tinh: CO cho tré di nhe nhang quanh san tap 1-2 vong.

Choi tap c6 chu dich
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Van dong: - Biét tén bai van |- Santap sach s&, |* HPI: Gay hing tha : kham sk
VDCB: Lin dong. xac x6. Nhiéu bong [* HP2: Treng tam:
bong vao - Rén sy khéo 1éo  nhua. Cong .Nhac [+ Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron quanh san tap c6 thay
cong. cua d6i tay, doi ban |bai hat :“Pitau  |d6i toc d6 di: Pi thudng, di nhanh... sau d6 dan thanh 2 hang
TCVD: Tung  |chan, phat trién co [lira” ngang.

bong (MT5)

chan, co tay.
- Hng tha tap bai
van dong cung c6.

+ Trong dong:

.BTPTC: Tap véi bai “May bay”

- Péng tac 1: Tay —vai “May bay chuan bj cat canh”

+ TTCB: Btng ty nhién 2 tay tha xudi

+ May bay cat canh: 2 tay sang ngang

+ May bay ha canh: VTTCB (T4p 2 - 3 lan)

- Dong tac 2: Bung — lwon “May bay bay”

+ TTCB: 2 tay sang ngang

+ Cb ndi may bay bay sang trai, sang phai: 2 tay sang ngang

nghiéng nguoi 2 bén. (Tap 2 - 3 lan)




- Pong tac 3: Chan - bat “May bay ha canh”

+ TTCB: 2 tay chéng héng.

+ C6 n6i “May bay ha canh”, tré ngoi xudng.

+VTTCB (Tap 2 - 3 lan)

- C6 don 2 hang ngang ddi dién 2 bén.

. VDCB: Lin béng vao cong.

- Lan 1: C6 1am mau khdng giai thich

- Lan 2: Cd vira thyc hién va giai thich

- C6 dung trudc vach xuat phét khi c6 hiéu Iénh: “Lan”, ¢6 lan
bong thang vé phia cong, mat nhin vé phia cong. Khi lin bong co
khéo 1éo khong dé bong ra ngoai cong.

- Moi 1 tré tap thir.

- Cho tré thuc hién: Hai tré 18n tap mot 1an. Cd cho tré thuc hién
3-4 1an

- Trong quad trinh tré tap c6 cha y bao quat treé, giap do tré, rén
thém cho nhiing tré yéu, hoi tré tén van dong, c6 ludn dong vién
khuyén khich tré tap.

- Sau d6 o goi mot tré 18n tap lai 1an nira va hoi tén van dong.

- Gido duc tré ...

.TCVD: Tung bong

- C6 gi6i thiéu tén tro choi, cach choi, cho tré choi 2-3 lan.

+ Hoi tinh: Cd cho tré di nhe nhang quanh sén tap.

* HP3: Két thic : CO nhan xét gio hoc

+ Tro choi: Lén cdu vong.

C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, cho tré choi 2-3 1an

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cach tién hanh
Hoat déng Tré bict tén cdy va |- Méaytinh, loa,  [* Hoat dgng 1: TCVD: Ga trong vudn rau
choi: dac diém cta cdy |nhac bai hat “Khuac |- CO gidi thiéu tén tro choi va cach choi.
-TCVD: Ga rau trong vuon. hat dao choi”. Cay |- C0 cung tré choi 2- 3 lan va hoi tré tén tro choi?

trong vuon

Rén k¥ nang quan

rau diép, rau cai

* Hoat dong 2: Tro chuyén vé Vuon rau.




rau
- Tro chuyén
Ve vuon rau

sat ghi nhé tra loi
duoc cau hoi cua
co.

cuc.

- C6 cho tré néu nhan xét ( tén, dac diém, mau sac) vé céc loai
cay rau trong vuon.
- Ca nhan, nhom tré .

- Choi tu do Hng th trd - C6 cho tré biét dic diém cua cac cay cho tré biét trong cac loai
(MT27) chuyén tra 15i cau rau dé dn, trong rau c6 nhiéu vitamin va mudi khoang, khi an giap
hoi cua cd. co thé cao Ién va khoé manh.....
- Gd tré cham soc bao vé cay.......
* Hoat dong 3: Choi ty do:
- C6 gi6i thidu d6 choi ngoai troi.
- C6 cho tré choi voi do choi ngoai troi( CO bao quat tre)
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét goi tén cac dd
choi: choi trong goc va |- Goc tranh truyén:
Choi tap ¢ cac  |biét cach choi véi  [Tranh anh, 16 6,
goc (MT16) ting d6 choi: Xép [sach truyén vé cac

con duong, xau
vong, biét cach gio
sach...

- CO k¥ nang choi
V6i d6 choi & cac
goc.

- Hrng thd tham
gia vao cac géc
choi, choi doan két
cling ban, biét giir
gin do dung, do
choti khi choi khong
quang ném bira bai,
cat do6 dung, d6
choi diing noi quy

loai phuong tién
giao thdng hang
khéng.

- Ga sén bay:
Budng ban vé, ghé
ngoi.

- Xoong noi, bat dia
Cac loai rau, thuc
an, d6 dung nau an
dé tré ndu an, trang
phuc phi cong...




dinh.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bj Cach tién hanh
Hoat déng - Tré c6 né nép trong céc |- Ban ghé, bét, thia. + Gio an:

an, ngu, vé
sinh ca nhan:
An, ngu, v¢

hoat d6ng nhu: &n ngu, vé
sinh.

- Ren cho tré ky nang tu
phuc vu: Tré tu xac com,
ngu 1 gi4c vao budi trua,

- Giuong ngu, goi,...
- Xa phong, khan...

C6 hudéng dan tré ké ban ghé.

Gigi thiéu mon an

Trudce khi dn m&i ¢6 moi cac ban.

Tré ngdi vao ban an va ty xic an

Hudng dan tré khi vai can nhit com roi véi bo vao dia va lau tay sach sg...

sinh (MT8) di v€ sinh ding noi quy Tap luyén né nép :[héi quen trong in udng; an chin ubng chin,rira tay trude khi an, lau
dinh. mat, lau miéng, uong nudc sau khi an ) )
- Tré tham gia céc hoat GD tré khi an khong dugc noi chuyén, an hét xuat,...
dong theo yéu cau cua cd. + Ngu:
C0 hoi tre day 1a ?
Giudng dé lam gi?...
Khi ngu khong noi chuyén, ngu ngoan.
Luyén thdi quen nga mét giac trua
+ VS: .
Cho tré di VS khi ¢6 nhu cau.
Luyén mot s6 théi quen tot trong sinh hoat: Tap di vé sinh, vt rac diing noi quy dinh.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong Biéttén cac loai |- Video, motsd [~ Hoat déng 1: Trod choi: Lon chu vong
choi: phuong tién giao  [PTGT dang hoat |- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, cho tré choi 2-3 lan.
- Tro choi: thong trong tranh. |[dong: O to, Xe dap, [* Hoat dong 2: Xem vi deo ve cac loai phwong tién giao thong:
Lon cau vong.  |Rén tré noi dang tir thuyén, tau héa, |- Cac con da dugc hoc nhitng phuong tién GT gi?
- Xem vi deo dung cau, phat trién|may bay. - CO cho tré xem, vira xem vura tro chuyén ké tén vé céc loai

vé cac loai
phuong tién
giao thdng.

- Choi tu chon
(MT43)

ngoén ngir cho tré
khi xem tranh céc
phuong tién giao
thong.

Hung thd xem tranh
ké tén cac PTGT
cung c0, thich choi

PTGT.

- C4c con biét nhitng PTGT gi?

+ O t6 1a PTGT duong gi?

+ Tau hoa 1a PTGT duong gi?

+ Thuyén budm 1a PTGT duong gi?

+ May bay bay ¢ dau? La PTGT duong gi?
- Giao duc tré ...




tro choi cung c6 va
ban.

* Hoat déng 3: Choi tw chon: C0 gidi thiéu tén d6 choi va cho
tré tu chon va choi theo y thich ciia minh, bao quét trong khi tré
choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét nhan va |- Sb giao nhan tré. |- Vé sinh sach s& gon gang, chuan bi cho tré ra vé.
khac: lay @6 canhén cua |- D6 cdnhancua | Trao doi vai phu huynh vé stc khoe, hoc tap cua tré.
V¢ sinh, tra minh khi c6 nguoi [tré: Ba 10 cua tré,
tré (MT31) than dén don, biét |dép....

chao co, chao bd
me,...

- Ren k¥ nang giao
tiép, 1& phép chao
hoi.

- Hang thu tro
chuyén cuing c6 va
cac ban cho nguoi
than don.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Ba, ngay 01/04/2025
DPon tré
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat déng - Biét tén goi, dac |- Tranh anh vé cac [* Pén tré:
khac: diém, mau sac, loai phuwong tién |- CO m& cira thong thoang phong nhom dé don tré.
Dén tré, trd cdng dung cia mot |giao thdng thong |- Co6 dén tré voi thai dd niém ng, an can, tao cho tré cam giac
chuyén s6 phuong tién giao [duong hang khéng. [dugc yéu thuong khi dén 16p.
(MT?30) thong duong khong - CO nhac tré cat dd dung ca nhan ding noi quy dinh, chao b,
nhu: May bay, tau chao b me 18 phép.
vil try, khinh khi - Cho tré choi d6 choi tré thich: Xau vong, xép hinh, xem tranh
cau... anh cac loai phuong tién giao thong duong hang khong...
- Rén k¥ ning giao - C6 trao d6i voi phu huynh vé tinh trang sirc khoé va hoc tap cua
tiép, tra 1oi duoc tré.
cac cau hoi cua co, * Tro chuyén véi tré:
phat trién cho tré - CO trd chuyén cuing tré vé mot s6 loai phuong tién giao thdng
cac linh vuc nhan hang khong.
thic, ngbn ngir, - Nhiing loai phuong tién ma bé biét:
tinh cam x& hoi, + May bay
van dong. + Tén ltra
- Hao hung tro + Vi tru
chuyén cuing c6. May bay duoc 1am bang sat, déu bay ¢ trén troi, dung dé cho
nguoi, cho hang hoa.
- Gi4o dyc tré khong dua nghich khi ngdi trén cac phuong tién
giao thong.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cach tién hanh
Hoat dong - Biéttap cing cd |- San tap sach s&, ¥ Khai dong: Cho tré di thanh vong tron quanh san tap c6 thay
Khac: bai tap thé duc sang|xac x6 to. doi tbe do di: Di thuong, di nhanh ... sau d6 ding thanh vong
Tap véi bai “Tap véi bai may tron cach déu nhau.
“May bay" bay”. * Trong dong: BTPTC: May bay

(MT1)

- Rén su khéo léo

- H6 hap: “May bay kéu”




cua doi tay, doi
chan, phét trién co
chén, co tay, t6 chat
van dong nhanh
nhen giup tré phat
trién toan dién.

- Hirng tha tap thé
duc séng cung cd.

+ 2 tay khum miéng kéu u u... (Tap 2-3 lan)

- Péng tac 1: Tay —vai “May bay chuan bj cit canh”

+ TTCB: btang tu nhién 2 tay tha xuoi

+ May bay cit canh: 2 tay sang ngang

+ May bay ha canh: VTTCB (T4p 2 - 3 lan)

- Dong tac 2: Bung — lwon “May bay bay”

+ TTCB: 2 tay sang ngang

+ Cb ndi may bay bay sang trai, sang phai: 2 tay sang ngang
nghiéng ngudi 2 bén. (Tap 2 - 3 1an)

- Pong tac 3: Chan - bat “May bay ha canh”

+ TTCB: 2 tay chong héng.

+ CH noi “May bay ha canh”, tré ngdi xubng.

+VTTCB (Tap 2 - 3 lan)

* Hoi tinh: CO cho tré di nhe nhang quanh san tap 1-2 vong.

Choi tap c6 chu dich
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat ddng - Biét tén goi, dac |- Hop qua dung , d6f* Hoat déng 1: Gay hing thi
nhan biét: diém, mau sic cong [choi may bay- tau |- C6 1am tiéng may bay kéu “U...u ” hi tré d6 1a tiéng gi?
NB: May bay  |dung cua May bay [thiy , 16 t& may bay[H6m nay ¢ c6 mot hop qua tang cho ca Iop cac con c6 mudn biét
— Tau Thuy — Tau thuy. — tau thuy .May  (d6 1a qua gi khong?
(MT19) - Rén k¥ ning quan [tinh, may chiéu  [* Hoat déng 2: Treng tam

sat, phan biét dugc
MAu sac cua tac
dung cua May bay
— Tau thuy, phat
trién von tir cho tré,
ren tré noi dung tu
“may bay — Tau
thity”.

- Hing tha tim hiéu

may bay — Tau thuy

may bay dang hoat
dong, hinh anh v
tril, khinh khi cau,
nhac bai hat “Khuc
hat dao choi”.

- C6 moi mot ban mo gilip ¢b va cac ban xem trong hop qua la gi
nhé!

- C6 dua may bay ra cho tré quan sat, tro chuyén hoi treé:

+ Cac con hdy nhin xem déy 1a gi? Ban ndo c6 nhan xét gi vé
chiéc may bay? C6 nhiing bo phan gi? (Pau, than , dudi, canh)

+ May bay bay ¢ dau? May bay kéu nhu nao?

+ Ca 16p minh cing bat chuéc tiéng kéu khi may bay bay nao?
May bay dung dé 1am gi? May bay duoc goi 1a phuong tién giao
thong duong gi?

+ Cho tré xem vi deo may bay dang hoat dong.




cung cé.

- C6 dua tranh tau thuy va hoi tré:

+ Pay la gi?+ Tau thuy c6 dic diém gi?

+ Tau thuy la phuong tién giao théng dwong nao?

- Cb cho tré biét tau thuy 1a phuong tién giao théng duong thuy,
c6 mui thuyén va c6 nhiéu tang. ..

- CO cho tré phan biét:+ Ai ¢6 nhdn xét gi vé may bay va tau
thuy?

- Gibng nhau: déu dung dé chd ngudi va ché hang

- Khac nhau: May bay la phuong tién giao thong duong hang
khong, tau thuy la phuong tién giao thong duong thuy.

GD tré khi c6 dip di may bay, tau thuy cac con phai tuan theo su
hiang dan ctia nhan vién hang khong ciing nhu cac thuy thu trén
tau cling nhu nguoi 16n di cung,....

+ TC: Vé diing sin bay

- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, cho tré choi 2-3 lan.

* Hoat dong 3: Két thic

- C6 nhan xét gio hoc cua tré, dong vién khen ngoi tré.

+ Tro choi: Dung dang dung dé.

C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, cho tré choi 2-3 1an

Choi

ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong
choi:

- Quan sat bau
troi.

- Tro choi: Lai
may bay.

- Choi tu do
(MT27)

Biét diac diém cua

bau troi trong ngay.

Phat trién tri nho,
kha nang tu duy
cua tré, tra loi cac
cau hoi cua co.
Hung tha quan sat
tra o1 cac cau hoi
cua co.

- Mdi tré 1 may
bay gidy. nhac bai
hat “Khuc hat dao
choi”.

* Hoat dong 1: Quan sat bau troi:

- CO cho tré di xubng san choi tro choi: Nhin 1én, nhin xuéng,
xudng, 1én ...

+ Khi nhin xudng con nhin thay gi?

+ Thé con khi ngang dau nhin Ién troi thi con nhin thay gi?

+ Bau troi mau gi? Con nhin thay gi trén bau troi? May c6 mau
xanh, mau tring, mau hong dang ¢ trén bau troi.

+ C6 PTGT nao bay & trén bau troi nita nhi?

+ Al lai may bay dé may bay bay duoc? (Chd phi cong)

- Giao duc tré...




* Hoat dong 2: Tro choi: Lai may bay

- CO gidi thiéu tén trd choi, cach choi, cho tré choi 2-3 lan.

* Hoat dong 3: Choi tw do: Tré choi theo y thich cua tré, bao
quat tré choi

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat déng - Biét goi tén cac do
choi: choi trong goc va |- Goc tranh truyén:
Choi tdp & cAc  |biét cach choi véi  [Tranh anh, 16 t0,
goc (MT16) ting d6 choi: Xép [sach truyén vé cac
con duong, xau loai phuong tién
vong, biét cach gi¢ |giao thong hang
sach... khéng.
- CO ky nang choi |- Ga san bay:
v6i dd choi & cac |Budng ban vé, ghé
goc. ngoi.
- Hing thd tham |- Xoong ndi, bat dia
gia vao cac goc Caéc loai rau, thirc
choi, choi doan két [an, d6 ding nau an
cuing ban, biét giit  |dé tré nau an, trang
gin d6 dung, &0 |phuc phi cong...
choti khi choi khong
quang ném bira bai,
cat do dung, d6
choi dung no1 quy
dinh.
Hoat dgng in, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré ¢6 né nép trong cac |- Ban ghé, bat, thia. + Gio an:

an, ngu, vé
sinh ca nhan:

hoat dong nhu: an ngu, vé
sinh.

- Giuong ngu, goi,...
- Xa phong, khan...

C6 hudng dan tré ké ban ghé.
Gidi thiéu mon an




An, ngu, vé

- Rén cho tré ky nang tu
phuc vu: Tré tu xac com,

Trudce khi an moi ¢d moi cac ban.
Tré ngoi vao ban an va ty xac an

sinh (MT8) ngu 1 giac vao budi trua, Huéng dan tré khi vai can nhit com roi vai bo vao dia va lau tay sach sg...
di vé sinh dung noi quy Téap luyén né nép thoi quen trong dn udng; an chin udng chin,rira tay truge khi an, lau
dinh. mat, lau miéng, udng nudc sau khi an
- Tré tham gia céc hoat GD tré khi an khong dugc néi chuyén, an hét xuat, ...
dong theo yéu cau cua cd. + Ngu:
Co hoi tre day 1a ?
Giuong dé lam gi?...
Khi ngu khong noi chuyén, ngu ngoan.
Luyén thdi quen nga mét giac trua
+ VS: i
Cho tré di VS khi ¢6 nhu cau.
Luyén mét s6 thdi quen tot trong sinh hoat: Tap di vé sinh, vt rac dung noi quy dinh.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong Biét goi tén hinh |- S4p mau, tranh  [* Hoat déng 1: Trd choi: Dung ding dung dé
choi: vuodng — tron, chon [cho tré. Bo dung do}- Co gidi thiéu tén tro choi, cach choi, cho tré choi 2-3 lan.
- Tro choi: dung mau, t6 ding [choi trong moi goc [* Hoat dong 2: On NB hinh vudng - hinh tron, mau xanh —
Dung dang hinh theo yéu cau |choi. mau do
dung dé. cua co. - CO m¢ tranh mau, hudng dan tré .
-On NB hinh  |Ren k¥ nang t6 - C6 cho tré goi tén hinh tron - hinh vuéng, mau sac cua ting hinh
vuéng - hinh mau khéng nhoe ra 3 -4 lan.
tron, mau ngoai. - C6 cho tré chon mau xanh t6 hinh vuéng cac toa tau
xanh — mau Hao hang thuc hién - CO6 cho tré chon mau do té hinh tron cac banh tau
do. theo yéu cau cua - Tré thuc hién, c6 bao quat hudng dan tré, hoi tré con dang t0
- Choi tu chon  |c0, thich choi tro mau gi cho hinh tron? Mau gi cho hinh vuong? (C6 chu y gitp do
(MT20) choi cung c6 va tré to kém)

ban.

- C6 nhan xét khuyén khich dong vién khen ngoi tré, gido duc
tre...

* Hoat dgng 3: Choi tw chon: C0 gidi thiéu tén d6 choi va cho
tré tu chon, choi theo y thich cia minh, c6 bao quét khi tré choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dong
khac:

Vé sinh, tra
tré (MT31)

- Tré biét nhan va
ldy d6 c& nhan cua
minh khi c6 nguoi
than dén don, biét
chao cd, chao b
me,...

- Ren k¥ nang giao
tiép, 1& phép chao
hoi.

- Hing thu tro
chuyén cung c6 va
cac ban cho nguoi
than don.

- Db ca nhan cua
tré: Ba |6 cua tré,
dép....

- Sb giao nhan tré.

- Vé sinh sach s& gon gang, chuan bj cho tré ra ve.
- Trao doi vai phu huynh vé stic khoe, hoc tap cua tré.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Tw, ngay 02/04/2025
Don tré
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat déng - Biét tén goi, dac |- Tranh anh vé cac [* Pén tré:
khac: diém, mau sac, loai phuwong tién |- CO m& cira thong thoang phong nhom dé don tré.
Dén tré, trd cdng dung cia mot |giao thdng thong |- Co6 dén tré voi thai dd niém ng, an can, tao cho tré cam giac
chuyén s6 phuong tién giao [duong hang khéng. [dugc yéu thuong khi dén 16p.
(MT?30) thong duong khong - CO nhac tré cat dd dung ca nhan ding noi quy dinh, chao b,
nhu: May bay, tau chao b me 18 phép.
vil try, khinh khi - Cho tré choi d6 choi tré thich: Xau vong, xép hinh, xem tranh
cau... anh cac loai phuong tién giao thong duong hang khéng...
- Rén k¥ ning giao - C6 trao d6i voi phu huynh vé tinh trang sirc khoé va hoc tap cua
tiép, tra 1oi duoc tré.
cac cau hoi cua co, * Tro chuyén véi tré:
phat trién cho tré - CO trd chuyén cuing tré vé mot s6 loai phuong tién giao thdng
cac linh vuc nhan hang khong.
thic, ngbn ngir, - Nhiing loai phuong tién ma bé biét:
tinh cam x& hoi, + May bay
van dong. + Tén ltra
- Hao hung tro + Vi tru
chuyén cuing c6. May bay duoc 1am bang sat, déu bay ¢ trén troi, dung dé cho
nguoi, cho hang hoa.
- Gi4o dyc tré khong dua nghich khi ngdi trén cac phuong tién
giao thong.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cach tién hanh
Hoat dong - Biéttap cing cd |- San tap sach s&, ¥ Khai dong: Cho tré di thanh vong tron quanh san tap c6 thay
Khac: bai tap thé duc sang|xac x6 to. doi tbe do di: Di thuong, di nhanh ... sau d6 ding thanh vong
Tap véi bai “Tap véi bai may tron cach déu nhau.
“May bay" bay”. * Trong dong: BTPTC: May bay

(MT1)

- Rén su khéo léo

- H6 hap: “May bay kéu”




cua doi tay, doi
chan, phét trién co
chén, co tay, t6 chat
van dong nhanh
nhen giup tré phat
trién toan dién.

- Hirng tha tap thé
duc séng cung cd.

+ 2 tay khum miéng kéu u u... (Tap 2-3 lan)

- Péng tac 1: Tay —vai “May bay chuan bj cit canh”

+ TTCB: btang tu nhién 2 tay tha xuoi

+ May bay cit canh: 2 tay sang ngang

+ May bay ha canh: VTTCB (T4p 2 - 3 lan)

- Dong tac 2: Bung — lwon “May bay bay”

+ TTCB: 2 tay sang ngang

+ Cb ndi may bay bay sang trai, sang phai: 2 tay sang ngang
nghiéng ngudi 2 bén. (Tap 2 - 3 1an)

- Pong tac 3: Chan - bat “May bay ha canh”

+ TTCB: 2 tay chong héng.

+ CH noi “May bay ha canh”, tré ngdi xubng.

+VTTCB (Tap 2 - 3 lan)

* Hoi tinh: CO cho tré di nhe nhang quanh san tap 1-2 vong.

Choi tap c6 chu dich
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Am nhac: - Biéttén cac bai |- Dung cu &m nhac | * HP1: Gay hirng thi:

Biéu diép van
nghé cuoi chu
de (MT42)

hat trong chu dé,
biét van dong theo
cd, theo nhac.

- Hat dung giai di¢u
cua bai hét, ren ky
nang nhin mua hat,
phét trién kha ning
cam thu am nhac
trong khi tré nghe
hat.

- Hang thu mua, hat
cung co.

cho cd va tré, may
tinh, nhac bai hat:
“Em tap lai 6 t6”,
“Lai1 6 t0”, “Poan
tau nho xiu”, “Em
di qua nga tu duong
phd” . Mil maa 3
nhém: Nt nhac
xanh, nét nhac do,
ndt nhac vang.Vi
deo cac bé choi lai
0 t0, hinh anh doan
tau.

- Xin chao cac bé dén véi chuong trinh “Bé tai ning” tham gia
vao chuong trinh ¢é 3 nhém:

+ Nhom nét nhac xanh - d6 - vang.

- Trong chuong trinh hom nay cac bé s& thé hién tai ning cac bai
hat trong chu dé PTGT.

* HP2: Trong tam

- M& dau CTVN ca Iop ciing thé hién bai hat “Em tdp 14i 6 t6”
cua nhac si Nguyén Vin Ty.

- Xin moi cac ban nhé caa nhdm nét nhac xanh thé hién

bai mada LA&i 0t

- Trudc khi thé hién bai tiép theo chiing minh cing huéng mat 1én
xem hinh anh gi nhé ! Bai hét gi vé con tau. Xin moi nhém not
nhac dé hay Ién thé hién bai Podn tau nhé xiu nio.

+ Tiép theo CT xin mai 1 nhém nét nhac vang 1én VP bai “Ldi 6




A»

to
Dé tiép ndi chuong trinh ¢6 hat ting 16p minh bai hat: Em di qua
nga tw dwong phé

(Hoang Vin Yén)
- Qua bai héat: Cac con nh¢é khi tham gia giao théng phai thuc
hién dang luat giao théng.
- Dé khép lai chuong trinh ¢6 moi ca 16p biéu din tiét muc van
dong theo nhac bai: “Em tap 1ai 6 t6”
- Gi&o duc tré thuc hién dang luat giao théng.
* Hoat dong 3: Két thic: cd nhan xét dong vién khen ngoi tré va
cho tré lam doan tau di du lich.
+ Tro choi: Lén cdu véng.
C0 gi6i thiéu tén trd choi, cach choi, cho tré choi 2-3 lan

Choi

ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong Biét tén lan xe, tic |- Lan xe, do choi | * Hoat ddng 1: Tro choi: Lai may bay
choi: dung cua lan xe.  |ngoai troi - CO phat may bay gidy cho choi phi may bay gidy.
- Trod choi: Lai  |Rén phat am tiéng * Hoat dong 2: Tro chuyén vé lan xe:
may bay. "lan", rén ki nang - CO tro chuyén vai tre:
- Tro chuyén  |tra loi cau hdi to, rd H+ D6 cac con biét day 1a dau?
vé lan xe rang. + Lan xe dung dé lam gi?
- Choi ty chon  [Huang thd tro + Cho tré ké tén cac phuong tién giao thong dé trong lan xe.
(MT29) chuyén cung cd. + Pay 1a xe gi? Xe c6 nhitng bd phan nao? Dung dé lam gi?
- CO giao duyc tre.
* Hoat dong 3: Choi tw do: Tré choi theo y thich cua tré, bao
quat tré choi
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét goi tén cac dd
choi: choi trong goc va |- GOc tranh truyén:

Choi tap ¢ cac

biét cach choi voi

Tranh anh, 16 t0,




goc (MT16) ting d6 choi: Xép [sach truyén vé cac
con duong, xau loai phuong tién
vong, biét cach gio |giao théng hang
séch... khong.
- CO ky nang choi |- Ga san bay:
V6i d6 choi ¢ cac [Budng béan vé, ghé
goc. ngoi.
- Hang thi tham |- Xoong néi, bat dia
gia vao cac géc Céc loai rau, thtrc
choi, choi doan két [an, d6 ding nau an
cuing ban, biét giit |dé tré nau an, trang
gin d6 dung, @ |phuc phi cong...
choi khi choi khong
quang ném bura bal,
cat do dung, d6
choi diing noi quy
dinh.
Hoat dgng an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat déng - Tré ¢6 né nép trong cac |- Ban ghé, bat, thia. + Gio an:

an, nga, vé

sinh ca nhan:

An, ngu, vé
sinh (MT8)

hoat dong nhu: an ngu, vé
sinh.

- Rén cho tré k¥ nang tu
phuc vu: Tré tu xuc com,
ngu 1 giac vao budi trua,
di v¢ sinh dung noi quy
dinh.

- Tré tham gia cac hoat
dong theo yéu cau cua co.

- Giuong ngu, goi,...
- Xa phong, khan...

C6 hudng dan tré ké ban ghé.

Gigi thiéu mon dn

Truéce khi an moi ¢d moi cac ban.

Tré ngdi vao ban an va tu xtc an

Hudng dan tré khi vai can nhit com roi vai bo vao dia va lau tay sach sé...
Tap luyén né nép théi quen trong an udng; an chin udng chin,rira tay trude khi in, lau
mat, lau miéng, uéng nudc sau khi an

GD tré khi an khong duoc néi chuyén, dn hét xuat,...

+ Ngu:

CO hoi tré day 1a ?

Giuong dé 1am gi?...

Khi ngua khdng néi chuyén, ngi ngoan.

Luyén théi quen ngii mot giac trua

+ VS:

Cho tré di VS khi c6 nhu cau.




Luyén mét s6 théi quen tot trong sinh hoat: Tap di vé sinh, viit rac dang noi quy dinh.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong Biét tén truyén, tén |- Tranh minh hoa  [* Hoat ddng 1: Tré choi: “Banh xe quay”
choi: tac gia, hiéu noi Truyén “Xe luva |- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, cho tré choi 2-3 lan.
- Trd choi: dung truyeén. xe ca”. PO dung do [* Hoat déng 2: LQT: Chuyén du lich cia cha ga tréng choai
“Banh xe Rén ki ning tra 101 |choi trong mdi géc |- CO dan dat gioi thiéu tén truyén, tén tac gia.
quay”. cau hai to, rd rang. |choi - C6 ké dién cam cho tré nghe 2 lan.
- LQT: Tré cha y ling nghe - C6 cuing tro chuyén vé noi dung truyén.
Chuyén du co ké chuyen. + C06 vira ké chuyén gi? Trong chuyén ké vé ai? Ch ga trong
lich cuaa chd choai da di du lich bang bang nhitng phuong tién giao thong nao?

ga trong choai
- Choi tu chon

- CO ké lai cho tré nghe 11an nira. ‘
- Gi&o duc tré khi nao dugc bo me cho di choi bang 6 to, xe may

(MT26) thi cac con nhd ngdi ngay ngan khong tho dau, tho tay ra ngoai dé
gitr an toan giao thong.
* Hoat dgng 3: Choi tw chen: CO gidi thiéu tén d6 choi va cho
tré tu chon va choi theo y thich ctia minh, bao quat trong khi tré
choi.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh

Hoat déng - Tré biét nhan va |- S6 giao nhan tré. |- Vé sinh sach s& gon gang, chuan bi cho tré ra vé.

khac: ldy d6 ca nhan cua |- Do canhancia |- Trao d6i voi phu huynh vé sirc khoe, hoc tap cua tré.

V¢ sinh, tra minh khi c6 nguoi [tré: Ba 10 cua tré,

tré (MT31) than dén don, biét |dép....

chao ¢, chao b
me,...

- Rén k¥ néng giao
tiép, 18 phép chao
hoi.

- Hang thu tro
chuyén cuing c6 va




cac ban cho nguoi
than don.

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nam, ngay 03/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat déng - Biét tén goi, dac |- Tranh anh vé cac [* Pén tré:
khac: diém, mau sac, loai phuwong tién |- CO m& cira thong thoang phong nhom dé don tré.
Dén tré, trd cdng dung cia mot |giao thdng thong |- Co6 dén tré voi thai dd niém ng, an can, tao cho tré cam giac
chuyén s6 phuong tién giao [duong hang khéng. [dugc yéu thuong khi dén 16p.
(MT?30) thong duong khong - CO nhac tré cat dd dung ca nhan ding noi quy dinh, chao b,
nhu: May bay, tau chao b me 18 phép.
vil try, khinh khi - Cho tré choi d6 choi tré thich: Xau vong, xép hinh, xem tranh
cau... anh cac loai phuong tién giao thong duong hang khéng...
- Rén k¥ ning giao - C6 trao d6i voi phu huynh vé tinh trang sic khoé va hoc tap cua
tiép, tra 1oi duoc tré.
cac cau hoi cua co, * Tro chuyén véi tré:
phat trién cho tré - CO trd chuyén cuing tré vé mot s6 loai phuong tién giao thdng
cac linh vuc nhan hang khong.
thic, ngbn ngir, - Nhiing loai phuong tién ma bé biét:
tinh cam x& hoi, + May bay
van dong. + Tén ltra
- Hao hung tro + Vi tru
chuyén cuing c6. May bay duoc 1am bang sat, déu bay ¢ trén troi, dung dé cho
nguoi, cho hang hoa.
- Gi4o dyc tré khong dua nghich khi ngdi trén cac phuong tién
giao thong.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cach tién hanh
Hoat dong - Biéttap cing cd |- San tap sach s&, ¥ Khai dong: Cho tré di thanh vong tron quanh san tap c6 thay
Khac: bai tap thé duc sang|xac x6 to. doi tbe do di: Di thuong, di nhanh ... sau d6 ding thanh vong
Tap véi bai “Tap véi bai may tron cach déu nhau.
“May bay" bay”. * Trong dong: BTPTC: May bay

(MT1)

- Rén su khéo léo

- H6 hap: “May bay kéu”




cua doi tay, doi
chan, phét trién co
chén, co tay, t6 chat
van dong nhanh
nhen giup tré phat
trién toan dién.

- Hirng tha tap thé
duc séng cung cd.

+ 2 tay khum miéng kéu u u... (Tap 2-3 lan)

- Péng tac 1: Tay —vai “May bay chuan bj cit canh”

+ TTCB: bang tu nhién 2 tay tha xuoi

+ May bay cit canh: 2 tay sang ngang

+ May bay ha canh: VTTCB (T4p 2 - 3 lan)

- Dong tac 2: Bung — lwon “May bay bay”

+ TTCB: 2 tay sang ngang

+ Cb ndi may bay bay sang trai, sang phai: 2 tay sang ngang
nghiéng ngudi 2 bén. (Tap 2 - 3 1an)

- Pong tac 3: Chan - bat “May bay ha canh”

+ TTCB: 2 tay chong héng.

+ CH noi “May bay ha canh”, tré ngdi xubng.

+VTTCB (Tap 2 - 3 lan)

* Hoi tinh: CO cho tré di nhe nhang quanh san tap 1-2 vong.

Choi tap c6 chu dich
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Lam quen - Biét tén truyén, |- Tranh truyen, * Hoat dgng 1: Gay hirng thu
van hoc: nhan vat trong truyén tréntivi. |- C6 cung tré van dong bai Chicken dance.
Truyén : truyén va hiéu noi - C6 tro chuyén véi tré dan dat vao bai.
Chuyén du dung truyén vaéi sy * Hoat dong 2: Trong tam

lich cua chu
ga trong choai
(MT26)

giup do cua co
gido.

- Ren k¥ nang phat
trién ngon ngix cho
tré va tra loi linh
hoat cac cau hoi
cua co.

-Hung tha nghe co
ké chuyén.

- Lan 1: Co ké dién cam gioi thiéu tén truyén, tac gia, giang giai
noi dung.
- Lan 2: C6 keé bang tranh truyén
bam thoai vai tré:
- C6 vira ké cho cac con nghe cau truyén gi?
- Trong cau truyén ké vé chuyén du lich cua ai?
- Chli ga trong Choai thich di dau?
- Pau tién chi quyét dinh sé& di bang gi?
- Khi di moi chan réi, chi quyét dinh di bang xe gi?
- Chu thay 6 t6 xéc qua, cha di di bang gi cho ém &i nhi?

- Chu thay di may bay cao qua, nén cha xudng di bang PTGT gi?




- Ra dén bién cht da phuong tién gi dé chu du trén bién?

GD: Céc con oi, di du lich rat 1a vui ddy vi ching minh duoc di
kham pha nhitng noi maéi mé. Néu ban nao dwgc bé me cho di
choi bang 6 t6, xe may thi cac con nhé ngdi ngay ngan khéng tho
dau, tho tay ra ngoai dé giir an toan giao thong nhé.

- Lan 3: C6 ké biang mé hinh sa ban

* Hoat dong 3: Két thic

C6 nhan xét dong vién, khuyén khich, khen ngoi tré cho tré di ra
ngoai.

+ Tro choi: Lai May bay

Cd gi6i thiéu tén trd choi, cach choi, cho tré choi 2-3 lan

Choi ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong Biét tén goi vien |- May tinh, loa, * Hoat dong 1: Tro choi: Chim noi
choi: soi, X6p, bong, 14 [nhac bai hat “Khuc |- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, cho tré choi 2-3 lan.
- Tro choi: cay. hat dao choi” .Mt [* Hoat dong 2: Quan sat vat chim, vat noi.
Chim noi. Rén k§ nang quan |chau nudc, vién soi,- Cac con xem hém nay c6 mang dén gi cho cac con nay!

- Quan sat vat
chim, vat ndi.
- Choi tu do
(MT19)

sat tra 1oi duoc cac
cau hoi cua c6.
Hung tha quan sat
vat chim, vat noi.

x6p, bong, 14 cay,
hat gac...

- C6 mang ro dung d6 choi, 6 dung, vat ra cho tré xem

O day c6 da chuan bi cho céc con rat nhiéu d6 choi: My bay
gidy, bong, soi, hat gac, bong bay, x6p. Nhitng d6 choi nay khi
tha vao nudc thi diéu gi s& xay ra. Cd chau minh cuing nhau kham
pha diéu d6 nhé!

- CO cho tré tha nhitng vat do vao nudc, cho tré quan sat xem Kkhi
tha nhirng vat d6 vao nude thi diéu gi s& xay ra goi hoi tré:

+ Con vira tha gi vao nudc? N6 chim hay n6i? Tai sao lai chim?
Tai sao lai n6i? ...2...2

- Gi&o duc tré khong tu y nghich nudéc.

* Hoat dong 3: Choi tw do: Tré choi theo y thich cua tré, bao

quat tré choi

Choi tap ¢ cac goc




Hoat dong

Muc dich

Chuin bj

Cich tién hanh

Hoat dong
choi:
Choi tap ¢ cac

- Biét goi tén cac do
choi trong goc va
biet cach choi vai

- Goc tranh truyén:
Tranh anh, 16 t0,

g6c (MT16)  |timg do choi: Xép |séch truyén vé céc
con duong, xau loai phuong ti¢n
vong, biét cach gi¢ |giao thong hang
sach... khéng.
- C6 k¥ nang choi |- Ga sén bay:
v6i dd choi 6 cac |Budng ban vé, ghé
goc. ngoi.
- Hing thd tham |- Xoong nbi, bat dia
gia vao cac géc Céc loai rau, thuc
choi, choi doan két [an, d6 ding nau dn
cuing ban, biét giit |dé tré nau an, trang
gin d6 dung, @ |phuc phi cong...
choti khi choi khong
quang ném bira bai,
cat do dung, d6
choi dung no1 quy
dinh.
Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat ddng - Tré ¢6 né nép trong cac |- Ban ghé, bat, thia. + Gid an:

an, ngu, V¢
sinh ca nhan:
An, ngu, vé
sinh (MT8)

hoat dong nhu: an ngu, vé
sinh.

- Rén cho tré ky nang tu
phuc vu: Tré tu xac com,
ngu 1 gidc vao budi trua,
di v€ sinh dung noi quy
dinh.

- Tré tham gia cac hoat
dong theo yéu cau cua cd.

- Giwong ngi, goi,...
- Xa phong, khan...

C6 hudng dan tré ké ban ghé.

Gidi thiéu mon an

Trudce khi an m&i ¢6 moi cac ban.

Tré ngdi vao ban in va ty xdc an

Huéng dan tré khi vai can nhit com roi véi bo vao dia va lau tay sach sg...

Tap luyén né nép thoi quen trong an udng; an chin ubng chin,rira tay trude khi an, lau
mat, lau miéng, uéng nudce sau khi dn

GD tré khi an khong duoc néi chuyén, an hét xuat,...

+ Ngu:

Co hoi tré day 1a ?




Giuong dé lam gi?...

Khi ngu khong néi chuyén, nga ngoan.
Luyén théi quen ngu mot giac trua

+ VS:

Cho tré di VS khi c6 nhu cau.

Luyén mot sb théi quen tét trong sinh hoat: Téap di vé sinh, viit rac dung noi quy dinh.

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat dong Biét va goi tén cac |- Tranh bo phan cual* Hoat dgng 1: Tro chei: May bay
choi: bo phan cia may  |may bay. Po dung |- Co gigi thiéu tén trd choi, cach choi, cho tré choi 2-3 lan.
- Tro choi: bay. d6 choi trong mdi  [* Hoat dng 2: Xem tranh cac bé phan ciia may bay:
May bay Rén ki ndng quan  |goc choi - CO tro chuyén cuing tré vé may bay
- Xem tranh sat, tra loi cau hoi - C0 gidi thiéu birc tranh may bay
cac bo phan cua cb to, rd rang. - C0 cho tré quan sat tranh va hoi tré tén cac b phan cua may
cua may bay Tré tich cuc tham bay.
- Choi ty chon  |gia cac hoat dong. + DPay la gi?
(MT19) + C0 tac dung gi?
+ C6 dic diém gi?
- CO khéi quat va giao duc tre
* Hoat dong 3: Choi tu chon: C6 gidi thiéu tén do choi va cho
tré tu chon va choi theo y thich ctia minh, bao quat trong khi tré
choi
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét nhan va |- Sb giao nhan tré. |- Vé sinh sach s& gon gang, chuan bi cho tré ra vé.
Khac: ldy @6 ca nhan cua |- Db canhancaa |- Trao ddi vai phu huynh vé sirc khoe, hoc tap cua tre.
Vé sinh, tra minh khi c6 nguoi [tré: Ba 10 cua tré,
tré (MT31) than dén don, biét |dép....

chao cd, chao b
me,...
- Rén k¥ néng giao

tiép, 18 phép chao




hoi.

- Hung thu tro
chuyén cuing c6 va
cac ban cho nguoi
than don.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Sau, ngay 04/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat déng - Biét tén goi, dac |- Tranh anh vé cac [* Pén tré:
khac: diém, mau sac, loai phuwong tién |- CO m& cira thong thoang phong nhom dé don tré.
Dén tré, trd cdng dung cia mot |giao thdng thong |- Co6 dén tré voi thai dd niém ng, an can, tao cho tré cam giac
chuyén s6 phuong tién giao [duong hang khéng. [dugc yéu thuong khi dén 16p.
(MT?30) thong duong khong - CO nhac tré cat dd dung ca nhan ding noi quy dinh, chao b,
nhu: May bay, tau chao b me 18 phép.
vil try, khinh khi - Cho tré choi d6 choi tré thich: Xau vong, xép hinh, xem tranh
cau... anh cac loai phuong tién giao thong duong hang khéng...
- Rén k¥ ning giao - C6 trao d6i voi phu huynh vé tinh trang sic khoé va hoc tap cua
tiép, tra 1oi duoc tré.
cac cau hoi cua co, * Tro chuyén véi tré:
phat trién cho tré - CO trd chuyén cuing tré vé mot s6 loai phuong tién giao thdng
cac linh vuc nhan hang khong.
thic, ngbn ngir, - Nhiing loai phuong tién ma bé biét:
tinh cam x& hoi, + May bay
van dong. + Tén ltra
- Hao hung tro + Vi tru
chuyén cuing c6. May bay duoc 1am bang sat, déu bay ¢ trén troi, dung dé cho
nguoi, cho hang hoa.
- Gi4o dyc tré khong dua nghich khi ngdi trén cac phuong tién
giao thong.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cach tién hanh
Hoat dong - Biéttap cing cd |- San tap sach s&, ¥ Khai dong: Cho tré di thanh vong tron quanh san tap c6 thay
Khac: bai tap thé duc sang|xac x6 to. doi tbe do di: Di thuong, di nhanh ... sau d6 ding thanh vong
Tap véi bai “Tap véi bai may tron cach déu nhau.
“May bay" bay”. * Trong dong: BTPTC: May bay

(MT1)

- Rén su khéo léo

- H6 hap: “May bay kéu”




cua doi tay, doi
chan, phét trién co
chén, co tay, t6 chat
van dong nhanh
nhen giup tré phat
trién toan dién.

- Hirng tha tap thé
duc séng cung cd.

+ 2 tay khum miéng kéu u u... (Tap 2-3 lan)

- Péng tac 1: Tay —vai “May bay chuan bj cit canh”

+ TTCB: bang tu nhién 2 tay tha xuoi

+ May bay cit canh: 2 tay sang ngang

+ May bay ha canh: VTTCB (T4p 2 - 3 lan)

- Dong tac 2: Bung — lwon “May bay bay”

+ TTCB: 2 tay sang ngang

+ Cb ndi may bay bay sang trai, sang phai: 2 tay sang ngang
nghiéng ngudi 2 bén. (Tap 2 - 3 1an)

- Pong tac 3: Chan - bat “May bay ha canh”

+ TTCB: 2 tay chong héng.

+ CH noi “May bay ha canh”, tré ngdi xubng.

+VTTCB (Tap 2 - 3 lan)

* Hoi tinh: CO cho tré di nhe nhang quanh san tap 1-2 vong.

Choi tap c6 chu dich
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat dong - Biét tén goi may |- Tranh miu cua cd,* Hoar dgng 1: Gay hing tha
tao hinh: bay , biéttd mau  [Tranh caatré ,s4p |- Co cho tré hat bai “ Anh phi cong 0i”.
T6 mau may may bay. mau du s6 luong tréftro chuyén hoi tré :
bay (MT43) - Rén sy khéo 1éo  |. Nhac bai hat + Céc con vira hat bai gi? Bai hat néi vé PTGT gi?
cua bantay, cic  |Anh phi cong 0i”. [* Hoat dong 2: Treng tam

ngon tay khi cam
mau dé t6 mau may
bay.

- Hang thu t6 mau
may bay.

+ Quan sat tranh mau:

- Tranh cta c6 ¢6 gi? May bay mau gi? C6 t6 mau may bay dé
lam gi? C6 t6 mau cé chom ra ngoai cac nét vé khéng?

- VVay cac con chud y quan sat c0 t6 tranh nhé!

+ C0 t6 mau:

- C4c con cung quan sat ¢d t6 mau nhé!

- Co vira td, vira phan tich cach t6 mau may bay, co td lan luot ¢
vién trudce, sau d6 moi to bén trong dé mau khdng bi chom ra
ngoai, ¢b s& td mau that min va déu tay, t6 déu vao sat mép.

- Vay 14 c6 d4 t6 hoan thanh bic tranh ciia minh rdi. Cac con hay




ngdi dung tu thé dé t6 tranh nao.

+ Tré thuc hién:

- C6 phat mau cho tré. Cho tré cam but gio 1én, ¢b stra cach cam
but cho tré sau do cho tré td trén khéng. Co6 phét tranh cho treé to.

- Tré thuc hién, c6 bao quat va huéng dan tre, gitp dd tré con
lUng tang, trong qua trinh tré t6 c6 chd y quan sat hoi tré:

+ Con dang 1am gi? Con t6 mau gi? Con t6 mau may bay dé lam
gi?

- Pa s6 tré thuc hién xong cb dua ra tin hiéu va tré gio tranh 1én
trung bay.

+ Nhén xét, trung bay san pham:

- C6 cho tré trung bay san pham va nhan xét. Cd nhan xét chung,
dong vién, khuyén khich va khen tré.

- Giao duc tré...

*Hoat dong 3: Két thic:

- C6 nhan xét dong vién khen ngoi tré va cho tré cat d6 ding.

+ Tro choi:Con sén.

C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, cho tré choi 2-3 1an

Choi

ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat dong Biét tén goi to gidy, |- May tinh, loa, * Hoat dong 1: Tro choi: Chéo thuyén
choi: biét choi voi gidy. |nhac bai hat “Khac |- Co gigi thiéu tén trd choi, cach choi, cho tré choi 2-3 lan.
- Tro choi: Rén sy nhanh nhen, |hat dao choi”. R6  [* Hoat déng 2: Bé choi véi gidy:
Chéo thuyén  |khéo léo cuaban  |dung gidy diisé |- CO cho tré di xudng san vira di vira hat bai hat “Khic hat dao
- Bé choi voi tay, cac ngontay (luong tré choi”
gidy. khi choi véi gidy. - C6 dua 16 gidy cho tré quan sét va hoi tré:
- Choi tu do Hing thd choi véi + Trong ro dung gi day? Véi nhitng to gidy nay ching minh c6
(MTS6) gidy. thé choi duoc gi?

- CO hoi tré y tuéng choi véi gidy
- CO goi y tré choi: Cho tré lam quat, choi tha diéu, xé giay, vo
nam giay lam qua bong bang giay roi cho tré choi da bong, ném




bong, tung bong...
- Giao duc tré ...

* Hoat dong 3: Choi tw do: Tré choi theo y thich cua tré, bao

quat tré choi

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat déng - Biét goi tén cac do
choi: choi trong goc va |- Goc tranh truyén:
Choi tdp & cAc  |biét cach choi véi  [Tranh anh, 16 t0,
goc (MT16) ting d6 choi: Xép [sach truyén vé cac
con duong, xau loai phuong tién
vong, biét cach gi¢ |giao thong hang
sach... khéng.
- CO ky nang choi |- Ga san bay:
v6i dd choi & cac |Budng ban vé, ghé
goc. ngoi.
- Hing thd tham |- Xoong ndi, bat dia
gia vao cac goc Caéc loai rau, thirc
choi, choi doan két [an, d6 ding nau an
cuing ban, biét giit  |dé tré nau an, trang
gin d6 dung, &0 |phuc phi cong...
choti khi choi khong
quang ném bira bai,
cat do dung, d6
choi dung no1 quy
dinh.
Hoat dgng in, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré ¢6 né nép trong cac |- Ban ghé, bat, thia. + Gio an:

an, ngu, vé
sinh ca nhan:

hoat dong nhu: an ngu, vé
sinh.

- Giuong ngu, goi,...
- Xa phong, khan...

C6 hudng dan tré ké ban ghé.

Gidi thiéu mon an




An, ngu, vé

- Rén cho tré ky nang tu
phuc vu: Tré tu xac com,

Trudce khi an moi ¢d moi cac ban.
Tré ngoi vao ban an va ty xac an

sinh (MT8) ngu 1 giac vao budi trua, Huéng dan tré khi vai can nhit com roi vai bo vao dia va lau tay sach sg...
di vé sinh dung noi quy Tap luyén né nép :théi quen trong dn udng; an chin uong chin,rira tay trudce khi an, lau
dinh. mat, lau miéng, uong nude sau khi an o
- Tré tham gia cgélc hoat GD tré khi an khong duoc ndi chuyén, an hét xuat,...
dong theo yéu cau cua cd. + Ngu:
C6 hoi tré day la ?
Giuong dé lam gi?...
Khi ngu khong noi chuyén, ngu ngoan.
Luyén thdi quen nga mét giac trua
+ VS: i
Cho tré di VS khi ¢6 nhu cau.
Luyén mét s6 thdi quen tot trong sinh hoat: Tap di vé sinh, vt rac dung noi quy dinh.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat ddng Tré biét lao dongl- Thau, khin,.... Do[* Hoat dong 1: Tro chei : Tap tAm
choi: cung c0, biét tén doldung do choi trong [vong
- Tro choi: choi va tro choijmoi goc choi. - C06 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, cho tré choi 2-3 lan.

Tap tam vong
- Lao dong vé

trong ngay. ‘
Tré biéet lau don do

* Hoat dgng 2: Lao dong vé sinh: , ’
- C6 cho tré cung c6 thu don ban ghé: Xép ghé gon gang, lay

sinh choi, ban ghé tudi khin lau ban sach sg.

- Choi ty chon  |cAy,biét cach choi - Lay khan lau to, gia d6 choi ,dd dung d6 choi cua lop. Va tudi

(MT11) tro choi va do choi cay
trong ngay. - Khi tré 1am cd day tré cach lau, xép @6 dung sao cho sach sg,
Tré tich cyc tham ngan nap. Trong khi tré 1am ¢6 nhéc tré giir gin d6 ding can than.
gia hoat dong cung that sach xa phong, rira xong dung khan sach lau kho.
co va ban. * Hoat dong 3: Choi tu chon: C6 gidi thiéu tén do choi va cho

tré tu chon va choi theo y thich ciia minh, bao quét khi tré choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét nhan va |- Sb giao nhan tré. |- Vé sinh sach s& gon gang, chuan bi cho tré ra vé.
khéc: ldy d6 ca nhan cua |- Do canhancia |- Trao d6i vai phu huynh vé sirc khoe, hoc tap cua tré.

Vé sinh, tra

minh khi c6 nguoi

tré: Ba |6 cua tré,




tré (MT31)

than dén don, biét
chao cd, chao b
me,...

- Rén k¥ néng giao
tiép, 1& phép chao
hoi.

- Hung thu tro
chuyén cung c6 va
cac ban cho nguoi
than don.

dép....

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







