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I. Gido duc phat trién thé chat
a) Phat trién van dong
1. Thuc hién dwoc cic dong tac phat trién cic nhom co va hd hap
Hoat dong khac:
1. Thye hién ding, ddy b Thye hign cac dong tac Y Y
du, nhip nhang cac dong  \hg nin theo mot sb loai
tac trong bai thé duc theo | inn van dong ' '
hi¢u 1énh hoac theo phip _Théi 'no, '
ban nhac/ bai hat. Bat dau 2
MTL V8 két thuc ding nhip. Bat|- ThOI b\onq bay v ¥
dau va két thuc dang - Lam ga gay v
nhip. Biét dén mt so loai - Ngiri hoa v
hinh van dong the duc | o tau kéu tu tu. .. v v
nhip di¢u, Erobic bai tap - .
dan vi theo chit dé, bai [ Maybaykeuuu.... v
tap thé duc Tiéng Anh. Thuc hién cac dong tac
nhom tay, lung, bungl/ v
luon, chan, bat trong gio|




thé duc sang va bai tap
phat trién chung gio thé
duc Lam quen mét s6 loai
hinh van dong.

Tay:

- Pua 1én cao - ra phia
trudC - sang ngang

- Pua hai tay ra phia truéc
- Sau va Vo vao nhau

- Pua ra truéc gap khuyu
tay

- Pua hai tay ra trudc, vé
phia sau

- Banh xoay tron hai vai

Bung luon
- Nghiéng nguoi sang hai
bén

v

- Quay nguoi sang hai bén

- Ptng cti ngudi vé trudc

- NgJi, cli vé trudc, ngira)
ra sau

- Ngoi quay nguoi sang
bén

Chén:
- bang mot chan 1én
trudc kKhuyu goi

v

- bang mot chan nang

cao, gap goi




- bung, nhin chan, khuyu
goi

- Ngoi nang hai chan dudi
thang

Bat:
- Bat tai cho

- Bat chum tach chan

- Bat 1én trudc, lui lai

- Bat sang bén phai — tréi

2. Thé

hién k¥ ndng van dong co ban va cac to chat tron

g van djong

MT?2

2.1. Giir duoc thing bang
co thé khi thuc hién van
dong: - Budc di lién tuc
trén ghé thé duc hoic trén
vach ké thang trén san. -
Di bude 1ui lién tiép
khoang 3 m.

Hoat dong van dong:

- Pi bang got chan

- Bi khuyu gbi

- b1 lu

- Di budc dén ngang

- Pi trén ghé thé duc

- Pbi trén vach ké thang
trén san

- Nhay 10 ¢c0 3m

MT3

2.2. Kiém soat dugc van
dong: i/ chay thay doi
hudng van dong ding tin
hiéu vat chuan (4 — 5 vat
chuan dit dich dic).

- Pi thay doi toc do theo
hiéu Iénh

- Chay thay do6i téc do
theo hiéu 1énh

- Pi thay d6i hudng theo

vat chuan




- Chay thay d6i huong
theo vat chuan

MT4

2.3 Phéi hop tay - mat
trong van dong: - Tung
bat bong voi nguoi doi
dién (c6/ ban): bat dugc 3
lan lién khong roi bong
(khoang cach 3 m). - Ném
tring dich ding (xa 1,5 m
X cao 1,2 m). - Ty dap bat
bong duoc 4-5 1an lién
tiép.

- Tung bong lén cao va
bat bong

- Tung bat béng voi ngudi
doi dién

- Pap va bt bong tai chd

- Ném xa bang 1 tay

- Ném xa bang 2 tay

- Ném tring dich thang
dirng bang 1 tay

- Ném trGng dich nam
ngang = 1 tay

- Chuyen, bat béng qua
dau, qua chan

- Chuyén bong qua phai —
qua trai

MT5

2.4. Thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc
hién bai tap tong hop: -
Chay lién tyc theo hudng
thang 15 m trong 10 gidy.
- Ném triing dich ngang
(xa2 m). - Bo trong
duong dich dic (3 - 4
diém dich dic, cach nhau
2m) khong chéch ra
ngoai.

- Chay 15m trong khoang
10 giay

- Chay cham 60-80m

- Bo bang ban tay va ban
chén 3 - 4m

- B0 dich dic qua 5 diém

- Trudn theo hudng thang

- Tréo qua ghé dai 1,5m x
30cm

- Tréo 1én, xudng 5 giong
thang




- B0 chui qua cong

- B0 chui qua é4ng dai

1,2m x 0,6m v
- Bat lién tuc vé phia
trudc v
- Bat xa 35 - 40cm
- Bat — nhay tur trén cao Y
xuong (cao 30-35 cm)
- Bat tach chén, khép chén Y
qua5o
- Bat qua vat can cao 10- Y
15cm
3. Thure hién va phéi hop dwoe cac cir dong ciia ban tay ngén tay, phdi hop tay - mit
Hoat dong choi:
- Vo, X0dy, Xxoan, vin, y
3.1. Thuc hién duoc cac bl]r)g ng_Qn tay, V\é, véo,
MT6 van dong: - Cugn - xoay vu{)t, mlét,c anA’_ban tay,
tron co tay. - Gap, mo,  [ngon tay, gan nol, ...
cac ngon tay. Tro choi van dong:
- Cuodn — xoay tron co tay
- Gap, mo cac ngon tay v
3.2. Phéi hop dugc cr |- Gap gidy v
M7 (d0ng ban tay, ngon tay, |- X, cit dudng thang v
phoi hop tay - mat trong [ T4 v hinh nguoi, nha, /

mot s6 hoat dong: - V&

cay, ...




hinh nguoi, nha, cay. -
Cit thanh thao theo
duong thang. - Xay dung,
lap rap véi 10 - 12 khoi. -
Biét tét soi doi. - Ty cai,
co1 cuc, budc day giay.

- Cai, cai cuc, xau, budc
day giay

- Xay dyng lap rap voi 10
- 12 khoi

- Lap ghép hinh

Hoat dong khac:

- Biét tét soi doi

b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe

1. Biét mot s6 mén in, thue pham thong thuwong va ich loi ciia chiing d6i véi sirc khée

MT8

1.1. Biét mot s thuc
pham cing nhom: - Thit,
c4, ...co nhiéu chit dam. -
Rau, qua chin c6 nhiéu
vitamin.

Hoat dong an, ngu, vé¢
sinh ca nhan:

- Nhan biét dugc mot sé
thuc pham thong thudng
trong cac nhom thuc
pham (Tén thap dinh
dudng).

MT9

1.2. N6i dugc tén mot sb
mon an hang ngay va
dang ché bién don gian:
rau c6 thé ludc, ndu canh;
thit co thé ludc, ran, kho;
gao0 niu com, niu chéo. ..

- Mbt s6 mén an hang
ngay va cach ché bién don
gian: Rau c6 thé lugc, nau
canh, thit c6 thé luoc ran
kho, gao ndu com nAu
chdo...

MT10

1.3. Biét an dé cao 16n,
khoé manh, thong minh
va biét an nhiéu loai thirc
an khac nhau dé c6 du

chét dinh dudng.

- An nhiéu loai thtuc an
khac nhau dé cO nhieu
chat dinh dudng

- Nhan biét cac bira an

trong ngay va ich lgi cua




an udng di lugng va du
chat.

- Hiéu duoc sy lién quan
gitra an udng véi bénh tat
(Ia chay, sdu rang, suy
dinh dudng, béo phi).

2. Thue hién dwoe mét so viée tw phuc vu trong sinh hoat

MT11

2.1. Thuc hién dugc mot
s6 viéc khi duoc nhéc
nho: - Ty rira tay bang xa
phong. Tu lau mat, danh
rang. - Tu thay quan, 40
khi bi uét, ban.

Hoat dong an, ngu, vé¢
sinh ca nhan:

- Tap danh rang, lau mat

- Rén luyén thao tac rua
tay bang xa phong.

- Bi v¢€ sinh ding noi quy
dinh.

- Thay quan o khi b udt,
ban

MT12

2.2. Tu cam bat, thia xuc
an gon gang, khong roi
vai, do thurc an.

- Biét tu cAm bat, thia xic
an gon. gang, khong roi
vai, do thirc an.

3. C6 mot s6 hanh vi va thoéi quen tot trong sinh hoat va

MT13

3.1. C6 mot s6 hanh vi tot
trong an udng van minh,
lich su khi an Buffet va
an tu chon - Mo1 ¢6, moi
ban khi an; dn tir tén, nhai
k. - Chap nhan an rau va

an nhiéu loai thirc an khac

Hoat dong an, ngu, vé
sinh ca nhan:

- Moi ¢b, moi ban khi an,
an tr ton nhai ky.
- C6 hanh vi a@n udng van

minh, lich sy khi di an




nhau. ..
nudc 1a.

- Khong udng

Buffet, sinh nhat va an ty
chon

- Chép nhan an rau, an
nhiéu loai thuc an khac
nhau

- Khéng uéng nudc 13

MT14

3.2. C6 mot s6 hanh vi tt
trong v¢ sinh, phong bénh
khi dugc nhic nhé: Vé
sinh, phong bénh vé mat,
rang miéng. - V¢ sinh
rang miéng, doi mu khi ra
nang, mac 4o am di tat
khi troi lanh, di dép gidy
khi di hoc. - Biét néi voi
nguoi 16n khi bi dau, chay
mau hodc sot.... - Di vé
sinh ding noi quy dinh. -
B0 rac dung noi qui dinh.

Hoat dong choi:

- Lya chon trang phuc phu
hop vai thoi tiét

Hoat dong lao dong:

- Bé rac ding noi quy
dinh

- V¢ sinh rang miéng
hang ngay, phong bénh ve
mat

Hoat dong khac:

- Biét noi véi nguoi 16n
khi bi dau, chay mau hoac
Sot....

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

MT15

4.1. Nhan ra ban Ia, bép
dang dun, phich nudc
nong.... la nguy hiém
khong dén gan. Biét cac
vat sac nhon khong nén

nghich.

Hoat dong khac:

- Khong dén gan ban 13,
bép dang dun, phich nu6c
nong, o dién, b6 xe may...




Khéng nghich cé4c vat sac
nhon.

MT16

4.2. Nhan ra nhitng noi
nhu: hd, ao, muong nudc,
sudi, bé chtra nuée. .. 1a
noi nguy hiém, khong
duogc choi gan.

- Nhan ra nhitng noi nhu:
ho ao, muong nudc, sudi,
bé chtra nudce ... 1a nguy
hiém, khong dugc choi
gan.

MT17

4.3. Biét mot s6 hanh
dong nguy hiém va phong
tranh khi dugc nhac nhé:
- Khong cuoi dua trong
khi an, udng hogc khi an
cac loai qua c6 hat.... -
Khong an thirc an c6 mui
01; khong an 14, qua la...
khong uéng ruou, bia, ca
phé; khong tu ¥ ubng
thudc khi khong duoc
phép cua nguoi 1om. -
Khong duogc ra khéi
truong khi khong dugce
phép cua cd gido.

- Khong cuoi dua trong
khi an, uong hoac khi an|
cac loai qua c6 hat

- Khong duoc ra khoi
truong khi khong duogc
phép cua co gido.

v

- Khong an thuce an thuc
an c6 mui 01, khong an la
qua la, ...khong udng
ruou bia, cafe khéng tu y
uéng thubc khi khong
duoc phép ciaa nguoi 16n.

MT18

4.4. Nhan ra mot $6
truong hop nguy hiém va
goi nguoi giup do: - Biét
go1 nguoi 16n khi gap mot
s6 truong hop khan cép:
chay, c6 nguoi roi xuéng
nugc, nga chay mau. -

Biét goi nguoi giup do

- Goi nguoi I6n khi gap
mot sé truong hop khan
cap nhu: chay, roi xudng
nudc, ngd chay mau.

- Goi nguoi giap do khi bi
lac, noi dugce tén, dia chi
gia dinh, so dién thoai

ngudi than khi can thiét.




khi bi lac. No1 duoc tén,
dia chi gia dinh, s6 dién
thoai nguoi than khi can

thiét.

5. Can niing va chiéu cao phat trién binh thuwong theo lira tudi

I1. Gido duc phat trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém caa cac sy vat, hién tuwong

MT19

1.1. Quan tam dén nhiing
thay ddi cua su vat, hién
tuong xung quanh voi sy
goi v, huéng dan cia co
gido nhu dit cau hoi vé
nhing thay doi ctia sy vat,
hién tuong: Vi sao cay lai
héo? Vi sao la cay bi
uot?.... Tich cuc cho tré
trai nghiém moi truong
thién nhién.

Hoat dong kham pha:

- Quan tdm dén nhiing
thay d6i cua su vat, hién
tirong xung quanh vai su|
goi y, huéng dan cua co
gido nhu dat cau hoi vé
nhiing thay ddi cua sy vat
hién tuong.

v

- Mot sb hién tuong thoi
ti¢t theo mua va anh
huong cua nd dén sinh
hoat con nguoi.

- Mot sb dic diém va tinh
chat cua nudc.

Hoat dong Steam:

Hoat dong trai nghiém
sang tao v4i moi truong
thién nhién san cé tai

trueong, 16p, dia phuong




1.2. Phéi hop céc giac
quan dé xem xé&t su vat,
hién tugng nhu két hop

- Chtric nang cac giac quan
dé xem xét su vat hién
tuong nhu: Nhin, sO ,
ngtri ném.... dé tim hiéu

MT20nhin, s, ngtri, ném... dé€ [,J .z . .Z.
o iR e ez z.|ddc diém cua do1 tugng.
tim hi€u dac diém cua doi n -, )
, A . |- Hoat dong giao duc bao
tuong. Tich cuc long ghép| . ° . 3
.. s AL vé mat cho tré trong
gido duc bao v€ mat. . .
truong, 1op.
1.3. Lam thtr nghi¢m va
st dung cong cy don gian
dé quan sat, so sanh, du X \ . .,
. 1 e . - Lam thu nghiém va su
doan. Vi du: “Cho thém « vy a2
due i A . dung cong cu don gian d¢
uong/muoi nén nuGe uan sat, so sanh, du
MT21 [ngot/min hon”. Biét lam [doa) Sab SO -sann,
N A, . |doan, nhan xét, thao luan.
mot sO thi nghiém va su . n iy
A ., .z |- Cac hoat dong giao duc
dung cong cu don gidn dé |,
, , , rng dung STEAM
quan sat, so sanh, thao
luan du doan, theo mo
hinh gido duc STEAM.
1.4. Thu thap thong tin v& |- Xem sach, tranh anh, tro
doi tuong bang nhicu chuyén nhan xet vé tén
cach khac nhau: xem goi, dac diém cau tao,
MT22 r 2 A 4 ~ 9 4 /( -
sach, tranh anh, nhan xét |céng dung cua cac doi
va tro chuyén. Tim ra dau {twong. Tim ra dau higu dé
hiéu dé phan loai. phan loai.
, - Quan sat, so sanh, phan
1.5. Phan loai cac doi loai, mot s6 hién tuong,
MT23|tuong theo mot hoac hai |su vat theo 1 - 2 dau hiéu |v/

dau hiéu.

+ Phan loai do dung, db

choi theo 1-2 dau hiéu




+ Phan loai mot sé
phuong tién giao thong
theo 1-2 dau hiéu

+ Phan loai con vat, cay
hoa, qua theo 1-2 dau hiéu

2. Nhén biét mdi quan hé don g

idn cda sy vat, hién tuwong va gia

i quyét van dé don gian

MT24

2.1. Nhan xét dugc mot
s6 mdi quan hé don gian
clia su vat, hién tuong gan
giii. Vi du: “Cho thém
duong/ mudi nén nude
ngot/ man hon”. Vi du:
“Cho thém duong/mudi
nén nudc ngot/man hon”.
Biét lam mot s6 thi
nghi¢m va st dung cong
cu don gian dé quan sat,
so sanh, thao luan du
doan, theo mé hinh gido
duc STEAM

Hoat dong kham pha:

- Néu y kién vé mot sb
méi quan hé don gian cua
su vat, hién tuogng gan
gfii:

- Quan sat, phan doan mdi
lién h¢ don gian gitia con
vat, cay voi moi truong
s6Nng.

- Mot sb hién tuong thoi
tiét theo mia va anh
huéng cua nd dén sinh
hoat ciia con nguoi.

- Ich loi ctia nuéc véi doi
song con nguoi, con vat
va cay.

- Nguyén nhén gay 0
nhiém nguon nudc va
cach bao vé nguon nudac.

+ Khong khi, cac ngudn

anh sang va sy can thiét




ctia N6 véi cude séng con
ngudi, con vat va cay.

2.2. Su dung cach thﬁ:C
thich hop dé giai quyet
van dé don gian. Vi du:

- Sur dung cach thuc thich
hop dé giai quyét van de

MT25| A 2 1 : La
> Lam cho van déc hon dé d(,m glan nhu 2 IIaIP chol/
XA 3A . van doc hon, dé 0 t6 chay
0 t6 d6 choi chay nhanh
h nhanh hon....
on.
3. Thé hién hiéu biét vé d6i twong bing cac cach khac nhau
Hoat dong kham pha:
- So sanh, nhan xét su
3.1. Nhan xét, tro chuyén [khac nhau va giong nhau /
vé dac diém, su khac cua 2-3 doi tuong
nhau, giong nhau cta cac [+ S0 sanh sy giong nhau
doi tugng duoc quan sat. [va khac nhau cua 2-3 do
Budc dau lam quen mot  [dung, do choi
MT26| =, .z . - — -
sO tir Tiéng Anh don gian [+ Sy khac nhau gitra ngay
nhu tu chi cay co1, cac, |[va dém.
céc loai chim va cac thuat |+So sanh sy khac nhau va
ngir lién quan dén mo6i  |giong nhau ciia 2 con vat,
truong. cay hoa, qua.
+ Lam quen mot SO tuy
tieng anh chi cay coi, con
vat....
3.2. Thé hién mot s6 hiéu |- Thé hien mot s hidu
MT27 bict vé do1 tugng qua hoat|biét vé doi tuong qua hoat

dong choi, &m nhac va tao

hinh...

dong choi, am nhac, tao

hinh: Choi dong vai theo




chu d&, hat mot s6 bai hat
Ve cay, con vat; V&, nan,

Xxé dan, xép hinh, ...

b) Lam quen v&i mgt so khai niém so dang vé toan

1. Nhén biét s6 dém, s6 lwong

MT28

s6 luong nhu thich dém
cac vat ¢ xung quanh, hoi:
bao nhiéu? 1 s6 may?...

1.1. Quan tam dén chir so,

Hoat dong lam quen véi
toan:

- Pém céac vat & xung
quanh, hoi: “Bao nhi€u?”
“La s6 may?”..

MT29

1.2. Pém trén d6i tuong
trong pham vi 10. Budc
dau lam quen Tiéng Anh
qua cac sd dém.

- Pém trén dbi tuong
trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

- Pém trén dbi tuong
trong pham vi 10 bang
Tiéng Anh

MT30

1.3. So sanh sb luong cia
hai nhom ddi tugng trong
pham vi 10 bang cac cach
khac nhau va no1 duoc
cac tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

- So sanh sb luong cua 2
nhom d6i twgng trong
pham vi 10 bing cac cach
khac nhau va str dung tur:
Bing nhau, nhiéu hon, it
hon...

MT31

1.4. Gop hai nhom doi
tuong co s6 lugng trong
pham vi 5, dém va noi két

qua.

- Gop hai nhém déi twong

£, |c6 s6 lwong trong pham vi

5, dém va noi két qua.




MT32

1.5. Tach mot nhém doi
tuong thanh hai nhom nho
hon.

- Tach mét nhém déi
twong thanh 2 nhém nho
hon.

MT33

1.6. St dung céc sd tir 1-5
dé chi so lugng, so thur tu.

- Str dung c4c SO tir 1-5 dé
chi so luong, so thu tu.

MT34

1.7. Nhan biét y nghia céac
con sd dugce sir dung
trong cudc song hang
ngay.

- Quan sat, nhan xét, néu
v kién vé céc con s6 duogc
st dung trong cudc song
hang ngay nhu; sé nha,
bién sb xe, sb dién thoal,
dac biét 113,114,115.....

2. Sap

xép theo qui tic

MT35

2. Nhan ra qui tac sap xép
cua it nhat ba doi tuong
va sao chép lai.

Hoat dong lam quen v&i
toan:

- S0 sanh, phat hi¢én quy
tac sap xep va sap xep
theo quy tac.

3.So0s

anh hai d6i twong

MT36

3. St dung dugc dung cu
dé do do dai, dung tich
cta 2 dbi tuong, noi két
qua do va so sanh.

Hoat dong lam quen véi
toan:

- Po dung tich bang 1 don
vi do (dong nudc, dong
hat)

- Day tré so sanh chiéu

cao cua 2 ddi tuong




- So sé&nh, phan biét vé
chiéu rong cua 2 doi
tuong

- So sanh nhan hiét vé
chiéu dai cua 2 doi tugng

- So s&nh nhan biét vé do
I6n caa 2 doi tuong

4. Nhan biét hinh dang

MT37

4.1. Chi ra cac diém
giong, khac nhau giita hai
hinh (tron va tam giac,
vuong va chir nhat, ....).

Hoat dong lam quen v&i
toan:

- So sanh hinh tron, tam
giac.

- So sanh hinh vuéng -
chtr nhat

- Phan biét hinh tron vaéi
hinh vudng, hinh chi
nhat, hinh tam giac theo
dau hiéu duong bao

MT38

4.2. Str dung cac vat liéu
khac nhau dé tao ra cac
hinh don gian.

- Chap ghép céc hinh hinh
hoc dé tao thanh cac hinh
méi theo y thich va theo
yéu cau.

5. Nhén biét vi tri trong khong

sian va dinh hudéng thoi

MT39

5.1. Str dung 161 noi va
hanh dong dé chi vi tri

Hoat dong lam quen véi
toan:




cua do vat so véi nguoi
khac.

- Xéc dinh vi tri cua dd vat
SO VoI ban than va nguoi
khac

- Xac dinh phia phai, phial
trai cua ban than so vai
ngudi khac

MT40

5.2. Mo ta cac su kién xay
ra theo trinh ty thot gian
trong ngdy. Goi ding tén
cac ngay trong tuan, cac
mua trong nam.

- Nhan biét cac budi:
Sang, trua, chiéu, toi.

+ Xac dinh thoi gian trong
ngay

+ Mot ngay dén truong
cua bé

+ Cac mua trong nam

¢) Kham pha xa héi

1. Nhan biét ban than, gia dinh, truong 16p mam non va cong dong

MT41

1.1. Néi ho va tén, tuoi,
gi61 tinh ctia ban than khi
duoc hdi, tro chuyén.

Hoat dong kham pha:

- Ho tén, tudi, gisi tinh,
dac diém bén ngoai, so
thich caa ban than tre.

MT42

1.2. Noi ho, tén va cong
viéc cua bd, me, cac thanh
vién trong gia dinh khi
duoc hdi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh.

- Ho tén va cong viéc cua
bé me, nhitng ngudi than
trong gia dinh va cong
viéc cua ho. Mét s nhu
Cau cua gia dinh.

MT43

1.3. Noi dia chi cua gia
dinh minh (s6 nha, dudng
phd/ thon, xom) khi dugce

- Tén dia chi cua gia dinh
minh: S6 nha, thon xém...

hoi, tro chuyén.




1.4. Noi tén va dia chi cua

Tén va dia chi cua

MT44 truong, 16p khi dugc hoi . . v
ons, Jop i > ftruong 16p.
tro chuyén.
1.5. Néi tén, mot so cong A e A n .
A A, - Tén mot s6 cong Vviec
vice cua co gidovacac |7 o Na s LA bac
MT45|béac cong nhéan vién trong |~ gl - v
. : .. ..~ lcong nhan vién trong
truong khi dugc hoi, tro .
A truong.
chuyén.
1.6. NOi tén vamot vai |- Ho tén va mot vai dic
dic diém cua cac ban iém cua cac ban; Céac
MT46 . . d e u . L] \/

trong 16p khi dugc hoi,
tro chuyén.

hoat dong cua tré ¢
truong.

2. Nhan biét mdt s6 nghé pho bién va nghé truyén thong & dia phwong

MT47

2. Ké tén, cong viéc, cong
cu, san phém/ ich loi...
ctia mot sd nghé khi duoc
hoi, tro chuyén.

Hoat dong kham pha:

- Tén goi cbng cu san
pham céc hoat dong va y,
nghia ctia cac nghé phod
bién, nghé truyén thdng
cua dia phuong.

3. Nhén biét mot s6 18 hdi va da

nh lam, thing cinh

MT48

3.1. Ké tén va noi1 dac
diém cua mdt sO ngay 1é
hoi.

Hoat dong kham pha:

- Pic diém ndi bat cua
mot so e hoi.

MT49

3.2. Ké tén va néu mot vai
dic diém cta canh dep, di
tich lich sir ¢ dia phuong.

Budc dau tré biét tu hoc,

- Piac diém ndi bat cua
canh dep, di tich lich sur ¢
dia phuong.




tur tim kiém thong tin va
van dung cac kién thire da
hoc phu hop vé6i d6 tudi
vao hoat dong thuc té.

- Tham quan d& ngoai va
cac hoat dong ngoai khoa
theo thang

I11. Gido duc phat trién ngén ngir

1. Nghe hiéu 101 néi

MTS50

1.1. Thuc hién duoc 2, 3
yéu cau lién tiép, vi du:
“Chau hay lay hinh tron
mau d6 gan vao bong hoa
mau vang”.

Hoat dong van hoc:

- Nghe, hiéu Ioi néi va
lam theo 2 — 3 yéu cau
trong giao tiep hang ngay.

v

MT51

1.2. Hiéu nghia tir khai
quat: rau qua, con vat, do
g0...

- Nghe, hiéu cac tur chi
dac diém, tinh chét, cong
dung: d6  dung/thuc
vat/dong vat....

- Nghe, hiéu nghia cua tir
khai quat: rau qua, con
vat, do go...

MT52

1.3. Lang nghe va trao d6i
vo1 nguoi doi thoai.

- Néi, thé hién cu chi,
diéu bo, nét mat phu hop
vGi yéu cau, hoan canh
giao tiép.

2. Sir dung 101 néi trong cudc song hang ngay

MTS3

2.1. Noi rd dé nguoi nghe
co thé hiéu duoc.

Hoat dong van hoc:

- Phéat am céc tiéng co
chua cac am kho.




MT54

2.2. Str dung dugc cac tu
chi sy vat, hoat dong, dac
diém,...

- Tra o1 va dat cau hoi
“Ai?”; “Céi gi()”, “d
dau?;” “Khi nao?; “Dé
lam gi?”

MTS55

2.3. St dung duoc cac
loai cau don, cau ghép,
cau khang dinh, cau phu
dinh.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau
va hiéu biét caa ban than
bang cau don, cau ghép,
cau khang dinh, cau phu
dinh.

MTS56

2.4. Ké lai su viéc theo
trinh tur.

- K& lai sy viéc ¢6 nhicu
tinh tiet theo trinh tu.

MT57

2.5. Dgc thudc bai tho, ca
dao, dong dao...

- Nghe, doc mot s6 bai
tho, ca dao, d6ng dao, tuc
ngtr, ho ve .... phu hop
véi do tudi.

MTS58

2.6. Ké chuyén c6 mo
dau, két thuc.

- Ké lai chuyén di duoc
nghe

MTS59

2.7. Bat chudc giong noi,
di€u bo cua nhan vat
trong truyen.

- Bong kich, m6 ta su vat,
hién tugng, tranh anh.

MT60

2.8. Su dung céc tur nhu
mo1i cO0, mo1 ban, cam on,
xin 16 trong giao tiép. St
dung tir bang tiéng anh:
Hello, Good bye,
thankyou, sorry...

- Bay to nhu cau, tinh cam
va hiéu biét cua ban than
bang céc loai cAu khéc
nhau.

- Sir dung cac tir biéu thi
su & phép

- Noi dugc mot sé tir chao
hoi, xin 16i, cam on....

Bang tiéng anh.

v




MT61

2.9. Piéu chinh giong noéi
phu hop véi hoan canh
khi dugc nhdc nhe. C6 ki
nang giao tiép phi hop
voi nglt canh va ¢6 van
hoa trong cudc sdng hing

ngay

- Néi, thé hién cur chi,
diéu bo, nét mat phu hop
véi yéu cau, hoan canh
giao tiép.

Bai hoc gia tri séng théng
qua long ghép céc ché do
sinh hoat 1 ngay.

3. Lam quen véi doc, viét

MT62

3.1. Chon sach dé xem.

Hoat dgng lam quen
chir viet:

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau.

MT63

3.2. Mo ta hanh dong cua
cac nhan vat trong tranh.

- Lam quen vai cach st
dung sach, cach doc sach.

- “Doc” chuyén qua sach
tranh/tranh veé.

- Lam quen véi cach doc
sach (huong doc: tu trai
sang phai, tir trén xudng
dudi; doc ngat nghi sau
cac dau).

- Phan biét dau, két thic
cua sach

MTo64

3.3. Cam sach diang chiéu
va gio tung trang dé xem
tranh anh. “Doc” sach

theo tranh minh hoa (“doc

Hoat dong van hoc:

- M6 ta hanh dong cua cac

nhén vat trong tranh.




vet”). Biét goi tén con vat,
mau sac bang Tieng Anh

- M6 ta sy vat, hién tuong,
tranh anh

- M6 ta sy vat, hién tuong,
tranh anh bang Tiéng Anh

MT65

3.4. Nhan ra ki hi¢u thong
thuong trong cudc song:
nha vé sinh, cAm lira, noi
nguy hiém, ...

- Lam quen véi mot sb ky
hiéu thong thuong trong
cudc séng (nha VS, cam
lra, noi nguy hiém, bién
bao giao thong, duong
cho nguoi di bg....).

MT66

3.5. Sir dung ki hiéu dé
“viet”: tén, 1am vé tau,
thiép chiic mimg, ... Biét
sir dung tiéng Anh trong
c4c tinh hudng giao tiép
don gian, phu hop vé1 do
tudi . Tré nghe hiéu, st
dung mdt s6 mau cau
chao, tam biét, chic stc
khoe

- Lam quen véi céch viét
tiéng Viét (hudng viét caa
cac nét chir: tur trai sang
phai, tir trén xubng dué6i).

- Nhan dang 1 s6 chit cai
(0,0,0, a, 4, 4, b,c, e, &)

- Biét doc 1 s6 chit céi
bang Tiéng Anh. Giao
tiép hang ngay véi giéo
vién cua 16p bang mot sé
cau tiéng Anh don gian,
guen thuoc.

- Lam quen véi cong cu
viet va dua tay tao thanh
nét cua chir céi.

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

1. Thé hién y thirc vé ban than




MT67

1.1. No6i duoc tén, tuoi,
gidi tinh cua ban than, tén
bo, me.

Hoat dong: Phat trién
tinh cam xa hgi:

- N6i tén, tudi, giéi tinh
cua ban than, tén bo, me.

MT68

1.2. Néi duoc diéu bé
thich, khong thich, nhitng
viéc gi bé c6 thé 1am
duoc.

- N6i diéu bé thich, khdng
thich, nhitng viéc gi be co
thé lam duoc.

2. Thé

hién su tu tin, tu luc

MT69

2.1. Tu chon d6 choi, trd
choi theo y thich. Tham
gia thyc hanh cac hoat
dong gido duc vui choti
trén may vi tinh

Hoat dong choi:

- Tu chon d6 choi theo VI
thich

- Néi va thuc hanh duoc
mot s6 thao tac don gian
trén may tinh.

MT70

2.2. C6 gang hoan thanh
cong viéc d}rqc giao (tryc
nhat, don do choi).

Hoat dong lao dong:

- Cb gang hoan thanh
cong viéc dugc giao: truc
nhat, cat don d6 choi, ...

v

3. Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam vé&i con nguoi, sw vat, hi¢

n twgng xung quanh

MT71

3.1. Nhan biét cam xtic
vui, budn, so hi, tic
gian, ngac nhién qua nét
mat, 101 noi, ctr chi, qua
tranh, anh.

Hoat dong: Phat trién
tinh cam xa hi:

- Nhan biét cam xuc vui
buon, so héi, tac gian ,
ngac nhién, qua nét mat,




loi ndi cir chi qua tranh
anh.

- Thé hién cam xdc vui
budn, so hai, tac gian ,
ngac nhién, qua nét mat,
loi ndi cir chi qua tranh
anh.

MT72

3.2. Biét bi€u 10 médt s6
cam xuc: vui, budn, s¢
hai, tirc gian, ngac nhién.

- Biéu 16 mot sé cam xic
vui buon s¢ héi tac gian
ngac nhién.

MT73

3.3. Nhan ra hinh anh Bac
HO, co To quoc.

- Nhan ra hinh anh Béac
Ho,co To quoc.

MT74

3.4. Thé hién tinh cam d6i
v6i Bac HO qua hat, doc
tho, cung cd ké chuyén vé
Béc Hb.

- Thé hién tinh cam doi
v6i Bac HO qua hat, doc
tho, ké chuyén vé Bac Ho
cung co.

MT75

3.5. Biét mot vai canh
dep, 1€ hdi cua qué
huong, dat nuoc.

- Cam nhan mét vai canh
dep, 1€ hoi cua qué huong
dat nudc.

4. Hanh vi va quy tac &rng xir xa hoi

MT76

4.1. Thuc hién duoc mot
s6 quy dinh & 16p va gia
dinh: Sau khi choi ct do
choi vao noi quy dinh, gio
ngil khong lam 6n, vang
101 6ng ba, bd me.

Hoat dong: Phat trién
tinh cam xa hi:

- Thuc hién mot sé quy
dinh khi tham gia giao
thdng ¢ 16p va gia dinh ,
khi di bd, khi do1 mii bao
hiém ngoi trén xe, sau khi

choi, cat do choi dung not

v




quy dinh, gio ngu khong
lam on, vang 16i 6ng ba
b0 me.

4.2. Biét n61i cam on, xin

- No6i 161 cam on, xin 10i

MT77 161, chao héi 1€ phép. chao hoi I& phép. v
Hoat dong choi:
4.3. Cha y nghe khi cd,
MT78 ban noi. - Lang nghe khi c6 va ban v
noi.
) ’ Hoat dong lao dong:
4.4. Biét cho dén lugt khi
MT79 duoc nhic nho. - Cho dén luot khi duqc\/
nhac nho.
4.5. Biét trao déi, thoa - Trao 90"\”‘03 thuan, \./fﬂ
A 2 ban dé cung thuc hién
thuan vo1 ban dé cung -
thuc hién hoat dong hoat dong chung. 3
MT80( "~ T - Tré hiéu hop tac la canlv/

chung (choi, truc nhat...).
Biét tam quan trong cua
su hop tac

thiét d¢é hoan thanh cong
viéc, cung nhau lam viéc
Vi muc dich chung

5. Quan tAm dén mdi trudong

MT81

5.1. Thich cham séc cay,
con vat than thudc. Biét
tudi cay, lau 14 cay, nhat
la.

Hoat dong choi:

- Cham soc cay, tudi cay,
nhat 14

- Cham soc con vat quen
thudc

MT82

5.2. B6 rac dang noi quy

dinh.

Bo rac dung noi quy

dinh




- Gir gin vé sinh moi
truong

MT83

5.3. Khong bé canh, bt
hoa.

- Khéng bé canh, buat hoa,
treo cay, hai qua xanh.

MT84

5.4. Khong dé tran nuoc
khi rira tay, tat quat, tat
dién khi ra khoi phong.

Hoat dong khac:

- Khong dé, tran nudc khi
raa tay, biet tat quat, tat

dién khi ra khoi phong.

V. Giao duc phat trién thAim my

1. Cam nhén va thé hién cim xuc truéc vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac pham nghé thuat

MT85

1.1. Vui suéng, vo tay,
lam dong tdc mo phong
va su dung céc tir goi cam
noi 1€n cdm xUc cia minh
khi nghe cidc am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong.

Hoat dong am nhac:

- Boc 16 cam xdc phu hop
khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac
va ngam nhin vé dep cua
cac su vat, hién tuong
trong thién nhién cuoc
séng va tdc pham nghé
thuat.

MT86

1.2. Chu y nghe, thich thu
(hat, vo tay, nhin nhay,
lac Iu) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe va ké cau
chuyén. Tré chu y nghe,

huong tng (hat, vo tay,

- Nghe va nhan ra cac loai
nhac khac nhau (Nhac
thiéu nhi dan ca)

- Nghe cam nhan, hudong
(ing bai hat bang Tiéng
Anh.




lac Iw, nhun nhay...) theo
bai hat, ban nhac Tiéng
anh.

MT87

1.3. Thich tht, ngdm
nhin, chi, s& va st dung
cac tur goi cam noi 1én
cam xuc cua minh (vé
mau sac, hinh dang...)
clia cac tic pham tao
hinh.

Hoat dong tao hinh:

- Bay t6 cam xic cua
minh khi duoc quan sat
cac san pham tao hinh.

2. Mot s6 ki niing trong hoat dd

ng am nhac va hoat dong tao hinh

MT88

2.1. Hat dung giai di€u,
16i ca, hat 15 16 va thé
hién sac thai ctia bai hat
qua giong hat, nét mat,
diéu bg... Co kha nang
nhan biét va cam nhan
mot sb loai hinh nghé
thuat dan gian Vi¢t nam

Hoat dong am nhac:

- Nghe va nhan ra cac loai
nhac khac nhau(nhac
thiéu nhi, dan ca).

- Hat dung giai diéu, loi
ca va thé hién sic thai,
tinh cam cua bai hat.

- Hat dung giai diéu mot
s6 loai hinh nghé thuat
dan gian Viét Nam

v

MT89

2.2. Van dong nhip nhang
theo nhip diéu cac bai hat,
ban nhac vo1 cac hinh
thic (vo tay theo nhip,
tiét tu, mua).

- Van doéng nhip nhang
theo giai diéu, nhip diéu
cua cac bai hat, ban nhac.
- Str dung cac dung cu go
dém theo phach, nhip, tiét
tau.




MT90

2.3. Phéi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra
san pham. Biéu 16 cam
xuc trudce cai dep va thich
1am ra nhitng san pham
dep.

Hoat dgng tao hinh:

- Phéi hop cé&c nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu
trong thién nhién dé tao ra
cac san pham.

- Xem cac d6 tha cbng my
nghé, do6 gom cac trang
phuc truyén théng va
thich lam ra chung.

MT91

2.4. V& phdi hop cac nét
thang, xién, ngang, cong
tron tao thanh birc tranh
c6 mau sic va bd cuc.

- Su dung cac Ky nang vé
de tao ra san pham c6 mau
sic, kich thuéc, hinh
dang/duong net.

MT92

2.5. Xé, cit theo dudng
thang, duong cong... va
dan thanh san pham c6

mau sac, bd cuc.

- Str dung céc ky nang cit,
x¢é dan dé tao ra san pham
cO mau sac, kich thudc,
hinh dang/duong nét.

MT93

2.6. Lam 1om, dod bet, be
loe, vuét nhon, uén cong
dat nin dé nin thanh san
pham c6 nhiéu chi tiét.

- Str dung cac ky nang nan
dé tao ra san pham c6 mau
sic, kich thudc, hinh
dang/duong net.

MT94

2.7. Phéi hop cac ki nang
xép hinh dé tao thanh cac
san pham c6 kiéu dang,
mau sac khac nhau.

- Str dung céc k¥ nang v&
xép hinh dé tao ra san
pham c6 mau sac, kich
thude, hinh dang/duong

nét.




2.8. Nhan xét cac sn - Nhan xét san pham tao
MT95pham tao hinh vé mau  hinh vé mau sac, hinh v vV
sac, duong nét, hinh dang.|dang/dudong nét.
3. Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuit (Am nhac, tao hinh)
~ [Hoat dong Am nhac:
3.1. Lua chon va tu thé
MT96 |hién hinh thic van dong |- Lya chon, thé hién cac v oV
theo bai hat, ban nhac. hinh thirc van dong theo
nhac.
3.2. Lua chon dung cu dé |- Lua chon dung cu am
MT97|gd dém theo nhip di¢u,  |nhac dé gd dém theo nhiplv/ v
tict tau bai hat. diéu bai hat.
Hoat dong tao hinh:
3.3.Noilénytuongva |- Ty chon dung cuy, v v
MT98 tao ra cac san pham tao nguyér] vat liéu dé tao ra
hinh theo y thich. san pham theo y thich.
- Néi 1én y tudng tao hinh
caa minh. v VoV
3.4. Dit tén cho san pham|- D3t tén cho san pham
MT99 tao hinh. tao hinh v
Cac hoat dong khong phuc vu muc tiéu

T6 truéng

e
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Gia khanh, ngay 28 thang 8 nam 2024
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A
N = T
& ocyref) fﬁ €ry




DU KIEN CAC CHU PE, SU KIEN TRONG NAM HQC 2024 - 2025
MAU GIAO NHO 4-5 TUOI
TRUONG MN GIA KHANH
TEN GIAO VIEN: Hi¢u phé Chuyén mon

Thang Tuén 1 Tuén 2 Tuén 3 Tuén 4 Tuén 5
9 Truong mam non Truong mam non Truong mam non
10 Trudng mam non Ban than Ban than Ban than
11 Ban than Gia dinh Gia dinh Gia dinh Gia dinh
12 Nghé nghiép Nghé nghiép Nghé nghiép Nghé nghiép
1 Thuc vat Thuc vat Thuc vat Thuc vat
2 bong vat bong vat bong vat bong vat
3 Giao thdng Giao thong Giao thong Giao thong
4 Nudc va cac hién Nudc va cac hién Nudc va cac hién  |Qué huong - I—)‘ét nuoc
tuong tu nhién tuong tu nhién tuong tu nhién - Bac Ho
5 Qué huong - D‘ét nuoC|Qué huong - D‘ét nu6C|Qué huong - D‘ét nu6C|Qué huong - B‘ét nuoc
- Bac Ho - Bac Ho - Bac Ho - Bac Ho

Gia khanh, ngay 26 thang 8 nam 2024
Pho hi¢u trwéng
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